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اشاره
ــي و تحليل آمار ازدواج و طلاق و تبيين موانع و مشکلات عمده ازدواج به روش تحليل اسنادي  ــتار، بررس هدف اين نوش
ــان داد که موانع فرهنگي، بيشتر از موانع اقتصادي بر وضعيت کنوني ازدواج اثر داشته، اما  ــت. بررسي ها نش و فراتحليل اس

کمتر مورد توجه واقع شده است. 
طرح مسئله

تسهيل ازدواج بهنگام، آگاهانه، آسان و پايدار جوانان، تنها راه حل سالم ماندن آنان است؛ همچنان که در قرآن کريم نيز 
به فراهم آوردن شرايط ازدواج امر شده است: وانکحوا الايامي منکم... (نور، ۳۱)؛ مردان و زنان بي همسر خود را همسر دهيد. 
بررسي بموقع، علمي و همه جانبه ازدواج، اولين گام در جهت آسيب زدايي و بهبود وضعيت موجود است. تبديل خانواده هاي 
ــته اي و تأکيد بر فردمحوري به جاي خانواده محوري، در کنار افزايش علاقه مندي جوانان به  ــترده به خانواده هاي هس گس

داشتن انتخاب آزاد و گزينش همسر از طريق غيرسنتي، باعث تغيير در سبک همسرگزيني شده است. 

درآمدي بر آمـار
 ازدواج جوانان در ايـران

 دكتر اميرحسين بانكى پورفرد
استاديار دانشگاه اصفهان

 مهدى كلانترى و زهرا مسعودى نيا
كارشناسان ارشد مديريت فرهنگى
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ــتار با مطالعه اسناد و مدارک  در اين نوش
ــازمان ثبت احوال و مرکز آمار ايران و با  س
ــي بر روش هاي مطالعه  روش تحقيق مبتن
ــعي شده  ــنادي، توصيفي- تحليلي، س اس
ــت ازدواج ارائه  ــبي از وضعي ــل مناس تحلي

شود.
تحولات اجتماعي مؤثر بر ازدواج

ــاختارهاي  در دهه هاي اخير، تحول در س
فرهنگي- اجتماعي، آهنگي شتابان داشته 
است. آثار اين تغييرات را مي توان در تمامي 
عرصه هاي حيات اجتماعي و فردي و بيش 
ــاهده کرد.  از همه در حيات خانوادگي مش
ازدواج به عنوان يکي از وقايع مهم زندگي 
ــوان پيوندي  ــي به عن ــه از نظر اجتماع ک
ــتر  باثبات و هدفمند بين زن و مرد در بس
خانواده شناخته مي شود، در سال هاي اخير 
ــولات عميقي در تمامي  ــار تغيير و تح دچ
ــده است. بخش عمده دامنه وسيع  ابعاد ش
ــي از مرحله  ــر و تحولات موجود، ناش تغيي
ــت که باعث  ــنت به مدرنيته اس گذار از س
ــرش جامعه به  ــر و نگ ــرز فک ــر در ط تغيي
ــائل مهم  ــر ازدواج به عنوان يکي از مس ام

اجتماعي شده است.
ــر  ــزات عص ــات و تماي ــه مختص از جمل
ــنتي، ارتقاي  ــه عصر س ــبت ب مدرنيته نس
سطح آگاهي هاي اجتماعي، افزايش سطح 
ــلات در مردان و  ــي و تحصي ــواد عموم س
ــب  زنان جامعه و به تبع آن، گرايش به کس
ــي و اقتصادي بالاتر  ــاي اجتماع موقعيت ه

است.
ــي،  ــطح آگاه ــش س ــه افزاي ــش ب گراي
ــي و  ــاي اجتماع ــلات و موقعيت ه تحصي
ــياري در  ــار و پيامدهاي بس ــادي، آث اقتص
ــراه دارد که  ــان به هم ــير ازدواج جوان مس

ــيوه هاي  ــي ش از جمله مي توان به دسترس
آگاهانه تر شناخت همسر اشاره کرد.

ــهرهاي بزرگ  ــترش ش ــن، گس همچني
ــرت  مهاج و  ــيني  شهرنش ــعه  توس در 
خرده فرهنگ ها، موجب بروز تنوع فرهنگي 
وسيعي به خصوص در شهرها و به تبع آن، 
ــاي فرهنگي و اجتماعي  منجر به تفاوت ه
بين گروه هاي مختلف اجتماعي شده است. 
ــئله، روند انتخاب و تشخيص فرد  اين مس
مناسب و مطابق با معيارهاي افراد را تحت 

تأثير قرار داده است.
ــه به خانواده،  ــتاي اهميت و توج در راس
ــت:  ــي آمده اس در اصل دهم قانون اساس
ــد بنيادي جامعه  ــا که خانواده، واح از آنج
ــن و مقررات و  ــت، همه قواني ــلامي اس اس
ــد در جهت  ــوط باي ــاي مرب برنامه ريزي ه
ــکيل خانواده، پاسداري از  آسان کردن تش
ــتواري روابط خانوادگي  ــت آن و اس قداس
ــد. لذا  ــلامي باش بر پايه حقوق و اخلاق اس
ــناخت و بررسي دقيق  ــت با ش ضروري اس
ــوي ازدواج، با  تهديدها و فرصت هاي فراس
ــلامي، خانواده ها و  تکيه بر مباني عميق اس
به خصوص جوانان را در گذر از اين مرحله 

ياري کرد.

آمار وضعيت ازدواج 
در  ــلاق  ط و  ازدواج  ــت  وضعي ــن  آخري
ــماري ها منعکس مي شود.  کشور در سرش
ــازمان ثبت احوال،  همچنين همه ساله، س
گزارش ازدواج و طلاق سال قبل را منتشر 
مي کند. در ادامه گزارشي از آمار ازدواج در 

سال ۱۳۸۹ بيان مي شود:
ــال ۱۳۸۹ نسبت ازدواج به طلاق  - در س

در کل کشور، رقم ۶/۵ درصد بوده است.
ازدواج  ــترين  بيش  ۱۳۸۹ ــال  س در   -
ــني ۲۴- ــده در مردان، در گروه س ثبت ش
ــاله با رقم ۳۵۶/۲۳۳ نفر (۴۰ درصد  ۲۰ س
ــترين آنها  ــا) بوده که بيش از کل ازدواج ه
ــاله ازدواج  (۱۶۹/۰۶۸) با زنان ۱۹-۱۵ س

کرده اند.
ازدواج  ــترين  بيش  ۱۳۸۹ ــال  س در   -
ــاله  ــني ۲۴-۲۰ س ــده در گروه س ثبت ش
ــر (۳۵ درصد از کل  ــم ۳۱۱/۷۷۴ نف با رق

ازدواج ها) بوده است.
موانع و مشکلات ازدواج

ــف و بدون  ــاده، بي تکل ــري س ازدواج ام
ــي آن، زن و مرد،  ــت که ط ــريفات اس تش
ــد و  ــترک را مي بندن ــي مش ــان زندگ پيم
ــزي يا مبلغي  ــه مقدار امکاناتش چي مرد ب
ــت،  ــانه صداق ــداق و نش ــوان ص ــه عن را ب
ــيره عملي و  ــرش مي کند. س تقديم همس
ــلم)  گفتاري پيامبر (صلي االله عليه وآله وس
ازدواج  در  ــان گيري  آس ــن،  دي ــاي  اولي و 
ــلم)  ــت؛ پيامبر(صلي االله عليه وآله وس اس
ــت که  مي فرمايند: بهترين ازدواج ها آن اس
ــود. (نهج الفصاحه، ۱۳۸۷:  ــان انجام ش آس

(۴۳
ــاده، در برخي  ــفانه اين حقيقت س متأس
ــهل و بي آلايش خود  ــير س ــوارد، از مس م

گرايـش به افزايش سـطح 
و  تحصيـلات  آگاهـي، 
و  اجتماعـي  موقعيت هـاي 
اقتصادي، آثار و پيامدهاي 
بسياري در مسـير ازدواج 
جوانان به همراه دارد که از 
جمله مي توان به دسترسي 
آگاهانه تـر  شـيوه هاي 
شناخت همسر اشاره کرد.
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خارج و به دلايل گوناگون، به آداب و رسوم 
ــادي زايد مبتلا  ــادي و غيرم ــات م و توقع
شده؛ به طوري که موانع و مشکلاتي بر سر 

راه ازدواج به وجود آورده است.
موانع اقتصـادي

ــغل  ــادي مثل بيکاري، ش ــل اقتص عوام
ــغل هاي با درآمد  ــت و غيردائم، ش پاره وق
ــا، همچنين ناتواني  ــم و افزايش قيمت ه ک
در برگزاري مراسم ازدواج، خريد جهيزيه، 
ــکن، پرداخت  ــت مهريه، خريد مس پرداخ
ــي و...، از موانع اقتصادي  هزينه هاي زندگ

ازدواج به شمار مي روند. 
ــن مانع ازدواج  ــر بعضي، عمده تري به نظ
ــکل اقتصادي است. البته اين  جوانان، مش
ــت،  عقيده فقط مربوط به دوران فعلي نيس
ــلام نيز خيلي ها به اين مشکل  در صدر اس
استناد مي کردند، ولي پيامبر اکرم (صلي االله 
عليه وآله وسلم) و اهل بيت (عليهم السلام) 
ــراي ازدواج  ــي ب ــئله را مانع اساس اين مس
ــتند. پيامبر اکرم (صلي االله عليه  نمي دانس
ــلم) فرمودند: هر کس از ترس فقر  وآله وس
ازدواج نکند، حتماً نسبت به خداوند متعال 
بدگمان شده است (کليني، ۱۳۶۵: ۳۳۱). 
ــه از فقر  ــي ک ــي در جاي ديگر به کس حت
ــه فرمودند: ازدواج  ــکايت مي کرد، توصي ش
کن. بعد از عمل به توصيه ايشان، معيشت 
ــيع شد (حر عاملي، ۱۴۰۹، ج ۱۴:  وي وس
۲۵). در قـرآن کريم هم به صراحت بيان 
ــت: ان يکونوا فقراء يغنهم االله من  ــده اس ش

فضله. (نور: ۳۲)
ــيني و  ــعه شهرنش ــت که توس بديهي اس
ــا فردگرايي، در  ــردي ي ــر رفاه ف ــز ب تمرک
ــه ازدواج جوانان، تغيير  رفتارهاي مربوط ب
ايجاد کرده است؛ اما مشکل مالي نمي تواند 

ــد؛ زيرا افراد  ــه عنوان عامل بازدارنده باش ب
ــاي اقتصادي- اجتماعي  متعلق به پايگاه ه
ــاره کرده اند.  ــکل اش ــر نيز به اين مش بالات
ــکلات مالي امري نسبي بوده  بنابراين، مش
ــي مي تواند  ــرد از زندگ ــطح انتظار ف و س
ــکلات  ــخيص وي از مش تعيين کننده تش

مالي باشد. (کاظمي پور، ۱۳۸۷: ۲۷۷)
موانع فرهنگي

ــان مي دهد که  اغلب نتايج تحقيقات نش
جوانان مجرد، مسائل و تنگناهاي اقتصادي 
را به عنوان اولين و عمده ترين مانع ازدواج 
ــياري از  ــرح مي کنند، در حالي که بس مط
ــگاه اقتصادي و  ــطح پاي ــر س ــان، از نظ آن
ــبت به جوانان  ــي، وضع بهتري نس اجتماع
متأهل دارند. اين مسئله، ريشه در گرايش 
ــتر از  ــاه و توقع بيش ــب رف به تجمل، کس
زندگي دارد که منشأ همه آنها، زيربناهاي 
ــش زيادي از  ــت. بنابراين، بخ فرهنگي اس
ــه در موانع فرهنگي  ــع اقتصادي، ريش موان
ــري در اين زمينه  ــام معظم رهب دارد. مق
مي فرمايند: موانع فرهنگي ازدواج را دست 
ــي هم وجود دارد،  ــم نگيريد. البته موانع ک
ولي همه اقتصادي نيست؛ موانع اقتصادي 
ــع  ــده موان ــت. عم ــکل اس ــي از مش بخش

ــا، تفاخرها، تکاثر،  ــت؛ عادت ه فرهنگي اس
ــمي ها، تجمل طلبي ها  ــم چش ــم و ه چش
ــدار نمي گذارد آن  ــت که يک مق ... اينهاس
ــد انجام بگيرد، صورت پذيرد.  کاري که باي
ــما و خانواده هايتان اين گره ها را باز  بايد ش

کنيد. (۱۳۷۹/۱۲/۹)
رعايت ترتيب در ازدواج فرزندان، افزايش 
ــطح توقعات و انتظارات غيرمادي فرد و  س
خانواده، گرفتارشدن به نوعي آرمان زدگي 
ــر  و ايد ئال خواهي افراطي در انتخاب همس
ــطح توقعات مادي،  آينده و نيز بالارفتن س
ــمي و  ــم و هم چش گرايش به تجمل، چش
ــيوع آداب و رسوم دست و پاگير و غلط،  ش
ــواس، سختي و  ــفانه باعث نوعي وس متأس
در نهايت، نوعي دلمردگي و دلزدگي براي 
ــده  ــر و ازدواج در جوانان ش انتخاب همس

است. 
ــراز  ــراي اح ــوان ب ــران ج ــش پس گراي
ــادي- اجتماعي  ــاي بالاي اقتص موقعيت ه
ــل از ازدواج و برخي دختران براي احراز  قب
ــتغال در  موقعيت هايي همانند مردان و اش
ــاغل خارج از خانه و ايجاد نوعي تغيير  مش
ــيب فرهنگي  ــيتي، آس در نقش هاي جنس
ــيوع برخي بي   ــت. همچنين ش بزرگي اس
ــا و آزادي در روابط دختران  ــد و باري ه بن
ــران، جوانان را به نوعي بي رغبتي به  و پس

ازدواج کشانيده است.
مشکلات خانوادگي

ــکلات  ــم ازدواج، مش ــي از موانع مه يک
ــکلات  مش از  ــي  برخ ــت.  اس ــي  خانوادگ
خانوادگي عبارتند از: تفاوت سطح فرهنگي 
خانواده ها، افزايش سطح توقعات خانواده ها 
ــختگيري  ــر، دخالت و س در انتخاب همس
بي مورد آنها، کفيل يا سرپرست خانواده بودن 

ميليونـي   ۲۱/۵ جمعيـت 
ازدواج،  سـن  در  جوانـان 
اهميـت  نشـان دهنده 
برنامه ريـزي نظام براي اين 
گروه است. براي يک ميليون 
دو  کنکـوري،  جـوان  نفـر 
وزارتخانـه و چنديـن مرکز 
بـزرگ آموزش عالي در حال 

برنامه ريزي هستند.
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پسر، بيماري والدين، آسيب هاي اجتماعي 
خانواده مثل فوت، طلاق، اختلاف والدين، 
ــا و... . از آنجا که  ــابقه آنه ــاد، سوءس اعتي
ــواده و تعاملات  ــه ايراني نهاد خان در جامع
ــتن تحولاتي، هنوز  درون آن با وجود داش
ــنتي خود را حفظ کرده، پايگاه  ساختار س
اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي خانواده و به 
ــار و تعاملات والدين مي تواند  خصوص رفت
نقش عمده و تأثيرگذاري را به عنوان عامل 
ــده در امر ازدواج و  ــده و بازدارن تقويت کنن
تداوم آن در زندگي مشترک آينده فرزندان 

داشته باشد.
سختگيـري و انتظارات فراوان

ــه معيارهاي لازم براي  ــبت ب ناآگاهي نس
ــب مي تواند به تأخير  انتخاب همسر مناس
در ازدواج، يأس يا ازدواج ناموفق بينجامد. 
ــمي،  ــم و هم چش ــود چش ــن، وج در ضم
ــران و  ــي در بين دختران و پس زياده خواه
خانواده هاي آنان و انتظارات زياد و بي مورد 
ــن  فرد و خانواده، مي تواند باعث افزايش س
ــي در دختران و  ــروز تجرد قطع ازدواج و ب

پسران شود.
ــه دليل  ــي، ب ــرايط فعل ــن در ش همچني
تقاضاي کافي براي ازدواج از طريق پسران، 
ــن ازدواج  ــي در دختران در ابتداي س ترس
ــر مناسب وجود  ــي به همس از عدم دسترس
ــع و انتظارات  ــدارد. به همين خاطر، توق ن
دختران و خانواده آنان افزايش يافته است؛ 
اين مسئله بر پسران تأثير گذاشته و آنان را 
با نوعي بي رغبتي مواجه کرده که اين خود، 
زنگ خطري است براي دختران در آستانه 
ــان که به معضل  ــاب و خانواده هاي آن انتخ

دختران دهه ۱۳۵۰ مبتلا نشوند.
تغيير نگـرش در جوانان

يکي از نتايج فرايند مدرنيزاسيون، تغيير 
ــت. در  نگرش ها و ايده هاي افراد جامعه اس
دنياي مدرن امروز، افراد به نگرش هايي در 
ــت يافته اند که  ــر دس زمينه انتخاب همس
ــر را محدودتر مي کند.  دايره انتخاب همس
ــا تغيير در نگرش هاي حاصل از  بنابراين، ب
مدرنيزاسيون، سن شروع به زناشويي افراد 
ــنين بالاتري همسر  بالا رفته و افراد در س
ــفانه يکي از نتايج  ــاب مي کنند. متأس انتخ
اين تغيير نگرش ها، غيررسمي شدن ازدواج 

غيررسمي شدن  مي نويسد:  استرانگ  است. 
ــدن هنجارهاي  ازدواج، به معني کم رنگ ش
ــردم را در  ــار م ــت که رفت ــي اس اجتماع
ــوم معمول جامعه مانند ازدواج تعريف  رس

مي کنند. 
ــترده اجتماعي،  ــولات گس ــراد در تح اف
ــتند به درک مطلوبي از ازدواج و  قادر نيس
ــند. از ديدگاه  چگونگي رويارويي با آن برس
شرلين، با تبديل زودهنگام ازدواج از حالت 
ــي، ازدواج،  ــتي و همدم عرف به يک دوس
ــده و در ازدواج  ــه ازدواج فردي مبدل ش ب
ــاه و کمال  ــتر رف ــردي، هدف افراد بيش ف

فردي است.
ــش  ــاي گزين ــر معياره ــن تغيي همچني
ــيوه همسرگزيني از  همسر، خارج شدن ش
ــنتي، تغيير نگرش جوانان درباره  شکل س
ازدواج و ترس و نگراني ناشي از سوء سابقه 
ــب  ذهني نيز از جمله موانع انتخاب مناس
ــان مي دهد: تقريباً دو  است. تحقيقات نش
ــرد جامعه  ــران مج ــوم از دختران و پس س
ــان را خود  ــت دارند همسرش آماري، دوس
ــق و علاقه  ــتقيم از روي عش ــور مس به ط
انتخاب کنند؛ در صورتي که بيش از تعداد 
ــل و طلاق گرفته،  ــوق از ميان افراد متأه ف
ــکل سنتي و با نظارت خانواده  ازدواج به ش

را بهترين نوع انتخاب مي دانند.
نداشتن خواستگار مناسب

مشکل پيدانشدن همسر مناسب، مربوط 
به افزايش جمعيت است. با توجه به تفاوت 
ــه دختران هر نيم  ــني زوجين از آنجا ک س
دهه به طور معمول با پسران نيم دهه قبلي 
ــبت دختران  ــه نس ازدواج مي کنند، هميش
ــت. البته در راستاي  ــتر اس از پسران بيش
ــت هاي کنترل جمعيت در دهه هاي  سياس
ــران فعلي  ــراي دخت ــئله ب ــل، اين مس قب
ــراي دختراني  ــي هنوز ب ــده، ول برطرف ش
ــته مجرد مانده اند، باقي  ــل گذش که از نس
ــوع، تحول  ــر علل اين موض ــت. از ديگ اس
زندگي هاي کنوني به خصوص در شهرهاي 
قومي  ــتگي هاي  گسس مهاجرت ها،  بزرگ، 
ــي  ــاي محل ــدم ارتباط ه ــي و ع و فرهنگ
ــده فرصت هاي شناخت  ــت که باعث ش اس
ــده و از  خانوادگي در بين خانواده ها کم ش
خواستگارهاي مناسب با شرايط خانوادگي 

دختر، کاسته شود.
سـن

ــودن آن، گاهي  ــا بالاب ــن ي ــودن س کم ب
ــود؛ البته  ــرح مي ش ــع مط ــوان مان به عن
ــانه عدم رشد  ــن، نش صرف پايين بودن س
ــن بودن، اغلب  ــه کم س ــت، بلک عقلي نيس
ــاط  ــت و نش ــث انعطاف پذيري، گذش باع
ــتر به همراه توقعات پايين تر و  روحي بيش
ــازگاري بيشتر با  ــيب پذيري کمتر و س آس
ــر و در نهايت، آرامش بيشتر زندگي  همس
ــه در بالارفتن  ــان ک ــد؛ همچن ــد ش خواه
ــن  ــن به خصوص در دختراني که از س س
ــت نيز اکراه  ــدن آنها گذشته اس بچه دارش
ــان وجود دارد. در اينجا اين نکته را  اطرافي
بايد درنظر داشت که گاهي بالارفتن سن، 
ــتر در رسيدن  ــب تجربه بيش منجر به کس
ــود و بايد توجه داشت که  به پختگي مي ش
ــت؛ چه  ــتقل از فرزندآوري اس زوجيت مس
ــنين پايين تر از موهبت  ــا افرادي در س بس
ــدن محروم هستند، اما بيشترين  بچه دارش
ــترک خود تجربه  آرامش را در زندگي مش

خواهند کرد. (بانکي پور فرد، ۱۳۸۹: ۱۰)
ــلامتي و نشاط روحي و جسمي  حفظ س
ــتي،  ــکات بهداش ــت ن ــه رعاي ــوف ب معط
ــت. چه  ــي و تغذيه اي اس ــکي، ورزش پزش
ــيار دختراني که سن شناسنامه اي آنها  بس
ــمي و روحي، سن  بالا رفته، اما از نظر جس
ــد. همچنين با  ــان مي ده آنان پايين تر نش
ــه امروزه به طور  ــن اين نکته ک درنظرگرفت
معمول به يک يا دو فرزند بسنده مي شود، 
ــکل چنداني در مدت زمان  پس لزوماً مش
ــبت بالا به  ــن به نس باروري دختران با س
ــود نمي آيد؛ ضمن اينکه پيري زودرس  وج
ــدن  در زنان، با توجه به اين موضوع (کم ش
ــود. بنابراين، مي توان  مواليد)، کمتر مي ش
ــودن تفاوت  ــه خاطر کم ب ــي را که ب موانع
ــني در جامعه مطرح مي شود نيز درنظر  س
ــت؛ به خصوص آنکه تمايل جوانان به  نگرف
ازدواج با همسالان بيشتر شده و طبق آنچه 
در قسمت قبل اشاره شد، با وجود ذهنيت 
ــتر  عمومي، موفقيت اين ازدواج ها هم بيش

بوده است.
تحصيلات

ــراف از  ــگ معتقدند: انص ــوئن و چون ش
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ــطح  ــي چون افزايش س ــا عوامل ازدواج، ب
ــت. همچنين  ــط اس ــلات و... مرتب تحصي
ــه  ــاي نظري ــن فاکتوره ــان مهم تري در مي
مدرنيزاسيون (مبني بر دلايل افزايش سن 
ــترش فرصت هاي  ازدواج)، مي توان به گس

تحصيلي و... اشاره کرد.
ــان مي دهد  ــي ها در ايران نش نتايج بررس
ــه  ــه تحصيل، فقط دو تا س ــه گرايش ب ک
سال منجر به افزايش ميانگين سن ازدواج 

مي شود. (کاظمي پور، ۱۳۸۷: ۹۳)
تحصيل و ازدواج، هيچ کدام مانع ديگري 
نيست؛ اما نوع انتخاب همسر، مانع تحصيل 
ــح فردي که  ــا انتخاب صحي ــت. پس ب اس
ــر  ــب تحصيلات بالا در همس تمايل به کس
ــرايط موجود در زمان  خود دارد و درک ش
ــغل پاره وقت،  تحصيل (از قبيل بيکاري، ش
کم بودن اوقات فراغت و...) از جانب همسر 
و خانواده او و پايين آوردن توقعات مادي و 
معنوي طرفين، مي توان در زمان مناسب به 
ازدواجي پايدار دست يافت. البته بالارفتن 
ــطح تحصيلات مي تواند به رشد فکري و  س
کسب آگاهي بيشتر خانواده ها کمک کرده، 

زمينه را براي انتخاب آگاهانه فراهم کند.
اين نکته را نيز نبايد از نظر دور داشت که 
بالارفتن سطح تحصيلات، در پسران باعث 
ــتغال  ــربازي، اش ــادن زمان س به تعويق افت
ــود و  ــراي ازدواج مي ش ــت و آمادگي ب ثاب
ــغولي  در دختران نيز به علت ايجاد دلمش
ــل، به طور معمول ترجيح  و دغدغه تحصي
داده مي شود ازدواج و کسب آمادگي براي 
ــل موکول  ــد از فراغت از تحصي ــه بع آن ب
شود که اين تعويق، به سخت شدن شرايط 
ــد. همچنين، در دختران  انتخاب مي انجام
ــران  با تحصيلات بالا، احتمال ازدواج با پس
ــف از لحاظ تحصيلي، پايين مي آيد  هم ردي
ــب  ــس در صورت عدم رعايت تناس و برعک
تحصيلي در انتخاب، ممکن است به تفاوت 
ــر در زندگي بينجامد.  فکري و تفاهم کمت

ــجويي و ترغيب جوانان  ــاي دانش ازدواج ه
ــا تأکيد بر  ــه ازدواج در دوران تحصيل ب ب
ــته ها و توقعات فرد و خانواده  تعديل خواس
ــاذ تدابير خاص،  ــترک و اتخ از زندگي مش
مي تواند به حل عمده اين مشکل بينجامد.

سربازي
ــکلات ازدواج پسران، سربازي  يکي از مش
ــت؛ به خصوص در مورد دانشجويان که  اس
به دليل اشتغال به تحصيل، طي کردن اين 
ــق مي افتد و به افزايش  ــز به تعوي دوران ني
ــکل، خود  ــد. اين مش ــن آنان مي انجام س
ــادي از قبيل  ــکلات اقتص ــث بروز مش باع
ــغل  ــتغال به کار يا پرداختن به ش عدم  اش
ــار خانواده و...  ــت، کمتربودن در کن پاره وق
مي شود که در صورت اتخاذ تدابير مناسب 
از جانب زوجين و خانواده ها، مرتفع خواهد 
ــبت به  ــربازي نس ــه وضعيت س ــد. البت ش
ــده؛ به خصوص  ــته بسيار متفاوت ش گذش

براي متأهلان که اين دوران در شهر محل 
ــکونت طي مي شود و به دليل اختصاص  س
ــرد مي تواند به  ــربازي، ف نيمي از روز به س

شغلي نيمه وقت نيز بپردازد.
آسيب شناسي مسئله ازدواج

ــي،  فرهنگ ــي،  اجتماع ــولات  تح ــير  س
ــه براي  ــن موانعي ک ــادي و همچني اقتص
ــي امر  ــث پيچيدگ ــد، باع ــان ش ازدواج بي
ــود  ــيب هايي عمده مي ش ازدواج و بروز آس

که در ادامه به تفکيک بيان مي شوند.
کاهش ميزان ازدواج

در دهه هاي اخير با توجه به موانع ازدواج، 
ــن ازدواج پسران  ــال به ميانگين س يک س
ــال به ميانگين سن ازدواج  و حدود سه س
ــن  ــده؛ در حالي که س ــران افزوده ش دخت
بلوغ جنسي پايين آمده است. اين موضوع، 
هشداري جدي براي جامعه است؛ زيرا نياز 
ــمي و روحي براي ازدواج وجود دارد،  جس

از آنجـا کـه در جامعه ايراني نهـاد خانواده و تعامـلات درون آن با 
وجود داشـتن تحولاتي، هنوز سـاختار سـنتي خـود را حفظ کرده، 
پايـگاه اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي خانواده و به خصوص رفتار 
و تعامـلات والديـن مي تواند نقش عمده و تأثيرگـذاري را به عنوان 
عامـل تقويت کننده و بازدارنده در امر ازدواج و تداوم آن در زندگي 

مشترک آينده فرزندان داشته باشد.
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اما به هر دليل، ازدواج صورت نمي گيرد. 
ــيب هاي اين دوران نه تنها به صلاح  آس
ــت، بلکه خطرناک  جوانان و خانواده ها نيس
است. در کنار عوامل فرهنگي و اجتماعي، 
ــات مادي و  ــطح توقع ــل افزايش س از قبي
ــواده و گرايش آنها  ــرد و خان ــادي ف غيرم
ــکاري،  ــش بي ــي و...، افزاي ــه تجمل گراي ب
ــه تحصيلات  ــعه اقتصادي، گرايش ب توس
ــه خانواده  ــترده ب بالا، تبديل خانواده گس
ــته اي، محدوديت کارکردهاي خانواده  هس
ــب  کس ــه  ب ــش  گراي و  ــاوندي  خويش و 
موقعيت هاي اجتماعي- اقتصادي زياد قبل 
ــن  ــل بالارفتن س ــه دلاي از ازدواج، از جمل

ازدواج هستند.
تجرد قطعي

ــر در ازدواج و افزايش  ــه تأخي ــا توجه ب ب
ميانگين سن ازدواج، با گذر عمر در جوانان 
ــفانه يأس از  ــران، متأس ــه خصوص دخت ب
ــالگي و در  ازدواج در دختران بعد از ۳۰ س
پسران بعد از ۳۵ سالگي رخ مي دهد. يأس 
ــراي راه هاي ناهنجار  ــه را ب از ازدواج، زمين
رفع نياز جنسي فراهم مي کند و مصونيتي 
ــواده دارد، از  ــتن خان را که فرد بر اثر داش

وي مي گيرد.
کم شدن رضايت از زندگي مشترک

ــي  ــن از زندگ ــوارد، زوجي ــي م در برخ
ــه دليل  ــتند، اما ب ــي نيس ــويي راض زناش
ــلام بر  ــاختار فرهنگي جامعه، تأکيد اس س
ــاي آن به خصوص با  ــح طلاق و پيامده قب

ــياري موارد [اگر چه  وجود فرزندان، در بس
ــترک نارضايتي شديد دارند]  از زندگي مش
ــتند و به زندگي  ــا حاضر به جدايي نيس ام
ــي و رواني  ــايش روح ــرد و توأم با فرس س
ــا بسيار متشنج  ــمي و چه بس و حتي جس
ــد. در اين موارد، طلاق  خود ادامه مي دهن
ــد و زن و مرد بدون  ــي اتفاق مي افت عاطف
ــا جدا از  ــقف، ام طلاق گرفتن، زير يک س

يکديگر زندگي مي کنند. 
متأسفانه در حال حاضر، کم شدن رضايت 
از زندگي، آفت بسياري از خانواد ه  هاست و 
آسيب هاي ناشي از آن، کمتر از آسيب هاي 
ــدان، خانواده ها و  ــرد، فرزن ــراي ف طلاق ب
ــرايط فرهنگي حاکم بر  ــت. ش جامعه نيس
ــت آوردن آمار  ــران، امکان به دس جامعه اي
طلاق عاطفي را نمي دهد، اما با يک برآورد 
ــور چند درصد نارضايتي ها  از اينکه در کش
ــود و تناسب بين  ــيده مي ش به دادگاه کش
تعداد طلاق با تعداد پرونده هاي خانوادگي 
در دست رسيدگي، نشان مي دهد چندين 
برابر آمار طلاق واقعي، طلاق عاطفي وجود 

دارد.
نتايج و پيشنهادها

ــولات اجتماعي در  ــتابان تح - آهنگ ش
ــي در وضعيت  ــر، تأثير منف ــاي اخي دهه ه
ــر  اگ ــت؛  اس ــته  گذاش ــلاق  ط و  ازدواج 
ــزي همه جانبه اي براي جبران اين  برنامه ري
مشکلات نبود، پيامدهاي مخرب آن روز به 

روز بيشتر خواهد شد.
- جمعيت ۱۲/۵ ميليوني جوانان در سن 
ــت برنامه ريزي  ــان دهنده اهمي ازدواج، نش
ــراي يک  ــت. ب ــراي اين گروه اس ــام ب نظ
ميليون نفر جوان کنکوري، دو وزارتخانه و 
ــن مرکز بزرگ آموزش عالي در حال  چندي

برنامه ريزي هستند.
ــماري نفوس و مسکن  - با توجه به سرش
ــون دختر  ــدود يک ميلي ــال ۱۳۸۵، ح س
ــال در کشور وجود دارند  مجرد ۵۰-۳۰ س
ــت. لذا  ــان کم اس ــال ازدواج آن ــه احتم ک
ــتگذاري و برنامه ريزي جدي در اين  سياس
ــراي برون رفت از  ــت. ب ــه ضروري اس زمين

آموزش مهارت هاي زندگي 
از  ارتباطـي  خانوادگـي 
دبستان تا دانشـگاه، حتي 
ادارات،  و  سـربازخانه ها 
تربيت مربي براي آموزش 
آمــوزش  سـخنــراني،  و 
مديــريت  شـيــوه هــاي 
خانواده، مسـائـل جنسـي 
و زناشـويي قبـل و بعد از 
ازدواج و ارائـه گواهينامه 
مهــارت هـــاي  و  ازدواج 
زندگي، از جمله فعاليت هاي 
مؤثـر بـراي رشـد آگاهـي 
نسـل جوان در امـر ازدواج 
خواهد بود.
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پيشنهادهاي  ازدواج،  نگران کننده  وضعيت 
ذيل ارائه مي شود:
برنامـه ريزي

متأسفانه با وجود اهميت موضوع ازدواج، 
ــاي به روز و  ــاليانه، آماره ــزارش ملي س گ
ــون ازدواج  ــي جامعي پيرام بانک اطلاعات
ــل اهميت رصد  ــذا به دلي ــدارد. ل وجود ن
موضوع ازدواج و ارائه گزارش ملي ساليانه، 
ــع، ضروري  ــيس بانک اطلاعاتي جام تأس
ــيم کاري و وظايف  ــت. همچنين تقس اس
ــي و غيردولتي و پرهيز  ــتگاه هاي دولت دس
ــخص  از موازي کاري و گنجاندن رديف مش
ــارات دولتي  ــراي ازدواج جوانان در اعتب ب

ضروري است.
پژوهش هاي کاربـردي

ــت ازدواج و طلاق در  ــه به وضعي با توج
کشور، انجام پژوهش و تحقيقات کاربردي 
ــوع ازدواج به  ــاي مختلف موض در زمينه ه
ــده  ــدي مطالعات انجام ش ــراه جمع بن هم
ــلات ازدواج و طلاق  قبلي، براي حل معض
ــي ازدواج  ــلامي- ايران و تدوين الگوي اس

اجتناب ناپذير است.
آموزش مهارت هاي زندگي خانوادگي

ــي خانوادگي  ــوزش مهارت هاي زندگ آم
ــگاه، حتي  ــا دانش ــتان ت ــي از دبس ارتباط
ــربازخانه ها و ادارات، تربيت مربي براي  س
ــيوه هاي  ــخنراني، آموزش ش آموزش و س
مديريت خانواده، مسائل جنسي و زناشويي 
قبل و بعد از ازدواج و ارائه گواهينامه ازدواج 
و مهارت هاي زندگي، از جمله فعاليت هاي 
ــد آگاهي نسل جوان در امر  مؤثر براي رش

ازدواج خواهد بود.
تأسيس و تقويت مراکز مشاوره

تأسيس و تقويت مراکز مشاوره مطمئن و 
کارآمد در سطح ملي و مبتني بر ارزش هاي 
اسلامي- ايراني و تشويق و هدايت جوانان 
ــري از آنها،  ــمت بهره گي و خانواده ها به س
ــه بيمه در اين  ــتفاده از دفترچ طراحي اس
ــازي براي  ــي و مج ــاوره تلفن ــز، مش مراک
ــاوره اي، کاهش  ــت مش ــه عدال ــيدن ب رس
ــوزش  ــت و آم ــاوره، تربي ــاي مش هزينه ه
ــاوران متخصص به خصوص روحانيون  مش
ــاعتي براي  ــار اختصاص س ــره در کن خب
ــکلات  ــاجد، مي تواند مش ــاوره در مس مش

زيادي را در اين زمينه حتي قبل از ازدواج 
حل کند.

فرهنگ سازي ازدواج آسان
ترغيب جوانان و خانواده ها به آسان گيري 
ــي، ايجاد  ــتي در زندگ ازدواج و ساده زيس
ــان ازدواج در جامعه، ترغيب  فضاي گفتم
ــيما،  ــي از قبيل صداوس ــانه هاي عموم رس
ــاص  اختص ــه  ب ــايت ها  س و  ــات  مطبوع
ــژه ازدواج و خانواده، تهيه و  برنامه هاي وي
ــورد ازدواج  ــد فيلم هاي آموزنده در م تولي
ــه و کتاب خواني  ــگ مطالع ــج فرهن و تروي
ــوع ازدواج، مي تواند فرهنگ  پيرامون موض

جامعه را در اين زمينه اصلاح کند.
تأسيس و تقويت مراکز همسريابي

ــاوره  ــريابي و مش ــيس مراکز همس تأس
ــمي  ــر، مطمئن و کارآمد با مجوز رس معتب
ــاي مردمي به  ــتفاده از ظرفيت ه ــا اس و ب
ــاس مسئوليت عمومي  همراه تقويت احس
ــن آموزش  ــي جوانان، همچني براي معرف
ــرگزيني و معرفي  شيوه هاي صحيح همس
الگوهاي مناسب در اين زمينه براي تسهيل 

در انتخاب ضروري به نظر مي رسد.
کتاب و توليدات فرهنگي

ــولات  ــاب و محص ــه کت ــدازي قفس راه ان
ــکده ها،  ــي ازدواج در ادارات، دانش فرهنگ
ــت، آپارتمان ها و...، تبليغ و  مراکز پرجمعي
ــي کتب و محصولات فرهنگي ازدواج  معرف
ــگاه هاي  ــدازي فروش ــيما، راه ان در صداوس
ــي  ــواده در تمام ــي ازدواج و خان تخصص
ــدگان  توليدکنن از  ــت  حماي و  ــتان ها  اس
ــه ازدواج،  ــي در زمين ــولات فرهنگ محص
سطح آگاهي هاي عمومي را در باره ازدواج 

و تحکيم خانواده افزايش مي دهد.
اعطاي کمک هزينه ازدواج

ــهيلات ازدواج به زوجين (يارانه  ارائه تس
ــر  ــي ارزان ت ــه دسترس ــک ب ازدواج)، کم
ــاز در زمان  ــران به کالاهاي مورد ني همس
ــا و امکانات  ــتفاده از ظرفيت ه ازدواج، اس
ــراي کاهش  ــتگاه هاي دولتي ب رفاهي دس
ــريفات و جشن هاي ازدواج،  هزينه هاي تش
ــويق  ايجاد فرصت و اولويت دادن و ارائه تش
ــتغال  در به کارگيري افراد متأهل براي اش
ــربازي  ــوان، کم کردن زمان س زوج هاي ج
ــوق و دادن  ــش حق ــل و افزاي ــراد متأه اف

ــق عائله مندي  ــش ح ــدت، افزاي وام بلندم
ــاي متأهلي  ــعه خوابگاه ه ــان، توس کارکن
ــهيلات ويژه به  ــاي تس ــجويي و اعط دانش
ــان انجام مي دهند،  ــاني که ازدواج آس کس
ــکلات اقتصادي را  مي تواند تا حدودي مش

برطرف کند.
حمايت از بخش خصوصي

ــراي  ــن ازدواج ب ــع خيري ــکيل مجم تش
انسجام بخشي، تقويت فعاليت ها و استفاده 
ــور، کمک به  از توانمندي هاي خيرين کش
راه اندازي کانون هاي پيوند مهر در استان ها 
ــگاه ها به وسيله بخش خصوصي به  و دانش
ــهيلات،  ــور برنامه ريزي براي ارائه تس منظ
ــاوره و فرهنگ سازي ازدواج،  آموزش، مش
ــراي  ــي ب ــم مقررات ــريابي و...، تنظي همس
ــال در حوزه  ــودگي مالياتي افراد فع بخش
ــويق آنان به دراختيارگذاشتن  ازدواج و تش
منابع به زوجين جوان، مي تواند حمايت هاي 

مردمي را در اين زمينه تقويت کند.
وضع و اجراي قوانين

ــود؛ از قبيل  ــل قوانين موج ــراي کام اج
ــهيل ازدواج جوانان مصوب ۱۲  ــون تس قان
ــن  ــت و نهمي ــات بيس دي ۱۳۸۴، مصوب
جلسه شوراي عالي جوانان مصوب ۲ مرداد 
ــت از خانواده  ــراي لايحه حماي ۱۳۸۶، اج
ــکيل،  ــت هاي تش ــردن سياس و عملياتي ک
ــوراي فرهنگي-  تحکيم و تعالي خانواده ش
ــي انقلاب  ــوراي عال ــان و ش ــي زن اجتماع
فرهنگي، مي تواند بخش زيادي از مشکلات 

را برطرف کند.
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