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اشاره
ــي هاي عملي و كارشناسي نشان  • بررس
ــت كنترل جمعيت  ــد كه اگر سياس مي ده
ــار پيري  ــه تدريج دچ ــدا كند، ب ــه پي ادام
ــم  ــت خواهي ــش جمعي ــت كاه و در نهاي
ــئولان بايد با جديت در  ــد. بنابراين مس ش
سياست كنترل جمعيت تجديدنظر كنند و 
صاحبان رسانه و تريبون از جمله روحانيون 
ــازي اين موضوع اقدام  در جهت فرهنگ س

نمايند.
ــت  ــل دهه هفتاد اجراي سياس • در اواي
ــر مصالحي، صحيح  ــرل جمعيت، بنا ب كنت
بود اما ادامه آن در سال هاي بعد خطا بود. 
ــاني و جمعيت ۷۵ ميليوني  • نيروي انس
و  ــاط  پرنش ــوان،  ج ــت  جمعي ــژه  به وي
ــي از واقعيات و نقاط قوت  تحصيلكرده يك
ــت كه از عوامل مهم  ــور اس ــي كش اساس

پيشرفت نيز به شمار مي رود.
مقدمه

موضوع جمعيت، سياست هاي مربوط به 
كنترل جمعيت و تنظيم خانواده از مسائل 

بسيار مهم هر كشور محسوب مي شود. 
ــوي  ــده از س با توجه به آمارهاي ارائه ش

مركز آمار ايران، ميزان رشد جمعيت كشور 
ــال ۱۳۸۵ به ۱/۲۹  ــد در س از ۱/۶۲ درص
ــال ۱۳۹۰ كاهش پيدا كرده و  درصد در س
ــود با تداوم اين وضعيت،  پيش بيني مي ش
ــده كاهش  ــران در آين ــت اي ــد جمعي رش

مي يابد.

نقش رسانه 
ملـي 
در تحولات 
جمعيتي ايران
 پژوهشي از: مديريت 
برنامه ريزي محتوايي 
معاونت برنامه ريزي و 
نظارت سازمان صداوسيما
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ــت در ايران  ــد كاهش جمعي بدون تردي
ــدن  ــي از كم ش ــت و نتايج ناش ــدي اس ج
ــت در آينده كشور را با  جمعيت، ممكن اس

مشكلات خاصي روبه رو نمايد.
اين كاهش نرخ رشد جمعيت در كشوري 
ــت،  ــوان برخوردار اس ــه از جمعيتي ج ك

ــت؛ زيرا با گذشت زمان،  روند مطلوبي نيس
ــده و سرمايه نيروي  جمعيت جوان پير ش

انساني كشور كاهش مي يابد.
ــرايط فعلي از نظر  ــد در ش به نظر مي رس
ــي محدوديتي از نظر  ــادي و اجتماع اقتص
منابع مالي و امكانات براي افزايش جمعيت 
ــور وجود ندارد. آنچه ضرورت دارد  در كش
ــهيلات  ــال مديريت صحيح و ارائه تس اعم
ــت هاي  ــت تا با تغيير سياس ــتي اس معيش
ــاهد افزايش جمعيت  ــرل جمعيت، ش كنت
ــن بزرگ ترين  ــمت تضمي ــت به س و حرك
ــاني  ــور كه همان نيروي انس ــرمايه كش س
ــو توزيع جمعيتي  ــيم. از يك س است، باش
ــت  ــه لازم اس ــت ك ــوازن اس ــور نامت كش
جمعيت مناطق پرتراكم به سمت مناطقي 
ــت كمتري  ــود كه از جمعي ــوق داده ش س

برخوردارند. 
با برنامه ريزي همه جانبه و با هدف حمايت 
ــت هاي فعلي  از خانواده ، بازنگري در سياس
ــويقي  كنترل جمعيت،  ارائه راهكارهاي تش

ــرايط كشور  با درنظرگرفتن مقتضيات و ش
و... مي توان زمينه اي را فراهم كرد كه رشد 

جمعيت سير طبيعي خود را طي كند.
در اين ميان، رسانه هاي جمعي و به ويژه 
ــژه اي را در اين  ــانه ملي بايد تلاش وي رس
ــام دهند كه يكي از مهم ترين  خصوص انج
ــلاح باورهاي غلط جامعه  آنها مي تواند اص
ــاق آن با  ــش جمعيت و انطب ــاره افزاي درب

ارزش هاي فرهنگي اسلامي و ملي باشد.
رشد جمعيت ايران در صد سال اخير

- رشد جمعيت ايران در سال ۱۳۰۰، يك 
درصد بوده كه به تدريج در سال هاي ۱۳۳۵ 
تا ۱۳۴۰ به ۲/۳ درصد رسيد. در سال هاي 
ــا ۱۳۶۵ اين ميزان به ۵/۳ درصد  ۱۳۵۵ ت
رسيد كه تا دهه ۷۰ به رشد صعودي خود 
ادامه داد. از دهه ۷۰، با اتخاذ سياست هاي 
خاص، رشد جمعيت ايران روند نزولي پيدا 
ــال هاي ۱۳۷۰ تا  كرد،  به گونه اي كه در س
۱۳۷۵ به ميزان ۱/۴ درصد رسيد كه روند 
كاهشي شيب بسيار تندي به خود گرفت.

ــد جمعيت ايران به  ــش ميزان رش - كاه
صورت غيرعادي و نگران كننده مسير خود 
ــال  ــه گونه اي كه در س ــي مي كند، ب را ط
۱۳۸۵ به عدد ۱/۶۲ درصد رسيد. در سال 
۱۳۹۰ رشد جمعيت ايران به ۱/۲۹ رسيده 

است.
ميزان فرزندآوري

ــورهاي  ــياري از كش ــه با بس - در مقايس
ــدآوري در ايران پايين  ــان، ميزان فرزن جه
ــت. زنان ايراني با ميانگين ۱/۸۷ فرزند  اس
ــارم جدول  ــل و چه ــكان يكصدوچه در م
جهاني فرزندآوري قرار مي گيرند. در حالي 
ــرائيل در رتبه ۷۵، آفريقاي جنوبي  كه اس
ــل در رتبه ۱۰۶، تركيه  ــه ۹۷، برزي در رتب
در رتبه ۱۱۰، فرانسه در رتبه ۱۱۸، آمريكا 
ــه ۱۲۲ و انگليس در رتبه ۱۳۷ اين  در رتب

جدول قرار دارند.
متوسـط تعـداد افـراد هـر خانواده 

ايراني
- در سال ۱۳۵۵ تعداد متوسط افراد يك 
ــال  ــواده ايراني پنج نفر بوده كه در س خان
۱۳۶۵ اين ميزان به عدد ۶/۵ مي رسد، اما 
در حال حاضر ميانگين تعداد يك خانواده 
ــت. اين آمار  ــيده اس ايراني به ۳/۵ تن رس
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ــان مي دهد كه تمايل داشتن فرزند در  نش
ــال حاضر به طور  ــر خانواده ايراني در ح ه
ــن در حالي  ــت. اي ــط ۱/۵ فرزند اس متوس
ــورد قبول براي  ــت كه حداقل ميزان م اس
ــالمند و جوان  حفظ تعادل بين جمعيت س
ــر خانواده  ــدد ۲/۱ فرزند در ه ــد از ع نباي

كمتر شود. 
پيرشدن جمعيت كشور

ــت ايران  ــد جمعي ــي رش ــد كنون - رون
به گونه اي است كه در سال ۱۴۲۰ جمعيت 
ــد و بخش  ايران به ۹۵ ميليون تن مي رس

عمده اي از آن سالمندان خواهند بود. 
نسبت جواني جمعيت كشور

ــهم جمعيت زير ۱۵ سال كشور طي  - س
ــته كاهش يافته است و به  سال هاي گذش
ــد جمعيت در اين  علت كاهش ميزان رش
ــال ها كمتر از ۳۰ درصد جمعيت كشور  س
ــي جمعيت بين  ــت. ميزان جوان ــده اس ش
 ۴۰ از  ــش  بي  ۱۳۷۵ و   ۱۳۶۵ ــال هاي  س

درصد بوده است.
ــر بر كاهش جمعيت  دلايل و عوامل مؤث

كشور
۱. تغيير نگرش درباره فرزندآوري
• كاهش علاقه نسبت به تداوم نسل

ــدان مطلوب (الآن  ــتن تعداد فرزن • داش
زوجين دو فرزند را كافي مي دانند)

ــبت به جنسيت  • تغيير نگاه زوجين نس
ــر  فرزند (امروزه از نگاه زوجين دختر يا پس

فرقي ندارد)
كنتـرل  سياسـت هاي  و  قوانيـن   .۲
جمعيـت و تنظيـم خانـواده از جمله 

تبليغ
• سياست هاي تحديد مواليد

• سياست  تك فرزندي و به  تأخيرانداختن 
فرزند اول در دهه گذشته

۳. افزايش هزينه هاي مالي نگهداري 
فرزند

۴. بالارفتن سن ازدواج
ــال تصميم گيري در مورد ازدواج از  • انتق

پدر و مادرها به فرزندان
• ادامه تحصيل

۵. كاهش ميزان باروري
۶. افزايش سن باروري

۷. سـبك زندگـي مـدرن: پيامدهاي 

ــبك زندگي  مدرنيته و مؤلفه هاي آن در س
تغيير ايجاد كرده كه به تدريج زمينه اي را 
ــم نموده كه تجرد و تنهايي كه زماني  فراه
ــود.  مذموم بود، تبديل به علايق جوانان ش
ــبك زندگي مدرن كه  برخي از مصاديق س
در كاهش نرخ زاد و ولد مؤثرند، عبارتند از:
• شهرنشيني: شهرنشيني شتابان امروزي 
يكي از زمينه هاي مؤثر بر كاهش جمعيت 
ــكوني  ــاي مس ــي در واحده ــت. زندگ اس
ــدآوري را تضعيف  ــزه فرزن ــك، انگي كوچ

مي كند. 
• اشتغال بانوان: اشتغال بانوان و بالارفتن 
ــواد جامعه، به تدريج باعث شده  ــطح س س
ــن بارداري افزايش يافته و دوره [تعداد  س
ــود كه عاملي  دفعات] بارداري نيز كوتاه ش

براي كاهش جمعيت است. 
• دوره طولاني تحصيل در دانشگاه:

۸. ضعف باورهاي ديني
۹. نازايي و ناباروري در ميان زوج هاي 

جوان (۳ ميليون زوج)
۱۰. مسـائل و مشـكلات اقتصـادي 
(مسـكن، تورم،  بيـكاري، كمي درآمد 
و...): در حالي كه آموزه هاي ديني مردم را 
ــويق مي كنند، نبود ارائه  به فرزندآوري تش
ــب براي زندگي مشترك  ــهيلات مناس تس
ــه بيش از يك  ــاني ك به خصوص براي كس
ــد، مانعي براي افزايش جمعيت  فرزند دارن

در كشور است.

۱۱. فراوانـي تجهيـزات و امكانـات 
كنترل و پيشگيري از باروري

۱۲. كمبود فرصت هاي شغلي توأم با 
بهره وري

راهكارهاي كلان
ــي  ــت فعل ــت از وضعي ــراي برون رف ۱. ب
ــت هاي قبلي كنترل و  ــت، سياس لازم اس
ــگيري جمعيت اصلاح شود و قوانين  پيش

مشوقي براي داشتن فرزند تدوين گردد.
ــت و  ــلامي، دول ــوراي اس ــس ش ۲. مجل
ــانه ها مي توانند با كمك نهاد روحانيت  رس
ــد  ــن محدودكننده رش ــو قواني ــراي لغ ب

جمعيت اقدام كنند.
ــراي ازدواج جوانان:  ــهيلات ب ۳. ارائه تس
ــراي ازدواج برطرف  ــان ب ــكلات جوان مش
ــن ازدواج، با  ــر كاهش س ــود تا علاوه ب ش
ــبت به  ــاي قانوني از متأهلان نس راهكاره

مجردها حمايت شود. 
در  ــت  دول ــويقي  تش ــت هاي  سياس  .۴
ــت  ــت دول ــا: سياس ــت از خانواده ه حماي
مي تواند به گونه اي باشد كه خانواده ها براي 
ــوند، به ويژه نظام  ــتن فرزند تشويق ش داش
اداري براي زنان شاغل به خصوص مادراني 
ــهيلاتي را درنظر  كه چند فرزند دارند، تس

بگيرند.
ــاغل:  ــه بانوان ش ــهيلات ب ــه تس ۵. ارائ
ــق  طري از  كار  ــاعات  س ــش  كاه ــد  مانن

سياست گذاري هاي صحيح دولت.
۶. تغيير سياست هاي آموزشي و بهداشتي 
ــگاه ها، مدارس و مراكز بهداشتي-  در دانش
ــه برنامه هاي  ــان بر پاي ــي كه همچن درمان

سابق كنترل جمعيت است.
۷. القاء اين باور كه خانواده هاي پرجمعيت 
ــورت ارائه آموزش  ــاط تر بوده و در ص بانش
صحيح به فرزندان خانواده هاي پرجمعيت 

از روابط صميمي تري برخوردارند.
اهـداف، راهبردهـا و سياسـت هاي 

رسانه اي
ــانه ملي در  - ضرورت تلاش مضاعف رس

زمينه سياست هاي جديد جمعيتي؛
ــاي غلط در  ــراي اصلاح باوره - تلاش ب
ــاي فرهنگي،  ــه به ارزش ه ــه با توج جامع

اسلامي و ملي.

از  برون رفـت  بـراي 
است،  لازم  فعلي  وضعيت 
سياسـت هاي قبلي كنترل 
جمعيـت  پيشـگيري  و 
قوانيـن  و  شـود  اصـلاح 
داشـتن  بـراي  مشـوقي 
فرزند تدوين گردد.


