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بررسي عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر

 ميزان گذران اوقات فراغت
بيژن خواجه نورى 

استاديار پژوهشكده علوم اجتماعى دانشگاه شيراز
على اصغر مقدس

استاديار جامعه شناسى دانشگاه شيراز

مقدمه 
تاثيـر فعاليت هـاي اوقات فراغـت دوران بچگـي و نوجواني بـر رفتارهاي 
اوقات فراغت در دوران بزرگسـالي بسـيار مهم تلقي گرديده است (تامپسن 
و ديگـران، ۲۰۰۳؛ فيليـپ ۱۹۹۸ و هامبر  و ديگـران ۲۰۰۶). علاقه به مطالعه 
دربـاره اوقات فراغت در نوجوانان و جوانان از اوايل دهه ۱۹۸۰ ميلادي در 
خارج از ايران شـدت يافته اسـت.(فيليپ ۱۹۹۸؛ کالدول، اسـميت و ويزينگر 
۱۹۹۳). ايـن رونـد در دهه ۱۹۹۰ ميلادي افزايش بيشـتري يافت تا جايي که 
جنبه هاي مختلف تجربه اوقات فراغت جوانان را در بر گرفت (فيليپ، ۱۹۹۸). 
از جمله مي توان به فعاليت هاي اوقات فراغت منحرفانه (رابرستون، ۱۹۹۴)، 
فعاليت هـاي اوقـات فراغت و پيشـرفت تحصيلي در دبيرسـتان ها (برگين، 
۱۹۹۴)، فعاليت هـاي اوقـات فراغـت شـکل گيري هويت در جوانان (شـاو و 
ديگران، ۱۹۹۵) مذاکره اجبارهاي اوقات فراغت توسـط جوانان (جکسيون و 
راک، ۱۹۹۵) و يا اعتمادبه نفس جوانان و اجبارهاي اوقات فراغت (جکسيون 
و راک، ۱۹۹۵؛ کي و جکسون ۱۹۹۱؛ مک ميکينگ و پرکاياستا ۱۹۹۵؛ و رايمر 

و ديگران، ۱۹۹۴) اشاره کرد.
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مروري بر پژوهش هاي پيشين 
مطالعات انجام شده درباره اوقات فراغت 
ــت، اما در  ــور فراوان اس ــارج از کش در خ
ــده  ــور پژوهش هاي انجام ش ــل کش داخ
ــاي تحقيقات  ــوز ج ــت و هن محدود اس
ــاد مختلف اين پديده  ــراوان بر روي ابع ف
ــمت در ابتدا به  ــود دارد. در اين قس وج
ــده در  ــي تحقيقات عمده ي انجام ش برخ

خارج و سپس تحقيقات داخلي پرداخته 
ــده است. استودولسکا  در مطالعه خود  ش
ــت که انجام اوقات فراغت  نشان داده اس
ــاص خانوادگي و  ــگاه خ ــروط به پاي مش
اجتماعي  اقتصادي،  شبکه هاي  همچنين 
ــت (استودولسکا، ۲۰۰۶).  و فرهنگي اس
ــط  توس ــه  ک ــر  ديگ ــات  مطالع ــي  برخ
ــوزان و يا  ــگران بر روي دانش آم پژوهش

ــاير گروه ها انجام شده نيز نشان دهنده  س
آن است که متغيرهاي جمعيتي و پايگاه 
ــي در اوقات فراغت  ــي نقش مهم اجتماع
ــران، ۲۰۰۶؛  ــر و ديگ ــراد دارد (هامب اف
ــران ۲۰۰۴،  ــينو و ديگ واگنر ۲۰۰۶؛ ش
ــينو و ديگران ۱۹۹۵؛  ــپ ۱۹۹۸؛ ش فيلي
ــوزان ۱۹۹۵؛ فيتز جرالد ۱۹۹۵؛ رايمر  س

و ديگران، ۱۹۹۴).

تحقيقـات در خصوص اوقـات فراغت 
در کشـورهاي در حال توسعه اي مانند 
ايران چندان گسـترده و عميق نيسـت. 
تاريخـي،  زمينه هـاي  داراي  ايـران 
سياسـي و اجتماعـي، فرهنگي منحصر 
به فردي اسـت و مهم است که تحقيقات  
مختلـف، ابعـاد گوناگون ايـن موضوع 
را بـراي تعميـق دانـش و فهـم درباره 
آن بررسـي کند. اين تحقيقات مي تواند 
براي سياسـت هاي اوقـات فراغت نقش 
مهم و سودمندي داشته باشد. همچنين 
فـرض اينکـه تحقيقـات انجام شـده در 
تمامـي  بـه  توسـعه يافته  کشـورهاي 
بتوانـد به کشـورهاي در حال توسـعه 
تعميم داده شود، فرض اشتباهي است. 
از سـوي ديگـر از آنجا که ايـران داراي 
سـاختار جمعيتي جواني است، مسائل 
جوانان در ايران در حال افزايش اسـت. 
هـدف ايـن تحقيـق مطالعه رابطـه بين 
اوقـات فراغـت و ويژگي هـاي اجتماعي 
و فرهنگـي در بين دانش آمـوزان دختر 
و پسـر دبيرسـتاني شهرسـتان آبـاده 
بوده است. آباده يکي از شهرستان هاي 
اسـتان فارس اسـت که تاکنون مطالعه 
کافـي درباره آن صورت نگرفته اسـت. 
ايـن شـهر يکـي از شـهرهاي با سـابقه 
فرهنگي بالا در اسـتان است که مطالعه 
بـر روي اوقـات فراغت جوانـان در آن 
مي توانـد شـناخت بهتـري از جوانان و 
نوجوانـان اين شهرسـتان و رفتارهاي 

اجتماعي آنان ارائه دهد.
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ــم در تحقيقات اين  ــج مه ــي از نتاي يک
ــن دو جنس در  ــاوت بي ــگران تف پژوهش
ــر اجبارهاي  ــات فراغت و تأثي ــام اوق انج
اجتماعي مؤثر بر روي رفتارهاي اجتماعي 

آن هاست.
ــه واگنر و همکارانش ملاحظه  در مطالع
شد که به دليل فقدان منابع اوقات فراغت 
ــاي اقليتي، انجام  ــي از گروه ه براي برخ
ــالم براي  ــات فراغت س ــاي اوق فعاليت ه

ــت. لذا بسياري  جوانان، محدود شده اس
از جوانان وقت خود را در گروه هاي خارج 
ــپري کرده اند  ــه و در خيابان ها س از خان
ــران، ۲۰۰۶). کلارک در  ــر و ديگ (واگن
ــن اوقات فراغت و منزلت  تحقيق خود بي
ــاهده  ــغلي رابطه معناداري خطي مش ش
ــت (کلارک، ۱۹۵۶). وايت نيز  ــرده اس ک
ــي و اوقات فراغت  درباره تمايزات طبقات
ــاداري بين  ــاهده کرد که تفاوت معن مش
زنان و مردان در استفاده از اوقات فراغت 
ــط رو  وجود دارد. همچنين طبقات متوس
ــتري را صرف اوقات  ــاعات بيش به بالا س
ــوي ديگر الگوي  ــد. از س فراغت مي کنن
ــات فراغت نيز با تغيير بر پايگاه  انجام اوق

طبقاتي و سن افراد تغيير مي کند (لارابي، 
۱۹۶۱). برخي از نتايج ديگر در تحقيقات 
انجام شده تأثير عوامل اجتماعي همچون 
ــتان  ــرل خانواده و دوس ــت و کنت حماي
ــارکت جوانان در  ــود ميزان مش را در بهب
فعاليت هاي بدني مورد تأييد قرار داده اند 
ــدول و  ــران، ۲۰۰۶؛ کال ــر و ديگ (هامب
ــگ، ۱۹۹۹). مطالعاتي ديگر رابطه  دارلين
ــام فعاليت هاي اوقات  ــب و انج بين مذه

ــکا و  ــت را مهم يافته اند. (استودولس فراغ
ليگونگود، ۲۰۰۶؛ فرانک، ۲۰۰۶). 

ــر بر نقش  ــات ديگ ــي از مطالع در برخ
فناوري اطلاعاتي و ارتباطي  در دگرگوني 
شيوه زندگي (که انجام فعاليت هاي اوقات 
ــت) تأکيد شده  ــي از آن اس فراغت بخش
ــد، ۲۰۰۳؛ هاملينک، ۲۰۰۶).   ــت (هل اس
براين اساس اين فناوري ها مي توانند نحوه 
ــات فراغت جوانان را  ــزان گذران اوق و مي

دگرگون کنند.
ــه  ــود در ارومي ــه خ ــدي در مطالع اس
معمول ترين شيوه گذران اوقات فراغت را 
بيرون رفتن از منزل يافته است. از سوي 
ديگر مشاهده شده است که مردان آزادي 

ــرون از خانه  ــتري براي تفريحات بي بيش
داشته اند (اسدي، ۱۳۴۷).

محسني در تحقيق خود مشاهده کرده 
ــجويان  ــترين اوقات فراغت دانش که بيش
ــت.  ــده اس در چارچوب خانواده صرف ش
ــلي و تفاوت هاي جنسيتي در  شکاف نس
ــات فراغت از ديگر  انجام فعاليت هاي اوق
ــني،  ــت (محس نتايج تحقيق وي بوده اس

.(۱۳۵۲

ــيت، محل  ــال در مطالعه خود جنس کي
ــدر را در گذران  ــلات پ ــکونت، تحصي س
ــجويان تعيين کننده  ــات فراغت دانش اوق
ــعيديان و  ــت (کيال، ۱۳۵۶). س يافته اس
ــود بر روي  ــز در مطالعه خ ــاهي ني عليش
ــاوت معني داري  ــودکان و نوجوانان، تف ک
ــاظ فعاليت هاي  ــن دو جنس به لح در بي
ــاهده کرده اند  ــف اوقات فراغت مش مختل
(سعيديان و علي شاهي، ۱۳۶۴). اسلامي 
با مطالعه دربارة مردم تهران نتيجه گرفته 
است که آن ها بيشتر اوقات فراغت خود را 
به تماشاي تلويزيون گذرانده اند (اسلامي، 
ــا در مطالعه  ــن نتيجه را آق ۱۳۶۵). همي
ــي از دانش آموزان به  ــود بر روي گروه خ



سال دهم، شماره 61 46

ــت همچنين وي تفاوت  ــت آورده اس دس
ــس در خصوص  ــي داري بين دو جن معن
ــاهده  ــاي فرهنگي مش ــتفاده از کالاه اس

کرده است (آقا، ۱۳۶۷). 
ــاهده کرد  ــده در مطالعه خود مش برازن
که نوع و ميزان اوقات فراغت تحت تأثير 
ــت  ــترس افراد اس ــان و منابع در دس زم
(برازنده، ۱۳۷۶). صالحي در مطالعه خود 
ــيلات  ــر روي اوقات فراغت کارکنان ش ب
ــه فعاليت هاي  ــتان گيلان دريافت ک اس
اوقات فراغت با تحصيلات و درآمد داراي 
ــت (صالحي،  رابطه اي معني دار مثبت اس
۱۳۷۷). فردرو نيز بين پايگاه اجتماعي-
ــکوني، تحصيلات  ــادي، منطقة مس اقتص
ــه  رابط ــي  فرهنگ ــاي  کالاه ــرف  مص و 
ــاهده کرده است (فردرو،  معني داري مش
ــا در مطالعه خود بر  ــي و آق ۱۳۷۸). رجب
ــجويان  ــذران اوقات فراغت دانش روي گ
ــه جنس، پاية  ــيرازي نتيجه گرفتند ک ش
ــع فعاليت و  ــل تولد، وض ــي، مح تحصيل
ــلات والدين،  ــن، تحصي ــغل والدي نوع ش
ــايل  ــواده، تعداد فرزندان، وس درآمد خان
گرم کننده و آموزنده در دسترس با اوقات 
فراغت رابطه مستقيم دارند (رجبي و آقا، 
ــه خود بين  ــي در مطالع ۱۳۶۹). عابدين
متغيرهاي تحصيلات، درآمد، شغل، ذائقه 
ــي داري يافته  ــات فراغت رابطه معن و اوق
ــکن  ــت؛ اما رابطه معني داري بين مس اس
ــاهده نکرده  و مذهب و اوقات فراغت مش

است (عابديني، ۱۳۷۹). 
ــاد مختلف اوقات  ــات بر روي ابع تحقيق
ــف مؤثر در آن در  ــت و عوامل مختل فراغ
ــابقه طولاني دارد و  خارج از ايران هم س
ــتردگي زيادي است؛ اما تجربه  داراي گس
مطالعاتي در خارج به تمامي قابل انطباق 
ــت و لازم است که در کشور  با ايران نيس
ــترده اي بر روي اين  ــران مطالعات گس اي
ــف اجتماعي  ــاي مختل ــده و گروه ه پدي
صورت گيرد. از سوي ديگر مطالعات انجام 
شده بيشتر به برخي متغيرهاي اجتماعي 
ــا را از اين  ــت و پ ــي متکي اس و جمعيت
متغيرها فراتر نگذاشته اند. از آنجا که در 
ــئله اوقات فراغت به خصوص در بين  مس

ــل کنترل اجتماعي همچون  جوانان عوام
خانواده، مدرسه، دوستان، مذهب و مانند 
آن ها تأثيرات مهمي دارد و به اين عوامل 
در تحقيقات انجام شده پيشين به وضوح 
ــده، لازم است مطالعات ديگري  اشاره نش
صورت گيرد تا تأثيرات اين عوامل به طور 

دقيق تري مورد آزمون قرار گيرد. 
چشم اندازهاي نظري 

مطالعات انجام شده بر روي اوقات فراغت 
در خارج از کشور فراوان است. در هر يک 
ــده عوامل خاصي  ــام ش ــات انج از مطالع
ــياري از اين  ــت. بس مورد توجه بوده اس
ــته اي هستند (جکسن،  مطالعات بين رش
۱۹۸۸؛ جکسن، ۱۹۹۱ و ۱۹۹۴؛ کرافورد 
ــن و گدبي، ۱۹۹۱، جکسن و راکز  جکس

۱۹۹۵؛ کي و جکسن ۱۹۹۱). 
ــي  خارج ــات  مطالع ــر  ب ــروري  م ــا  ب
درمي يابيم که بر روي شرايط اثرگذار در 
ــده و آن ها را به دو  اوقات فراغت تأکيد ش
دسته از عوامل قبل از انجام اوقات فراغت 
و عوامل حين انجام اوقات فراغت تقسيم 
ــه از مطالعات  ــن مجموع ــد. در اي کرده ان
ــگران تأکيد داشته اند که  برخي از پژوهش
ــله مراتبي از عوامل سهيم  يک مدل سلس
ــت طراحي  ــات فراغ ــاي اوق در فعاليت ه
کنند (کرافورد، جکسن و گدبي، ۱۹۹۱؛ 

جکسن کرافورد و گدبي، ۱۹۹۳).
ــه درون  ــه لاي ــاس آن ها س ــر اين اس ب
ــخصي و ساختاري را در  شخصي، بين ش
ــخيص داده اند.  ــله مراتب عوامل تش سلس
عوامل درون شخصي مانند اعتمادبه نفس، 
ــد ناتواني در  ــخصي مانن ــل بين ش عوام
ــت و در سطح ساختاري  يافتن يک دوس
مي توان عامل فقر را نام برد. روشن است 
که اين عوامل رفع شدني هستند. عوامل 
ــارکت در  ــمرده در بالا، بر انجام مش برش
ــت اثر مي گذارد.  فعاليت هاي اوقات فراغ
ــر مانند مذاکره  ــي از عوامل ديگ اما برخ
ــارکت اثر  ــد در روند و جهت مش مي توانن
گذارند و اهداف مشارکت کنندگان در اين 
فعاليت ها را تا حدودي تغيير دهند. (مک 
ــي و  ــتا، ۱۹۹۵؛ ک ــگ و پورکاياس ميکين
جکسن، ۱۹۹۱؛ جکسن و راکز،  ۱۹۹۵).

ــي  اجتماع ــت  موقعي ــه  ک ــي  مطالعات
ــن باورند که  ــته اند بر اي ــرد توجه داش ف
ــاختارهاي اجتماعي به خودي خود به  س
ــارکت افراد در  عنوان عوامل مؤثر بر مش
فعاليت هاي اوقات فراغت عمل نمي کنند، 
بلکه بيشتر موقعيت فرد در اين ساختارها 
ــمرده مي شود (شاو و  عامل تأثيرگذار ش
ــال تجربيات  ــران، ۱۹۹۱). براي مث ديگ
ــياه  ــتمند، س فرد به عنوان يک فرد مس
ــا مرد هر  ــا جوان، زن ي ــفيد، پير ي يا س
ــتيابي به خدمات و  کدام مي تواند در دس

کالاهاي تفريحي اثر بگذارد.
ــابه، تأکيد  برخي ديگر با ارائه بحثي مش
ــله مراتب  ــود را موقعيت فرد در سلس خ
ــاور اين گروه  ــي مي گذارند. به ب اجتماع
ــغ در تعيين ماهيت اوقات  نقش افراد بال
ــت.  فراغت افراد نوجوان و جوان مهم اس
ــد تصميم گيري به  تأثير والدين در فراين
خصوص در اوايل دورة نوجواني و جواني 
ــات  ــاي اوق ــع فعاليت ه ــن قط و همچني
ــت. موقعيتي که جوانان  ــت مؤثر اس فراغ
ــله مراتب اجتماعي دارند نه تنها  در سلس
ــاي  ــل و اجباره ــا از عوام در درک آن ه
ــر در اوقات فراغت اثر مي گذارد، بلکه  مؤث
مذاکره سلسله مراتب اجبارها را پيچيده تر 

مي کند(هالتسمن، ۱۹۹۲ و ۱۹۹۲).
رويکرد نظري تحقيق 

ــرکت نوجوانان در فعاليت هاي اوقات  ش
ــان هم از  ــت که آن ــت به گونه اي اس فراغ
ــرايط پيش از انجام فعاليت هاي اوقات  ش
ــد و هم در جريان  فراغت تأثير مي پذيرن
ــم چنين موقعيتي که فرد  انجام آن ها. ه
ــي دارد نيز در  ــله مراتب اجتماع در سلس
ــام فعاليت هاي  ــوع و نحوه انج ــزان، ن مي
ــه بيان ديگر هم  ــات فراغت مؤثرند. ب اوق
ساختار اجتماعي و سلسله مراتب اجبارها 
ــر مي گذارند و  ــات فراغت اث ــر روي اوق ب
ــي که در  ــرد و موقعيت ــات ف ــم تجربي ه
ــي دارد، در انجام  ــله مراتب اجتماع سلس
ــا دخالت دارند. فرد با  اين گونه فعاليت ه
ــرايط  تمامي ويژگي هاي فردي خود با ش
محيطي و ويژگي هاي آن در تعامل است. 
ــذران آن يکي از  ــات فراغت و نحوة گ اوق
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شاخص هاي اساسي سبک زندگي به شمار 
ــيوه زندگي افراد  مي رود. به بيان ديگر ش
ــذران اوقات فراغت  ــولاً خود را در گ معم
نشان مي دهد. در دنياي جديد اين ماکس 
ــا طرح گروه هاي منزلتي راه  وبر بود که ب
ــبک زندگي و فراغت  را براي مطالعات س
و اهميت دادن به آن باز کرد(کاتز-گرو ، 
۱۹۹۹). پس از او وبلن با طرح مصرف هم 
چشمانه بررسي هاي جديد سبک زندگي 
ــا را مطرح کرد  ــت طبقات تن آس و فراغ

(وبلن ۱۳۸۳: ۹۶-۱۰۷). 
ــنت وبر- وبلني، نظريات  گره گاه اين س
ــبک زندگي و فراغتي بورديو است که  س
ــبک زندگي که او  با تأکيد بر طبقات و س
آن را عادتواره مي ناميد، ديدگاه جديدي 
ــبک زندگي به  ــه فراغت و س را در عرص
وجود آورد. کالينز نيز از ديدي نووبري به 
فرهنگ طبقات توجه کرده است که يک 
ــمت آن در فراغت بازتاب مي يابد. در  قس
ــن تحقيق از ديدگاه بورديو که جامع تر  اي
است استفاده مي شود. ازاين رو که بورديو 
به عرصه و ميدان توجه مي کند، به نظريه 
ــد که در  ــبيتي مي بخش روابطي اش، نس
جوامع ديگر نيز کاربرد دارد. وابسته به هر 
ميداني سرمايه هايي به صورت زير شکل 
ــي گوناگوني را  ــبک زندگ مي گيرد که س
ــواره به وجود مي آورد اين  به صورت عادت

سرمايه ها عبارتند از:
از  ــبکه اي  ش ــي،  اجتماع ــرمايه  س  .۱
انسان هايي که حاصل تعاملات آن ها  مي 
ــي در عرصه اجتماعي آن ها  تواند گشايش
ــرمايه هاي ديگر مبدل  ــه س ــاز کند تا ب ب

شود.
ــرمايه مادي  ــادي، س ــرمايه اقتص ۲. س
ــکان مصرف و  ــه ام ــت ک ــي اس و فيزيک

سرمايه گذاري را مهيا مي کند.
ــا،  ــادي، هنجاره ــرمايه گذاري نم ۳. س
ــت که  قوانين و مقررات و ارزش هايي اس
ــروعيت مي بخشد،  ــرمايه اي را مش هر س
ــت مي کند و امکان تعلق به گروه ها  حماي

را تضمين مي کند.
۴. سرماية فرهنگي، حاصل تحصيلات، 
ــت  مدرک ها، مهارت ها و تجربه هايي اس

ــاي را براي  ــه عرصه ه ــوز ورود ب که مج
شخص و گروه را فراهم مي سازد. 

ــبک  ــه عنوان يک س ــذران فراغت ب گ
ــب اين چهار نوع  زندگي مي تواند بر حس
ــاني که تحت  ــد. کس ــرمايه تغيير کن س
ــبکه هاي  تأثير پايگاه خاص خانوادگي، ش
اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي قرار دارند 
ــن عوامل در گذران اوقات فراغت آن ها  اي
ــلاوه چون زنان و  ــود. بع مؤثر واقع مي ش
ــبک  مردان خاصه در جامعه ما داراي س

ــزان و نوع  ــتند و مي زندگي متفاوت هس
ــا تغيير مي کند، بنابراين  فراغت هاي آن ه
جنسيت به عنوان يک متغير مستقل مورد 

بررسي قرار گرفته است.
ــاخص هاي زير  با توجه به اين نظرات ش
ــرمايه ها در نظر گرفته  براي هرکدام از س

شده است :
ــه اقتصادي-اجتماعي و درآمد  ۱. طبق

پدر براي سرمايه اقتصادي 

۲. منزلت شغل پدر، محل بالندگي فرد 
و دلبستگي به دوستان شاخص هايي براي 

سرمايه اجتماعي 
ــوز،  دانش آم ــي  تحصيل ــرد  عملک  .۳
ــايل و  ــتفاده از وس ــلات پدر و اس تحصي
ــي و ارتباطي براي  ــاي اطلاعات فناوري ه

سرماية فرهنگي 
ــتگي به  ــزان تقيد مذهبي، دلبس ۴. مي
ــواده به عنوان  ــه و خان ارزش هاي مدرس

شاخص سرمايه نمادي 

ــاي زير مطرح  ــن توضيح فرضيه ه با اي
مي شوند:

فرضيات تحقيق 
۱. بين جنسيت نوجوانان و ميزان اوقات 

فراغت آن ها رابطه وجود دارد.
ــي نوجوانان و  ــه اجتماع ــن طبق ۲. بي
ــت آن ها رابطه  ــاي اوقات فراغ فعاليت ه

وجود دارد.
۳. بين محل بالندگي نوجوانان و ميزان 

مدل تحقيق
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اوقات فراغت آن ها رابطه وجود دارد.
۴. بين دلبستگي نوجوانان به ارزش هاي 
مدرسه و ميزان اوقات فراغت آن ها رابطه 

وجود دارد.
۵. بين دلبستگي نوجوانان به ارزش هاي 
خانواده و ميزان اوقات فراغت آن ها رابطه 

وجود دارد.
ــتگي نوجوانان به دوستان  ۶. بين دلبس
ــات فراغت آن ها رابطه وجود  و ميزان اوق

دارد.
ــي نوجوانان  ــن ميزان تقيد مذهب ۷. بي
ــات فراغت آن ها رابطه وجود  و ميزان اوق

دارد.

۸. بين استفاده از فنّاوري هاي اطلاعاتي 
ــي و ميزان اوقات فراغت نوجوان  و ارتباط

رابطه وجود دارد.
ــي نوجوانان و  ــن عملکرد تحصيل ۹. بي
ــا رابطه وجود  ــزان اوقات فراغت آن ه مي

دارد.
  روش تحقيق 

ــي انجام  ــا رويکردي کم ــن تحقيق ب اي
ــي و با ابزار  ــت. از روش پيمايش شده اس
ــي اطلاعات مورد  پرسش نامه خودگزارش

ــده است. جامعه آماري  نياز جمع آوري ش
ــتاني  دبيرس دانش آموزان  تمامي  تحقيق 
ــتان و شهرستان آباده (شهرهاي  و هنرس
آباده، بهمن، صغاد، ايزدخواست، سورمق) 
بوده است. نمونة مورد نياز از جامعه فوق 
ــتفاده از فرمول کوکران برابر با ۳۶۵  با اس
ــدن  نفر بود. اما از آنجا که امکان مفقودش
ــدم تکميل آن ها از  ــش نامه ها و يا ع پرس
ــوي دانش آموزان مي رفت تعداد نمونه  س
ــش يافت که در مرحله  به ۵۰۰ نفر افزاي
ــور  به ط ــش نامه  پرس  ۴۹۹ ــع آوري  جم
ــيوه نمونه گيري  ــت يافت. ش کامل برگش
ــود. بدين علت  ــي چندمرحله اي ب تصادف
ــدند و  ــت تمامي مدارس انتخاب ش نخس
ــب تعداد مدارس دخترانه و  سپس برحس
پسرانه به آن ها سهم داده شد. در مرحله 
ــطوح تحصيلي هر  بعد براساس تعداد س
ــه، به هر سطح تحصيلي سهم داده  مدرس
ــوزان هر کلاس  ــد. در نهايت دانش آم ش
ــاده انتخاب شدند.  به صورت تصادفي س
ــک دانش آموز  ــه اي تحقيق ي واحد نمون
ــاله دبيرستاني  ــر و دختر ۱۷-۱۴ س پس
ــت. براي برآورد پايايي از روش آلفاي  اس
کرونباخ استفاده شد که ضريب پايايي آن 
ــن و کرامر  ــت (برايم بين صفر و يک اس
ــي طيف هاي  ــب پاياي ۱۹۹۵: ۷۲). ضراي
ــه، دوستان  ــتگي به خانواده، مدرس دلبس
ــب ۰/۸۴، ۰/۸۶، ۰/۷ در جهت  ــه ترتي ب
ــات فراغت از  ــار طيف اوق ــنجش اعتب س
ــوا و اعتبار صوري  ــار محت دو روش اعتب

استفاده شد (نئومن، ۱۴۴:۱۹۹۷). 
متغير وابسته 

ميزان اوقات فراغت
فعاليت هاي سازنده متغير ميزان اوقات 
ــازي،  ــد از: ورزش، بدن س فراغت عبارتن
ــوزون، مجالس مذهبي، رفت و  حرکات م
ــايگان، حضور در انجمن هاي  آمد با همس
هنري، ادبي و مانند آن ها، انجام کارهاي 
ــر، و مانند  ــينما، تئات هنري، رفتن به س
ــاي متفرقه،  ــور در کلاس ه ــا. حض آن ه
ــت و گذار در خيابان ها و... حضور در  گش
ــات داوطلبانه، مطالعه  انجمن ها و مؤسس
کتب درسي و غير درسي، مطالعه مجله، 

ــا، بناهاي تاريخي، بازديد  رفتن به موزه ه
ــنجش هر يک از  ــگاه ها. براي س از نمايش
ــاعات انجام هر فعاليت  محورها تعداد س
ــده و در نهايت يک متغير  اندازه گيري ش
ــاس فاصله اي به  ــطح مقي ترکيبي در س

دست آمده است.
متغيرهاي مستقل 

منزلت شغلي
ــغلي درجه اعتباري  منظور از منزلت ش
ــادر از نظر  ــا م ــدر ي ــغل پ ــت که ش اس
ــي  ــکار عموم ــان و اف ــي در اذه اجتماع
ــغلي از  دارد. براي تعريف کلي منزلت ش
مقياس منزلت مشاغلي که مقدس آن را 
ــده است (مقدس،  انجام داده استفاده ش

 .(۹۴-۶۵:۱۳۷۴
تعهـدات  و  دلبسـتگي  ميـزان 

خانوادگي و مدرسه اي
ــدات فرد و ميزان  ــور از ميزان تعه منظ
احساس تعلق و دلبستگي وي به الزامات 
و قواعد حاکم بر محيط خانواده و مدرسه 
ــت روابط متقابل فرد و  و همچنين کيفي
ــاي اجتماعي  ــاي اصلي در محيط ه اعض
ــف عملي اين  ــراي تعري ــت. ب مدنظر اس
ــتمل بر تعدادي گويه  متغير از طيفي مش
ــت اين متغير در سطح  استفاده شده اس

امتياز فاصله اي سنجيده شده است. 
دلبسـتگي و معاشـرت با دوستان 

بزهکار
ــرد و ميزان  ــزان تعهدات ف ــور، مي منظ
ــه  ــتگي وي ب ــق و هم بس ــاس تعل احس
ــت. اين متغير نيز با استفاده  دوستان اس
ــر تعدادي گويه  ــتمل ب از تعريفي که مش
ــده و در سطح مقياس  است، سنجيده ش

فاصله اي بوده است.
وضعيت تحصيلي

ــن وضعيت تحصيلي  ــدف از آن تعيي ه
ــال گذشته  ــخگو (معدل کل) در س پاس
ــطح مقياس  ــت اين متغير در س وي اس

فاصله اي سنجيده مي شود. 
طبقه اجتماعي

ــه اجتماعي راه هاي  ــراي ارزيابي طبق ب
ــن مطالعه از  ــود دارد در اي ــي وج مختلف
ــده است که از  ــتفاده ش روش ذهني اس

مطالعاتي که در 
موقعيت اجتماعي 
فرد توجه داشته اند 
بر اين باورند که 
ساختارهاي اجتماعي 
به خودي خود به 
عنوان عوامل مؤثر 
بر مشارکت افراد در 
فعاليت هاي اوقات 
فراغت عمل نمي کنند، 
بلکه بيشتر موقعيت 
فرد در اين ساختارها 
عامل تأثيرگذار 
شمرده مي شود
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ــيده مي شود که به نظر  پاسخ گويان پرس
ــه  اجتماعي تعلق  ــان به چه طبق خودش
ــروس کوئن معتقد  ــد. همچنان که ب دارن
است روش ذهني کارايي اش را در جوامع 
ــت  ــون، ثابت کرده اس ــاور و ناهمگ پهن

ــن، ۱۷۹:۱۳۷۰). در اين مطالعه از  (کوئ
پاسخ گويان خواسته شده است که بگويند 
که در کدام يک از طبقات اجتماعي بالا، 
ــط و پايين قرار دارد. اين متغير در  متوس
سطح مقياس اسمي سنجيده شده است. 

دخترها پسرها 
ورزش مانند 

پياده روي، واليبال، 
بدمينتون و... 

انجام 
نمي دهم 

يک تا 
کمتر از دو 

ساعت 

دو ساعت يا 
کمتر از پنج 

ساعت 

پنج ساعت 
تا کمتر از 
ده ساعت 

بيش 
از ده 
ساعت

انجام 
نمي دهم 

يک تا 
کمتر از دو 

ساعت

دو ساعت تا 
کمتر از پنج 

ساعت

پنج ساعت 
تا کمتر از 
ده ساعت

بيش از 
ده ساعت

۱۵بدنسازي 
٪۶/۵

۱۳۶
٪۵۹/۱

۵۰
٪۲۱/۷

۱۷
٪۷/۴

۱۲
٪۵/۲

۴۲
٪۱۶/۵

۱۵۷
٪۶۱/۸

۴۳
٪۱۶/۹

۴
٪۱/۶

۸
٪۳/۱

حرکات موزون، 
آيروبيک

۱۳۹
٪۶۰/۴

۵۵
٪۲۳/۹

۲
٪۱۰/۰

۴
٪۱/۷

۹
٪۳/۹

۲۰۳
٪۸۰/۲

۳۵
٪۱۳/۸

۱۲
٪۴/۷

۱
٪۰/۴

۲
٪۰/۸

۱۶۹مجالس مذهبي 
٪۷۲/۸

۳۹
٪۱۶/۸

۹
٪۳/۹

۸
٪۳/۴

۷
٪۳/۰

۱۸۲
٪۷۲/۸

۴۰
٪۱۶/۰

۱۵
٪۶/۰

۸
٪۳/۲

۵
٪۲/۰

رفت و آمد با 
همسايگان

۷۰
٪۳۰/۸

۱۰۵
٪۴۶/۳

۳۰
٪۱۳/۲

۱۷
٪۷/۵

۵
٪۲/۲

۸۱
٪۳۲/۱

۱۴۱
٪۵۶/۰

۱۸
٪۷/۱

۸
٪۳/۲

۴
٪۱/۶

انجمن هاي 
هنري، ادبي و...

۶۹
٪۳۰/۱

۹۷
٪۴۲/۴

۴۰
٪۱۷/۵

۶
٪۲/۶

۱۷
٪۷/۴

۱۰۴
٪۴۰/۹

۱۱۱
٪۴۳/۷

۲۷
٪۱۰/۶

۷
٪۲/۸

۵
٪۲/۰

انجام کارهاي 
هنري 

۱۲۸
٪۵۵/۴

۶۹
٪۲۹/۹

۲۱
٪۹/۱

۸
٪۳/۵

۵
٪۲/۲

۱۳۷
٪۵۴/۲

۸۴
٪۳۳/۲

۲۳
٪۹/۱

۴
٪۱/۶

۵
٪۲/۰

کلاس هاي 
متفرقه(زبان هاي 
خارجه، رايانه و...)

۹۲
٪۴۱/۳

۹۱
٪۴۰/۸

۲۰
٪۹/۰

۹
٪۴/۰

۱۱
٪۴/۹

۹۳
٪۳۷/۲

۸۶
٪۳۴/۴

۳۸
٪۱۵/۲

۱۶
٪۶/۴

۱۷
٪۶/۸

رفتن به سينما، 
تئاتر و مانند آنها

۱۴۳
٪۶۱/۹

۴۳
٪۱۸/۶

۲۴
٪۱۰/۴

۸
٪۳/۵

۱۳
٪۵/۶

۱۴۹
٪۵۸/۷

۵۳
٪۲۰/۹

۲۴
٪۹/۴

۲۱
٪۸/۳

۷
٪۲/۸

گشت وگذار در 
خيابان ها، سرزدن 

به پاساژها و...
۷۴

٪۳۲/۲
۱۰۰
٪۴۳/۵

۳۰
٪۱۳/۰

۱۲
٪۵/۲

۱۴
٪۶/۱

۱۱۱
٪۴۴/۲

۱۱۰
٪۴۳/۸

۱۶
٪۶/۴

۱۰
٪۴/۰

۴
٪۱/۶

انجمن ها يا 
موسسه هاي 

داوطلبانه و خيريه 
۱۴۳
٪۶۲/۷

۶۵
٪۲۸/۵

۱۱
٪۴/۸

۴
٪۱/۸

۵
٪۲/۲

۱۷۲
٪۶۹/۹

۵۸
٪۲۳/۶

۹
٪۳/۷

۴
٪۱/۶

۳
٪۱/۲

مطالعه کتاب 
غيردرسي

۶۷
٪۲۸/۹

۱۰۴
٪۴۴/۸

۳۴
٪۱۴/۷

۱۵
٪۶/۵

۱۲
٪۵/۲

۴۳
٪۱۷/۱

۱۴۷
٪۸۵/۳

۴۳
٪۱۷/۱

۹
٪۳/۶

۱۰
٪۴/۰

۷۴مطالعه مجله 
٪۳۲/۲

۱۱۳
٪۴۹/۱

۲۵
٪۱۰/۹

۱۳
٪۵/۷

۵
٪۲/۲

۴۰
٪۱۵/۹

۱۵۰
٪۵۹/۵

۳۹
٪۱۵/۵

۱۶
٪۶/۳

۷
٪۲/۸

رفتن به موزه ها، 
بناهاي تاريخي 

۱۴۶
٪۶۳/۸

۶۰
٪۲۶/۲

۱۱
٪۴/۸

۴
٪۱/۷

۸
٪۳/۵

۱۹۵
٪۷۶/۸

۴۰
٪۱۵/۷

۱۲
٪۴/۷

۵
٪۲/۰

۲
٪۰/۸

بازديد از 
نمايشگاه 

۱۱۷
٪۵۰/۹

۵۸
٪۳۷/۰

۷۱
٪۷/۴

۴
٪۱/۷

۷
٪۳/۰

۱۴۰
٪۵۵/۱

۸۹
٪۳۵/۰

۱۶
٪۶/۳

۶
٪۲/۴

۳
٪۱/۲

جدول شمارة 1- توزيع فراوانى پاسخ گويان برحسب جنس و تعداد ساعات انجام اوقات فراغت



سال دهم، شماره 61 50

يافته هاي تحقيق 
ــان دهنده  ــماره يک و دو نش جدول ش
ــب  ــخ گويان برحس ــي پاس ــع فراوان توزي
ــوع فعاليت هاي آن ها و  ــيت و ن نوع جنس
ــراف معيار اين  ــن ميانگين و انح همچني
ــت.  ــان اس ــا در اوقات فراغت ش فعاليت ه
همچنان که ارقام نشان مي دهد در ميان 
ــون  ــي همچ ــخ گويان ورزش هاي کل پاس
پياده روي، واليبال و مانند آن ها بيشترين 
ــته  ــن را در بين دانش آموزان داش ميانگي
ــت. کمترين فعاليت هاي گزارش شده  اس
ــوزون و آيروبيک  ــرکات م ــوط به ح مرب
ــاندهنده آن است که  ــت. اين امر نش اس
ــوزان اين حرکات  ــوز در بين دانش آم هن
گسترش نيافته است. در بين پسران اين 
ــت. به بيان ديگر  وضعيت حفظ شده اس
بيشترين اوقات فراغت پسران صرف انجام 
ــاده روي، واليبال و  ــي مانند پي ورزش هاي
ــن آن نيز  ــود و کمتري مانند آن ها مي ش
ــوزون و آيروبيک اختصاص  به حرکات م
ــترين  ــت. در بين دختران بيش يافته اس
فعاليت اوقات فراغت صرف انجام کارهاي 
ــي مانند  ــن ورزش هاي ــري و همچني هن
ــال و... و کمترين وقت  ــاده روي، واليب پي
ــازي  صرف فعاليت هاي مربوط به بدن س

شده است. 

ــه  ــماره ۲ نتايج آزمون مقايس جدول ش
ميانگين ميزان اوقات فراغت پاسخ گويان 
را برحسب جنسيت آن ها نشان مي دهد. 
ــن دو متغير فوق را  ــا رابطه ي بي يافته ه
ــد (فرضيه ۱). به  ــورد تأييد قرار مي ده م
ــطح معني داري  ــان ديگر مقدار t و س بي
ــان دهنده آن است که رابطه فوق در  نش
ــان معني دار  ــطح بيش از ۹۹٪ اطمين س
فعاليت هاي  ــره  نم ــن  ميانگي ــد.  مي باش
ــران ۱۰/۲۹۷ است. اما  اوقات فراغت پس
اين ميانگين براي دختران ۷/۹۵۴ است. 
ــتري را صرف  ــران زمان بيش بنابراين پس

فعاليت هاي اوقات فراغت مي کنند. 
ــون تفاوت  ــمارة ۳ نتايج آزم جدول ش
ــات فراغت را  ــاي اوق ــن فعاليت ه ميانگي

جدول شماره 2: آزمون تفاوت ميانگين ميزان اوقات فراغت برحسب جنس

سطح مقدار t انحراف معيار ميانگين فراواني متغير 
معني داري

۲۰۵۱۰/۷۹۲۸/۲۲۸پسر 
۳/۵۲۱۰/۰۰۱

۲۲۱۷/۹۵۴۵/۲۸۶دختر 

جدول شماره 3: آزمون تفاوت ميانگين ميزان اوقات فراغت برحسب محل دوران بالندگى نوجوانان 

سطح مقدار t انحراف معيار ميانگين فراواني متغير 
معني داري

۳۰۷۹/۵۰۸۷/۴۰۳پسر 
۲/۰۲۹۸۰/۰۲۸

۱۱۷۷/۹۳۱۵/۴۳۳دختر 

جدول شماره 4: آزمون تفاوت ميانگين ميزان اوقات فراغت بر حسب طبقه اجتماعى

سطح مقدار tانحراف معيار ميانگين فراواني متغير 
معني داري

۴۰۱۵/۰۲۵۰۸/۳۷۴۲۲بالا 
۶/۴۲۵۰/۰۰۲ ۲۴۳۱۰/۷۹۸۴۶/۷۳۰۰۷متوسط 

۳۲۱۰/۷۸۱۳۸۷۵۵۵پايين 

جدول شماره 5: هم بستگى بين برخى از متغيرهاى مستقل با ميزان اوقات فراغت

ميزان انحراف معيار ميانگين 
سطح معني داريهمبستگي 

۲/۱۱۱/۶۸۱۰/۱۴۷۰/۰۰۵ميزان درآمد پدر 
۰/۱۰۵۰/۰۳۷-۳/۶۲۱/۰۶۲منزلت شغلي پدر 

ميزان تحصيلات 
۰/۰۱۸۰/۷۲۴-۸/۶۲۴/۶۰۷پدر 

دلبستگي به 
۴۴/۹۹۱۲/۳۰۰/۱۵۰۰/۰۰۰مدرسه 

۲۰/۰۲۴/۳۵۰/۰۲۱۰/۸۶۸دلبستگي به خانه 
دلبستگي به 

۰/۲۵۴۰/۰۰۰-۲۰/۱۵۴/۳۱دوستان

ميزان استفاده از 
ICT۱۶/۱۷۱۱/۰۳۰/۴۹۵۰/۰۰۰ها

ميزان مذهبي 
۵۶/۵۳۱۰/۲۸۰/۱۶۲۰/۰۰۰بودن 
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ــان  ــب محل بالندگي نوجوانان نش برحس
ــطح معني داري  ــدار t و س ــد. مق مي ده
ــي داري  ــان دهنده معن (sig=۰/۰۲۸) نش
ــت. همچنان که  ــة بين دو متغير اس رابط
آمارهاي جدول نيز نشان مي دهد کساني 
که بيشتر عمر خود را در شهر گذرانده اند 
ــام فعاليت هاي اوقات  داراي ميانگين انج
ــرادي  ــه اف ــبت ب ــتري نس ــت بيش فراغ
ــتر عمر خود را در روستا  هستند که بيش
گذرانده اند. بنابراين فرضيه چهارم تحقيق 

مورد تأييد است.
ــق رابطه  ــوم تحقي ــه س ــر فرضي ــا ب بن
و  ــي  اجتماع ــه  طبق ــن  بي ــي داري  معن
ــود دارد.  ــاي اوقات فراغت وج فعاليت ه
جدول شماره ۴ نشان دهندة نتايج آزمون 
تفاوت ميانگين فعاليت هاي اوقات فراغت 
ــه اجتماعي  ــب طبق دانش آموزان بر حس
ــطح  ــت. مقدار (F=۶/۴۲۵) و س آن هاس
بيان کننده   (Sig=۰/۰۰۰۲) ــي داري  معن
ــت که بين دو متغير يادشده رابطه  آن اس
ــان ديگر  ــود دارد. به بي ــي داري وج معن
ــاور بودند که  ــي که بر اين ب دانش آموزان
ــبت  ــت، نس ــه اجتماعي آن ها بالاس طبق
ــن بالاتري در  ــه ديگر ميانگي به دو طبق
ــته اند. همچنين  گذران اوقات فراغت داش
ــبت به  ــط نس ــوزان طبقه متوس دانش آم
ــن فعاليت هاي  ــوزان طبقه پايي دانش آم
ــتري را در هنگام اوقات فراغت خود  بيش
ــود که  ــاهده مي ش انجام داده اند. لذا مش

فرضيه سوم مورد تأييد است.
ــماره ۵ فرضيه هاي چهارم تا  جدول ش
ــت.  ــورد آزمون قرار داده اس ــتم را م هش
ــود بين  ــاهده مي ش ــه مش ــور ک همان ط
ــتگي به مدرسه (فرضيه  متغيرهاي دلبس
ــتان (فرضيه ۶)  ــه دوس ــتگي ب ۴) دلبس
و   (۷ ــه  فرضي  ) ــودن  مذهبي ب ــزان  مي
ــتفاده از فناوري هاي اطلاعاتي  ميزان اس
ــته  و ارتباطاتي (فرضيه ۸) و متغير وابس
ــطح بيش از ۹۹  ــه معني داري در س رابط

درصد اطمينان وجود دارد. 
جدول شماره ۶ نتايج تحليل رگرسيون 
ــيوه مرحله به مرحله  چند متغيره را به ش
ــته ميزان گذران اوقات  براي متغير وابس

ــد. داده هاي جدول  ــان مي ده فراغت نش
ــه از ميان  ــتند ک ــان دهنده آن هس نش
ــتقل، چهار متغير استفاده  متغيرهاي مس
ــي،  ــي و ارتباط ــاي اطلاعات از فنّاوري ه
ــتان، مذهبي بودن و  ــتگي به دوس دلبس
ــه، محل سکونت در  ــتگي به مدرس دلبس
ــده اند. در  ــهر به ترتيب وارد معادله ش ش
مرحله اول متغير استفاده از فناوري هاي 
ــاي فرهنگي داراي  ــي از متغيره اطلاعات
رابطه مثبتي با ميزان اوقات فراغت داشته 
ــت ۳۰/۲ درصد از تغييرات  و توانسته اس
ــتگي به دوستان  آن را تبيين کند. دلبس
ــده در معادله است.  دومين متغير وارد ش
ــر، توان تبييني مدل به  با ورود اين متغي

۳۲/۲ درصد رسيده است.
ــتن رابطه  ــزان مذهبي بودن و نداش مي
مثبت با متغير وابسته سومين متغير وارد 
ــت. با ورود اين متغير  شده در معادله اس

ــه، در اين مرحله مدل ۳۴درصد  به معادل
از تغييرات متغير اوقات فراغت را توضيح 
داده است. دلبستگي به مدرسه چهارمين 
و آخرين متغير وارد شده در معادله است. 
ــده به معادله در اين  مقدار R2 افزوده ش
مرحله ۲/۱ درصد است به بياني ديگر در 
ــن مرحله توان مدل به ۳۶/۱ درصد  آخري

رسيده است.
بحث و نتيجه گيري 

ــاندهنده آن است که  مطالعه حاضر نش
ــرها  تفاوت معني داري بين دخترها و پس
ــات فراغت آن ها  ــوص ميزان اوق در خص
ــين نيز در اين  وجود دارد. مطالعات پيش
ــته اند (واگنر ۲۰۰۶؛  ــد داش تفاوت تأکي
ــينو و ديگران،  هامبر و ديگران ۲۰۰۶؛ ش
ــک ميکينگ  ــپ، ۱۹۹۸، م ۲۰۰۴؛ فيلي
ــوزان ۱۹۹۵؛ فيتز  ــران ۱۹۹۵؛ س و ديگ
ــران ۱۹۹۴؛  ــد ۱۹۹۵؛ رايمر و ديگ جرال

جدول شماره 6: عناصر اصلى تحليل و رگرسيون چند متغيره به روش مرحله به 
مرحله براى پيش بينى متغير ميزان اوقات فراغت

متغير مرحله 
مستقل

RR2

مقدار 
افزوده 
شده به 

R2

سطح 
معني داري 

Sigf

اشتباه 
استاندارد 

SE
 BetaT مقدارSigT

استفاده اول 
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ــني ۱۳۵۲؛ کيال  ــدي ۱۳۴۷، محس اس
۱۳۵۶؛ سعيديان و عليشاهي ۱۳۶۴).

در تحقيقات گذشته مشاهده شده است 
که محل سکونت و يا محل تولد با اوقات 
ــه اي معني دار  ــراد داراي رابط ــت اف فراغ
ــت(کيال ۱۳۵۶؛ رجبي و آقا، ۱۳۶۹).  اس
ــان داد که  ــه مطالعه حاضر نيز نش نتيج
ــل بالندگي  ــي داري بين مح ــه معن رابط
ــوزان و ميزان اوقات فراغت آن ها  دانش آم
وجود دارد(جدول شماره ۳). پژوهش هاي 
ــه طبقات  ــت ک ــان داده اس ــين نش پيش
ــت داراي رابطه  ــا اوقات فراغ اجتماعي ب

است (لارابي، ۱۹۶۱). 
اين تحقيق نيز بين دو متغير فوق رابطه 
معني داري را مشاهده کرده است (جدول 
ــمارة ۴). همچنين نقش دلبستگي به  ش
مدرسه و يا دوستان در اين پژوهش مورد 
ــمارة ۵). در  تأييد قرار گرفت (جدول ش
ــر اين متغيرها به  ــين نيز ب مطالعات پيش
شکل حمايت يا کنترل دوستان و خانواده 
تأکيد شده است(هامبر و ديگران ۲۰۰۶؛ 
ــگ، ۱۹۹۹). اما رابطه  ــدول و دارلين کال
ــتگي به خانواده و ميزان اوقات  بين دلبس
فراغت در مطالعه حاضر در سطح حداقل 
ــد قرار  ــان مورد تأيي ــد اطمين ۹۵ درص
ــمارة ۵). احتمالاً دليل  نگرفت(جدول ش
اين امر را بايد در نبود تفاوت معني دار در 
دلبستگي دانش آموزان در خانواده دانست. 
ــين نشان داده است که  بررسي هاي پيش
ــي و ارتباطي نوين  ــاي اطلاعات فناوري ه
ــت داراي رابطه معني داري  با اوقات فراغ
ــگ ، ۱۹۹۷).  ــت(هلد ۲۰۰۳؛ هاملين اس
ــبتاً قوي بين  پژوهش حاضر نيز رابطة نس
ــت (جدول شمارة  دو متغير فوق يافته اس
ــاي تأثيرگذار  ــر از متغيره ۵). يکي ديگ
ــزان مذهبي بودن و  ــات فراغت مي در اوق
ــکا و ليوبگود  تقيد به آن است(استودولس
ــه حاضر  ــک، ۲۰۰۶).  مطالع ۲۰۰۶؛ فران
ــد قرار داده  ــه را مورد تأيي ــز اين رابط ني

است (جدول شمارة ۵)
با توجه به نظريات مطرح شده، سرمايه 
ــي و ميزان  ــه طبقه اجتماع ــادي ک اقتص
درآمد از شاخص هاي آن است در مجموع 

ــزان اوقات  ــس مي ــد از واريان ۱۸/۵ درص
فراغت را تبيين مي کند. سرمايه اجتماعي 
ــغلي پدر، دلبستگي  که شامل منزلت ش
ــت  ــتان و محل بالندگي فرد اس به دوس
ــد از واريانس ميزان  در مجموع ۱۸ درص
ــرماية  اوقات فراغت را توضيح مي دهد. س
ــاخص هاي آن استفاده از  فرهنگي که ش
فنّاوري هاي اطلاعاتي و ارتباطي و ميزان 
ــت، به دليل عدم  تحصيلات پدر بوده اس
ــلات پدر و فراغت، ۵۰  معني داري تحصي
درصد از ميزان فراغت را مشخص مي کند 
ــتگي  و بالاخره ميزان تقيد مذهبي، دلبس
ــرمايه  ــاخص هاي س ــه که از ش به مدرس
ــد، در مجموع  ــاب آمده ان نمادي به حس
ــزان فراغت را توضيح  ــد از مي ۱۸/۵ درص

مي دهند. 
ــترين  ــوان گفت که بيش ــن مي ت بنابراي
تأثيرات متعلق به سرماية فرهنگي است. 
ــا که اوقات فراغت، موضوعي  در جامعه م
ــبک زندگي  ــا س ــط ب ــي و مرتب فرهنگ
ــت، عوامل فرهنگي هم در اين تبيين  اس
ــتگي را با اوقات فراغت  ــترين هم بس بيش
ــدي که  ــات جدي ــد. امکان ــان مي ده نش
فناوري هاي جديد در اختيار بشر گذاشته 
ــت، گوياي اين مطلب است که  ــده اس ش
فراغت ها هم به سمت اين گونه فعاليت ها 
ــود. بعلاوه از آنجا که در  سوق داده مي ش
جامعه ما ميزان درآمد، ميزان تحصيلات 
ــا هم هماهنگي  ــغلي ب و ميزان منزلت ش
ــي ناهماهنگي پايگاهي به  ندارد، لذا نوع
ــد و منزلت با  ــت که درآم وجود آمده اس

تحصيلات هماهنگي نشان نمي دهد. 
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ــت، پايان نامه کارشناسي  ــهر مرودش موردي، ش
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اجتماعي.
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