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³«Øk�«
nAoÇ� k¼Ç� FU jn±Ç« ¨ÀÇwA KT�« nj ³� »ª¼µB�« pA »�½

¤±�®« »T½A°n nj ,³¯±ª¯ ºAoM /SwA <oL�> ¨±´�« ,³T�o£

ß¹Ò§ßqÖ®ÒªÇßM ß¬BÒª½ßáBÖ§A Ò­ß«ÔoÖLÚ~§A> :©¼Ç¯A±i»«7�jB� ¨B«A pA

Ò�ß§ÒmÒ�ÔkÒvÒ\Ö§A ÒKÒµÒl ÔtÖEÚo§A ÒKÒµÒlAÒlßáBÒ�ßkÒvÒ\Ö§A Ò­ß« ßtÖEÚo§A
| ,2 Z ,�1407 ,»®¼¦�) <Ô¬BÒª½ßáBÖ§A ÒKÒµÒlÔoÖLÚ~§A ÒKÒµÒlAÒlßáA
ºk®ª{pnA ° S¼ªµA pA »� Be »M±i ³M S½A°n ­½A /(89

,k{BLÇ¯ oLÇ� o£ A ³�ºA³¯±£³M ;SwA ¬Bª½A RBLY nj oL�

/S�o£ kµA±i nAo� ºj±MB¯ o�i nj ¬Bv¯A ¬Bª½A

/jnAj ¬Bv¯A º±®�«�±¦w ° o¼w nj »½AqvMy�¯ oL�

RB«B�Ç« pA SwA »«B�« ° ­½j ¤pB®« pA SwA »§q®« oL�

S½kÇeA ¬BM Øo�Ç« �¦Çw nj ²k®ÇM ,¬C ·�wA° ³M /¬Ake±«

,»�Ao¯) jjo£»« ¥�A° S½keA Ro�e nA±] ³M ° ¥iAj

»£sÇ½° ­½A ³M ¬k{ q´\« BM ,��A°nj /(797 | ,1383

ºBµnB� ° ²jo� Kv� An »§B� n±«A k¯A±U»« ¬Bv¯A ³�SwA

»ª¼ªU) < ßn±Ô« ÔFÖ§A »ß§BÒ�Ò« Ô� Òn ÖkÔU ßoÖL Ú~§BßM> kµj ¨B\¯A An »£nqM

/(283 | ,1366 ,ºk«C

° º±®�« �±¦w ° o¼w nj oL� ³� »T¼ªµA ³M ³]±U BM

SwA ¨p¿ ,jnAj y½BµnBÇ� nj ¬BÇv¯A S¼��±Ç« ­¼®`ªµ

jn±Ç« jk�TÇ« ºBµ³®¼Ç«p nj ° ²kÇ{ ¬C ³ÇM ºA²s½° ³]±U

o¼Çv« Bµyµ°sÇQ ³�®Ç½A ºAoÇM ³TÇL§A /jo¼Ç£ nAo� yµ°sQ

¨p¿ ,k®®�¯ ¥iAkU �½jq¯ ©¼µB�« BM ° k®½Bª¼P¯ An »µBLT{A

/jo¼£ Rn±� oL� pA »�¼�j »wB®{¨±´�« SwA

jn±Ç« nj »Ç¯A°Ao� ºBµ�½o�U ³M ,Bµyµ°sQ n°o« BM

»wB®{¨±´�Ç« ·®¼Ç«p nj »§° ,S�BÇ½ Swj ¬A±U»« oL�

ºoTªÇ� RB�¼�dÇU ,k®TÇv« ° k®ªÇ{°n Rn±Ç� ³M oL�

³ÇM ¬A±U»Ç« Bµyµ°sQ ­½A ·¦ª]pA /SwA ³T�o£ Rn±�

oLÇ� ¬B¢¯Bz¯ ° »TiB®{¬A°n ºBµ³½BQ> ¬A±®� BM ºA³§B�«

° º±Ç�§ »wnoÇM BÇM ¬C ¶k®v½±Ç¯ ³� jo� ²nB{A <¬Co� nj

³�MAn ,oL� pA »�½o�U ·ÄAnA BM SwA ²jo� »�w ,»eÀ��A

©¦Çe ° S�Ç� ,S«B�TÇwA ¥¼LÇ� pA ³MBÇz« ©¼µB�« BM An ¬C

n±�³M ¬B��d« pA o¢½j »�½ /(1387 ,ºn±¯) k®� »wnoM

»eÀ�Ç�A ° º±Ç�§ »wnoÇM ³ÇM AkTÇMA ,ºoU¥~�« HTLv¯

SwA ²jo� »�w »½A°n ¥¼¦dU ° k¼�FU BM uPw ° ³TiAjoQ

| ,1388 ,²k½k®vQ) kMB½ Swj oL� pA »�¼�j�½o�U ³M

/(190Ç180

,»wB®{¬A°n ©¦� nj oL� »wnoM ºAoM ,o¢½j º±w pA

nj /jjo£ »½BwB®{ ©¦� ­½A nj ¬C KwB®« ¤jB�« SwA p̈¿

¶rA° ­½k®Ça »wnoÇM BÇM ¬B��dÇ« pA »ÇÇ�½ ,³®¼ÇÇ«p ­ÇÇ½A

oÇM oLÇ� BÇM �½jq¯ ©¼µB�« SwA ²jo� »�w »TiB®{¬A°n

° RA±´Ç{ oÇMAoÇM nj oLÇ� ,S¼~�Ç« oÇM oLÇÇ� ,S�BÇÇ�

»wB®Ç{¬A°n nj An SL¼~Ç« nj oL� ° »v®] ºBµy½Ao£

ºAoÇM yµ°sÇQ ­½A nj ³TL§A /(1387 ,ºn±¯) k®� »½BwB®{

³�¦ÇM ,SwA ²k½joÇ¢¯ oÇ� l »�Bi ¤jB�« oL� »¦� ¬A±®�

/SwA ³T�o£ Rn±� ¬C ©´« ¨Bv�A nj »MB½¤jB�«

­Ç½A ­TÇ{Aj o�ÇÇ¯ nj ­ªÇÇ� o�BÇÇe yµ°sÇÇQ nj

,RAo�Ç¯ ­½A ¥¼ª�U B½ ° k�¯ BM j±{»« xÀU ,RB�¼�dU

¤jB�Ç« ° ²kÇ{ ³ÇÄAnA oL� pA ºoU�«B] ° oU�¼�j �½o�U

/jjo£ »½BwB®{ »wB®{¬A°n nj ¬C KwB®«

¨±´�Ç« ­¼¼LÇU o�BÇe ·§B�« »¦�A �kµ ,»¦� n±�³M

/SwA »wB®{¬A°n nj ¬C ¤jB�« »½BwB®{ ° ¨ÀwA nj oL�

­¼®`®½A An yµ°sQ »¦�A ºBµ¤AÆw ¬A±U»« K¼UoU­½kM

:jo� bo�«

?Sv¼a »«ÀwA ¬±T« ³M ³]±U BM oL� ¨±´�« /1

ºA²rA° ³a »wB®{¬A°n ©¦� nj oL�KwB®« ¤jB�« /2

?SwA

³M ,³\¼T¯nj ° j±{ ³TiB®{ oL� j°ke ³�®½A ºAoM ³TL§A

©¼µB�« BM ¬C ·�MAn SwA oT´M ,k®� �ª� oL� ¨±´�« ­¼¼LU

�½ ¬A±U»« ,°n­½ApA ,jjo£ ­{°n q¼¯ �n° ° ©¦e ,A±�U



   
   

 

17Ë»wB®{¬A°nnj¬C»MB½¤jB�«°̈ ÀwAnjoL�»wB®{̈±́�«

©¦e ,A±�U ©¼µB�« BM oL� ·�MAn :jo� bo�« q¼¯ »�o� ¤AÆw

?Sv¼a �n° °

»«ÀwA¬±T«³M³]±UBMoL�̈±́�«­¼¼LU/1
SwA oT´ÇM ,»®Ç½j �±�±Ç« �½ �¼�j »wB®{¨±´�« ºAoM

³M ,»eÀ��A ° º±�§ ºBµ�½o�U »wnoM ° bo� pA k�M

¬C »TiB®{¨±´�Ç« ºBµ»£s½° ° j±{ �±]n »½A°n �MB®«

¬A±U»Ç« ,Bµ»£sÇ½° ­Ç½A �Çz� pA k�ÇM /jjoÇ£ ZAohTwA

JBhTÇ¯A ²k{bo�« ºBµ�½o�U ­¼M pA An KwB®« �½o�U

,Bµ�½o�U pA �½_¼µ ¬j±L¯ KwB®« Rn±� nj B½ ° jo�

/j±ª¯ ³ÄAnA ºk½k] �½o�U

S�§njoL�/1Ç1
oLÇ� ºB®�Ç« nj An uLÇe ¨±´�« ¬BwB®{S�§ pA ºnB¼vM

,�1414 ,ºk¼ÇMp »®¼ve :� /n) k¯A²jAj nAo� ³]±U jn±«

,ºoµ±] ;331 | ,2 Z ,�1414 ,»«±¼� ;70 | ,7 Z

:kv½±¯»«»d½o�,³¯±ª¯ ºAoM /(706 | ,2 Z ,�1410

,»d½oÇ�) <�qÇ\§A nB´� áA ­� u�®§A uLe ±µ ° oL~§A>

/(358 | ,3 Z ,1375

¨±´�Ç« ,o¢½j »¯B¼M BMRAjo�«nj q¼¯ »̄B́��AK�An
:kµj»Ç« nAoÇ� ³]±ÇU jn±Ç« oLÇ� ºB®�Ç« nj An <� Bv«A>

ÀM B´TvLe :¹ØMA Øk§A ÔR ÖoÒL Ò� :¤B�½ ,�¼� »� � Bv« á¿A : ÔoÖL Ú~§A>

<B´®Ç« ³§ Z°oÇi ¿ ¹�¦Çi ³T�¦Çi :B¯ÀÇ� ÔR ÖoÒL Ò� ° ,�¦�

»®�ÇÇ½ oLÇÇÇ� /(474 | ,�1412 ,»¯B´�ÇÇÇÇ�A K�An)

,³ÇMA Øk§A RoLÇ� :j±{»Ç« ³T�Ç£ »TÇ�° /B®¢®U nj ºnAj³¢¯

/¨jo� uLe An ¬C �¦� ¬°kM :»®�½

²kÇ«C jk�T« KT� nj ³� oL� º±�§ »¯B�« ³M ³]±U BM

¬jo�uLe ºB®�« ³M ¥�A nj oL� ³�S�£ ¬A±U»« ,SwA

º±Ç�§ ºB®�Ç« ³�®½A ºAoM ³TL§A /SwA ­T{Aj ³¢¯ ¬Bªµ B½

jn±« q¼¯ ¬C jB�T« ¨±´�« SwA oT´M ,j±{ oU­{°n oL�

:k{BM»Ç« <�qÇ]> ,oLÇ� jB�TÇ« ¨±´�Ç« /jo¼£ nAo� ³]±U

(26 | ,4 Z ,�1402 ,º±��~«) <�q\§A Øk� :oL~§A>

<oLÇ~§A kÇ� :� ÒqÇ Ò\§A> :SwA ²kÇ«C q¼Ç¯ o¢½j »�L®« nj °

,RAjo�«�L� �q] /(1090 | ,2 Z ,�1420 ,ºo¼ªe)

K�An) SwA �Çw° pA ¬BªÇv½n ��Ç� ºB®�«³ÇM ¥Ç�A nj

»Ç��¼�dÇT§AJBTÇ� �LÇ� /(194 | ,�1412 ,»¯B´��A

;k{BM»« ��� ºB®�«³M �q] ²jB« ¥�A q¼¯¬Co�§ARBª¦�§A
ºo½k�U B½ »�¼�e jAkT«A ºAnAj ³� ºq¼a ¬jo� ��� »®�½

Z ,1360 ,º±��~«) �w° pA ° »�o� Rn±� ³M SwA

/(81 | ,2

³Ç¢¯ »®�Ç½ S�§ nj oLÇ� :S�£ ¬A±U»« ,�±ª\« nj

»Un±Ç� nj ,ºnAj³Ç¢¯ BÇ½ uLÇe ­½A ° ,uLe ° ­T{Aj

©Çµ �qÇ] /jo¼Ç¢¯ Rn±Ç� »�q] ³� k{ kµA±i ��d«

° ºjBÇ« q¼Ça �½ nj �q] /kTª« q¼a »�o� ��� »®�½

­½A ³M JB®� k®¯B« (³¯B£[®Q tA±e pA »�½ B½) ue ¥MB�

t±vd«o¼� n±«A nj �q] ° j±{ ��� �w° pA ³� SwA

ºo¼£±¦] B´¯C nAoªTwA pA ³� SwA ­½A ³M ,»¯A°n R¿Be B½

,SwA »¯A°n S§Be »�±¯ oL� ³�®½A ³M ³]±U BM uQ ;j±{

»T§Be nj ­T{Aj ³¢¯> :»®�½S�§ nj oL� ³�S�£ ¬A±U»«

¬C ��� pA ³� SwA ­½A ºnAj³¢¯ ³¯±£­½A ·«p¿ ° <oªTv«

/j±{ ºo¼£±¦] S§Be

oL�»eÀ��A�½o�U/1Ç2
¬B¼ÇM oL� »eÀ��A ºBµ�½o�U pA ³¯±ª¯ k®a ,³«AjA nj

:jjo£»«

ºB®�« ,oL� º±�§ ºB®�« ¬B¼M pA k�M»̄B́��AK�AnÇ
B« »¦� u�Ø®§A uLe> :k®�»« ¬B¼M ­¼®a An ¬C »eÀ��A

<³®Ç� B´vLÇe ¬B¼�T�Ç½ B ØªÇ� °E ,�oÇz§A ° ¥�Ç�§A ³¼�T�½

ºnAj³Ç¢¯ ° ��e ;(474 | ,�1412 ,»¯B´��A K�An)

³¢¯ (o¢½j RnBL�³M) B½ ° �o{ ° ¥�� J±anBa nju�¯
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k®®�»« B�T�A �o{ ° ¥�� ³� »½Bµq¼a ¬C pA u�¯ ­T{Aj

/j±{ ³T{Aj ³¢¯ ¬C pA u�¯

u�®§AuLe ±µ ° ,oL~§A> :k½±£»«»¦«Cnk¼ek¼wÇ
,2 Z ,�1422 ,»¦«C) <²B½ áA B´T«°B�« ° º±´§A ¹�°B�« ­�

³T{Aj ³¢¯ A±µS�B�A pA u�¯ ³�®½A »®�½ oL� ;(487 |

/k®� S«°B�« ¬C oMAoM nj ° j±{

oÇM ¬joz� ºBQ »®�½ oL�> :kv½±¯»« »̄B{B��¼�Ç
/(55 |,2Z,�1429 ,»¯B{B��¼�) <�e ²An nj ºnA±{j

­Ç� u�Ç®§A uLÇe oL~§A> :k½±£»«»w±���d«Ç
° JAo�Ç�¿A ­� ­�BL§A �®ª½ ±µ ° ²°o�ª§A k®� �q\§A

<¸jBT�ª§A o¼� RB�od§A ­� ¾B�� Ñ¿A ° ¹½B�z§A ­� ¬Bv¦§A

u�Ç¯ ��Çe oLÇ� ;(68 | ,68 Z ,�1403 ,»v¦\Ç«)

° k®½B{±iBÇ¯ n±Ç«A BÇM ³´]A±« nj ¬jo� »MBU»M pA SwA

An B��A ° S½B�{ pA An ¬BMp ° JAo��A pA An ¬°nj ,oL�

/k®�»« �®« ºjB�o¼� RB�oe pA

¹¦MB�Ç« »Ç� ­Ç½k§A W�BM RBLY> :kv½±¯»«ºoÄAq]Ç
ºnAk½BÇQ ,oL� ;(114 | ,BU»M ,ºoÄAq]) <º±´§A W�BM

/SwA±µ ¶q¼¢¯A oMAoM nj ­½j ¶q¼¢¯A

u�Ç®§A uLÇe> :kv½±¯»Ç« o¼®ª§Ao¼v�Unj»¦¼epÇ
uLe ;(154 | ,13 Z ,�1418 ,»¦¼ep) <²o�U B« »¦�

/jnAj ²Ao� A ¬C pA ³� ºq¼a ¬C oM SwA u�¯ ºnAj³¢¯ °

:SwA ²k«C oL� �½o�U njRBd¦�~«¹�±w±«nj Ç
»§ áA ¿ ³ÇØ¦§A o¼Ç�§ º±¦L§A ©§E ­« º±�z§A �oU ±µ :oL~§A>

SwA ­½A oL� ;(239 | ,2 Z ,2004 ,©\� �¼�n) <³Ø¦§A

/k®�¯ S½B�{ Aki o¼� ³M ÀM [¯n pA ³�

�½o�ÇU kÇ¯A²joÇ� »�Çw ¬B��dÇ« pA »ÇioÇM Go¼ÇÇiA

oL� �½o�U nj ¬B��d« ­½A pA »�½ /k®®� ³ÄAnA ºoU�«B]

»�Bi S§Be nju�¯ ¤oT®� ° ºnAj³¢¯ oL�> :kv½±¯»«

¥ªdÇU ,Shw ºBµnB� ¨B\¯A nj ºnAk½BQ KLw ³� SwA

° »Ç¯A±´Ç{ ºBµ³¯BÇ�U ¤oT®Ç� ° RÀÇ�z« ° Bµ»ThÇw

pA oÇ¢½j »Ç�½ /(1387 ,ºn±Ç¯) <j±{»Ç« ºo¢{BÇioÇQ

¥¼¦dU ° ³½q\U ° oL� »ª¼v�U RB½A°n oM ³¼�U BM ¬B��d«

»�o�Ç« <k®½B{±iBÇ¯ n±Ç«A> An oL� »wBwA �±�±« ,B´¯C

,º±Ç�§ ºBµ»wnoÇM pA k�ÇM ¨B\ÇÇ¯AoÇÇw ¬BÇÇz½A /k®�»ÇÇ«

:k®�»Ç« �½o�ÇU ³¯±£­Ç½A An oLÇ� ,»Ç½A°n ° »eÀ�ÇÇ�A

�q] pA ¬jo� q¼µoQ ° ,BµºnA±{j ° Bµ»Thw ¬jo� ¥ªdU>

n±«A> oL� »wBwA �±�±« ,�½o�U ­½A tBwAoM </»MBU»M °

³ÇM ° ²kÇ{ JBU»M B´¯C oMAoM nj u�¯ ³� SwA <k®½B{±iB¯

/(189 | ,1388 ,²k½k®vQ) <jn°C»« º°n �q� ° �q]

³T{Aj �q] »eÀ��A ºB®�«³M ©µ »µB¢¯ SwA oT´M

/j±{ oU­{°n oL� ³�¼e BU ©¼{BM

³Ç� kÇ¯Aj»Ç« ¬qÇe pA »�±Ç¯ An �qÇ] »̄B́��AK�An
xo�¯jn±Ç« nBÇ� pA ¬BÇv¯A »Ç½AkÇ] ° �Ao~Ç¯A K]±ÇÇ«

±Çµ B ØªÇ� ¬Bv¯ á¿A �o~½ ¬qe> :kv½±¯»« ¬Bz½A /j±{»«

/(193 |,�1412,»¯B´��A K�An) <³®� ³���½ ° ,²jk~M

­¼®`®Ç½A ,SwA oLÇ� kÇ� ³Ç� An »�qÇ]º±��~«
° ¹®¼¯Fª�§A ¹§Be ° ¬±�v§A jAkT«A ��� ±µ> :k®�»«�½o�U

³§BÇe ���®Ç½ ° ¬±�v§A �§Bh½ B« ³®« o´�½ »ØTe ,oL~§A

/(81 | ,2 Z ,�1402 ,º±��~Ç«) <Ao½k�ÇÇU ØkTªÇÇª§A

° ¬±�w oªTv« S§Be ��� ¬Bªµ �q] ,¬B¼M ­½A tBwAoM

³®¼¯Fª� S§Be ¬Bv¯A ,oL� nj ,o¢½j ¬B¼M ³M /SwA ³®¼¯Fª�

S§BÇe ­Ç½A pA oÇ£ A »§° ,kµj»Ç« ³Ç«AjA oªTv« n±�³M An

/SwA ²k{ �q] nBaj ³� j±{»« ³T�£ ,j±{ ZnBi

Bµ�½o�ÇU ­Ç½A S½oX� A :S�£ ¬A±U»« ºk®M�ª] nj

pA oÇ¢½j »ioM nj /k¯A²jo� k¼�FU u�¯ uLe ³M Hd½o�

oLÇ� �½o�U nj ºnAk½BQ B½ S«°B�« ¨±´�« pA ,Bµ�½o�U

³� S�£ ¬A±U»« ©µ ºjnA±« ­¼®a nj /SwA ²k{ ²jB�TwA

uLÇe ·Ç«p¿ AoÇ½p ;kÇ¯nAk¯ u�¯ uLe ¨±´�« BM »UB�B®«

An j±Çi u�¯ ³� »v� ¬±a ;SwA S«°B�« »�±¯ ,u�¯

k®�»« »�w ,S�¼�e nj ,k®�»«uLe |Bi »T§Be nj



   
   

 

19Ë»wB®{¬A°nnj¬C»MB½¤jB�«°̈ ÀwAnjoL�»wB®{̈±́�«

S«°B�Ç« ,k¯±{»Ç« ¬C Z°oi W�BM ³� »¦«A±� oMAoM nj

njS«°B�« B½ ºnAk½BQ ¨±´�« ,nBLT�A­¼ªµ ³M BvM³a ° k®�

BÇM ,�±ª\« nj /SwA ³T�o£ nAo� ³]±U jn±« oL� �½o�U

kwn»Ç« o�Ç¯ ³ÇM ,k{ o�l ³� ºjk�T« �½nB�U ³M ³]±U

pA SwA RnBL� �½nB�U ­½A ·ªµ nj oL� �oTz« S¼µB«

jn±Ç« nj B«A ;<|Bi »T§Be nj u�¯ uLe ° ºnAj³¢¯>

o�l ºjk�T« n±«A ,|Bi S§Be ­½A ­¼¼LU ° uLe �¦�T«

An |BÇi S§BÇe ­Ç½A »̄B́��AK�AnGoµB� /SwA ²k{
An oLÇ� �¦�T« »ioM ;SwA ³Tv¯Aj �o{ ° ¥�� ºB�T�«

¬BªÇµ n±�®Ç« ³ÇÇ� kÇÇ¯A²joÇÇ� ¬B¼ÇÇM k®½B{±iBÇÇ¯ n±ÇÇ«A

nBaj ¬C ³M u�¯ ºA±�U ²An nj jo� ³� SwA »½BµºnA±{j

° A±µ ¥MB�« nj »T§Be An oL� �¦�T« ©µ ºA²k� ;j±{»«

/k¯A²j±ª¯ »�o�« t±µ

RB½A°nnjoL�/1Ç3
³M »µB¢¯ SwB\M ,oL� pA oU�¼�j »«±´�« ³M »MB¼Twj ºAoM

³¯±ª¯ k®a ,³«AjA nj /©¼{BM ³T{Aj »½A°n ºBµjoMnB� ° ¬±T«

:jo¼£»«nAo�»wnoMjn±«°²k{ o�l oL� BM �LUo« RB½A°n pA

9̈o� A oL«B¼Q :SwA ²k«C »T½A°n nj :»®¼¼LURB½A°n/�§A
gwBQ ­¼®a ¬Bz½A ° k¼woQ oL� o¼v�U jn±« nj ¥¼ÄoL] pA

ß¹Ò�BÒ�Ö§A»ß�Ò°ß¾AÚoÚv§A»ß�ÔoßLÖ~Ò½BÒªÒ�ß¾AÚoÚ�§A»ß�ÔoßLÖ~Ô½> :k¯jAjBÒ¦Ò�ß¹¼ß�BÒ�Ö§A»ß�ÔoßLÖ~Ò½BÒªÒ�ß¾BÒ¦ÒLÖ§A»ß�Ò°ß¾BÒ®ß�Ö§A»ß�ÔoßLÖ~Ò½BÒªÒ�
,»v¦\«) <¾BÒ¦ÒLÖ§AÒ­ß«Ô³ÔL¼ß~Ô½BÒªßM ß�±Ô¦ÖhÒªÖ§AÒkÖ®ß�Ô³Ò§BÒe±Ô�Öz½
oL� Bµ»{±iB¯ nj k½BM ²k®M ;(373 | ,66 Z ,�1403

oLÇ� Bµ»{±Çi nj ³�¬B®`ªµ ,(k{BM Ao½mQ An ¬C °) k®�

,k{BÇM n±LÇ� ,ºnAkÇ¯ ¨B¢®µ ;(jo½mQ»« An ¬C °) k®�»«

,[¯n ° »Thw nj ;SwA n±L� ,»½AnAj ¨B¢®µ ³�¬B®`ªµ

³M q£oµ ° SwA oMB� ,S¼�B� ¬B«p ³� n±�¬C ,k{BM oMB�

pA S½BÇ�{ ³ÇM K§ ,�±¦hÇ« jqÇ¯ nBÇ£p°n ºBµÀM o�Bi

/(159 | ,1375 ,»¦e k´�­MA) k½Bz¢¯ y�§Bi

²k{ ¥�¯ ,oL� BM ³�MAn nj q¼¯7»¦� ­¼®«Æª§Ao¼«A pA
<³ÔL ß�Ö�½ BÒ« Ò©ß�Ö�½ Ò° Ô³ÔM±Ô®½ BÒ« Ô¥ Ô] Úo§A Ò¥ ßªÒT Öd½ Ö¬

ÒE ÔoÖL Ú~§A> :SwA

­½A oL� S½A°n ­½A �L� /(281 | ,1366 ,ºk«C »ª¼ªU)

j±{ ¥ªdT«,kwn»«°A³M³� An »Thw°SL¼~« jo« ³� SwA

/k®� �¼�©�� ,j±{»« °A ©zi K]±« ³� ³`¯C oMAoM nj °

:SwA ²kÇ«C7�jBÇ� ¨BÇ«A ³ÇM J±v®Ç« »T½A°n nj

BÒ§ àJAÒoß�Ö�A ß­Ò�Ò¬BÒ�BÒ«Ò°Ô³Ô�AÒmÒ«ÛoÒªÒTÖvÔ½Õ¾BÒ«ßoÖLÚ~§A Ôo¼ßvÖ�ÒU>Ô¬ÛqÒdÇÒUÒ°ßKÖ¦Ò�ÇÖ§A ÔJAÒoß�Ö�A ß�ÒqÒ\Ö§A Ôo¼ßvÖ�ÒUÒ°GoÖLÒ�»ÚªÒv½ÖSÒ¦Òià¹Ò§ßpBÒ̄Û¥Ô�Ò°ß¤BÒdÖ§A Ôo¼Ò�ÒUÒ°ß¬±Ô�Ûv§A Ôo¼Ò�ÒUÒ° ß}ÖhÚz§A»Ò§BÒ�ÇÒU ß³ÇÚ¦§A»Ò§ßáA ß�ÛoÒ�ÚT§A Ò°ß¹ÒMBÒ̄ßáBÖ§A Ò°ßRBÒLÖißáBÖ§A Ò­ß«BÒ́Ô¦ßÄAÒ°ÒE
,68 Z ,�1403 ,»v¦\Ç«) <oßMBÒ�Ôo¼Ò�Õ�°ÔqÒ]BÒ́ÔLßeBÒ~Ò�
S½A°n ­Ç½A c¼�±ÇU ° ³ªÇ]oÇU njºjnB�ÇÇ�/(91 |
¨B� ³� SwA »h¦U JC k®¯B« ,S�¼�e nj oL� :kv½±¯»«

»£kÇ¯p »ThÇw nj ²nA±ªÇµ oMB� ° k®�»« g¦U An ¬Bv¯A

nj »«jC o£ A B«A ,SwA g¦U °A ºAoM ³Tw±¼Q»£k¯p ° k®�»«

»MBU»M ° �q] /k®½±£»ª¯ oL� An ¬C ,joM ow ³M JAo��A

/k{BM»Ç« ¬±Ç�w ° y«AnC ¨k� ° ¤j JAo��A ,��A°nj

° �qÇ] ° joM»Ç« oÇw ³M ²°k¯A ° ©� nj ²nA±ªµ }h{

¤BÇe nj ²nA±ªµ °A R¿Be ,jnAk¯ y«AnC ,k®�»« »MBU»M

° Sz£pBM ° �±�i ¬C nj ³� ºA³YjBe oµ ° SwA o¼¼�U

³ÇM ³YjBÇe ¬C nj »Ç«jC ° k{BL¯ k¯°Aki º±w ³M �o�U

k®½±£»Ç« oL�»ÇM ° JBU»ÇM An °A ,k®Ç�¯ ³]±ÇU k¯°Aki

/(130 | ,2 Z ,1378 ,»v¦\«)

¨kÇ� oL� »£s½° ³� S�B½nj ¬A±U»« ,¤°A S½A°n pA

¨°j S½A°n nj /SwA RÀ�z« ¨B¢®µ ,�±¦h« jq¯ ²±�{

k¼ª´� ¬A±U»« ³� SwA ²k{ ²jB�TwA ¥ªdU ¨±´�« pA q¼¯

³ÇM pB¼¯ nA±{j n±«A Ao½p ;SwA nA±{j o«A nj oL� joMnB�

��Çe> k¼Ç� ¬A±U»« ,¨±w S½A°n tBwA oM /jnAj ¥ªdU

nj An <¬C nj JAo��A B½ �Aod¯A ¨k� ° u�¯ nj ³®¼¯Fª�

/S�B½ oL� ¨±´�«



   
   

 

Ë201392nlCÇ192²nBª{Ç̈ °j°Sv¼M¤Bw

»¯±TÇ« ,»ª¼v�ÇU RBÇ½A°n pA jAoÇ«> :»ª¼v�ÇURB½A°n/J
BÇ½ ©¼v�ÇU ,c½o�o¼Ç� BÇ½ c½oÇ� n±�³ÇÇM ³ÇÇ� k®TÇÇvµ

R°B�TÇ« ºBµ²p±e ,¬±T« ­½A /k®µj»« ³ÄAnA »½Bµ©¼v�U

B´Ç¯C ·¦¼Çw° ³ÇM ° k®�»Ç« }hz« An ¨±´�« �½ joMnB�

° o¼£ Ao� »�½o�U ° jo� »½BwB®{ An �±�±« °oª¦� ¬A±U»«

/(44 | ,1388 ,²k½k®vQ) <jAj ³ÄAnA ²k®®�Ak]

»T½A°n ,SwA ²jo� o�l An oL� ¨Bv�A ³� »UB½A°n pA »�½

Õ¹ÒYBÒ¦ÇÒYÔoÖLÚ~§A> :SwA ²kÇ{ ¥�¯9̈o� A oL«B¼Q pA ³� SwA

ß­ÇÒ�ÕoÖLÇÒ�Ò°ß¹Ò�BÇÚ�§A»Ò¦ÇÒ�ÕoÖLÇÒ�Ò°ß¹ÒL¼ß~ÔªÇÖ§AÒkÖ®ß�ÕoÖLÒ�
³¯±£ ³w oM oL� ;(91 | ,2 Z ,1362 ,»®¼¦� ) <¹¼ß~Ö�ÒªÖ§A
/S¼~�« oM oL� ° S�B�oMoL� ,SL¼~« ¨B¢®µ oL� :SwA

©¼v�U ©v� ³w ³MyT¼��±« oM B®M oL� ,S½A°n ­½A nj

,SL¼~Ç« ¥ªdÇU ³� S�B½nj ¬A±U»« S�j BM /SwA ²k{

¬BÇv¯A ºAoÇM ²B®Ç£ ºBµ²q¼Ç¢¯A pA ºn°j ° �¼§BÇ�U ¨B\¯A

»�±Ç¯ BÇM ¬BÇv¯A ,S¼��±Ç« ³w oµ nj uQ ;SwA nA±{j

S�Ç£ ¬A±U»« ,°n­½ApA /j±{»« ³]A±« »Thw ° S�z«

nj ³� ³¯±£¬Bªµ /jnAj j±]° <ºnA±{j> oL� �¦�T« nj ³�

,²k½k®ÇvQ :� /n) ¬B��d« pA »�½ ,k{ ²nB{A ¥L� Sªv�

³M S½A°n ­½A pA An »¦¼¦dU ­¼®a (189Ç185 | ,1388

/SwA ²jn°C Swj

¨±´�Ç« SiB®Ç{ :oLÇ�jB�TÇ«²k®®�»�o�Ç«RBÇ½A°n/Z
/joÇ� kÇµA±i »¯B½B{ �ª� �¼�j �½o�U ³ÄAnA ³M ,jB�T«

jB�TÇ« ¨±´�Ç« ,RBÇ½A°n �½o� pA SwA KwB®« ,°n­½ApA

³M An ¬C j°ke ©¼¯A±TM ¬C ·¦¼w° ³M BU ©¼®� »½BwB®{ An oL�

/©¼®�}hz« oU�¼�j Rn±�

oÇ� l �q] ¨±´�« ,oL� oMAoM nj ,ºjk�T« RB½A°n nj

pA ¤±�®Ç« RBÇ½A°n pA ³¯±ª¯ k®a nj ,³¦ª]pA ;SwA ²k{

:©¼¯A±i»«7­¼®«Æª§Ao¼«A
y�ÀÇµ �qÇ] ,kµkÇ¯ RB\Ç¯ An °A oL� ³� »v�> Ç

/(264 | ,15 Z ,�1409 ,»¦«B�oe) <k®�»«

oL� S¦¼�� pA ,j±{ �§B« °A oM �q] ³� »v� oµ> Ç

/(595 | ,�1410 ,ºk«C »ª¼ªU) <j±{»« ¨°od«

/(772 |,¬Bªµ)<k¯±{»ª¯ �ª] ©µ BM �q] ° oL�> Ç

° ¥�Ç� j±®Ç] ¶nBMnj ³�7�jB� ¨B«A pA »T½A°n nj

< Ò� Òq Ò\ÇÖ§A Ô² ÚkÇ ß� Ò° ÔoÖLÇ Ú~§A ///> :©¼¯A±i»« ,SwA ²k«C ¥´]

,S½A°n ­Ç½A tBÇwAoM /(590 | ,2 Z ,1362 ,�°k�)

/SwA ²k{ »�o�« �q] ¬C k� ° oL� ¥�� j±®] pA »�½

³Ç� S�BÇ½nj ¬A±U»« ,S½A°n ­½A nj S�j BM ,»¦� n±�³M

/SwA <�q]> oL� jB�T« ¨±´�«

²±]° �z� ° ¥¼¦dU BM :oL�jn±«nj»́¼LzURB½A°n/j
²kÇ{ ³¼LzU B´¯C ³M oL� ³� »ª¼µB�« ° oL� ¬B¼« SµBL{

/jn°C Swj ³M oL� pA ºoU­{°n ¨±´�« ¬A±U»« ,SwA

³M JB�i7©�B� »w±« ¨B«A :SwA ²k«C »T½A°n nj
¬B¼ÇM ­¼®`®½A An xovQ ³M¬Bª�§ºB½B�° pA »�½ , B̈zµ
³� SwA »�¼ª� ºB½nj B¼¯j ¬Bªµ ! q̈½q� ovQ> :k®½B«o�»«

BÇ½nj ­½A nj RA»Tz� /k¯A²k{ �o� ¬C nj ºnB¼vM jAo�A

y¯BMjBM ° ¬Bª½A ¬C (¬°nj nBM B½) A±Td« ° Aki ºA±�U k½BM

oL� y¯B�w ° ©¦� y½Bª®µAn ,¥�� ¬C ºAkiB¯ ° ¥�±U

/(16 | ,1 Z ,�1407 ,»®¼¦�) <k{BM

³¼LzU »Tz� ³M <A±�U> ° ¬B�w ³M <oL�> ,S½A°n ­½A nj

¬±ª�Ç« nj S�j ° ¬B�w ºB®�« ³M ³�]Ao« BM /SwA ²k{

¬A±U ,¬B�w ³M oL� ³¼LzU ³]° ³� S�B½nj ¬A±U»« ,S½A°n

,¬B�w ³� ³¯±£¬Bªµ ,oT´M ¬B¼M ³M /SwA �Aod¯A pA ºnAjpBM

pA An A±�U ©µ oL� ,jnAj»« ³¢¯ ©�ÀU ° ¤q§qU pA An »Tz�

/j±{»« ¬C nAoªTwA ° ¨°AkU W�BM ° ³T{Aj ³¢¯ �Aod¯A

­¼®«ÆÇª§Ao¼Ç«A pA ²k{¥�ÇÇ¯ ºBµ³L�ÇÇi pA »ÇÇ�½ nj

ÔoÖLÇ Ú~§A> :©¼Ç¯A±i»Ç« <³¦¼w±§A¹L�i> ³M �°o�«7»¦�
BM ,S½A°n ­½A nj /(23 | ,8 Z ,¬Bªµ) < ß¹Ò�BÒ�Ö§A Ò­ß« Õ¹Ú® Ô]

,²k{ »�o�« S]Be ¥MB�« nj ºoPw oL� ³�®½A ³M ³]±U

/jnAj ¬Bv¯A ºAoM An �B�e y�¯ oL� ³� S�B½nj ¬A±U»«



   
   

 

21Ë»wB®{¬A°nnj¬C»MB½¤jB�«°̈ ÀwAnjoL�»wB®{̈±́�«

»½B́¯�½o�U°ºk®M�ª]
k½BÇM <oLÇ�> �½o�ÇU ºAoM ,»½A°n ºBµjoMnB� ³M ³]±U BM

,<S½BÇ�{ ¨kÇ�> :pA k®UnBL� ³� j±{ �Bd§ ©´« k¼� k®a

jB�T« ­¼®`ªµ ° ,<³®¼¯Fª� ��e> ° <ºnA±{j> ,<¥ªdU>

kÇ¯A±U»Ç« ³Ç� »�½o�U kwn»« o�¯ ³M /�q] BM oL� ¬j±M

nj) ³®¼¯Fª� ��e> :pA SwA RnBL� k{BM j±¼� ­½A �«B]

SwA ¬±�w ºB®�«³M ¬B®¼ª�A ³� SwA ²k«C¬Co�t±«B�
° BÇµºnA±{j oMAoM nj (238 | ,4 Z ,�1412 ,»{o�)

</¬k{ JBU»M pA u�¯ oªTv« nB´«

º±�§ ºB®�« BM KwB®T« ³�®½A oM ²°À� n±Mq« �½o�U

An ¿BM j±¼� ·ªµ ,k{BM»« ¬jo�¯ �q] °uLe »®�½ ,oL�

nj Hd½o� ³®¼¯Fª� ��e ° ºnA±{j k¼� /jnAj j±i nj q¼¯

nB´Ç« ¬BªÇµ q¼Ç¯ ¬joÇ�¯ �q] ° SwA ²k{ o�l �½o�U

oÇMAoM nj ³®¼¯Fª� ��e ­¼®`ªµ ° k{BM»« »MBU»M oªTv«

/SwA ¥ªdU ¨q¦Tv« ºnA±{j

¬B��dÇ« pA »�½ �½o�U ³M �½jq¯ nB¼vM �½o�U ­½A

¥ªdÇU> :j±ÇM ²joÇ� ¬B¼ÇM oLÇ� �½o�U nj ³� SwA o¼iA

<»MBU»ÇM ° �qÇ] pA q¼µoÇQ ° BÇµºnA±ÇÇ{j ° Bµ»ThÇÇw

,o�BÇe �½o�ÇU nj ³TÇL§A /(189 | ,1388 ,²k½k®ÇvQ)

;©¼®� o�l �½o�U nj SeAo�³M An k¼� °j ³� ©½jAj c¼]oU

jn±« »M±i ³M ºo¼v�U RB½A°n nj ³� ³®¼¯Fª� ��e ,»�½

nj nAoªTwA k¼� ,ºo¢½j ° ,SwA ³T�o£ nAo� k¼�FU ° ²nB{A

¥ªdÇU kwn»Ç« o�Ç¯ ³ÇM /1 :³�®½A c¼�±U /»MBU»M nB´«

n±�³ÇM An ³®¼¯FªÇ� ��Çe kÇ¯A±U»ª¯ »½B´®U³M BµºnA±{j

oÇMAoÇM nj ³®¼¯FªÇ� ��Çe> k¼Ç� »§° ;kÇµj ¬BÇz¯ c½o�

,SwA ºnA±{j ¥ªdU ¨q¦Tv« ³�®½A oM ²°À� <BµºnA±{j

¨k� ° JAo��A ¨k� ºB®�« oM S§¿j oUc�A° Rn±� ³M

³]±U BM /2 /k®�»« Ç SwA ²k«C ºo¼v�U S½A°n nj ³� Ç o¼�U

��Ç� BÇ½ kTªÇ« ºq¼Ça »�o� ��� ºB®�«³M �q] ³�®½A ³M

,SwA ¬C jB�T« ³� ©µ oL� �½o�U nj ,j±M oªTv« »T§Be

/©¼®� �Bd§ q¼¯ An nB´« S§Be ¬C ¬j±M oªTv« SwA oT´M

�n°°©¦e,A±�UBMoL�·�MAn/2
³ÇM kÇ¯A±U»« ,�½jq¯ ©¼µB�« BM ¨±´�« �½ ·�MAn SiB®{

�¦i pA ° ²jo��ª� ¨±´�« jB�MA ° ²oTv£ oU�¼�jSiB®{

pA »ioM BM oL� ·�MAn ,³«AjA nj /k®� ºo¼£±¦] ©¼µB�« ­¼M

j±]° B´¯C ­¼M �ÀTiA ¤BªTeA kwn»« o�¯ ³M ³� ) ©¼µB�«

/SwA ²k{ o�l ,(jnAj

A±�U°oL�/2Ç1
B\®Ç½A nj /SwA ²k{ ³ÄAnA A±�U ºAoM ºjk�T« ºBµ�½o�U

BM A±�U ·�MAn ,B´¯C tBwA oM ° ²k{ o�l B´¯C pA ³¯±ª¯ k®a

/jo¼£»« nAo� »wnoM jn±« oL�

B®�Ç« ºnB£q¼µoQ ° toU ³M <A±�U> ,�MB®« pA »ioM nj

ºB®�Ç«ZAnk®Ç̄CpA ¥�¯ ³M Akhµj,³¯±ª¯ ºAoM /SwA ²k{
»®�Ç½ ;toÇU ° ºnB£q¼µoÇQ> :k®�»« ¬B¼M ­¼®`®½A An A±�U

u�¯ toU B½ n±«A K�A±� nj SwA »§B�U�e pA ¬k¼woU

JB\e ° k�M �§B´« nj An °A ,²jo� »¯qµn AjBL« ³� j±i

,B®�« ­½A ³M ³]±U BM /(www.vajehyab.com) <jpBw ÀTL«
oL� ;k®Tvµ­½BLT« ¨±´�« °j A±�U ° oL� ³� S�£ ¬A±U»«

³�»§Benj ,SwA u�¯ nj ³®¼¯Fª� S§Be ��e ³M �±Mo«

/jnAj u�¯ toU B½ Aki pA toU S§Be ¬C ³M ²nB{A A±�U

A±�U ¨±´�« nj <²B®£ pA ºn°j> ,�MB®« pA o¢½j »ioM nj

²k«C¥ÄBwnnj ,³¯±ª¯ ºAoM ;SwA ³T�o£ nAo� k¼�FU jn±«
Z ,�1405 ,º±w±«) <»�B�ª§A JB®T]A :º±�T§A> :SwA

nj /BµS¼~�Ç« pA ¬joÇ� ºn°j :»®�½ A±�U ;(266 | ,2

�oÇ� nj ¬C ºB®�Ç« ­T�oÇ£ o�Ç¯ nj BM) A±�U q¼¯RAjo�«
° ,©YÆ½ B Øª� u�Ø®§A ��e> :SwA ²k{ �½o�U ­¼®a (�o{

<RBeBLª§A ��M �oTM �§l Ø©T½ ° ,n±�dª§A �oTM �§l

°j ­½A ³M ³]±U BM /(881 | ,�1412 ,»¯B´��A K�An)

»«±´�Ç« �BÇd§ ³M oL� ° A±�U ³� S�£ ¬A±U»« ,�½o�U

° j±{»« ��e ²B®£ ¨B\¯A pA u�¯ ,A±�U nj /k®Tvµ ­½BLT«
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�Aod¯A ° ºnA±{j oMAoM nj ¬k{ JBU»M pA u�¯ ,oL� nj

An °j ­Ç½A ­¼ÇM �BLÇUnA /j±{»« ��e ,³®¼¯Fª� S§Be pA

pA JB®TÇ]A) A±�ÇU ­TÇ{Aj ³� jo� ¥¼¦dU ¬A±U»« ³¯±£­½A

nA±ªµ An BµºnA±{j ­½A oL� »§° ,SwA nA±{j (¬BµB®£

oÇMAoÇM nj ¬BÇv¯A ³®¼¯FªÇ� S§BÇÇe jnAm£»ªÇÇ¯ ° ²joÇÇ�

³ÇM oLÇ� ,³\¼TÇ¯ nj /j°oÇM ­¼M pA ²B®£ �oU ºBµºnA±{j

¬°kÇM ,��A°nj /k®�»«�ª� A±�U S§Be ��e ° nAoªTwA

/k¯Bª¯ nAk½BQ ¬Bv¯A ºA±�U jnAj ¬B�«A oL�

¬A±U ºB®�«³M A±�U> ,¬B��d« pA o¢½j »�½�½o�U �L�

,1388 ,²k½k®vQ) <SwA u�¯ ºnAjpBM ° ºnAj­Tz½±i

,ºnAj­Tz½±ÇÇi ­ÇÇÇÇ½A pA n±�®ÇÇÇÇ« ³TÇÇÇÇL§A /(195 |

tBwA oM /(191 | ,¬Bªµ) SwA »�ÀiA ºnAj­Tz½±i

¨±ª� ,oL� ° A±�U ­¼M ·�MAn :S�£ ¬A±TM k½B{ ,o¼v�U ­½A

,K¦�Ç« ­Ç½A RBLÇYA ºAoÇM /SwA ³Ç]° ­Ç« |±~Çi °

:j±{»« ¬B¼M �AoT�A ° �BªT]A jnA±« ºAoM »½Bµ³¯±ª¯

ºjnA±« ° b°kª« oL� nj :�BªT]A pA »½Bµ³¯±ª¯ /�§A

Kv� ³ÇM �±MoÇ« ºBÇµºnA±Ç{j Aki o�Bi ³M ¬Bv¯A ³�

³®¼¯FªÇ� S§Be ° k®�»« ¥ªdU An ¥½Aln ³¼¦hU ° ¥½B��

n±LÇ� ©µ :S�£ ¬A±U»« ,k®�»« ��e An B´¯C BM KwB®T«

An j±Çi ³®¼¯FªÇ� n±Ç«A ­½A ºnA±{j oMAoM nj ¬±a ;SwA

,SwA ³T{AjpBM ¬k{ JBU»M pA An j±i u�¯ ° ²jo� ��e

pA »�±¯ ,Aki o�Bi ³M ¬±a ;SwA ²jo� ³z¼Q A±�U ©µ °

/SwA ²jo� ¤Bª�A u�¯ oM An ºnAjpBM

:R°B�U ²±]° ºAoM »½Bµ³¯±ª¯ /J

oLÇ� kÇµA±hM ©®´] yUC oMAoM nj ³� ºjnA±« nj /1

joÇ� S�Ç£ ¬A±U»ªÇ¯ »§° ,jnAj oL� S�£ ¬A±U»« ,k®�

/SwA (A±�U) »�ÀiA ºnAj­Tz½±i ºAnAj

u�¯ ,ºnA±{j BM ³´]A±« ¬°kM jo� ³� ºjnA±« nj /2

³� k¼®� n±~U An ºjo« ,ÂX« ;k®�»« ��e ²B®£ pA An j±i

pA An j±i u�¯ ° ²j±M o�®T« o¢½j jo« BM »v®] �BLUnA pA

joÇÇ� ºjn±ÇÇ« ­¼®ÇÇa nj /k®�»ÇÇ« ��ÇÇe �A±§ ¥ªÇÇ�

S§Be ��e »®�½) oL� »§° ,jnAj »�ÀiA ºnAj­Tz½±i

�oU Ao½p ;jnAk¯ B®�« °A ºAoM (///ºnA±{j oMAoM nj ³®¼¯Fª�

,u��ÇM ³�¦ÇM ,jnAkÇ¯ »ThÇw °A ºAoÇM B´®U³Ç¯ ²B®Ç£ ­Ç½A

/SwA Shw y«B\¯A

ºnAj­Tz½±i k®½Ao� ©¼µA±hM o£ A ,o¢½j º±w pA ³TL§A

nj (²k½k®vQ) n±�m« ��d« ²B£k½j ³M ³]±U BM An »�ÀiA

,©¼®Ç� �BÇd§ »�ÀÇiA n±Ç«A nj q¼¯ An oL� ° ©½o¼¢M o�¯

pA ²°oÇ£ ³Çw ºnAj­Tz½±i k®½Ao� nj :©¼½±¢M k½BM ­¼®a

K]±Ç« ³Ç� »¦Ç«A±Ç� ° ¤±Ç�A /1 :jnAj j±Ç]° ©¼µB�ÇÇ«

,¨qÇe k®¯BÇ«) j±{»Ç« ºnAj­Tz½±Çi ¬kÇ{ ³Th¼Ç¢¯AoM

° S��) ºnAj­Tz½±i ¤±~d« /2 ;(///° ³Mo\U ,�±i

­½A ³M /(oL�) ºnAj­Tz½±i »Thw ²k®®�nA±ªµ /3 ;(©¦e

k®Ç½AoÇ� ºBÇµºnA±Ç{j ° »ThÇw oLÇ� �w±ÇU ,K¼UoÇÇU

oL� ,k®½Ao� ­½A nj /j±{»« nA±ªµ (A±�U) ºnAj­Tz½±i

¤±Ç�A BM ²Aoªµ ° ºnAj­Tz½±i ¨B¢®µ ³� SwA »«±´�«

,¬Bªµ) k®�»« ¥ª� j±i y�¯ ³M ° jnAj j±]° »UB¼¦ª�

nAoªTÇwA W�BM oL� ³� S�£ ¬A±U»« ­½AoMB®M /(199 |

/j±{»« ¬C pA ¥�Be ºBµºnA±{j ¥ªdU ° A±�U

©¦e°oL�/2Ç2
nj u�¯ ºnAj³¢¯ oM oTz¼M ,<©¦e> »eÀ��A�½nB�U nj

»̄B́��AK�An,³¯±ª¯ ºAoM ;SwA ²k{ k¼�FU K�� ¨B�«
­Ç� �LÇ�§A ° u�ÇØ®§A �L� :©Ö¦ ßd§A> :k®�»«�½o�U ­¼®a

/(253 | ,�1412 ,»¯B´�Ç�A K�An) <K�Ç�§A ¬B\¼µ

<©¦e> ,»´MBz« HTLv¯�½o�U nj ¬B£k®v½±¯ pA o¢½j »�½

,1388 ,²k½k®ÇvQ) <K�Ç� ¨B�« nj ºnAj­Tz½±i> ³M An

,�½o�U °j ­½A ³M ³]±U BM /SwA ²jo� �½o�U (196 |

©¦e /k¯nAj �o� ©µ BM oL� ° ©¦e S¼µB« :S�£ ¬A±U»«

nj ³®¼¯FªÇ� ��e oL� »§° ,SwA K�� ¤oT®� ,��A°nj
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/SwA ºnA±{j oMAoM

u�¯ nB´« ºBµºnA±{j pA ³Twj �½ ,oU�¼�j ¬B¼M ³M

nj ³Ç� »Çv� ¤Be ;k¯±{»« jB\½A K�� ¤oT®� ¨B�« nj

¬C pA ,jnAj ³®¼¯FªÇ� ° ²joÇ� ¤oT®Ç� An j±Çi K�� ¨B�«

S´] ¬C pA ° ©¼¦e ,²jo� ¤oT®� An j±i K�� ³� S´]

JBU»M ° ³Tvi ° ²jo� ¥ªdU An K�� ¤oT®�ºnA±{j ³�

¬BÇ�«A k®aoµ ¨±´�« °j ­½A uQ /SwA n±L� ,j±{»ª¯

»§° ,k¯±Ç{ �ªÇ] ©Çµ BÇM »Ç]nBi �Ak~« �½ nj jnAj

/Sv¼¯ »�½ B´¯C S¼µB«

»zhM ³M ¬A±U»« ,oL� ° ©¦e ·�MAn oT´M ­¼¼LU ºAoM

,¬C nj ³Ç� j±ªÇ¯ jB®TwA B̈zµ³M7©�B� ¨B«A S¼�° pA
°A Jnj B¯Bªµ ;k¼®� ©�d« An ©¦e ßnj> :SwA ²k«C ­¼®a

­½A nj /(309 | ,75 Z ,�1403 ,»v¦\«) <SwA oL�

»TÇ�° HT�¼LÇ� /SwA ²k{ »�o�« ©¦e JBM oL� ,S½A°n

¬k¼wn ²An ³�®½A »®�½ ,SwA ©¦e JBM oL� :j±{»« ³T�£

o�Ç¯ ³ÇM ,¥¼¦dÇU ¨B�Ç« nj /SwA oLÇ� pA ²jB�TwA ©¦e ³M

An j±Çi K�� ³� »v� :jo� ¬B¼M ¬A±U»« ­¼®a kwn»«

»½BÇµºnA±{j BM ¬C pA k�M ° ¤oT®� ¨B¢®µ ,k®�»« ¤oT®�

S§Be k¯A±T¯ BµºnA±{j ­½A ¥MB�« nj o£ A ;j±{»« ³]A±«

nj An ©¦e S§Be ¬C k¯A±U»ª¯ ,k®� ��e An j±i ³®¼¯Fª�

·Ç«p¿ uQ /j±{ ³TiB®{ ©¼¦e ¬A±®�³M ° kµj ³«AjA j±i

jo� ,K�� °oª¦� nj ©�Swj ³� SwA ­½A ,¬k{ ©¼¦e

/k{BM n±L�

�n°°oL�/2Ç3
¨±´�Ç« BÇM SwA ­�ª« RB�°A »µB£ ³� »ª¼µB�« pA »�½

oT´M /SwA �n° ¨±´�« ,j±{ �¦i S¼~�« ·®¼«p nj oL�

° »eÀ�Ç�A ,º±Ç�§ ºB®�Ç« ³ÇM »§Bª]A »µB¢¯ BM SwA

²j±ª¯ ¬B¼M �n° pA »®{°n�½o�U ,�n° »½A°n ºBµjoMnB�

/©¼®� ³v½B�« oL� �½o�U BM °

° ,º Ò± Ö�ÇÚT§A> �n° ºB®�«t°o�§AZBUnj :�n°º±�§ºB®�«
»®¼Çve) SwA ²kÇ«C < ß̈ ßnB ÒdÇ Òª§A ­Ç Ò� Û�ÇÒ�§A ° , ÔZ Ûo ÒdÇÚT§A

nj»d½oÇÇÇÇ�/(505 | ,11 Z ,�1414 ,ºk¼ÇÇÇÇÇÇMp

­Ç� �Ç�§A ¥Ç� Ñ¿A »� Ô� Òn Ò±§A> :kv½±¯»«­½odL§A�ª\«
| ,4 Z ,1375 ,»d½oÇ�) <B´®Ç« ZodÇÇT§A ° ¨nBdÇÇª§A

<ZodÇÇT§A ¸kÇÇ{> �n° ºB®�ÇÇ«­¼ÇÇ�§AJBTÇÇ�nj /(401
©\�ÇÇ«nj ° (242 | ,2 Z ,�1410 ,ºk¼ÇÇÇµAoÇÇÇÇ�)

Z ,�1404 ,tnB�­MA) <�BL�¯¿A ° Ù��§A> ³�¦§Au¼ÄB�«
/SwA ²k{ o�l (100 | ,6

Bµ�½o�ÇU ­Ç½A ·ªÇµ nj :S�Ç£ ¬A±U»« ,�±ª\« nj

nj ³Ç� <Z ØodÇU> ° jnAj j±Ç]° ºnAjj±Çi ° Ø�Ç� ºB®�«

ºn°j ºB®�«³ÇM ,SwA ²kÇ{ k¼Ç� FU ¬C oM �½nB�U »ioM

pA ³� j±{»« ³T�£ »v� ³M Z ØodT« ° SwA ²B®£ pA ­Tv]

| ,2 Z ,�1414 ,n±�®«­ÇMA) k®�»Ç« ºnAjj±Çi ²B®Ç£

Ø�� �n° º±�§ ºB®�« nj ºn±d« ·T�¯ ,¤Be oµ ³M /(233

/SwA ºnAjj±i °

¥́ÇaJBTÇ� nj1»®¼ªÇi ¨BÇ«A :�n°»eÀ�Ç�AºB®�Ç«
° u�Ç¯ Ø�Ç� ,S�¼�Çe nj �n°> :k®�»Ç« ¬B¼ÇÇMW½kÇÇe
<¥�Ç� ° �oÇ{ j°kÇe pA º Øk�ÇU pA SwA ¬C ºnAj²BÇÇ¢¯

njº±��~ÇÇ«/(468 | ,1384 ,»®¼ªÇÇi º±w±ÇÇ«)

B ØªÇ� p ØodÇT§A ±µ �n±§A> :kv½±¯»« »´MBz« HTLv¯ �½o�U

<¿ ¨E �§mÇ� �oÇ�§A »� ¬B� ¾A±w �oz§A ° ¥��§A ³¼�B®½

ºpB�¤Cy½±eÀ«/(182 | ,2 Z ,1360 ,º±��~«)

° SwA±�ÇU pA oT£nqÇM �n° :k½±£»« �n° ºB®�« ¬B¼M nj

¤Àe ° k®�»« ºnAjj±i RB´L{ pA ³� SwA »v� �n°BM

y½±eÀÇ«) k®�»Ç« �oÇU ¨AoÇe nj �±ÇÇ�° toÇÇU pA An

K¼�­¼vd§AkL�k¼w/(55 | ,3 Z ,�1382 ,ºpB�¤C

»¦� n±�³M ¬Bz½A /k¯Aj»« A±�U KUAo« pA »�½ An �n° q¼¯

©z{ ³LUo« ° k®�»« o�l An ³LUo« ²j ,­½j nj ºA±�U ºAoM

kÇ¯Aj»Ç« ,SwA �n° ³LUoÇ« ³Ç� ,RB´L{ pA JB®T]A An ¬C
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�½o�ÇU �L� ¨B\¯Aow ° (130 | ,1 Z ,1378 ,K¼�)

»¦� »~�Tv« �±U> »®�½ �n° ,ºnB~̄A³Ø¦§AkL�³]A±i
,�1408 ,º°oÇµ ºnB~Ç¯A) <©¼��U »¦� ZodU °E nme

�½o�U ­½A c¼�±U ° ³ª]oU nj1»®¼ªi ¨B«A /(31 |
oÇiC ° ¥«BÇ� ºnAj²B¢¯ pA SwA RnBL� �n°> :k½B«o�»«

;xq�§ pA ¬j±M � B®woU ,¤Be ­¼� nj °u�¯ ��e ·LUo«

º±w±Ç«) <�e ©¼��U ºAoM SwA u�¯ oM ºo¼£Shw B½

/(473 | ,1384 ,»®¼ªi

³ÇØ¦§AkLÇ�³Ç]A±i�½o�U kwn»« o�¯ ³M :KhT®«�½o�U
º±Ç�§ ºB®�« BM ©µ Ao½p ;k{BM ºoU¥«B� �½o�UºnB~̄A
³T{Ak¯ RB�B®« ²k{o�l �½nB�U o½Bw BM ©µ ° jnAj KwB®U

­Ç½A ,­ªÇ� nj /j±{»Ç« ¥«BÇ{ ©Çµ An B´¯C ºA³¯±£ ³M °

/SwA ¡®µBªµ q¼¯ »½A°n ºBµjoMnB� BM �½o�U

³½BQ> :©¼¯A±i»«7�jB� ¨B«A ³M J±v®« »T½A°n nj
° nBT�£ nj »½±£SwAn ° u�¯ ³LwBd« oM S«°Ak« ,�n°

° K¼� ³¯±£oµ �oU ° ³´L{ pA ¬k{ ZnBi ° ³¦«B�« »� BQ

°A jnj ³ÇM ³� SwA »½Bµq¼a ³ªµ pA ¬jo� ºn°j ° �{

° k®� ¥�� ³¯±¢a k¯Aj»ª¯ ³� »½Bµnj ¬jo�¯ pBM ° jn±h¯

¥Ç�z« °A oM ­{°n ¥ÄBv« (�nj ° xo½mQ) ³� »v� BM

�LÇw An ­Ç½j ³Ç� »Çv� BÇÇM ° k®ÇÇ�¯ »®¼z®ªÇÇµ ,SwA

³Ç¯ ³� j±z¯ »ª¦� �o�T« ° k®�¯ SLeB~« ,jnBª{»«

°A ³ÇM k®Ç¯A±U»Ç« ¬AoÇ¢½j ³Ç¯ ° kª´�ÇM k¯A±U»« xj±i

<k®� ��� ,²jo� �BLUnA ��� Aki BM ³� »v� BM ° k®¯Bª´�M

/(41Ç40 | ,�1400 ,¹�½oz§AbBL~«)

¥Ø«FU BM ³� SwA ²k{ ¬B¼M �n° ºBµ³½BQ ,S½A°n ­½A nj

° ºnAj­Tz½±Çi ¬Bªµ �n° ³� S�B½nj ¬A±U»« ,B´¯C nj

ºnAj­Tz½±Çi ° SL�Ao« ­½A ³TL§A ;SwA u�¯ pA SL�Ao«

k½BÇM »Te �n°BM jo� ³� ºA³¯±£ ³M ,k{BM ¿BM ke nj k½BM

pBw³®¼«p k®¯A±U»« ³� ºjnA±« ° RB´L{ pA ° ²jo� �B¼TeA

/k®� ºn°j q¼¯ k®{BM ²B®£

S¼ÇÇÇÇ�° jn±ÇÇÇÇ« nj ³ÇÇÇÇ� ºoÇÇÇÇÇ¢½j S½A°n nj

­¼®a ,k{BM»«7»LT\« ­ve ¨B«A ³M7­¼®«Æª§Ao¼«A
»Ç´§A ¨nBdÇ« pA ºnAjj±i k®¯B« »�n° _¼µ> :SwA ²k«C

S½A°n nj /(402 | ,74 Z ,�1403 ,»v¦\«) <Sv¼¯

­¼®a SwA ²k{ ¥�¯7»¦� ­¼®«Æª§Ao¼«A pA ³� ºo¢½j
pA) ©�{ ��e ° »� BQ©za ,}h{ �n° pA> :©¼¯A±i»«

°j ­Ç½A nj /(44 | ,�1408 ,»Ç¯A±¦Çe) SwA (¨AoÇÇe

nj ;SwA ²kÇ{ oÇ� l �n° �½jB~Ç« pA ºjnA±ÇÇ« ,S½A°n

,¨°j S½A°n nj ° RB«od« pA ºnAj­Tz½±i ,¤°A S½A°n

ºBµ³¯±ªÇ¯ pA (©�{ ° ©za nj S��) oU»Äq] ºnAk�«

¨±´�Ç« :S�Ç£ ¬A±U»« ,¥� nj /SwA ²k{ J±vd« �n°

° jnAj j±Ç]° Bµ³¯±ªÇÇ¯ ­ÇÇ½A ·ªÇÇµ nj ºnAj­Tz½±ÇÇi

ºnAj­Tz½±Çi ¨Bv�A pA An B´¯C ¬A±U»« ,oU�¼�j RnBL�³M

/Sv¯Aj »�ÀiA

ºA³LUo« �n° :S�£ ¬A±U»« ,³�Ài »¦¼i Rn±� ³M

¬BªÇµ ,³\¼TÇ¯nj /SwA »�ÀÇiA ºnAj­Tz½±Çi pA ¿BÇÇM

ºnAj­Tz½±Çi ºB®�«³ÇM) A±�ÇU ° oLÇ� ­¼ÇM ³Ç� ºA³�MAn

/jo� �Bd§ ¬A±U»« q¼¯ B\®½A nj ,k{ ³T�£ (»�ÀiA

»wB®{¬A°nnjoL�¤jB�«ºBµ²rA°/3
ºBÇµ²rA° pA »ÇÇioÇÇM ¬A±U»ÇÇ« <oLÇÇ�> ¨±´�ÇÇ« ºAoÇÇM

nj ,¬C ³M �½jq¯ ©¼µB�« B½ ¤jB�« ¬A±®�³M An »TiB®{¬A°n

·�ÇMAn kwn»Ç« o�¯ ³M ³� »½Bµ²rA° ,³«AjA nj /S�o£ o�¯

/SwA ²k{ o�l ,k¯nAj oL� BM ºoU�½jq¯

³¦MB�«/3Ç1
­ª�§±ÇÇÇÇ�° (Lazarus)t°nAp¿�½o�ÇÇÇÇU �LÇÇÇÇÇ�

ºBµxÀU ¨°Ak«o¼¼�U:pASwARnBL� <³¦MB�«> (Folkman)
ºBµnBÇz� ° Bµ³TÇwA±Çi S½o½k« ºAoM ºnBT�n ° »TiB®{

}hÇ{ ¬A±U pA oUAo� B½ Bwo�S�B� ³� »¯°nj B½ ° »¯°o¼M



   
   

 

25Ë»wB®{¬A°nnj¬C»MB½¤jB�«°̈ ÀwAnjoL�»wB®{̈±́�«

�L� /(Lazarus&Folkman,1984,p.141) k¯±{»« »MB½pnA

oÇMAoM nj jo� ³� SwA »½BµxÀU ¨BªU ³¦MB�« ,�½o�U ­½A

­�ª« ¤Be ,kµj»« ¨B\¯A AptoTwA ¥«A±� ° »¯A°n nBz�

/k®{BM k«CnB� B¯ B½ k«CnB� BµxÀU ­½A SwA

nBz� oMAoM nj S«°B�« »�±¯ ¨q¦Tv« ³¦MB�« k®¯B« oL�

nBÇz� W�BÇM kÇ¯A±U»Ç« ºnA±{j BM ³´]A±« /SwA »¯A°n

nBz� ­½A oMAoM nj BU k®�»«xÀU n±L� jo� ° j±{ »¯A°n

/j±z¯ ZnBi ³®¼¯Fª� S§Be pA

»§° ,Svµ ¨±´�« °j ­½A ­¼M »TµBL{ ­¼®a k®aoµ

ºoLÇ� ¨±´�Ç« pA R°B�TÇ« ,³¦MB�« ¨±´�« kwn»« o�¯ ³M

nj ³¦MB�Ç« AoÇ½p ;SwA ²kÇ{ bo�Ç« ¨ÀÇwA nj ³Ç� k{BÇM

nBz� nB´« B½ yµB� ,�me S´] SwA »{ÀU ,S�¼�e

oMAoM nj »MBU»M nB´« ºAoM SwA »{ÀU oL� »§° ;»¯A°n

��Çe S§BÇe ¬BªÇµ <oLÇ�> ,oU�¼�j RnBL�³M /ºnA±{j

»½Bµ²±¼Ç{ <³¦MB�«> »§° ,SwA ºnA±{j oMAoM nj ³®¼¯Fª�

³T�oÇ£ nBÇ� ³ÇM (toTÇwA) »£k¼®ÇU oM ³L¦� ºAoM ³� SwA

toTÇwA ¤oT®� ºAoM ³� An »v� nBT�n ,¤BX« ºAoM /j±{»«

° ²joÇ� ²jB�TÇwA nAk«³¦ÃÇv« ºA³¦MB�Ç« �LÇw pA ,¬BdT«A

¨BÇ¯ ³¦MB�Ç« ¬A±U»Ç« ,k®�»« tnj �¼�j ·�§B�« ³M �°o{

ºBµºnA±{j ³�®½A o¢« ,k¼«B¯ oL� ¬A±U»ª¯ »§° ,jnAm£

joÇ� ­Ç½A ¬±Ça :©¼½±Ç¢M ° ²jo� �Bd§ An ¬k¯A±i tnj

j±{»ª¯ JBU»M ° ²jo� ¥ªdU An ¬k¯A±i tnj ºnA±{j

;j±{»Ç« AkÇ] ¨±´�« °j ­½A ·�¼e pBM »§° ,SwA n±L�

S§BÇe ��Çe ° »MBU»M nB´« nj jo� »½B¯A±U ³M oL� Ao½p

° xÀÇU ³ÇM ³¦MB�ÇÇ« ³�»§BÇÇenj ;jnAj ²nBÇÇ{A ³®¼¯FªÇÇ�

/k®�»«S§¿j toTwA oM ³L¦� nj jo� ºBµx°n

»Thwow/3Ç2
­µB�° (Maddi) ºk« ,(Kobasa) BwBM±��½o�U �L�

nj yµB¢½BÇ] jn±Ç« nj jo� n°BM <»Thwow> ,(Kahn)

»£jB«C ° ¤oT®� ,k´�U o¢¯Bz¯ ¨E±U n±�³M ³� SwA ¬B´]

joÇ� y½Ao£ <k´�U> /k{BM»« y§Ba ³M y®� A° ºAoM jo�

»£k¯p nj B½ kµj»« ¨B\¯A ³� ³`¯C BM ¬k{­¼\� ³M SwA

jAo�A /k®� »¢¯B¢¼M tBveA ³�®½A ºB]³M ,j±{»« ³]A±«

W�BM ³� k¯nAj �kµ ³M SLv¯ »¦� tBveA �½ ,k´�T«

,|BhÇ{A ¬j±ÇM xpnABÇM ,¬j±ÇM nAjB®�« k®¯A±TM j±{»«

­½A ,<¤oT®�> /k®MB¼M An ¬Bz�Ao�A �¼d« ºB¼{A ° BµjAk½°n

³� k®� nBT�n °tBveA ,o�� ºA³¯±£ ³M k¯A±TM jo� ³� SwA

¬±Ç£ B¯±Ç£ ºBµk«Bz¼ÇQ BÇM ³´Ç]A±Ç« nj ºoYÆ« jo� nB¢¯A

³¯±£­Ç½A ¤oT®� ºAnAj jAo�A /Sv¼¯ ¬A±UB¯ ° SwA »£k¯p

An Bµk«B¼ÇQ ° jAkÇ½°n ¨BªÇU ³Ç� k¯nAk¯ ³¯Be±§²jBw nB�T¯A

ºjAoÇ�A ¬A±®�³ÇM An ¬B{j±i ,¬C ºB]³M ³�¦M ,k®®� ­¼�«

ºo¼£nBÇ� ³M �½o� pA ¬B´] nj k®¯A±U»« ³� k®®�»« »�¦U

<y§Ba> /k®®� jB\½A o¼¼�U ,nB¼TiA ° RnB´« ,y¯Aj ,¥¼hU

»£k¯p nj ,RBLY ³¯ ° o¼¼�U ³� k®� n°BM k¯A±TM ³� SwA ­½A

ºAoÇM »L§BÇ] ºBµ�odÇ« RAo¼¼�ÇU ³�®½A ° SwA »�¼L�

,­½AoMB®M /k®{BM S¼®«A ºAoM ºk½k´U ³�®½A ³¯ k®Tvµ k{n

º±Ç]Ao]BÇ« jAoÇ�A ³�®Ç½A ºB]³ÇM B´Ç¯C ,oU�¼Ç�j ¬B¼ÇM ³M

ºAoÇM nkÇ� ³�Çw ³Ç� k®TÇvµ ºjAoÇ�A ,k®{BÇM �B¼TeA»M

B´¯C ³� ºA³¯±£ ³M ,k¯nAj An jB�U ¥ªdU ° k½k] RB¼Mo\U

k®{BM o½mQ�B��¯A o¼¼�U BM ³´]A±« nj BU k®�»« k®ª¯A±U An

/(Stellman,1998,p.1980)
nj An oLÇ� ³ÇM �½jqÇ¯ ° �jAoTÇ« ¨±´�ÇÇ« »ÇÇioÇÇM

,yhMboÇ�) k®Ç¯Aj»Ç« <»ThwoÇw> ,»ª¦� »wB®{¬A°n

¤jB�Ç« kÇ¯A±U»ª¯ q¼¯ ¨±´�« ­½A kwn»« o�¯ ³M /(1387

xoÇ¢¯ �±¯ ° n°BM ³M »Thwow /k{BM oL� ºAoM »LwB®«

° k®�»« S§¿j »Tvµ ¬B´] nj yµB¢½B] ³M SLv¯ jo�

³ÇM y®Ç� A° ºAoÇM »£jB«C ° ¤oT®� ,k´�U ·�§Æ« ³w ºAnAj

nj ³®¼¯FªÇ� S§Be ��e> ³M oL� ¨±´�« B«A ,SwA y§Ba

BÇ½ k´�ÇU ©wA ³M ºA³�§Æ« ° k®�»« S§¿j <ºnA±{j oMAoM
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j±Ç]° »£kÇ¯p ºBµk«Bz¼ÇQ nj j±Çi ¬j±ÇM oYÆ« ³M n°BM

»T¼~h{ ° »®µl nBTiBw »Thwow ,o¢½j ¬B¼M ³M /jnAk¯

nj joÇ� y®Ç� A° pA »� Be oL� »§° ,kµj»« ¬Bz¯ An jo�

° y«AnC S§BÇe k®�»Ç« »�Çw ³Ç� SwBµºnA±{j oMAoM

/k®� ��e An j±i ³®¼¯Fª�

ºo£nB́«j±i°»̄Ajo£j±i/3Ç3
<»¯Ajo£j±i> (Baumeister) oTv¼«BM° (Vahs)uµ°
�½o�ÇU �L� /k¯A³Tv¯Aj ©µ �jAoT« An <ºo£nB´«j±i> °

»½B¯A±U :pA SwA RnBL� ºo£nB´«j±i B½ »¯Ao£j±i ,B´¯C

,ºjAnAo¼Ç� ° »�¼LÇ� ºBÇµy½Ao£ ¬jAj nAo� �B�z§ASdU

Ç Rk«k®¦ÇM �AkµA ³M ¬k¼wn ºAoM ,BµnBT�n B½ Bµ³TwA±i

�AkÇµA ºBµS¼ÇMAmÇ] ¬jAj Swj pA j±ÇÇ]° BÇÇM »TÇÇe

­¼Ç¯A±� ° BµnB¼�« pA º°o¼Q ºAoM ­¼®`ªµ ° Ç Rk«²BU±�

/(Vahs&Baumeister,2011,p.65) »�BªT]A
An S�B� oM oL� ° S¼~�« oM oL� ,¬B��d« pA »�½

³TÇv¯Aj »wB®Ç{¬A°n nj <»Ç¯Ajo£j±i> ¨±´�« ³M �½jq¯

­¢¼ÇÇµpA An »ÇÇ¯Ajo£j±ÇÇi �½o�ÇÇU AkTÇÇÇÇMA º° /SwA

fn »¯BÇ«p »Ç¯Ajo£j±Çi :k®�»Ç« ¥�¯ ­¼®a (Higgisn)
pA JB®TÇ]A BÇ½ ºA³\¼TÇ¯ Kv� n±�®Ç« ³M jAo�A ³� kµj»«

BÇ½ ²jAj ¨B\Ç¯A An »½Bµxo¢¯ ° BµnBT�£ ,Bµy®� ,ºk«B¼Q

º° /k{BLÇ¯ BÇ½ k{BÇM |BÇi ºA³¯±£ ³M jo� B½ ,k®®� �oU

nBÇ� ¨B\Ç¯A ,�½o�U ­½A nj ³� k®�»« ¬B¼M ³«AjA nj uPw

³ÇM o�BÇ¯ ¬C �oÇU ° <S�BÇ� oÇM oLÇ�> ³M o�B¯ k¯A±U»«

/(1387 ,ºn±¯) k{BM <²B®£ �oU nj ºnAj­Tz½±i>

o�Ç¯ ³M ,k{ ¬B¼M oL� ºAoM ³� »½B´¯ �½o�U ³]±U BM

oLÇ� »wB®Ç{¬A°n ¤jB�« k¯A±U»ª¯ »¯Ajo£j±i kwn»«

,jnAj »MBU»M ·®¼«p nj j±i nB´« ³M ²nB{A oL� Ao½p ;k{BM

¥«BÇ{ ° ²j±ÇM »¦Ç� ¨±´�Ç« �½ »Ç¯Ajo£j±i ³�»§Benj

¬±Ç£ B¯±Ç£ ºBµ³®¼Ç«p nj u�Ç¯ nB´ÇÇ« ° ºnAj­Tz½±ÇÇi

¨±´�Ç« ³Ç� j±ÇÇ{ ³T�ÇÇ£ SwA oT´ÇÇM BvM³ÇÇa /k{BM»ÇÇ«

·�ÇMAn A±�ÇU ¨±´�Ç« BÇM ºo£nB´«j±ÇÇi ° »ÇÇ¯Ajo£j±ÇÇi

/oL� ¨±´�« BU jnAj ºoU�½jq¯

S«°B�Ç« ºBÇÇµ²rA° ³ÇÇ� SwA oÇÇ� l ³ÇÇM ¨p¿ ³TÇÇL§A

nj q¼ÇÇÇÇ¯ (Tolerance) ¥ªdÇÇÇÇÇÇÇÇU ° (Resistance)
/k¯A²k{ o�l »wB®{¬A°n

B½ ��±U S´] nj ³� SwA »½°o¼¯ ºB®�«³M S«°B�«

° ºp°n±Ç¯) j±{»Ç« ¤B�Ç� BÇz�A k®Ç½AoÇ� ºpBw»d�w

pA R°B�TÇ« nB¼ÇvM ¨±´�Ç« ­Ç½A HT�¼L� /(1387 ,¬AnB�ªµ

nj ¬k{ JBU»M pA u�¯ nB´« oL� Ao½p ;SwA oL� ¨±´�«

k®Ç½Ao� nj nB´« »�±¯ S«°B�« ³�»§Benj ,SwA ºnA±{j

/SwA Bz�A

pA »Ç�½ ³Ç� ³¯±£¬BªÇÇµ /SwA <¥ªdÇÇU> oÇÇ¢½j ¶rA°

SdU ¬A±U»« An SL¼~« nj oL� ,k¯A²jo� ¬B¼M ¬Ao¢zµ°sQ

¶rA° ³TÇL§A /(1387 ,ºn±Ç¯) joÇ� »wnoÇM <¥ªdÇU> ¬A±®�

¬Aq¼« /1 :SwA ³T�n nB� ³M B®�« °j ³M »wB®{¬A°n nj ¥ªdU

oMAoM nj S«°B�« »½B¯A±U /2 ;¬Ajo£¬A°n jA±« ³M jAo�A ¥ªdU

Apy®ÇU ºBÇµjAkÇ½°n pA »{BÇ¯ »¯A°n nBz� ° jnj ,»£k¼®U

¬A±U»Ç« »ThÇw ³ÇM An ¨±´�« ­½A kwn»« o�¯ ³M /(¬Bªµ)

/Sv¯Aj S�B� oM oL� |±~hM ,oL� ¨Bv�A o½Bw ¥«B{

/j±M oU¥«B� ° oT´M ºBµ²rA° ¤BL¯j SwA oT´M ,°n­½ApA

oL�/3Ç4
oL� BM »«±´�« �Bd§ ³M kwn»« o�¯ ³M ³� »¯B£rA° pA »�½

¬BªÇµ ,k{BM ³T{Aj ºoU�½jq¯ ·�MAn ,¨ÀwA nj ²k{bo�«

nj ³Ç� SwA <Patience> »®�Ç½ oLÇÇ� »v¼¦ÇÇ¢¯A ¤jB�ÇÇ«

/SwA ³T�o£ Rn±�¬C³M�]An »�k¯A RB�¼�dU»wB®{¬A°n

(Stainback)�L®½BTÇwA,»®½j ºBµJBT� pA »�½ nj
�LÇ� /k®�»Ç« »�o�Ç« ºnAk½BÇQ ° ¥ªdÇU »�±Ç¯ An oL�

BÇ½ jnj ,»ThÇw ¥ªdÇU pA SwA RnBL� oL� ,°A �½o�U



   
   

 

27Ë»wB®{¬A°nnj¬C»MB½¤jB�«°̈ ÀwAnjoL�»wB®{̈±́�«

:»®�½ oL� ,o¢½j RnBL�³M ;¨AnC �¦i BM ²Aoªµ RB�½odU

/(Stainback,2008,p.18) S½B�{ ¬°kM ¬jo� ¥ªdU
¬A±U»« An ­½A ³M �½jq¯ ºB®�« ,»wB®{¬A°n ¬±T« nj

·�§B�Ç« nj ³Ç� »�½o�ÇU ³ÇM ¬A±U»Ç« ³¦ª]pA ;jo� ²kµBz«

²kÇ«C (A.Mehrabian) ¬B¼ÇMAóÇ«RoL§C»TiB®{¬A°n
­¼TÇ« ³ÇM y½AoÇ£ ¬A±®�³ÇM An oL� º° /j±ª¯ ²nB{A ,SwA

BÇM ³´Ç]A±« »½B¯A±U ° ¬j±M nAk®Tz½±i ,¬j±M nAk½BQ ,¬j±M

pA oLÇ� ,�½o�ÇU ­Ç½A BÇM /SwA ²joÇ� �½o�U ,BµºnA±{j

ºnB�³d«Bv«°,y¯B�U,xAjBQ­TiAk¯Ao¼iFU³M¥X«»ª¼µB�«

/(Piedmont,2007,v.18,p.181)j±{»«q½BªT«

pA q¼Ç¯ (Emmons) q̄BªÇ½A° (Schnitker) o�T¼®Ça
»TiB®{¬A°n »wnoM jn±« An oL� ³� k®Tvµ »¯B��d« o¢½j

o¼iFU> ¨±´�« °j pA q½BªT« An oL� ¨±´�« B´¯C /k¯A²jAj nAo�

­½A ¬A±U»ª¯ ,B´¯C o�¯ �L� /k®¯Aj»« <»¯Ajo£j±i> B½ <B�nA

oLÇ� ,Á°A Ao½p ;jn°C nBª{³M oL� ºAoM »�¼�j ¤jB�« An °j

»½BÇ¯A±ÇU /Sv¼Ç¯ BÇ�nA ­TÇiAkÇ¯A o¼ÇiFU ³M »½B¯A±U ���

(�odÇ«) �±Çz« ºAoÇM o�BÇe xAjBQ pA ¬jo� o�¯�o�

/SwB®�«©Çµ oL� BM ³� kwn»« o�¯ ³M ¤°A ²B¢¯ nj ,²k®½C

­¼ÇM SwA nBÇ�{C JBhTÇ¯A �½ ¨q¦TÇv« H�±¯ B�nA o¼iFU

,¥MB�Ç« nj BÇ½ k®Ç� JBhTÇ¯A An »¦�Ç� �a±� xAjBQ ³�®½A

³ÇM ³]±ÇU ³�»§BÇenj /k®Ç� JBhT¯A An ²k®½C oT£nqM xAjBQ

o¼Ç£nj ³z¼ªÇµ Bµ±¢§A ­½A ³� kµj»« ¬Bz¯ oL� ºBµ±¢§A

�BÇd§ ³ÇM SwA ­�ªÇ« ° k®Tv¼¯ nB�T¯A ºAoM JBhT¯A �½

ºBµy®Ç� A° ° ºoL�»ÇM ­¼ÇM ºnBÇ�{C q½BªÇU ºnBTÇÇ�n

oM q�oªT« oTz¼M oL� :j±{ ³T�£ SwA oT´M /k{BL¯ ³¯An±L�

��Ç� oLÇ� ,H¼¯BÇY /»¯°o¼M BU SwA jo� »¯°nj ºBµy®� A°

oLÇ� K¦�A ¬BwB®{¬A°n ° ºjB� jAo�A ;Sv¼¯ »¯Ajo£j±i

»§oT®�j±Çi BÇ½ »¯Ajo£j±i ¨q¦Tv« ³� »«±´�« ¬A±®�³M An

­ª¢¦¼Çw° (Peterson)­woT¼ÇQ/k®®�»Ç« n±~U ,SwA
S¼�BÇÇi ³ÇÇw pA »ÇÇ�½ An »ÇÇ¯Ajo£j±ÇÇi (Seligman)

¨B¯ (»¯Ajo£j±i ° nk� ³�w ,ºnAk½BQ) oL� ¶k®µj¥¼�zU

pA q½BªTÇ« Â«BÇ� oL� kwn»« o�¯ ³M ,¤Be oµ ³M /k¯oM»«

y®Ç� A° �½ ¨q¦TÇv« HwBÇwA ¬C ³� Aoa ;SwA »¯Ajo£j±i

nj ³Ç� SwA ­½A oUKwB®« ,­½AoMB®M /SwA »¯°nj »¯B\¼µ

,jBÇ½p ¤BªTeA ³M /j±{ »wnoM »®½j ¬B\¼µ ,oL� BM �BLUnA

,»®Ç½j (ºBµ²±¼{) ºBµ³«B¯oM ³¯AnB£pBw n±�³M n±L� jAo�A

BU k®µj»« ¨B\¯A An ³LwBd« ° ³]±U �Bd§ ³M »£jB«C ¥¼L� pA

An ©zi ° y\¯n ¥¼L� pA »�®« ºBµ¬B\¼µ ºA³�oe n±�³M

/(Ibid,p.182-183) k®µjyµB� nB�T¯A ��A±« nj

(Janicik)�¼�¼̄B]° (Blount)S̄ÀM�½o�U �L�

»½±Ç¢§A ° ²jAj nAoÇ� »TiB®{¬A°n ³�§B�« jn±« An oL� ³�

¥«B{³�SwAºk�Mk®a¨±´�«�½oL�,k¯A²jo�»�o�«¬CºAoM

o¼ÇiFU ¥MB�Ç« nj ³¯Bª½oÇ� y®Ç� A° ° ³¦MB�Ç« ,»Ç¯Ajo£j±i

¬±TÇ« nj ³Ç� oÇ¢½j �½o�ÇU /(Dudley,2003,p.7) k{BM»«

¬kÇ£C³Ç� SwA »�½o�ÇU ,S�BÇ½ ¬A±U»ÇÇ« »wB®ÇÇ{¬A°n
RnBL� oL� ,º°�½o�U �L� ;k®�»« ³ÄAnA oL� pA (Agden)

/(Agden,2007,p.188) nBz�o½p nj ¬jo� S«°B�« pA SwA

¬±T« pA ³� »¯±£ B¯±£ �½nB�U ³M ³]±U BM ,»¦� n±�³M

»�±Ç¯ oLÇ� /1 :S�Ç£ ¬A±U»Ç« ,kÇ{ ¥�Ç¯ »TiB®{¬A°n

°S̄±¦M�½o�U nj ³TL§A /SwA ºnA±{j ¥ªdU ° S«°B�«

kwn»« o�¯ ³M »§° ;k{BM»« o¼iFU oL� �¦�T« ,�¼�¼̄B]
ºAoÇM nA±{j S¼��±« »�±¯ xj±i q¼¯ o¼iFU ¥ªdU ³�

° ºo£nB´«j±i ,»¯Ao£j±i �jAoT« oL� /2 /k{BM ¬Bv¯A

/Sv¼¯ B�nA o¼iFU

nj ³Ç� »ª¼µB�Ç« ­¼ÇM pA ©¼ÇµA±hÇM o£ A ,ºk®M�ª] nj

²rA° ­½oU�½jq¯ SwA ³T�o£ nAo� ³�§B�« jn±« »wB®{¬A°n

¤jB�Ç« ¶rA° ¬BªÇµ SwA oT´ÇM ,©¼MB¼ÇM An »«ÀÇwA oLÇ� ³M

SLv¯ »«±´�« �Bd§ ³M Ao½p ;©¼®� JBhT¯A An oL� »v¼¦¢¯A

/jnAj »«ÀwA oL� BM ºoU�½jq¯ ³�MAn ©¼µB�« o½Bw ³M
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ºo¼£³\¼T̄
An yµ°sÇQ ºBÇµ¤AÆw gwBQ ,S{m£ »L§B�« ³M ³]±U BM

:j±ª¯ ¬B¼M ¬A±U»« o½p Rn±�³M

³Ç� »½A°n ° »eÀ��A ,º±�§ »wnoM ³M ³]±U BM /1

¶rA° ºAoM KwB®« �½o�U kwn»« o�¯ ³M ,S�o£ Rn±�

° BµºnA±{j oMAoM nj ³®¼¯Fª� ��e> :pA SwA RnBL� oL�

/<¬k{ JBU»M pA u�¯ oªTv« nB´«

,�½jqÇ¯ ©¼µB�Ç« pA »ÇioÇM BM oL� ·�MAn jn±« nj /2

:jo� ¬B¼M ¬A±U»« ­¼®a An [½BT¯

BÇ½ ° ¬k¼woÇU ºB®�Ç« ³ÇM A±�ÇU o£ A :oL� ° A±�U /�§A

­½BLTÇ« oL� BM »«±´�« �Bd§ ³M ,k{BM ¬BµB®£ pA JB®T]A

,k{BM »�ÀiA ºnAj­Tz½±i ºB®�«³M A±�U o£ A »§° ,SwA

³Ç]° ­« |±~i ° ¨±ª� oL� ° A±�U ¨±´�« ­¼M ·�MAn

k®ÇÇ½AoÇÇ� ­T�oÇÇ£ o�ÇÇ¯ nj BÇÇM ,oÇÇ¢½j º±ÇÇw pA /SwA

nAoªTwA W�BM oL� :S�£ ¬A±U»« ,»�ÀiA ºnAj­Tz½±i

/j±{»« ¬C pA ¥�Be ºBµºnA±{j ¥ªdU ° A±�U

nj ºnAj­Tz½±i ºB®�«³M ©¦e o£ A :oL� ° ©¦e /J

­¼®a An oL� BM ¬C ·�MAn ¬A±U»« ,j±{ �Bd§ K�� ¨B�«

¨B�« nj u�¯ nB´« ºBµºnA±{j pA ³Twj �½ :j±ª¯ ­¼¼LU

nj ³Ç� »Çv� ,o¢½j ¬B¼M ³M /k¯±{»« jB\½A K�� ¤oT®�

,k®�»« ��e An ³®¼¯Fª� ° ²jo� ¤oT®� An j±i K�� ¨B�«

¬C pA ° ©¼¦e ,²jo� ¤oT®� An j±i K�� ³� S´] ¬C pA

³TÇvi ° ²jo� ¥ªdU An K�� ¤oT®� ºnA±{j ³� S´]

kwn»Ç« o�Ç¯ ³ÇM ,oÇ¢½j º±w pA /SwA n±L� ,j±{»ª¯

k�M ° ¤oT®� ¨B¢®µ ,k®�»« ¤oT®� An j±i K�� ³� »v�

­Ç½A ¥MB�Ç« nj o£ A ;j±{»« ³]A±« »½BµºnA±{j BM ¬C pA

,k®Ç� ��Çe An j±Çi ³®¼¯FªÇ� S§BÇe kÇ¯A±TÇ¯ BµºnA±{j

¬A±®�³M ° kµj ³«AjA j±i nj An ©¦e S§Be ¬C k¯A±U»ª¯

³� SwA ­½A ,¬k{ ©¼¦e ·«p¿ ,uQ /j±{ ³TiB®{ ©¼¦e

/k{BM n±L� jo� ,K�� °oª¦� nj ©�Swj

pA ¿BÇM ºA³LUoÇ« �n° kwn»« o�¯ ³M :oL� ° �n° /Z

³� ºA³�MAn ¬Bªµ ,³\¼T¯nj /SwA »�ÀiA ºnAj­Tz½±i

(»�ÀÇiA ºnAj­Tz½±Çi ¬A±U ºB®�«³M) A±�U ° oL� ­¼M

/jo� �Bd§ ¬A±U»« q¼¯ B\®½A nj ,k{ ³T�£

nj ²k{³�§B�Ç« ©¼µB�Ç« pA »ÇÇioÇÇM »wnoÇÇM BÇÇM /3

oL� ³M ²rA° ­½oU�½jq¯ ³� jAj ¬Bz¯ [½BT¯ ,»wB®{¬A°n

/k{BM»« <Patience> ¶rA° »wB®{¬A°n nj
SwA ­½A ,j±{ o�l SwA KwB®« ¬B½BQ nj ³� ºA³T�¯

pA o¢½j »�ÀiA ©¼µB�« o½Bw BM oL� ·�MAn ³§B�« ­½A nj ³�

BM ;kz¯ »wnoM ///° <B¼e> ,<S�B®�> ,<o�{> ,<B�n> ¥¼L�

·�ÇMAn ,Á°A ³Ç� j±{»« jB´®z¼Q ,S½j°kd« ­½A ³M ³]±U

;jo¼£ nAo� ° »wnoM jn±« oL� BM q¼¯ »�ÀiA ©¼µB�« o½Bw

©¼µB�Ç« ­Ç½A ·�ÇMAn »wnoÇM ° »wB®{¨±´�« pA uQ ,H¼¯BY

¨B�¯ nj ©¼µB�« ­½A pA ¨Ak� oµ ²B¢½B] ³� jjo£»« ³¼�±U

/j±{ ­¼¼LU ¨ÀwA »T¼MoU Ç »�ÀiA
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/Ro\µ,©�,­¼�§AJBT�,(�1410)kªeA­M¥¼¦i,ºk¼µAo�

:nj,<¬CoÇ�njoLÇ�»wB®Ç{¬A°n>,(1387)Vo«±¼Ç�,yhMboÇ�
,(2)»T¼MoÇU ±̈¦Ç�°»wB®{¬A°n,¬Co�:R¿B�«³�±ª\«

/²B¢z̄Aj°²p±e»̄Co�ºBµyµ°sQjB¼®M,ḱz«
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/¹¼«Àwá¿AKT�§AnAj,¬AóU,»�B�§A,(�1407)ÇÇÇÇÇ
°¬Bª½á¿AJBT�·ª]oU)o��°¬Bª½A,(1378)o�BMkªd«,»v¦\«
,»̄Ba±Ç�ºjnB�Ç�³Ø¦§Aq½q�·ª]oU,(64ZnA±̄¿AnBdMo��§A

/jnB��,¬AóU
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oLÇ�¬B¢̄Bz̄°»TiB®{¬A°nºBµ³½BQ»wnoM>,³Ø¦§AK¼\̄,ºn±̄
x,¤°A¤Bw,­½j°»wB®{¬A°n,(1387¬BTv«p)<¬Co�nj

/168Ç143|,̈nB́a
°»�BÇ�jºBµ�LÇw­¼ÇM³�ÇMAn>,¬AnB�ªÇµ°³Ø¦§ARo~̄ºp°n±̄
°²joÇz�»z½±ÇQ»̄BÇ«nj¬A°nnj¤B�TÇ̄A°S«°B�Ç«n±́ÇÇ�
,ºjoMnBÇ�»wB®{¬A°n,(1387¬BTvMBÇU°nB́M)<Rk«²BU±�

/537Ç518|,3°2x,̈°j¤Bw
Dudley,KennethC.(2003),EmpiricalDevelopmentofa

ScaleofPatience,Morgantown,WestVirginia.

Lazarus,RichardS.&Folkman,Susan(1984),Stress,

Appraisal,andCoping,NewYork,Springer.

Ogden,AlanW.(2007),HighwaytoHope,TheUnited

StatesAmerica,xulonpres.

Piedmont,RalphL.(2007),ResearchintheSocialScientic

StudyofReligion,Leidenboston,LoyolaCollege,

Maryland,BRILL.

Stainback,Lily(2008),TeachingChildrenChristlikeVirtues

intheHome,UnitedStatesofAmerica,Horizon

Publishers.

Stellman, JeanneMager (1998), Encyclopaediaof

OccupationalHealthandSafety,Geneva,International

LabourOrganization.

Vohs,KathleenD.&Baumeister,RoyF(2011),

HandbookofSelf-Regulation,SecondEdition:Research,

Theory,andApplications,NewYork,TheGuilford

Press.


