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  دهيچك
 هاييكي از سازه. اي شده استيژهو تأكيدسلامت جسم و روان  درگرايي در دين اسلام بر نقش معنويت

 ،هدف اين پژوهش. بسيار نوين در عرصه معنويت، سرمايه معنوي و ديگري بهزيستي معنوي است
نفر بودند كه از  294نمونه پژوهش . استتهيه مقياس فرم كوتاه سرمايه معنوي و بهزيستي معنوي 

سرمايه معنوي و   شامل مقياس ابزارهاي پژوهش. گيري تصادفي ساده انتخاب شدند طريق نمونه
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  مقدمه
هاي مختلف علمي توجهات هاي متمادي در حوزهها طي سالدر زندگي انسان1 نقش معنويت

از نظر تاريخي تاكنون طيف . )Kelso-wright, 2012, p.6(زيادي را به خود جلب نموده است 
 2، سرمايه معنويا با محتوايي معنوي مطرح گشته، كه يكي از جديدترين آنهاهمتنوعي از سازه

اي پويا و شكلي از سرمايه انساني و عنوان اندوختهطرح معنويت به. )Weatford, 2007, p.8-15(است 
سپس با فاصله زماني بيش . ، در قرن هجدهم انجام شده استساز بارآوري فردي و اجتماعيزمينه

سازي معنويت به ن، در اواخر قرن بيستم و دهه اول و دوم هزاره سوم ميلادي عملياتياز يك قر
شده از در نگاهي به تعاريف ارائه. )Yusuf, 2011, p.24-25(سرمايه معنوي آغاز شده است عنوان

سرمايه  عنوانسرمايه معنوي به ان اين تعاريف را در چند طبقه، يعنيتوسرمايه معنوي، مي
بستگي بخش به زندگي و سرمايه معنوي در قالب دلعنوان عاملي معناسرمايه معنوي به ،3ديني

ه و بهزيستي معنوي را ارائه و در ادامه سرماي .)Grasia, 2012, p.121-122(قرار داد  4به خداي متعال
م شده براي سنجش معنويت خواهيانه نسبت به برخي ابزارهاي ارائهنگاهي نقاد ،دنبال آنبه

در پايان نيز پيوندهاي نظري احتمالي ميان سرمايه و بهزيستي معنوي را با سرمايه . داشت
  .شناختي و سرمايه اجتماعي ارائه خواهيم كردروان

  سرمايه معنوي
ناپذير با نيت و پايبندي رفتاري به باورهاي مذهبي با در دين اسلام معنويت در پيوندي جدايي

ابراهيمي (گيرد اميد به لطف و مدد خداوند متعال مورد بحث قرار مي بستگي، توكل وبر دل تأكيد

ن از طريق نامعنويت در بين مسلما ،تري صريحتأكيددر . )Yusuf, 2011, p.25؛ 10، ص1383ديناني، 
بستگي و پيوند با پايبندي به آداب و شعائر دين مبين اسلام و تلاش پيگير و مستمر براي دل

اسلام معنويت در همچنين  .)Farooqi, 2006, p.113-125(كند معنا پيدا ميدستورات خالق هستي 
ظهور  به محرومانهمدردي و همدلي با  ، خداپسندانهعمل  ،نيايشخدا، عبادت،  در سايه عشق به

                                                               
1. Spirituality. 
2. Spiritual capital. 
3. Religion capital. 
4. Attachment to God. 
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از چنين منظري، منبع لايزال الهي و عمل به دستورات خالق . )Shomali, 2010, p.15-17(رسد مي
گر گر و تنظيمپيوند با باورها و رفتارهاي انسان، نيرويي زاينده، پويا، هدايتبديل هستي در بي

اطلاق  »سرمايه معنوي«توان به آن كند كه مياي را به انسان عطا ميهمچون يك منبع سرمايه
سرمايه معنوي بسان هر سرمايه ديگر، بستري براي پيشروي  ،از اين نگاه. )Yusuf, 2011, p.25(كرد 

اي بستگيوجود چنين دل .شوداهداف، اطمينان، آرامش و تلاش هدفمند محسوب مي به سوي
شود تا از آن طريق با تلاش و پشتكار خوبي قادر به ايجاد پايگاهي امن براي آنها ميدر افراد به

سوي دنيايي بهتر، سرشار از آرامش و صلح حركت نمايند نگرانه و  فراجهاني بهبراي اهدافي غايت
)Ibid, p.21-40( . به همين دليل تسلط يك فضاي معنوي مبتني بر توجه دائمي به خداوند آفريدگار

   .)33- 52، ص1382محمدرضايي، (بها و ارزشمند براي افراد است اي گرانجهان هستي، سرمايه
. اي باشدهاي چندگانهلفهتواند داراي مؤهاي دين اسلام، سرمايه معنوي مياساس آموزهبر
ت با شود تا افراد در لحظات مواجهه با مشكلاتواند باعث ين مبين اسلام سرمايه معنوي ميدر د

ار بيشتري از خود نشان دهند و كشده توسط خداوند، مقاومت و پشتتكيه به منبع لايزال ارزاني
همچنين . )Shomali, 2010, p.15-17(شكيباتر و صبورتر شوند  ،در زمان مواجهه با مصائب

خداوند (گرايي مبتني بر دخالت يك نيروي فرافردي در اسلام داراي مضمون حكمت معنويت
هاي معنوي نظير اعتماد، ارزشمندي و كرامت تكيه بر ارزش. ها نيز هستدر امور انسان) متعال

دنبال آن ، شكلي از اعتماد و بهانسان، باور به اهداف مثبت و مطلوب در زندگي انسان
از طرف ديگر سرمايه معنوي . )Yusuf, 2011, p.23-24(نمايد را فراهم ميتأثيرگذاري معنوي 

اي ديگر در مواقع مختلف بايد از طريق وجود فرصت خلوت با خدا و راز بسان هر منبع سرمايه
آنگاه كه انسان در فضاي خلوت ذهن خود فرصتي  ،معناي ديگر به. و نياز با وي تقويت شود

به همان ميزان بر سرمايه معنوي وي افزوده خواهد شد  ،راز و نياز كند يابد تا با قادر مطلقمي
)Shomali, 2010, p.15-17( .  

  بهزيستي معنوي
پيامدهايي است كه معنويت  در باب سرمايه معنوي، نكته بعدي هاي نظريسازيدر كنار مفهوم

توان مي ،براي معنويتشده ترين پيامدهاي معرفياز ميان مهم. آوردبراي انسان به همراه مي
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بهزيستي معنوي، اين  درلحاظ نظري در رويكردهاي مطرح به. را مطرح كرد 1بهزيستي معنوي
مبناي رويكردهاي ت معنوي و مذهبي محدود نگشته است؛ بلكه برپديده به رفتارها و انتظارا
ديگران، طبيعت در زندگي مبتني بر رابطه با خود،  نوعي اميدواري ،تحت نفوذ باورهاي عاميانه

ها در ترين مدليكي از معروف. )Fisher, 2012, p.78؛ Fisher, 2011, p.18(گيرد را دربر مي او خد
اي لفهؤم، مدل چهاربهزيستي معنوي كه پوشش مطلوبي براي مضامين مطرح در اين عرصه دارد

و  4گرايط، بهزيستي معنوي مح3گرا، بهزيستي معنوي جمع2گراشامل بهزيستي معنوي شخص
   .)Fisher, 2011, p.23(است  5گرابهزيستي معنوي تعالي

رواني با از نظر مفهومي، بهزيستي معنوي شخصي يعني اينكه فرد توانسته در يك رابطه درون
در . هاي زندگي خود انسجام و سازگاري برقرار كندخود و خالق هستي، بين معنا، هدف و ارزش

گذاري ا اجتماعي با تمركز بر عشق، عدالت، اميدواري و ارزشبهزيستي معنوي جمعي ي ،مقابل
فردي بين شخص و ديگران،  بهزيستي معنوي فرد را به نحوه ارتباط براي انسانيت در روابط بين

بعد سوم بهزيستي معنوي . )Fernando & Chowdhury, 2010, p.232(زند وي با ديگران گره مي
 ،به معناي ديگر. شودپرورش محيط طبيعي اطراف مربوط مي گراست كه به لذت، مراقبت ومحيط

 .دهدبهزيستي معنوي محيطي احساس يگانگي با طبيعت و نگراني درباره آن را پوشش مي
بهزيستي معنوي محيطي  ، به ارتقايپردازدبنابراين وقتي فرد به مراقبت از محيط اطراف خود مي

يافتگي يعني بهزيستي متعالي با تعالي ،يحوزه چهارم بهزيستي معنو. كندخود كمك مي
 ,Fisher(ويژه خداي متعال پيوند خورده است شناختي فرد با نيرويي فرافردي بهارتباطات روان

2011, p.23( .در مطالعات چندي به تأييد  تاكنون بعدي در حوزه بهزيستي معنوياين الگوي چند
دهد كه بهزيستي د و قراين موجود نشان ميبرخي از شواه. )Fisher, 2010, p.107(رسيده است 

هاي شخصيتي يك سازه ضروري براي مطالعات حوزه طور كاملاً مستقل از ويژگيمعنوي به
دهد بهزيستي معنوي با شواهد ديگري نشان مي. )Smith & Others, 2013, p.1-2( سلامتي است

 .)Fisher, 2010, p.105-121(نيرو، نشاط و شادماني داراي ارتباط معنادار است 
                                                               

1. Spiritual well being. 
2. Personal oriented well being. 
3. Community oriented well being. 
4. Environmental oriented well being. 
5. Transcendental oriented well being. 
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  ايعنوان يك منبع سرمايهضرورت تلقي و سنجش معنويت به
هاي برخي پژوهشگران تلاش اند،هايي كه به پيامدهاي معنويت توجه داشتهزمان با پژوهشهم

داري در بين افراد سالم و بيمار معطوف ديگر به ساخت و ارائه ابزارهاي سنجش معنويت و دين
 & Ellison(توان به مقياس تجربه معنوي روزانه قابل توجه اين ابزارها مي تعداد از ميان. بوده است

Fan, 2008, p.247-271 ؛Underwood, 2011, p.29-50( مصاحبه معنوي با افراد پير و بيمار ،)Stewart 

& Koeske, 2009, p.181-196(داري بعدي معنويت و دين، مقياس چند)Hill & Pargament, 2008, 

p.3-17( طور صريح به يك بههيچ شدهابزارهاي اشاره. ديگر اشاره كرد و طيف متنوع ابزارهاي
بستگي، توكل و اميد به خداوند و پايبندي به سنجش سرمايه معنوي كه در پيوند، تعلق، دل

اين در حالي است كه پيوند ميان . اندآيد، توجه نداشتهشعائر انساني، اخلاقي و ديني پديد مي
 ,Middlebrooks & Noghiu, 2010(و بهزيستي در زندگي  يمندهدف هايي نظيرويت با پديدهمعن

p.70 ؛Yusuf, 2011, p.24 ؛Gracia, 2012, p.122 ؛Kelso-wright, 2012, p.13( خود نيازمند آن است ،
ثير معنويت بر انسان، يعني افزايش احساس تنها نبودن، حمايت شدن و احساس أتا سازوكار ت

سازي گاه داشتن و احساس زايندگي و پويايي را در قالب سرمايه معنوي مفهومتوانه و تكيهپش
 & O’Connel؛ Bay & Others, 2010, p.126؛ Han & Richardson, 2010, p.218-222(كنيم 

Skevington, 2010, p.731 ؛Duffy, 2010, p.1-17 ؛Campbell & Others, 2010, p.3-7( . معنايي به
هايي نظير كسب حمايت، نيرو، نشاط و هدفمندي، بدون ترديد در حوزه دانش مشخصه ،ديگر

در كنار . )Shomali, 2010, p.15-17(دهد اي قرار مي، معنويت را در جايگاه يك منبع سرمايهانساني
عنوان شواهدي از سرمايه معنوي بهاحتمال زياد با  بهدو پديده كه  ،سرمايه و بهزيستي معنوي

 .است 3و ديگري سرمايه اجتماعي 2شناختيبسته هستند، يكي سرمايه روانهم 1يي همگراروا

 

 

                                                               
1. Convergent validity. 
2. Psychological capital. 
3. Social capital. 
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  هاي سرمايه و بهزيستي معنويبستهعنوان همبه ناختي و اجتماعيشسرمايه روان
 نگر پا به عرصه دانش انساني گذاشته، دربرهاي مثبتمبناي رويكردكه بر شناختيسرمايه روان

گيري مثبت به زندگي يا جهت و 3، اميدواري2آوري، تاب1خودكارآمدي گيرنده چهار مشخصه
اين پديده امروزه از موضوعات بسيار مهم و . )Riolli & Others, 2012, p.1203(است  4بينيخوش

وجود ديد مثبت نسبت  عنوانبه اميدواري. ختلف استپردازان ممورد توجه پژوهشگران و نظريه
 Mac(آرزوها تعريف شده است  هايي براي رسيدن به اهداف واد گذرگاهبه آينده و توانايي ايج

Gee, 2011, p.7( .موجودي فعال است كه قادر به  عنوانكارآمدي مبتني بر تلقي انسان بهخود
طور تواند بهمي يك انسان داراي خودكارآمدي بالا. بخشي و تنظيم رفتار خود استنظمخود

از اين . وقايع و رويدادها را كنترل نمايند ،نموده و با رفتارشفعال در تحول خويشتن شركت 
گردد و عاملي براي خودكارآمدي باعث ايجاد و تقويت منابع انگيزشي و شناختي فرد مي ،منظر

آوري، مقابله تاب. )Riolli & others, 2012, p.1203(شود اعمال كنترل بر رويدادها تلقي مي
به همين دليل باعث پيشرفت  ؛هاي دشوار استآفرين و موقعيتشارآميز فرد با عوامل فموفقيت

مشتمل  نيز  گيري به زندگيجهت. )Mac Gee, 2011, p.12(گردد و مقاومت در شرايط دشوار مي
بين انتظار دارند در آينده اتفاقات خوب بيشتر از افراد خوشبيشتر . بيني استبر سازه خوش

به همين دليل  شود؛ميلفه اصلي سبك تبييني ؤم ،بينيخوش. بيفتداتفاقات بد براي آنها اتفاق 
نگرانه افراد نگري و رفتارهاي آيندهها و آيندهيينحوه تفسير وقايع، توانا ،)عدسي(بسان يك لنز 

  .)Avey & Others, 2010, p.20(دهد ثير قرار ميأرا تحت ت
 كه هاييشبكه و اعتماد به هنجارها راجتماعي مبتني ب هشناختي، سرمايدر كنار سرمايه روان

 & Williams(شده است  تعريف سازد،مي آسان هامشترك در انسان به منافع نيل براي را همكاري

Durrance, 2008, p.1-2( .كند كهمشخص مي اجتماعي سرمايه نظران،بسياري از صاحب اعتقاد به 
در ساختارهاي اجتماعي داراي چه  كليطورهاي اجتماعي و جمعي و بهدر موقعيتها انسان

از نظر تاريخي نيز سرمايه . )Welsh & Berry, 2009, p.3( كننداحساساتي هستند و چگونه عمل مي

                                                               
1. Self efficacy. 
2. Resiliency. 
3. Hope. 
4. Life orientation. 
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 سرمايه از استفاده هايفرصت آنها طريق از كه تركلي روابط و همكاران اجتماعي را شبكه دوستان،
در سرمايه » اجتماعي« واژه. )Tibben, 2009, p.1-5( آورندپديد مي آيد،مي دستبه انساني و مالي

روابط و در  بر اين امر دلالت دارد كه منابع معطوف به حمايت انسان در دل شبكه اجتماعي
مجموع دانش، مهارت و اگر سرمايه انساني را . )Ibid, p.1-2(اند نهادهاي اجتماعي قرار گرفته

نيز هاي كاري و ارتباطي دازه، كيفيت و گوناگوني شبكهاجتماعي به ان تجارب فرد بدانيم، سرمايه
هاي اصلي ملاك ،شرايط از بر همين اساس در بسياري. )Welsh & Berry, 2009, p.3-4(بستگي دارد 

هر . )Ibid, p.1-32(ذكر شده است  2و تمايل به رفاه جمعي 1فردياعتماد بين ،براي سرمايه اجتماعي
شوند كه به اشكال هايي محسوب ميحوزه ،و سرمايه اجتماعي شناختيدو حوزه سرمايه روان

 & Welsh؛ Tibben, 2009, p.1-10(توانند با سرمايه و بهزيستي معنوي در ارتباط باشند مختلف مي

Berry, 2009, p.1-32 ؛Avey & Others, 2010, p.17-28 ؛Riolli & Others, 2012, p.1203( . از لحاظ
محور به معناي گسترده عنوان منبعي سلامتتوانند بهي معنوي مينظري، سرمايه و بهزيست

. شناختي و سرمايه اجتماعي رابطه مثبت برقرار سازندبخش با سرمايه روانكلمه و منبعي انرژي
بهزيستي معنوي با سرمايه  بر همين اساس در اين پژوهش چنين فرض شده كه سرمايه و

  .هستند 3روايي همگرا شناختي و سرمايه اجتماعي دارايروان

  ، ضرورت و هدفبندي پايانيجمع
طور جدي حاكي از آن است گفت كه بررسي منابع در دسترس به توانبندي پاياني ميدر جمع

روز در حال بهعنوي همراه با بهزيستي معنوي روزعنوان سرمايه مسازي معنويت بهكه مفهوم
 ,Yusuf؛ Middlebrooks & Noghiu, 2010, p.1-2؛ Trevino & Others, 2010, p.380(گسترش است 

2011, p.25 ؛Gracia, 2012, p.121-122 ؛Kelso-wright, 2012, p.4-6 ؛Smith & Others, 2013, p.2( .
و عدم دسترسي به ابزار سنجش اين دو سازه  ست كه پژوهشگران در ايران با خلأاين در حالي ا

تهيه و ارائه ابزاري براي  ،رين ضرورت انجام پژوهش حاضرتبنابراين اصلي. مواجه بوده و هستند
مند ت كم، پژوهشگران علاقهسؤالاسنجش سرمايه معنوي و بهزيستي معنوي بوده تا با تعداد 

                                                               
1. Interpersonal trust. 
2. Social welfare. 
3. Convergent validity. 
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بر همين . آورندترش دانش كنوني به مرحله اجرا درمنظور بسط و گسهايي را بهبتوانند پژوهش
هاي فرم كوتاه سرمايه معنوي و اخت و ارائه مقياسس ،هدف اصلي از اجراي اين پژوهش ،اساس

. شناختي و سرمايه اجتماعي بوده استزمان آن با سرمايه روانبهزيستي معنوي و اعتباريابي هم
هاي فرم كوتاه سرمايه و بهزيستي معنوي از له اصلي پژوهش حاضر اين بوده كه آيا مقياسئمس

  يا خير؟ مناسبي برخوردار هستند 2و روايي 1پايايي

  روش
ش را جامعـه آمـاري پـژوه   . نامه اسـت يابي پرسشهاي ساخت و اعتباراين پژوهش از نوع پژوهش
نفـر تشـكيل    700بـه تعـداد    1390در شهر تهران در زمستان سال  3كاركنان يك مجموعه كاري

مي هرسـت اسـا  از طريـق ف (گيـري تصـادفي سـاده     داده است، كه از ميان آنها با استفاده از نمونـه 
مبنـاي  فر برن 300حجم نمونه . عنوان نمونه براي اين پژوهش انتخاب شدندنفر به 300، )كاركنان
شده در كتب مرجع روش تحقيق در مورد تناسب حجم نمونه بـا حجـم جامعـه    هاي مطرحتوصيه

انتخاب جامعه آماري از ميان كاركنـان يـك مجموعـه    . )133، ص1381زاده، حسن( آماري انتخاب شد
لحاظ هاي كاري كه بهبتوان ابزاري براي محيط كه ري در پژوهش حاضر با اين هدف انجام شدهكا

پـس از  . هاي مختلف قابل اسـتفاده باشـد، ارائـه نمـود    محتوايي براي طيف متنوعي از افراد و گروه
دليـل نـاقص پاسـخ داده    بـه ) درصـد  2معادل (نامه ها، شش پرسش نامهآوري پرسش توزيع و جمع

نـرخ  (نفر تقليـل يافـت    294گروه نمونه پژوهش به  روازاين ؛هاي نهايي كنار رفت، از تحليلشدن
منظـور بررسـي پايـايي    نفري نيز به 30كه يك گروه نمونه لازم به ذكر است ). درصد 98بازگشت 

بازآزمايي ابزارهاي پژوهش با فاصله يك ماه نيز در پژوهش حاضر استفاده شده كه از ميان همـان  
از ابزارهـاي زيـر بـراي     همچنين .اندصورت تصادفي انتخاب شدهنفري پژوهش به 294روه نمونه گ

  .سنجش متغيرهاي پژوهش استفاده شد
در ساخت مقياس فرم كوتاه سرمايه معنوي به اين صورت  :مقياس فرم كوتاه سرمايه معنوي) الف

 ,Woodberry, 2003(لات تكميلـي  هاي تحصينامهعمل شد كه ابتدا پيشينه در دسترس نظير پايان

                                                               
1. Reliability. 
2. Validity. 

  .عمل آمده، از ذكر نام اين مجموعه اجتناب شده استدليل توافق بهبه .3
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p.1-11 ؛Weatford, 2007, p.8-15 ؛Kelso-wright, 2012, p.36-36(  ــه ا ــاخت و  و نمون ــاي س بزاره
؛ Underwood, 2011, p.29-50؛ Hill & Pargament, 2008, p.3-17( شـده در حـوزه معنويـت   معرفـي 

Steward & Koeske, 2009, p.181-196( الي ؤس ـ 34سي منابع، يك مخـزن  پس از برر. بررسي گرديد
شناسي اسـتفاده شـده   الات از نظر متخصصين سنجش در روانؤدر تهيه مخزن س. آماده شد اوليه
ترين شـرايط  هايي با مناسبهاي تخصصي و انتخاب گويههمچنين اين مخزن پس از بررسي. است

رايـي معطـوف بـه    گمعنويـت  خصوصبههاي مطرح براي سرمايه معنوي، نوشتاري و پوشش حوزه
آمـاده   )Yusuf, 2011, p.25؛ Farooqi, 2006, p.113-125؛ Shomali, 2010, p.15-17(هاي اسلامي آموزه

ويژه تمايل بـه پيونـد و   به - گرا نامه تسلط فضاي معنويتاز لحاظ محتوايي اين پرسش. شده است
حد بسيار  در(اي گزينهگويي پنجخنظر قرار داده و داراي مقياس پاسرا مد - يگانگي با خالق هستي 

در گام اول با استفاده از نظر متخصصـان روايـي صـوري و    . است) 5= تا در حد بسيار زياد  1= كم 
نامـه در ايـن   منظور بررسي روايي سازه اين پرسشبه. ييد شدأنامه بررسي و تمحتوايي اين پرسش

در ايـن تحليـل عـاملي    . انجام گرفـت  پژوهش تحليل عاملي اكتشافي با چرخش از نوع واريماكس
لي بسيار مطلوب بـر يـك عامـل هسـتند؛     ال داراي بار عامؤس  34ال از ؤس 10مشخص گرديد كه 

ت اصلي براي مقيـاس فـرم كوتـاه سـرمايه معنـوي برگزيـده       سؤالاعنوان به سؤال 10اين  روازاين
بر روي يك عامـل  فقط  4/0لاتر از نامه برمبناي بار عاملي باها براي اين پرسشانتخاب گويه. شدند

با اين حال هرچـه   .پيشنهاد شده است  3/0و در برخي موارد نيز  4/0(اين مقدار  .انجام شده است
مقدار بار عاملي بالاتر در نظر گرفته شود، امكان درنظر گرفتن سؤالات براي يك مقياس فرم كوتاه 

ه تحليل عاملي اكتشـافي پيشـنهاد شـده    نظران مطرح در حوزتوسط صاحب) تر خواهد بودمناسب
بـوده و بـر    4/0هايي كه بار عاملي آنها كمتر از بنابراين گويه. )Williams & others, 2010, p.5( است

 10بـا توجـه بـه ايـن شـرايط      . بيش از يك عامل بار عاملي داشتند، از تحليل كنار گذاشته شدند
نامـه سـرمايه معنـوي فـرم     پرسش. ر گرفته شدنظمقياس فرم كوتاه سرمايه معنوي درال براي ؤس

  .ارائه شده است 1پيوست شماره در كوتاه 
در ساخت مقياس فرم كوتاه بهزيستي معنوي نيـز ماننـد    :مقياس فرم كوتاه بهزيستي معنوي) ب

مقياس فرم كوتاه سرمايه معنوي، به اين صورت عمل شـد كـه ابتـدا پيشـينه در دسـترس نظيـر       
 ,Kelso-wright(شده در حوزه بهزيستي معنـوي   ونه ابزارهاي ساخت و معرفيبه نم مقالات مربوط
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2012, p.35-36 ؛Fisher, 2010, p.105-121 ؛Fisher, 2011, p.17-28 ؛Fisher, 2012, p.77-85 & 105-

اين مخـزن پـس   . آماده شد الي اوليهؤسپس از بررسي منابع، يك مخزن هفده. بررسي گرديد )121
از . آمـاده شـده اسـت   ترين شرايط نوشتاري هايي با مناسبتخصصي و انتخاب گويه هاياز بررسي

نامه وجود احساس سلامت معنوي را مدنظر قرار داده و داراي مقيـاس  اين پرسش ،لحاظ محتوايي
روايـي صـوري و محتـوايي ايـن     . اسـت ) 5= تا خيلي زيـاد  1=كم خيلي(اي گويي پنج گزينهپاسخ

منظـور بررسـي روايـي سـازه ايـن      بـه . ييد شدأستفاده از نظر متخصصان بررسي و تنامه با اپرسش
در . نامه در اين پژوهش تحليل عاملي اكتشافي با چرخش از نوع واريمـاكس انجـام گرفـت   پرسش

ال داراي بار عاملي بسيار مطلوب بر يـك  ؤس 17ال از ؤس 10اين تحليل عاملي مشخص گرديد كه 
ت اصـلي بـراي مقيـاس فـرم كوتـاه بهزيسـتي       سؤالاعنوان به سؤال 10اين  روازاين ؛عامل هستند

نامه نيز مانند مقيـاس فـرم كوتـاه سـرمايه     ها براي اين پرسشانتخاب گويه. معنوي برگزيده شدند
  .پيوست پايان مقاله ارائه شده است درمقياس فرم كوتاه بهزيستي معنوي . معنوي بوده است

 اينامهدر اين پژوهش از پرسش 1براي سنجش سرمايه اجتماعي :عينامه سرمايه اجتماپرسش) ج
فردي و تمايل بـه  مقياس اعتماد بينبا دو خرده )3، ص1391(پرور و عابديني الي كه گلؤسهشت

اي ليكـرت  درجـه نامه براساس مقياس پـنج اين پرسش. 2اند، استفاده شدرفاه جمعي ارائه نموده
روايـي صـوري و محتـوايي بـا      پاسخ داده شـد و از نظـر  ) 5= موافقم تا كاملاً 1= مخالفم كاملاً(

تعاريف و مفاهيم مورد اشاره در نظريات مطرح براي سرمايه اجتماعي تطـابق كامـل داده شـده    
فـردي  هاي اعتماد بـين نامتحليل عاملي اكتشافي با چرخش از نوع واريماكس دو عامل به. است

ايـن   ترتيب برايدست داده و آلفاي كرونباخ بهرا به) سؤال 4( و تمايل به رفاه جمعي) سؤال 4(
تحليـل عـاملي    ،در پـژوهش حاضـر  . )همـان ( گـزارش شـده اسـت    7/0و  85/0دو عامل برابر با 

كرونباخ برابـر بـا    را با آلفاي) و تمايل به رفاه جمعي فردياعتماد بين(كتشافي مجدد دو عامل ا
  .دست دادبه 78/0و  7/0

                                                               
 .ي و بهزيستي معنوي استفاده شده استمنظور بررسي روايي همگراي مقياس سرمايه معنونامه بهاين پرسش .1

گو و قابل اعتمادي بيشتر افراد سازمان ما افرادي راست«: نامه به اين شرح استسؤال اين پرسشيك نمونه .2
  .فردي استاين سؤال مربوط به اعتماد بين. »هستند
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در ايـن پـژوهش از    1يشـناخت بـراي سـنجش سـرمايه روان    :شناختينامه سرمايه روانشپرس) د
مقيـاس  بـا چهـار خـرده    )Mac Gee, 2011, p.98(گـي  الي كـه مـك  ؤشش س ـواي بيستنامهپرسش

 6(گيـري بـه زنـدگي    و جهـت ) سـؤال  6(آوري ، تاب)سؤال 6(، اميدواري )سؤال 8(خودكارآمدي 
، ارائـه نمـوده  ) 6=تـا كـاملاً مـوافقم     1=كـاملاً مخـالفم  (اي درجهي ششگويو مقياس پاسخ) سؤال

نامه توسط تنـي چنـد از متخصصـين و روايـي     روايي صوري و محتوايي اين پرسش. 2استفاده شد
در پژوهش حاضـر  . باشدسازه آن از طريق تحليل عاملي اكتشافي با چرخش واريماكس مستند مي

با ) گيري به زندگيآوري و جهت، تابواريخودكارآمدي، اميد( تحليل عاملي اكتشافي، چهار عامل
  .دست دادرا به 62/0و  76/0، 86/0،  9/0ا آلفاي كرونباخ برابر ب

دقيقـه   15تـا   10هاي پژوهش توسط اعضاي نمونه در محل كار آنها و در فاصله زماني  نامهپرسش
از طريق ضريب همبستگي پيرسـون،   هاي پژوهش نامههاي حاصل از پرسش داده. پاسخ داده شدند

  . تحليل شد 18نسخه  SPSSافزار  آلفاي كرونباخ و تحليل عاملي اكتشافي با استفاده از نرم

  ها يافته
 215زن و   )درصد 17معادل (نفر  44  نفر اعضاي نمونه كه جنسيت خود را اعلام داشتند، 259از 

نفـر   50هـل خـود را اعـلام داشـتند،     أضعيت تنفر كه و 219از . مرد بودند) درصد 83معادل (نفر 
ميانگين سـني اعضـاي   . بودند) درصد 2/77معادل (نفر متأهل  169و ) درصد 8/22معادل (مجرد 
بـا انحـراف   (سـال   45/9و ميانگين سـابقه كـاري آنهـا    ) 12/7با انحراف معيار (سال  32/30نمونه 
  .تغيرهاي پژوهش ارائه شده استميانگين و انحراف معيار م 1در جدول . بود) 58/6معيار 

  

  انحراف معيار متغيرهاي پژوهش و ميانگين - 1جدول 
  M  SD  هاي متغيرهالفهؤم  متغير  رديف

  72/0  58/2  سرمايه معنوي  1
  64/0  13/3  بهزيستي معنوي  2
3  

يه 
رما

س
عي

تما
اج

 

  55/0  5/2  فردياعتماد بين
  65/0  39/2  تمايل به رفاه جمعي  4

                                                               
 .معنوي استفاده شده استمنظور بررسي روايي همگراي مقياس سرمايه معنوي و بهزيستي نامه بهاين پرسش .1

شوم، اطمينان وقتي با تكاليف دشواري در زندگي مواجه مي«: نامه به اين شرح استسؤال اين پرسشيك نمونه .2
 .اين سؤال مربوط به خودكارآمدي است. »دارم كه عاقبت آنها را انجام خواهم داد
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6  

وان
ه ر

رماي
س

شن
تي

اخ
 

  53/0  36/3  خودكارآمدي
  66/0  39/3  اميدواري  7
  48/0  17/3  آوريتاب  8
  4/0  33/3  گيري به زندگيجهت  9

تـر از حـد   سـرمايه معنـوي داراي ميـانگين پـايين     شـود، مشاهده مي 1كه در جدول چنان
ا در حـد  ت ـ 1= حد بسيار كم  در(نامه اي مورد استفاده در اين پرسشگزينهمتوسط مقياس پنج

بهزيستي معنوي داراي ميانگين بالاتر از حـد متوسـط   . است بوده 58/2و برابر با  )5= بسيار زياد 
و برابـر بـا    )5= تا خيلي زياد  1= خيلي كم (نامه اي مورد استفاده در اين پرسشگزينهمقياس پنج

فـردي و تمايـل بـه رفـاه     ينايه اجتماعي، ميانگين اعتماد بهاي سرملفهؤاما در م. است بوده 13/3
اي مـورد اسـتفاده در   گزينهو كمتر از حد متوسط مقياس پنج 39/2و  5/2ترتيب برابر با جمعي به

هاي سرمايه لفهؤبالاخره م. اندبوده) 5= تا در حد بسيار زياد  1= حد بسيار كم  در(نامه اين پرسش
ترتيـب برابـر   گيري به زندگي بهي و جهتآورشناختي، ميانگين خودكارآمدي، اميدواري، تابروان

اي مـورد اسـتفاده در ايـن    گزينهو بيشتر از حد متوسط مقياس پنج 33/3و  17/3، 39/3، 36/3با 
  .اندبوده) 5= تا در حد بسيار زياد  1= درحد بسيار كم (نامه پرسش

م كوتاه سرمايه مقياس فر آزمايينتايج مربوط به آلفاي كرونباخ و پايايي باز 2در جدول 
  . معنوي و بهزيستي معنوي ارائه شده است

  هاي فرم كوتاه سرمايه معنوي و بهزيستي معنويآلفاي كرونباخ و پايايي بازآزمايي مقياس - 2جدول 
  معناداري  پايايي بازآزمايي آلفاي كرونباخ لاتؤاتعداد س  هامقياس  رديف

  000/0  9/0  93/0  10  سرمايه معنوي  1
  000/0  8/0  78/0  10  عنويبهزيستي م  2

آلفاي كرونباخ مقياس سرمايه معنوي فرم كوتاه در  شود،مشاهده مي 2كه در جدول چنان
همچنين ). P> 01/0(باشد مي 9/0و پايايي بازآزمايي اين مقياس برابر با  93/0پژوهش برابر با 

و پايـايي بازآزمـايي    78/0آلفاي كرونباخ مقياس بهزيستي معنوي فرم كوتاه در پژوهش برابر با 
  ).P> 01/0(باشد مي 8/0اين مقياس برابر با 

منظور بررسي روايي سازه مقياس نتايج حاصل از تحليل عاملي اكتشافي كه به 3در جدول 
  .فرم كوتاه بهزيستي معنوي انجام شده، ارائه گرديده است
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  ه بهزيستي معنوينتايج تحليل عاملي اكتشافي نهايي براي مقياس فرم كوتا - 3جدول 

شده با مقدار ويژه برابر بـا  ، يك عامل نهايي استخراجشودمشاهده مي 3كه در جدول چنان
 11رديف (درصد از واريانس كل مقياس فرم كوتاه بهزيستي معنوي  49/57، در مجموع 75/30
  .است را تبيين نموده) 3جدول  13تا 

منظور بررسي روايي سازه مقياس صل از تحليل عاملي اكتشافي كه بهنتايج حا 4در جدول 
 .رمايه معنوي انجام شده، ارائه گرديده استفرم كوتاه س

 
 
 
 
 

يف
رد

  

  تسؤالا

لي
عام

بار 
ليه  
ت او

راكا
شت

ا
 

راج
تخ

اس
 شده

  58/0  1  64/0  كنيد؟باره امور و كارها احساس رضايت ميخلوت با خدا درچقدر از راز و نياز در   1
  62/0  1 52/0 تان تجربه معنوي مثبت و مفيدي است؟كنيد تجارب روزمره كاريچقدر احساس مي  2
  56/0  1 52/0گيري معنوي صحيحي در امور داريد؟كنيد جهتميچقدر احساس  3
  63/0  1 57/0 كنيد؟چقدر در كارها و امورتان احساس نشاط معنوي مي  4

5  
احساس رضايت معنوي،دهيدطور روزمره انجام ميچقدر از كارها و اموري كه به

  كنيد؟مي
73/0  1  73/0  

  72/0  1 79/0 كنيد؟به خدا احساس نزديكي مي،هستيدچقدر وقتي در حال انجام امور يا كاري  6
  76/0  1 78/0 آن و هر لحظه توجه دارد؟كنيد خداوند متعال به شما هرچقدر احساس مي  7
  69/0  1 78/0 كنيد رابطه با خداوند در بهزيستي و سلامت شما نقش دارد؟چقدر احساس مي  8
  64/0  1 68/0 كنيد؟وي ميچقدر نسبت به آينده خودتان احساس آرامش معن  9
  71/0  1 69/0 بخشي با خداوند متعال داريد؟چقدر در كارها و امورتان رابطه معنوي آرامش  10
  75/30مقدار ويژه 11
  49/57درصد واريانس 12
  49/57درصد واريانس تجمعي 13
14  KMO 93/0  
  24/7694آزمون بارتلت  15
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  نتايج تحليل عاملي اكتشافي نهايي براي مقياس فرم كوتاه سرمايه معنوي - 4جدول 

شده با مقدار ويژه برابر بـا  يك عامل نهايي استخراج ،شودده ميمشاه 4كه در جدول چنان
تا  11رديف (درصد از واريانس كل مقياس فرم كوتاه سرمايه معنوي  63/59، در مجموع 49/32
  .است را تبيين نموده) 4جدول  13

هاي سرمايه لفهمايه معنوي و بهزيستي معنوي با مؤهمبستگي بين سر 5در جدول 
  .اختي ارائه شده استشناجتماعي و روان

 
 
 

يف
رد

  

  تسؤالا
لي  ..................چقدر در محل كارتان

عام
بار 

ليه  
ت او

راكا
شت

ا
 

راج
تخ

اس
 شده

لوقات خداوند ارزش قائل هستند؟عنوان مخهمكاران براي ديگران به....................  1  71/0  1  65/0  
عنوان مخلوقات خداوند ارزش قائل هستند؟براي كاركنان بهسرپرست...................  2  73/0 1  73/0  
شوند؟هاي ديني و معنوي انجام ميكارها و امور با اتكا بر باور...................  3  64/0 1  64/0  

4  
هاي خود براي ديگران الگوي يك انسانكنيد تا با رفتارتلاش مي...................

 خداترس باشيد؟
81/0  1  71/0  

ترس بودن ملاك اصلي براي اعتماد متقابل است؟خدا...................  5  78/0 1  69/0  
؟ثير بگذارندكارانه بر ديگران تأكنند تا با اعمال درستافراد سعي مي...................  6  62/0 1  61/0  
كاري خداپسندانه ارزش قائل هستند؟براي درست...................  7  76/0 1  69/0  
است؟تأكيدهاي معنوي در امور و كارها موردتوجه به ارزش...................  8  71/0 1  65/0  
ارند؟ثير دأهاي ديني و معنوي در انجام امور و كارها تباور...................  9  58/0-  1  57/0  
هاي ديني و معنوي است؟ثر از توجه به ارزشسبك كاري افراد متأ...................  10  6/0- 1  59/0  

  49/32 مقدار ويژه 11

  63/59 درصد واريانس 12

  63/59 درصد واريانس تجمعي 13

14  KMO 94/0  

  25/4353 آزمون بارتلت  15



  فرم كوتاه سرمايه معنوي و بهزيستي معنوي اسلامي ساخت مقياس 
  

 

181  

  شناختيهاي سرمايه اجتماعي و روانلفهمايه معنوي و بهزيستي معنوي با مؤسر همبستگي بين - 5جدول 
  7  6 5 4 3 2 1 هالفهمؤ متغير  رديف

         - سرمايه معنوي  1
        -  5/0** بهزيستي معنوي  2

3  

يه 
رما

س
عي

تما
اج

  

          - 26/0**35/0**  فردياعتماد بين

        - 3/0**45/0**32/0**  تمايل به رفاه جمعي  4

5  

وان
ه ر

رماي
س

تي
ناخ

ش
  

     - 31/0** 24/0** 22/0** 1/0 خودكارآمدي

    - 75/0** 32/0** 2/0** 26/0**  09/0 اميدواري  6

  - 73/0** 62/0** 26/0** 22/0** 13/0*  01/0 آوريتاب  7

 35/0** 36/0** 24/0** 21/0**  2/0** 17/0** 23/0**  گيري به زندگيجهت  8

  

 01/0* P<  05/0    ** P< 

بين سرمايه معنوي و بهزيستي معنوي با اعتماد شود،  مشاهده مي 5جدول  كه درچنان
رابطه مثبت و معناداري وجود ) لفه سرمايه اجتماعيدو مؤ(فردي و تمايل به رفاه جمعي بين
لفه چهارمين مؤ(گيري به زندگي تفقط با جهيه معنوي سرما ،در مقابل). >01/0P(دارد

بهزيستي معنوي با  ،كهبالاخره اين). >01/0P(داراي رابطه مثبت است ) شناختيسرمايه روان
   ).>P 01/0(است  اختي داراي رابطه مثبت و معنادارشنلفه سرمايه روانؤهر چهار م

  بحث 
مايه معنـوي و بهريسـتي   هاي فرم كوتاه سراين پژوهش كه با هدف ساخت و اعتباريابي مقياس

شـناختي و سـرمايه اجتمـاعي بـه مرحلـه اجـرا       زمان آن با سرمايه روانمعنوي و اعتباريابي هم
دست آمده در پژوهش در درجه نخست دو مقياس به. دست دادي را بهسؤالدرآمد، دو مقياس ده

؛ Middlebrooks & Noghiu, 2010, p.67-85(با تعاريف و نظرياتي كه درباره سرمايه معنوي  حاضر

Gracia, 2012, p.115-134 ؛Yusuf, 2011, p.24-25(  و بهزيستي معنوي)Fisher, 2010, p.105-121 ؛

Fisher, 2011, p.17-28( ويـژه آنچـه در ديـن مبـين اسـلام مـورد اشـاره قـرار گرفتـه اسـت           ، بـه
)Shomali,2010,p.15-33 ؛Yusuf,2011,p.23-40(، قابل توجهي  همسويي و همخواني محتوايي

دنبـال آن در مقيـاس فـرم كوتـاه     در فرم كوتاه سـرمايه معنـوي و بـه    شدهت مطرحسؤالا. دارد
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التـزام   بـر  تأكيـد بـا  (مثابه سرمايه دينـي  ا تلقي سرمايه معنوي و معنويت بهبهزيستي معنوي ب
) متعـال  بسـتگي بـه خداونـد   مثابه دلدروني به رفتارها و باورهاي ديني و مذهبي و بهمعنوي و 

)Gracia,2012,p.115-134(امـه فـرم كوتـاه سـرمايه     نويژه پرسـش به ؛دهد، همسويي نشان مي
گذاري انساني به مخلوقات انساني و پايبندي ارزش بر تأكيدشده در اين پژوهش، با معنوي تهيه

-مثابه دلمحتوايي با تلقي سرمايه معنوي بهلحاظ باورهاي ديني و عمل به آنها، به ها وبه ارزش

و با تلقـي سـرمايه معنـوي    ) اوندبر توكل، اميد و پيوند با خد تأكيدبا (بستگي به خداوند متعال 
  . بخش به زندگي همخواني بالايي دارندمثابه سرمايه ديني و عاملي معنابه

ها و تعاليم دين اسـلام نيـز توجـه    نامه به آموزهسازي پرسشكه در زمان ساخت و آمادهازآنجا
نامه سرمايه معنـوي و بهزيسـتي معنـوي در    هاي پرسشلفهؤت و مسؤالاتوان گفت است، مي شده

در ديـن اسـلام   . باشـد مـي هاي ديـن مبـين اسـلام    پژوهش حاضر داراي همخواني بالايي با آموزه
و از طرف ديگر با  )Yusuf, 2011, p.23-40(از يك طرف با اتكا بر رفتارها و باورهاي مذهبي معنويت 

 هـاي كهبهمتـاي هسـتي و برقـراري و حفـظ ش ـ    بستگي، توكل و اميد به آفريدگار بيريت دلمحو
ن از نادر واقع معنويـت در بـين مسـلما   . )Farooqi, 2006, p.113-125(است  تأكيداجتماعي مورد 

ي و پيوند با خـالق  بستگطريق پايبندي به آداب و شعائر ديني و تلاش پيگير و مستمر براي دل
. )Yusuf, 2011, p.23-40؛ Shomali, 2010, p.15-33( يابدمبناي نيت دروني معنا ميي بريگانه هست

ناپذير بـا نيـروي روانـي و    پايان الهي در پيوندي جداييبخش و بياز چنين منظري، منبع حيات
پايان را كه همـان سـرمايه معنـوي اسـت و مـاهيتي      جسمي انسان، منبع و نيرويي عظيم و بي

شـناختي وي را  فضـاي روان  ،دنبـال آن كنـد و بـه  دارد به انسان عطا مي ،ا و هدايتگرزاينده، پوي
اين احسـاس بهزيسـتي و پشـتوانه معنـوي     . )Ibid(كند سرشار از احساس بهزيستي معنوي مي

س و هـدفي، يـأ  دروني بي بخشد و هم خلأمي شناختي انسان را ارتقااي، هم ارزش روانهسرماي
توان هاي اسلامي ميبر آموزه تأكيدنگر و با كپارچهياين در نگاهي بنابر. نمايددرماندگي را پر مي

سـرمايه معنـوي، نيـرو، انـرژي و نشـاط      : اكنون اين تعريف را براي سرمايه معنوي مطـرح كـرد  
همتـاي يگانـه آفريـدگار    شناختي بين انسان و نيروي بـي معنوي است كه در پيوند روان -رواني

باعث رفتار هدفمند، اميدوارانه و صبر و تلاش در دستيابي به اهداف خرد و  هستي پديد آمده و
  .شودكلان مي



  فرم كوتاه سرمايه معنوي و بهزيستي معنوي اسلامي ساخت مقياس 
  

 

183  

هاي سرمايه معنوي و بهزيسـتي معنـوي بـا    لفهؤيافته بعدي پژوهش حاضر به رابطه بين م
هـاي  لفـه ؤاين يافتـه كـه م  . شودشناختي مربوط ميهاي سرمايه اجتماعي و سرمايه روانلفهؤم

هـاي سـرمايه اجتمـاعي داراي همبسـتگي مثبـت و      لفهؤو بهريستي معنوي با مسرمايه معنوي 
معناداري هستند، در درجه اول حاكي از روايي همگراي بالا و مطلوب اين دو مقياس فرم كوتاه 

دست آمده در پژوهش حاضر بين سرمايه و بهزيستي معنوي و فراتر از آن، روابط مثبت به. است
خود حاكي از آن است كه ) لفه سرمايه اجتماعيؤدو م(ل به رفاه جمعي فردي و تماياعتماد بين

اين وضـعيت در ديـن اسـلام    . ها و اطرافيان داردسرمايه معنوي پيوند ناگسستني با ديگر انسان
ويژه قرار گرفته كه معنويت بدون توجه و مراقبت از ديگر مخلوقات خداوند، به تأكيدمورد بارها 

از طـرف ديگـر سـرمايه و    . )10، ص1383ابراهيمـي دينـاني،   (مل نخواهد بود همنوعان، معنويتي كا
مـدار بـراي   توانند داراي كاركردهاي تقويت درونبهزيستي معنوي انسان و سرمايه اجتماعي مي

فردي و تمايل بـه  با تقويت اعتماد بين بسيار جدي، احتمال بنابركه  ر باشند؛ به اين معناگدييك
هاي سرمايه اجتماعي، سطح سرمايه معنوي و بهزيستي معنـوي بـالا   لفهؤم عنوانرفاه جمعي به
هـاي  هـاي ايـن پـژوهش بـا نظـرات و يافتـه      اين يافته نشان از همسويي يافتـه . برود و برعكس

سـازوكار اصـلي   . )Welsh & Berry, 2009, p.1-32؛ Tibben, 2009, p.1-10(پژوهشگران ديگـر دارد  
بهزيستي معنوي با سرمايه اجتماعي، به اين شكل اسـت كـه اگـر     پيوند ميان سرمايه معنوي و

پايـان  سرمايه و بهزيستي معنوي را بسان حالات معنوي برخاسته از پيوند با نيروي بسيط و بـي 
توان ادعا نمود كه چنين پيوند و كسب فيضـي،  بدانيم، بدون ترديد مي هستي و آفريدگار جهان

اصـلي   لفـه ؤدنبـال آن اعتمـاد كـه م   دوستي و بهمك و نوعهستي را به جايگاه صلح، دوستي، ك
  . شوند، تبديل خواهد كردسرمايه اجتماعي محسوب مي

لفـه  ؤعنـوان چهـارمين م  بـه (گيري بـه زنـدگي   سرمايه معنوي فقط با جهت ،كهيافته بعدي اين
ارآمـدي،  خودك(شـناختي  لفـه سـرمايه روان  ؤو بهزيستي معنوي با هر چهار م) شناختيسرمايه روان

ها چند اين يافته. داراي رابطه مثبت و معناداري بودند) گيري به زندگيآوري و جهتاميدواري، تاب
ممكن است سرمايه معنوي متغيري باشـد كـه    ،در درجه اول اينكه :كندنكته احتمالي را مطرح مي

و در  دهـد مـي  ثير قـرار أترا تحت - )گيري به زندگيجهت(بيني يعني خوش - سبك تبييني انسان 
خودكارآمـدي، و در حـد    خصـوص هب(مان أهاي شناختي و رفتاري توچنداني در سازه نقش ،مقابل
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شـده  ت مطـرح سـؤالا احتمال دوم اينكه، با توجه به محتواي . ندارد) آوريكمتري اميدواري و تاب
بر احسـاس   يدتأكو نه  ،براي فرم كوتاه سرمايه معنوي كه مبتني بر شرايط و جو كلي كار و تلاش

، شايد بتوان گفت كـه  )1پيوست شماره : ك به.ر(شخصي درباره ميزان پيوند و كسب انرژي فردي بود 
ت سـؤالا كه  گراست؛ به اين معنامقياس فرم كوتاه سرمايه معنوي اين پژوهش داراي ماهيت زمينه

نقش معنويـت در كارهـا   بر كرامت انساني و اخلاقي افراد ديگر، همراه با  تأكيدشده در آن با مطرح
شخصي و دروني به حالتي جمعي و گروهي تبديل شده  از حالت كاملاً - و نه فردي - و امور جمعي

تواند باعث عدم پيوند بين سـرمايه  ت ميسؤالاگيري جمعي محتوايي آشكار در چنين جهت. است
در حمايـت از  . شدشده با ،آوري كه ماهيتي شخصي دارندمعنوي با خودكارآمدي، اميدواري و تاب

 ملاحظـه ، )2پيوسـت شـماره   : بهك .ر(ت بهزيستي معنوي توجه شود سؤالااين تبيين، اگر به محتواي 
شـناختي  لفه سرمايه روانؤبه همين دليل نيز با هر چهار م تواي آنها شخصي است؛شود كه محمي

عنوي با خودكارآمدي و ميان بهزيستي مرابطه  خصوص اينكه،هب برقرار كرده است؛رابطه معناداري 
نظـر  تـر بـه  گيري به زندگي نيرومندآوري و جهتاميدواري نسبت به رابطه بهزيستي معنوي با تاب

تواند زمينه احتمال زياد اين يافته حاكي از آن است كه حضور بهزيستي معنوي مي به. رسدمي
يعنـي نقـش   (ايـن تبيـين    ه عكسالبته نبايد ب. شناختي فراهم آوردرا براي تقويت سرمايه روان

   .توجهي نمودنيز كم) شناختي براي بهزيستي معنويكننده سرمايه روانتقويت

  نتيجه
نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد مقياس فرم كوتاه سرمايه معنـوي همسـو بـا تعـاريف     

 ـ خصوصبه ،هاي مختلفاز سرمايه معنوي در پاراديم شدهارائه  عنـوان هدر پاراديم سرمايه معنوي ب
تي سـؤالا متشـكل از   ،و پايبندي به شعائر و باورهـاي دينـي   و پيوند با خداي متعال بستگيدل

همتـا و فعاليـت خداپسـندانه    گذاري انساني و تداوم و تقويت پيوند با خداي بـي ارزش مبتني بر
ولـين بـار   يستي معنوي براي ازفرم كوتاه سرمايه معنوي و بههاي مقياس اينكه وجود با. باشدمي

ريـات مطـرح در   ظواني محتوايي بـالايي بـا ن  خدر ايران در اين پژوهش ساخت و ارائه شد، ولي هم
از طرف ديگر نتايج حاصـل  . )Yusuf, 2011, p.23-40؛ Shomali, 2010, p.15-33(عرصه معنويت دارند 

نـوي و بهزيسـتي   كه سرمايه مع نشان داد) همگرا(عنوان شواهدي از روايي سازه از اين پژوهش، به
شـناختي داراي  هـاي سـرمايه روان  لفهؤهاي سرمايه اجتماعي و در درجه بعدي با ملفهؤمعنوي با م
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 خصوصبهدهد كه اين بخش از نتايج نشان مي ،ساده و روشن به مفهومي كاملاً. رابطه مثبت هستند
ك منبـع يكپارچـه   توانـد ي ـ شـناختي مـي  سرمايه معنوي در كنار سرمايه اجتماعي و سرمايه روان

ها و نتايج حاصـل  مقياس. را براي انسان فراهم آورند) رواني - اجتماعي - سرمايه معنوي(اي سرمايه
هاي پژوهش كـه  كاربردي و پژوهشي و محدوديت ياهاز پژوهش حاضر در سايه توجه به پيشنهاد

  .ورندآاند، قابليت بسط و گسترش دانش كنوني بشري را فراهم ميدر زير ارائه شده
تـوان در  شـده در پـژوهش حاضـر را مـي    هاي ساخت و اعتباريابيمقياس ،كاربرد اول اينكه

منظور بررسي سـطح سـرمايه   به) هاي اجتماعي ديگرحتي در محيط(هاي كاري مختلف محيط
معنوي و بهزيستي معنوي استفاده و نسبت به وضعيت سرمايه و بهزيستي معنوي دانش، بينش  

شده در ايـن  نامه ساخت و معرفيحوزه دوم براي كاربست پرسش. را كسب كرد و اطلاعات لازم
بسته با سرمايه و بهزيستي هايي براي تعيين متغيرهاي همپژوهش، به طراحي و اجراي پژوهش

كنيم كه متغيرهـاي  مند توصيه ميهمين اساس به پژوهشگران علاقه بر. شودمعنوي مربوط مي
گيـري سـرمايه معنـوي و ايجـاد بهزيسـتي معنـوي را       توانند شكلشخصيتي و موقعيتي كه مي

علاوه بـر  . رار دهندقي مورد بررسي حسطند، در قالب الگوهاي ساختاري چندثير قرار دهأتتحت
اين لازم است پيامدهاي رفتاري متعدد را با سرمايه معنوي مورد پژوهش قرار دهنـد تـا از ايـن    

  . چه پيامدهاي رفتاري داراي همبستگي است طريق مشخص گردد كه سرمايه معنوي با
هاي آن وهش به محدوديتژدر پايان نيز لازم است در تفسير و تعميم نتايج حاصل از اين پ

سال انجـام شـده   اين پژوهش در گروه افراد بزرگ ،محدوديت اول اينكه. شودتوجه لازم و كافي 
يـد احتيـاط   بـا ) نند نوجوانان و كودكـان ما(هاي سني در تعميم آن به ساير گروه روايناز ؛است
ل دادند، در تعميم نتايج بـه  ينمونه پژوهش حاضر را مردان تشكبيشتر كه همچنين ازآنجا .شود

  . زنان بايد احتياط شود
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  هاپيوست
  نامه فرم كوتاه سرمايه معنوي پرسش -1پيوست شماره 

  نامه فرم كوتاه بهزيستي معنوي پرسش -2پيوست شماره 

 

يف
رد

 

  تسؤالا
 ..................چقدر در محل كارتان

حد 
در 

كم
ار 

سي
ب

 
مي

د ك
ر ح

د
سط 

متو
حد 

در 
دي 

 زيا
حد

در 
ياد 
ر ز

سيا
د ب

ر ح
د

 

عنوان مخلوقات خداوند ارزش قائل هستند؟همكاران براي ديگران به.............  1  1 2 3 4 5 
عنوان مخلوقات خداوند ارزش قائل هستند؟سرپرستان براي كاركنان به.........  2  12 3 4 5 
شوند؟هاي ديني و معنوي انجام ميكارها و امور با اتكا بر باور...................  3  12 3 4 5 

هاي خود براي ديگران الگوي يك انسانكنيد تا با رفتارتلاش مي.............  4
ترس باشيد؟خدا  1 2 3 4 5 

ترس بودن ملاك اصلي براي اعتماد متقابل است؟خدا...................  5  12 3 4 5 
ثير بگذارند؟كارانه بر ديگران تأكنند تا با اعمال درستافراد سعي مي..............  6  12 3 4 5 
كاري خداپسندانه ارزش قائل هستند؟براي درست...................  7  12 3 4 5 
است؟تأكيدهاي معنوي در امور و كارها موردتوجه به ارزش...................  8  12 3 4 5 
ثير دارند؟أهاي ديني و معنوي در انجام امور و كارها تباور...................  9  12 3 4 5 
هاي ديني و معنوي است؟ثر از توجه به ارزشأسبك كاري افراد مت................  10  12 3 4 5 

يف
رد

 

  تسؤالا
كم 

ار 
سي

ب
 

سط مك
متو
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ز
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ب

 

كنيد؟باره امور و كارها احساس رضايت ميخلوت با خدا درچقدر از راز و نياز در  1  12 3 4 5 

تجربه معنوي مثبت و مفيدي،تانكنيد تجارب روزمره كاريچقدر احساس مي  2
 5 4 3 2 1 است؟

گيري معنوي صحيحي در امور داريد؟كنيد جهتچقدر احساس مي  3  12 3 4 5 
كنيد؟چقدر در كارها و امورتان احساس نشاط معنوي مي  4  12 3 4 5 

احساس رضايت معنوي،دهيدطور روزمره انجام ميچقدر از كارها و اموري كه به  5
كنيد؟مي  1 2 3 4 5 

كنيد؟به خدا احساس نزديكي مي،چقدر وقتي در حال انجام امور يا كاري هستيد  6  12 3 4 5 
آن و هر لحظه توجه دارد؟ كنيد خداوند متعال به شما هرقدر احساس ميچ  7  12 3 4 5 
ر بهزيستي و سلامت شما نقش دارد؟كنيد رابطه با خداوند دچقدر احساس مي  8  12 3 4 5 
كنيد؟چقدر نسبت به آينده خودتان احساس آرامش معنوي مي  9  12 3 4 5 
بخشي با خداوند متعال داريد؟معنوي آرامشچقدر در كارها و امورتان رابطه  10  12 3 4 5 
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