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  چكيده
اجـرا از   يراز نظـر مس ـ  يفي،در اوقات فراغت بود. تحقيق حاضر توص ـ يميو ت يانفراد يها رشته يا ورزشكاران حرفه ياجتماع ضد يرفتارها يلحاضر، تحل يقهدف تحق
رشـته   23در  آن هـا كـه تعـداد    دهبـو  يمل ـ هـاي  يمپژوهش شامل ورزشـكاران ت ـ  يآمار ةبه شمار مي آيد كه به شكل ميداني انجام گرفت. جامع يمايشيپ يقاتنوع تحق
پـژوهش،   يـري . ابـزار انـدازه گ  يـد سـاده انتخـاب گرد   ينفر طبق جدول مورگان به صورت تصـادف  181شامل  يآمار ة. نمونباشند ينفر م 340  ي،و انفراد يميت يورزش

)، توسط گـروه  1975. روايي محتوا با استفاده از مدل لاوشي(گرديد يمتنظ يرانا ياسلام يجمهور يتظامان يروين يها محقق ساخت بود كه بر اساس شاخص ةپرسشنام
 بـه دسـت   87/0و  91/0 يرمقـاد  يببه ترت يدرون پايايي و بازآزمون –از دو روش آزمون پرسش نامه ، گزارش شد. جهت محاسبه پايايي 84/0متخصصان و كارشناسان 

 يانسوار يلتحل ين،تست لو يرنف،كلوموگروف اسم يها از آزمون ها داده ياستنباط يلشد. در تحل دهو انحراف استاندارد استفا يانگيناز مداده ها  يفآمد. جهت توص
نـوع   ينبـود كـه ب ـ   يـن پـژوهش ا  يـن ا يجنتـا  ين. مهمتريدمستقل استفاده گرد tو آزمون  Fisher's Exact، آزمون  Bonferroni يبي، آزمون تعقANOVAطرفه  يك

داري وجود  تفاوت معني يضداجتماع هاي يتدر فعال يميو ت يو بين ورزشكاران انفراد يميت يفراغت ورزشكاران رشته ها وقاتدر ا يضد اجتماع يورزش و رفتارها
  داشت.
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  مقدمه
اوقات فراغت، زمان بيهوده و بدون حـس مسـئوليت در      

زندگي افراد نيست، بلكه بر عكس، در ايـن زمـان از انسـان    
رود كه احساس مسـئوليت كنـد. حتـي در     انتظار بيشتري مي

گيـري بـه    زماني كه انسان به خودش واگذار شـده، تصـميم  
ــي   ــت و م ــودش اس ــده خ ــد آزادا عه ــد،   توان ــل كن ــه عم ن

پذيري نسبت بـه خـود، اطرافيـان و جامعـه اهميـت       مسئوليت
). تقريبـأ نصـف سـاعات    1388زيادي دارد(جلالي فراهاني، 

گيـرد (لارسـون و      روزانه جوانان را اوقات فراغت در بر مـي 
ــا  ،  ــان  1999ورم ــد مــي آن هــا). در طــي ايــن زم ــه توانن  ب
 ورزش املش ـ توانـد  مـي  كـه  بپردازنـد  مختلفي هاي-فعاليت

 فعاليـت  خريد، ابتكارات، و سرگرمي تيمي، و انفرادي هاي

جتمـاعي،  ا هاي شبكه و ها      سايت از استفاده اجتماعي، هاي
هايي كـه در اوقـات    بيرون رفتن با دوستان باشد. اين فعاليت

تواننـد باعـث    گيرنـد تنهـا در صـورتي مـي     فراغت انجام مي
به نفـس و عـزت    عتمادهاي مهمي مثل افزايش ا توسعه زمينه

نفس و ارتباطات اجتماعي گردد كه تحت نظـر خـانواده يـا    
و هانســـن و  2006مدرســـه باشـــد (كالـــدول و اســـميت ،  

). جوانان فرهنگ گذران اوقات فراغت را  2003همكاران، 
هسـتند   آن هـا هـايي كـه عضـو     هايشان و از گروه از خانواده

ورزش نـوع  ). 1949دونالـد و همكـاران ،    آموزند (مـك  مي
خاصــي از فعاليــت جســماني در اوقــات فراغــت اســت كــه  

هـاي زنـدگي سـالم مـي      اي با ارزش را به سوي سبك پنجره
ــايد(كوكرهام  ، ــه    2000گش ــت ك ــات فراغ ــه در اوق ). البت

ساختار ضعيفي داشته باشند و ناظر بزرگسالي براي كنترل و 
هـاي   ها وجود نداشته باشـد اغلـب فرصـت    نظارت بر فعاليت

و  آورد يرا براي ايجاد مهـارت در افـراد بـه وجـود م ـ     كمي
كنندگان در معرض رفتارهـاي ضـد اجتمـاعي     بيشتر شركت

ــرار مــي  ــون ،    ق ــو و پترس ــد (آگين ــاهوني و 1989گيرن و م
ــاران،  ــاعي   2001همك ــت اجتم ــماني و فعالي ــت جس ). فعالي

ــت   ــركت در فعالي ــامل ش ــت ش ــن اس ــذهبي و   ممك ــاي م ه

هاي ورزشـي در   لي مثل باشگاهبرنامه تحصي هاي فوق فعاليت
و همكـاران ،    هاي موسـيقي باشـد (دونكـن    و برنامه دارسم

 يزيولــوژيكي،). ورزش عــلاوه بــر فوائــد آشــكار ف   2002
ماننداعتمادبـه نفـس، مهـارت     يدانش ـ يها مهارت يجانات،ه

 بـه طـور   اصـلاحات   يـن ا بخشـد  يحل مشكلات را بهبود م ـ
بـر   يدشا ينو همچن بوده مؤثرخطرناك  يبر رفتارها يممستق

داشـته    يتـوجه  يرقابـل تأث يضـد اجتمـاع   يكاهش رفتارهـا 
جوانـان   يبـرا  يتيفعـال  كننـد  يم ـ يشـنهاد باشد. پژوهشگران پ
باشـد كـه او انجـام     هـايي  يـت تر از فعال انتخاب شود كه مهم

برگردانـدن   يبرا يسميمكان ، يتكه فعال يلدل ينبه ا دهد يم
و  يساسـت(مور  يمـاع اجت ضـد  يتوجه جوانـان از رفتارهـا  

 يميت هاي يتنشان داده كه فعال يقات). تحق2003همكاران، 
كـه   يدارنـد در حـال   يـد تأك ياجتمـاع  يهـا  بر مهارت يشترب

 يبـرا  ييهـا  فرصـت  توسـعة بـر   يشـتر ب يانفـراد  هـاي  يتفعال
جوانـان   يكه برا ييها دارند . برنامه يدو ورزش تأك يلتحص

بـه   يشكه گـرا  يوانانج يبرا يژهبو شود يم يفراهم و طراح
و... دارند بهتر است كه بـر   يكاريخانه، ب ركت ي،خود كش

داشـته باشـد و    يـد توسعه عزت نفس  و اعتماد بـه نفـس تأك  
 يازو شناخت ن ييگرا جامعه يشكه قصدشان افزا ييها برنامه

باشد.  يم ياجتماع يها در رابطه با گروه يشترجوانان است ب
 توسـعة در  يابزار مهم يجسمان يتو فعال يورزش يها برنامه
بر رفتار دارنـد.   يمثبتتأثير يننبوده و همچ يو اجتماع فردي

ــناگرچــه ا ــه ي ــا  برنام ــه تنه ــا ب ــ ييه ــد ينم ــا توانن  يرفتاره
 آن هـا كـاهش دهنـد بلكـه     يممستق به طور را  ياجتماع ضد
ــ يــدبا از  يريجلــوگ يــاكــاهش  ياز اســتراتژ يبعنــوان جزئ

ــا ــد(مور باشــند يضــد اجتمــاع يرفتاره و  يسو عمــل كنن
) كــه نشــان 1992(يكــرامو پ ينتيــرا ) . مــك2003همكــاران، 

كـه جـزء رشـته     اي مبـارزه  هاي ورزشكاران رشته دهند يم
 يزدر اوقات فراغت خود ن شوند، يمحسوب م يانفراد يها

پرتنش استقبال  هاي يتاز انجام فعال اي تا حد قابل ملاحظه
 يفراغتــ هـاي  يــتالرا در فع يريو عامــل خطرپـذ  كننـد  يم ـ
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. وانـگ و همكـارانش   دهنـد  يقرار م ـ ادهمورد استف يشخو
 ينارتبـــاط بـــ يبررســـ" يرامـــونپ يقـــيتحق ي)، طـــ2004(

سـلامت   ي،اجتمـاع  يبـا سـازگار   يمنظم ورزش هاي يتفعال
ــ ــد كــه "يو رشــد اجتمــاع يشــادمان ي،روان ــوان نمودن ، عن
 يورزش ـ هـاي  يتو شركت در  فعال يورزش هاي يزير برنامه
و  انــــيســــلامت رو ي،اجتمــــاع يم بــــا ســــازگارمــــنظ
) يشـادمان  هـاي  ياساز خرده مق يكينفس(به عنوان  به اعتماد

ــتق  ــاط مس ــ يمارتب ــائ  يندارد. همچن ــرها و دختره ــه  يپس ك
فـوق   يهـا  دارند اگـر همزمـان در برنامـه    يمشكلات متعدد

 يو رفتارهــا يلمــدارس شــركت كننــد تــرك تحصــ ةبرنامــ
 ي،(ماهونيابـد  يكـاهش م ـ  هـا  آنناهنجار و بزهكارانـه  در  

بــا   يقــي تحق ي) طـ ـ2008و همكــاران (   ينــگ). فلم2000
بعد از مدرسـه، سـوء رفتـار و تخلـف در      هاي يتفعال"عنوان

 ةرابط ـ "متوسـطه  ةدور يلتا اوا يابتدائ ةدور يانمدرسه از پا
بعـد از مدرسـه و سـوء رفتـار و تخلـف در       هـاي  يتفعال ينب

مطالعه بر اساس  ينه اند. در امدرسه را مورد مطالعه قرار داد
 يكدر  يضداجتماع يكنترل رفتارها ياجتماع توسعةمدل 
افراد موجـب اثـرات مثبـت     هاي يتفعال يبر رو يزمان ةدور

 يخواهـد شـد. همبسـتگ    يبعـد  يزمان يها بر رفتار در دوره
و سـوء رفتـار در مدرسـه     يافتـه  سازمان يرفتارها يانم يبالائ

 محــافظتي يراتابــراز شــده تــأث يرفتارهــا يوجــود دارد ولــ
ــتفعال ــه ســازمان هــاي ي ــا ا  يافت ــد. ب ــنرا نشــان ندادن حــال  ي

ــا ــ يرقابـــلغ يضـــداجتماع يرفتارهـ در دوران  بينـــي يشپـ
 هـاي  يتفعال ةيو متوسطه مشاهده شد. مطابق با نظر يراهنمائ

 يافتـه  سازمان يرغ هاي يتفعال يانم يبالائ يروزمره، همبستگ
در سال اول  انا رفتار دانش آموزب يضداجتماع يو رفتارها

سـاختار   هـاي  يـت . شـركت در فعال يـد متوسطه مشاهده گرد
معكوس دارد.  ةرابط يضداجتماع يبه رفتارها يلبا تما يافته

با سـاختار   هاي يتدر فعال يريكه مشاركت و درگ يدر حال
خواهـد شـد.    ييبالا ياجتماع ضد يمنجر به رفتارها يفضع
 هـاي  يتبود. فعال شابهخترها و پسرها مدر مورد د ها يافته ينا

دارد و تحــت نظــارت  يفياوقــات فراغــت كــه ســاختار ضــع

ــرا يكمــ يهــا بزرگســالان انجــام نشــود اغلــب فرصــت   يب
كننــدگان در  و شــركت آورد يبــه وجــود مــ يســاز مهــارت

ــا ــد. كاووســانو    ياجتمــاع ضــد يمعــرض رفتاره ــرار دارن ق
در ورزش  يق ـاخلا يبا عنوان رفتارهـا  يقيتحق ي) ط2008(

 يفراوان ـ يهـا  ورزش از فرصـت  يعتنشان داد كه ذات و طب
ــرا ــا يب ــر دو رفتاره ــا  يه ــاع ورفتاره ــند اجتم ــورد پس  يم
مــورد پســند  ياســت. رفتارهــا يافتــه يلتشــك ياجتمــاع ضــد

بـه   يگـر كمك به اشـخاص د  يا ياجتماع با هدف سودرسان
در كمــك بــه  يانــد(مثل ســع شــده يطــور داوطلبانــه طراحــ

و  يببا آس ـ يضداجتماع تارهاي) و رفيدهد يبآس يكنانباز
شـده   يطراح ـ يرينبـه سـا   يـاري بـه شـكل اخت   يرسـان  يانز

). يگـر رسـاندن بـه ورزشـكاران د    يبدر آس ياست(مثل سع
 يخـود بـه بررس ـ   يـق ) در تحق2008و همكـاران (  واتل يپرت
ــتفعال ــذ هــاي ي ــ يرخطرپ ــه   يندر ب ــان ورزشــكار نخب جوان

ــ را داري يپرداخــت، رابطــه معنــ  هــاي تهورزشــكار رشــ ينب
 يندر ا يگزارش كرد. و يرخطرپذ هاي يتو فعال يبرخورد

 يـت موقع توانـد  ينـوع ورزش م ـ  يـن عنوان كرد كـه ا  يقتحق
را فـراهم سـازد. ورزش بـه     يرخطرپـذ  هـاي  يـت رفتن به فعال
خطركـردن اسـت. چراكـه     يبـودن، خـود نـوع    يعلت رقابت

نده شدن بر يبرا يسكاحساس دست زدن به خطر و انجام ر
مقولـه بـه سـطح     يـن كـه ا  كنـد  يم ـ يـت تقو رزشكاررا در و

دارد. اسـتامس  وهمكـاران    يبسـتگ  يـز رقابت ورزشكاران ن
ــ2009( ــك ي) ط ــة ي ــرور مطالع ــة 54از يم ــ مطالع  يتجرب

ورزش بر رفتـار ورزشـكاران انجـام دادنـد بـه      تأثير ي دربارة
 ةبزهكاران ـ يو رفتارهـا  يورزش ـ يتعضـو  ينب ةرابط مطالعة
و منـع شـده توسـط     يضـد اجتمـاع   يرفتارهـا  ملن شاجوانا

 مطالعة ينخلاف بود؛ پرداختند. ا يرفتارها ينقانون و همچن
ــرور ــه بـ ـ  يم ــو يننشــان داد ك و رفتــار  يورزشــ يتعض
 ةوجــود دارد و رابطــ يمثبتــ دار يمعنــ ةرابطــ ياجتمــاع ضــد
 يـن نشـان داد. اگـر چـه ا    ييجنا يرا با كارها يمنف دار يمعن

را نشـان داد امـا    يورزش ـ يتعضو يمنفتأثير وريمر مطالعة
و رفتار منحرف نشـان   يورزش يتعضو ينرا ب يا رابطه يچه
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 قـانوني  يبه سمت ب يينپا يافتگي با ساختار هايي يتنداد. فعال
اوقـات فراغـت    هـاي  يـت فعال يدارند و بعض يلتما ياجتماع

 انجوان ـ اخلاقي يرغ يانحرافات و كارها ةيلبه وس ساختار يب
  ).1996(اسگاد وهمكاران، شود يم يان نماكاملا
هـاي   رسـد فعاليـت   توجه به مطالب ذكر شده به نظر مـي  با

شمار، ممكن است خطراتي  اوقات فراغت در كنار فوائد بي
 ييهـا  شود كه پژوهش يرا نيز متوجه جامعه كند. ملاحظه م

انجام شده و  ياجتماع ضد هاي يتاوقات فراغت و فعال يرو
و  تاوقـات فراغ ـ  يـت نـوع فعال  ةرابط ـ ةكننـد  نيـا آن ب يجنتا
بـا   ياسـت. امـا تـا كنـون پژوهش ـ     ياجتمـاع  ضد هاي يتفعال

) يورزش ـ يـت بر فعال يد(با تأكيتنوع فعال ةرابط يينهدف تع
در اوقـات فراغـت انجـام نشـده      ياجتماع ضد هاي يتبا فعال

 هـاي  يـت كـه فعال  شـد  يتصـور م ـ  ينچن ـ ياست. به طور سنت
ــ ــه و يورزش ــژهب ــه از  ي ــوع خشــن و حرف ــه  يا ن آن منجــر ب
ادعا كرد الزاما شركت  توان يناهنجار شود، اما نم رهايرفتا

 ياجتمـاع  ضـد  هـاي  يـت منجر بـه فعال  يي،ها ورزش يندر چن
 يـين پـژوهش حاضـر بـه دنبـال تع     يلدل ينخواهد شد. به هم

 يبـا رفتارهـا   يمـي و ت يانفـراد  يورزش ـ هـاي  يـت فعال ةرابط
 يمغت ورزشكاران نخبه(عضـو ت ـ در اوقات فرا ياجتماع ضد
آوردن اطلاعـات   به دست. هدف آن است كه با است) يمل
 يلرا تعـد  يسـنت  هـاي  يـدگاه د آن هـا  يلوتحل يهوتجز يقدق

  ييم.از ابهامات را روشن نما يوبخش
   تحقيق روش
اجــرا از نــوع  يراز نظــر مســ يفي،تحقيــق حاضــر توصــ     
ميـداني   به شـمار مـي آيـد كـه بـه شـكل       يمايشيپ يقاتتحق

ورزشكاران  يشامل تمام يقتحق يآمار ةانجام گرفت. جامع
 ياسـلام  يجمهور يمل هاي يمت يو انفراد يميت يها ورزش

با توجه به آمار  آن هاكه تعداد  باشد يم 1392در سال  يرانا
رشــته  23 يورزشــ هــاي يونو فدراســ يــكالمپ يملــ ميتــهك

 يرشته ها ني. اباشند ينفر م 340،   يو انفراد يميت يورزش
 يسبال، تكواندو، تن يسبسكتبال، ب ينتون،شامل بدم يورزش

 ي،دوچرخــه ســوار يــداني،دو و م ي،دفــاع شخصــ ي،خــاك
اسـكواش،   يرانـدازي، ت يبـال، شـنا، وال  يربازي،شطرنج، شمش

 ي،و كمـان، جـودو، سـواركار    يرت يز،م يرو يسبوكس، تن
 ياراد يباشد كه همگ يم يهندبال و هاك يقراني،فوتبال، قا

پـژوهش حاضـر    يآمـار  ةباشند. نمون ـ يم يرسم يونفدراس
 يهـا  در رشـته  يمل ـ هـاي  يمنفر از ورزشكاران ت ـ 200شامل 

 يكـه طبـق جـدول مورگـان بـرا      باشـد  يم ـ يو انفراد يميت
 شود ينفر انتخاب م 181به تعداد  يا نمونه ينفر  340 ةجامع

از  يمخـدوش شـدن برخ ـ   يـا كه محقـق بـه احتمـال نـاقص     
ورزشـكاران   ينرا در ب ـپرسـش نامـه    200ها تعداد  هپرسشنام

ــتپخــش كــرده و در نها ــداد  ي ــه  197تع را در پرســش نام
خود مورد اسـتفاده قـرار داده اسـت.     يآمار يلو تحل يهتجز

ــ يآور روش جمــع و  يĤن هــاصــورت كتابخــ هاطلاعــات ب
 هـاي  يژگـي محقق سـاخت بـه همـراه و    ةاستفاده از پرسشنام

 يها بر اساس شاخصپرسش نامه  نيخواهد بود. كه ا يفرد
 يــروين ةكــه در فصــلنام يهــائ و شــاخص يشــينپ يقــاتتحق
 يشده. رفتارهـا  يمآمده تنظ يرانا ياسلام يجمهور يانتظام
 يتـي معاونـت امن  يقـات بـر طبـق تحق   يـران در ا ياجتمـاع  ضد

و  يدعـوا كـردن، مـدگرائ    ي،شامل خودكش يانتظام يروين
 يوانـات، ، آزار حبـا جـنس مخـالف    يدوسـت  گـردي،  يابانخ
ــ ــ يگارس ــوم    يدن،كش ــوال عم ــه ام ــدمه زدن ب ــدم  ي،ص ع

عــدم  يگــران،اســتفاده از اعتمــاد د و ســوء پــذيري  يتمســول
 هـاي  يتفعال يحترج يتبد خود و در نها يندامت از رفتارها

 ياجتمـاع  يتمطالعات امن ة. (فصلنامباشد يبه روزانه م بانهش
 يبـرا  يتلاسـؤا شـامل  پرسـش نامـه   ). يانتظـام  يـروي ن ةيژو

 ياسبسته كه با مق سؤال 23و  يفرد هاي يژگيو يآور جمع
اند. براي تعيين روايي محتوا  طرح شده يكرتل اي ينهپنج گز

توسط  توا)، استفاده گرديد. روايي مح1975از مدل لاوشي(
، گـزارش شـده اسـت كـه     84/0گروه متخصصان بـالاتر از  

اشـد.  ب مـي پرسـش نامـه   نشان دهنده روايي محتـواي خـوب   
ــايي   ــراي محاســبه پاي ــون پرســش نامــه ب  –از دو روش آزم
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استفاده  SPSSنرم افزار  يطدر مح يدرون پايايي و بازآزمون
 ينب ـپرسش نامه بازآزمون  -آزمون ياييمحاسبه پا يشد. برا

در دو مرحلــه متفــاوت بــا فاصــله جامعــة آمــاري نفــر از  15
 شـد. پـس از جمـع آوري    يآور و جمع يعروز توز10زماني
ها  هاي محاسبه و همبستگي بين ميانگين ها، ميانگين داده داده

 يبضر ينآمد. همچن به دست 91/0محاسبه شد، كه برابر با 
پرسش با استفاده از آزمون آلفا كرونباخ براي  يدرون ياييپا

از آن  يآمـده حـاك   به دسـت  يجآمد. نتا به دست 87/0نامه 
 يقابـل قبـول   ييـاي و پا يـي از رواپرسـش نامـه   كـه   باشـد،  يم

. از شــود يمــ تأييــدآن  يــاييو پا يــيبرخـوردار اســت و  روا 
ــا روش ــار توصــ يه ــانگين،م يفي،آم ــانس،وار ي انحــراف  ي

هـا بعـد    داده ياستنباط يلو در تحل ياستاندارد، درصد فراوان
و تسـت   يرنفتوسط آزمون كلومـوگروف اسـم   رزيابياز ا
، ANOVA يكطرفـه  يـانس وار يـل تحل يهـا  از آزمـون  ينلو

و  Fisher's Exact، آزمــون  Bonferroni يبــيآزمــون تعق
 استفاده شد. SPSS16افزار  مستقل در نرم tآزمون 

  ها يافته
ــكاران      ــني ورزش ــه س ــتاندارد دامن ــراف اس ــانگين و انح مي

)، بـوده  82/21 ± 82/3برابـر بـا (   يو انفـراد  يميت يها رشته
%)كـل نفـرات، بـه ورزش    7/14نفر معـادل (  29است. تعداد 

ــه ورزش 3/19نفــر معــادل ( 38بســكتبال،  %)كــل نفــرات، ب
%)كل نفرات، به ورزش كاراتـه،  6/7نفر معادل ( 15فوتبال، 

نفر  13 يبال،%)كل نفرات، به ورزش وال7/14نفر معادل ( 29
نفــر  30و  ينتون%) كــل نفــرات، بــه ورزش بــدم6/6معــادل (
نفر  11%) كل نفرات، به ورزش هندبال، تعداد 2/15معادل (
نفر معـادل  12%)كل نفرات، به ورزش تكواندو، 6/5معادل (

ــنا و  1/6( ــه ورزش شـ ــرات، بـ ــادل  20%)كـــل نفـ ــر معـ نفـ
پردازنـد. تعـداد    يم يقرانيبه ورزش قا رات،%)كل نف2/10(

كننـده در   % از كل ورزشكاران شـركت 0/36نفر، معادل  71
نفـر، معـادل    126و  يانفـراد  يپژوهش در رشته ورزش ـ ينا

پژوهش در  ينكننده در ا ورزشكاران شركت % از كل5/64
نفر، معادل  103داشته اند. تعداد  يتفعال يميت يرشته ورزش

شركت كننـده در ايـن پـژوهش     رزشكاران% از كل و3/52

% از كـل ورزشـكاران شـركت    7/47نفـر، معـادل    94مرد و 
  كننده در اين پژوهش زن بوده است.

% در 6/76پــژوهش  يــنورزشــكاران شــركت كننــده در ا از
 يـت در حـال فعال  يالملل ـ ين% در سـطح ب ـ 4/23و  يسطح مل
 يدارا يـا و  يل% در حال تحص8/52 ينهستند. همچن يورزش

 يل% در حال تحص8/17 يپلم،د يرو ز يپلمد يليمدرك تحص
 يـا و  يل% در حال تحص3/21 يپلم،مدرك فوق د يدارا ياو 

 يل% در حال تحص1/8و  يكارشناس تحصيليمدرك  يدارا
بـالاتر   يـا ارشـد و   يكارشناس ـ يليمدرك تحص ـ يدارا ياو 

 ي% از ورزشـكاران دارا 1/9نفـر، معـادل    18هستند.  تعـداد  
شغل  ي% از ورزشكاران دارا36نفر، معادل  71 ي،شغل دولت
نفــر، 108ورزشــكاران شــركت كننــده( يشــترو ب يخصوصــ
  پژوهش بدون شغل  بوده است. ين%) در ا8/54معادل
% از 1/4% از كل نفـرات در صـبح،   6/3اوقات فراغت  زمان

% از كـل نفـرات در بعـد از ظهـر،     2/15كل نفرات در ظهر، 
% از كـل نفـرات در   1/37% از كل نفـرات در عصـر و   1/40

. ميانگين و انحراف استاندارد دامنه زمـان آزاد  باشد يشب م
 ربراب ـ يمل هاي يمت يو انفراد يميت يها ورزشكاران در رشته

 بــوده روز شــبانه در ســاعت حســب بــر ،)62/4 ± 09/2بــا (
 سـاعت،  3 از كمتـر  نفرات كل از% 45/27 آزاد وقت. است

 11تا  8 ين% از كل نفرات ب3ساعت،  7تا  4 بين كل از% 68
. باشـد  يسـاعت م ـ  15تـا   12 ين% از كل نفرات ب ـ1ساعت و 

ــتاولو ــات فراغــت    ي ــان اوق ــكاران در زم ــر ورزش اول اكث
%) و 4/24( يورزش يها يتعال%)، ف9/29( لوزيونت يتماشا

ــاتر ( ــت%)، اولو7/12تئ ــان   ي ــكاران در زم ــر ورزش دوم اكث
%)، 7/15%)، مطالعه (8/16( يزيونتلو ياوقات فراغت تماشا

ســوم  يــت%)، اولو7/15( يقي%) و موســ7/15( يصــحبت هــم
ــر ورزشــكاران ن ــزاكث ــا  ي ــات فراغــت تماش ــان اوق  يدر زم

%) 2/15( يصحبت %) و هم8/17( سيقي%)، مو3/20( يونتلوز
چهارم اكثر ورزشكاران در زمان اوقـات فراغـت    يتو اولو

%) 2/13( يقي%) و موس2/16( يصحبت )، هم2/16( روي يادهپ
  .باشد يم

 يا داده يـع توز يبـرا  يرنفآزمون كلومـوگروف اسـم   نتايج
شـده   يآور جمـع  يهـا  از توزيـع نرمـال داده   يمتغيرها حاك
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هـاي تحقيـق بـه دليـل      هاست. لذا براي تجزيـه و تحليـل داد  
هاي پارامتريك اسـتفاده   ها از آزمون نرمال بودن توزيع داده

  شده است.

 
  نتايج آزمون لوين .1جدول 

 df 1 df 2 Sig آزمون لوين

247/2 4 66 *073/0 
 واريانس برابر است. P ≤ 05/0* سطح 

 
  

مشخص است، فرض برابري واريانس  1باتوجه به جدول 
در اوقـات فراغـت    يضد اجتمـاع  يفتارهار يرهايها در متغ

كـه يكـي از شـروط     يانفـراد  يورزشكاران و نوع رشته ها

 05/0آزمــون هــاي پارامتريــك اســت، در ســطح معنــاداري 
  شده است. تأييد

  
  

 يانفراد يدر اوقات فراغت ورزشكاران رشته ها يضد اجتماع ينوع ورزش و رفتارها ANOVAآزمون  يجنتا .2جدول 

  آماره
 گروه

 F Sig ميانگين مربعات df مجموع مربعات

 49/81 4 95/325 گروهي بين

 72/37 66 78/2489 درون گروهي 083/0 160/2

 - 70 83/2815 مجموع
  اختلاف معني دار است. P ≥ 05/0* سطح 

  

ــه اطلاعــات حاصــل از جــدول    ــا توجــه ب  Fمقــدار  2ب
 P=083/0و مقـدار معنـاداري    160/2محاسبه شـده برابـر بـا    

است. بنـابراين   05/0 يدار ياز سطح معن يشتركه ب باشد، يم
رد مـي شـود. لـذا      1Hو فرض مخـالف   يرفتهپذ  0Hفرض 

در اوقات فراغـت   يضد اجتماع ينوع ورزش و رفتارها ينب
دار وجـود   يتفـاوت معن ـ  يانفـراد  يهـا  تهورزشكاران رش ـ

  ندارد.
  نتايج آزمون لوين  .3جدول 

 Df 1 Df 2 Sig آزمون لوين

112/3 3 122 *059/0 
  برابر است. يانسوار P ≤ 05/0* سطح 

  
ــه جــدول  باتوجــه  ــانس  3ب ــري واري ــا در  فــرض براب ه
ــايمتغ ــا يره ــاع  يرفتاره ــد اجتم ــت   يض ــات فراغ در اوق

كــه يكــي از شــروط  يمـي ت يورزشـكاران و نــوع رشــته هــا 
 05/0آزمــون هــاي پارامتريــك اســت، در ســطح معنــاداري 

  شده است. تأييد
نوع ورزش و رفتارهاي  ANOVAنتايج آزمون  .4ل جدو

  ضد اجتماعي در اوقات فراغت ورزشكاران رشته هاي تيمي
 آماره
 گروه

مجموع 
 Df مربعات

ميانگين 
 F Sig مربعات

 بين

 گروهي
17/1612 3 393/537 

درون 004/0** 670/4
 گروهي

45/14040 122 086/115 

 - 125 63/15652 مجموع
  اختلاف معني دار است. P ≥ 01/0* سطح 

 
ــه اطلاعــات حاصــل از جــدول    ــا توجــه ب  Fمقــدار  4ب

 P=004/0و مقـدار معنـاداري    670/4محاسبه شـده برابـر بـا    
است. بنـابراين   01/0 يدار يكه كمتر از سطح معن باشد، يم

مـي شـود. لـذا     يرفتـه پذ  1Hرد و فرض مخالف   0Hفرض 
اوقات فراغـت  در  يضد اجتماع ينوع ورزش و رفتارها ينب

  دار وجود دارد. يتفاوت معن يميت يها هورزشكاران رشت
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  Bonferroniنتايج آزمون تعقيبي  . 5جدول 
هارشته

)I( 

-Iتفاوت ميانگين ( )Jها ( رشته

J( 

Sig 

 652/0 18/2 فوتبال بسكتبال

 471/0 -00/5 واليبال

 148/0 -35/6 هندبال

 652/0 -18/2 بسكتبال فوتبال

 045/0* -18/7 لواليبا

 009/0** -54/8 هندبال

 471/0 00/5 بسكتبال واليبال

 045/0* -183/7 فوتبال

 652/0 -35/1 هندبال

 148/0 35/6 بسكتبال هندبال

 009/0** -54/8* فوتبال

 652/0 35/1 واليبال

 تفاوت معني دار است. P ≥ 01/0** سطح 

 تفاوت معني دار است. P ≥ 05/0* سطح 

  
كـه   ANOVAا توجه بـه اطلاعـات حاصـل از آزمـون     ب

 يضـد اجتمـاع   يها در رفتار يميورزشكاران ت يننشان داد ب
 ينتفـاوت ب ـ  يبيتفاوت وجود دارد با استفاده از  آزمون تعق

حاصـل از جـدول    يج. با توجه به نتايدها مشخص گرد گروه
و هنـدبال از   يبـال فوتبـال بـا وال   هـاي  يمورزشكاران ت ـ ينب 5

در اوقـات فراغـت تفـاوت      يضـد اجتمـاع   يرفتارهـا لحاظ 
ــ ــ يوجــود دارد ول ــ ينب ــا  هــاي يمورزشــكاران ت بســكتبال ب
تفاوت وجـود   يبالفوتبال، هندبال و وال هاي يمورزشكاران ت

  ندارد.
  
  
  
  
  

  
  هاي اوقات فراغتي ورزشكاران به تفكيك اولويت و نوع رشته ورزشي نتايج توصيفي فعاليت .6جدول 

 اولويت
 يتفعال

 اولويت چهارم اولويت سوم اولويت دوم اولويت اول

 انفرادي تيمي انفرادي تيمي انفرادي تيمي انفرادي تيمي

 7/12 9/11 1/14 8/23 1/21 3/14 8/26 7/31 تماشاي تلويزيون

 1/14 5/9 9/16 9/11 6/5 5/17 5/22 4/25 هاي ورزشي فعاليت

 5/8 6/20 9/16 3/14 5/15 9/15 0/7 9/11 هم صحبتي

 5/15 9/11 3/18 5/17 7/12 5/17 5/15 1/11 موسيقي
 3/11 3/6 0/7 3/10 5/22 9/11 0/7 5/9 مطالعه

 5/8 6/26 7/12 9/11 5/8 3/14 3/18 8/4 پياده روي

 3/11 1/11 8/2 4/2 6/5 4/2 4/1 6/1 سينما

 9/9 8/4 5/8 0/4 8/2 6/5 - - هاي هنري فعاليت

 0/7 2/3 - 4/2 - 8/0 - - تئاتر

 4/1 - 8/2 6/1 6/5 - 4/1 0/4 ساير

  
مشخص اسـت،   6با توجه به اطلاعات حاصل از جدول 

اولويــت اول اكثــر ورزشــكاران تيمــي و انفــرادي در زمــان  
هــاي ورزشــي،  اوقــات فراغــت تماشــاي تلويزيــون، فعاليــت

روي، سـينما و سـاير    روي، هم صحبتي، پيـاده  موسيقي، پياده

هـاي سـوم و دوم نيـز اكثـر      در اولويـت  چنينبوده است. هم
ورزشكاران تماشـاي تلويزيـون را بـه عنـوان اولـين فعاليـت       

 اند. اوقات فراغتي خود انتخاب كرده
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  هاي ملي در اوقات فراغت هاي ورزشكاران تيمي و انفرادي عضو تيم مقايسه فعاليت Fisher's Exactنتايج آزمون  .7جدول 
  

 آماره             اولويت                   
Value Df Exact Sig 

  
 هاي ورشكاران فعاليت

 101/0 530/119 اولويت اول

 082/0 036/199 اولويت دوم

 616/0 356/79 اولويت سوم

 067/0 015/169 اولويت چهارم

  تفاوت معني دار است. P ≥ 05/0* سطح 
مشـخص اسـت    7با توجه به اطلاعات حاصل از جـدول  

هـاي اوقـات    معناداري براي هر چهار اولويت فعاليـت  مقدار
هـاي   باشـد، بنـابراين بـين فعاليـت     مـي  05/0فراغتي بالاتر از 

هـاي ملـي در اوقـات     ورزشكاران تيمي و انفرادي عضو تيم
  دار وجود ندارد. فراغت تفاوت معني

  

  راديمقايسه رفتار هاي ضد اجتماعي در ورزشكاران ورزش هاي تيمي و انف  .8جدول 
 آماره

 متغير 
 ميانگين N نوع

انحراف
 استاندار

 مستقل tآزمون
T df sig 

 رفتار هاي ضد اجتماعي
 006/0** 195 -75/2 19/11 34/87 126 تيمي

7178/9034/6انفرادي
 اختلاف معني دار  است.  P≥ 01/0** سطح 

  

محاسـبه   tمقدار  8با توجه به اطلاعات حاصل از جدول 
 P=006/0و مقـدار معنـاداري برابـر بـا      -75/2ده برابـر بـا   ش
اسـت. بنـابراين    01/0 داري يكه كمتر از سطح معن باشد، يم

ــراد   ــكاران انفـ ــين ورزشـ ــيو ت يبـ ــتدر فعال يمـ ــاي يـ  هـ
بـا   ينداري وجـود دارد.  همچن ـ  تفـاوت معنـي   يضداجتماع
در  يضـد اجتمـاع   يهـا  يـت فعال يـانگين ن كـه م ي ـتوجه به ا

باشـد   يم ـ يمـي از ورزشـكاران ت  يشـتر ب يفرادورزشكاران ان
 ــ 34/87>78/90( ــدك ول ــه ان ــذا اگرچ ــتفعال ي) ل ــا ي  يه

  است. يشترب يورزشكاران انفراد يندر ب يضداجتماع

  گيري نتيجهبحث و 
 ينكـه ب ـ  دهد يپژوهش نشان م هاي يافته يلو تحل يهتجز

ــا ــوع ورزش و رفتاره ــات فراغــت  يضــداجتماع ين در اوق
تفـاوت   يمل ـ هـاي  يمعضو ت ـ يانفراد يها ورزشكاران رشته

از آن اسـت كـه    يحـاك  يجـه نت يـن وجـود نـدارد. ا   دار يمعن
ــته ــكاران رشـ ــا ورزشـ ــراد يهـ ــا يانفـ ــروز رفتارهـ  يدر بـ

 يبـا تقر يتفراغـت خـود وضـع    قاتدر زمان او يضداجتماع

 يـك نسـبت بـه    يمتفاوت يدارند و رفتار ضداجتماع يكساني
 يـن ا يـزان بتـه م . الشـود  يخـاص گـزارش نم ـ   يرشته انفـراد 

مـورد   يجـه نت يننامطلوب آن در ا يارفتارها و سطح مطلوب 
رفتارها  ينا يبررس ينمب تواند يم يجهنت ينا يول يستتوجه ن

بـا لحـاظ قـرار     يـا جداگانه  صورتبه  يانفراد يها در رشته
ــتدادن ماه ــان ي ــا يكس ــد. ا آن ه ــنباش ــهنت ي ــا  يج ــا نت  يجب
 ي) و پرت ـ1992(اميكـر و پ اينتيـر  مك چون هم ييها پژوهش

 يباشـد. درصـورت   يهمسـو م ـ  ير) غ2008(  واتل و همكاران
) نشـان دادنـد   1999سابو و همكاران( يگركه در مطالعات د
و كـم كـردن    ضـطراب از ا يريجلـوگ  يكه ورزشكاران برا

 هـاي  يـت كـه فعال  كننـد  يم ـ يتنش خود قبل از مسابقه، سـع 
استرس خـود   تا از يندهمراه با آرامش را استفاده نما يفراغت
  باشد.  يهمسو م يكنند تا حدود يريجلوگ

نوع ورزش و  ينكه ب دهد يپژوهش نشان م هاي يافته     
ــا ــداجتماع يرفتاره ــكاران    يض ــت ورزش ــات فراغ در اوق

وجـود   دار يتفـاوت معن ـ  يمل ـ هاي يمعضو ت يميت يها رشته
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ها نشـان   گروه يندارد. با توجه به اطلاعات حاصل، تفاوت ب
و هنـدبال   يبـال فوتبال با وال هاي يمورزشكاران ت ينداد كه  ب
بسكتبال بـا   هاي يمورزشكاران ت ينب يوجود دارد ول تفاوت

تفاوت وجـود   يبالفوتبال، هندبال و وال هاي يمورزشكاران ت
شـود كـه    يبه دست آمده مشخص م يجندارد. با توجه به نتا

در رشـته   يضـد اجتمـاع   يورزشكاران بـه رفتارهـا   يشگرا
 يها باشد و هر كدام از رشته يمتفاوت م يميمختلف ت يها
 يتوضــع يلات،تحصــ يت،جنســ يــت،بــه لحــاظ موقع يمــيت

ــ ي،اقتصــاد ــ ي،آن رشــته ورزشــ يجــو داخل و  يمرهبــران ت
 يرا بـه رفتارهـا   يمختلف ـ يلاتتمـا  يگـر د يرگذارعوامل تأث

در اوقات فراغت  نشان دادند. اسكات و شافر  يضد اجتماع
فوتبـال، بسـكتبال و هنـدبال و     هـاي  رشته ي) با بررس2001(
و  يبـال وال هـاي  ورزشكار رشـته  ي) با بررس2009(يدسلردك

بـا   ينـوع ورزش گروه ـ  يـان م اي بسكتبال نشان دادند رابطه
بـا   يجنتا ينا ينوجود ندارد، بنابرا يفراغت هاي يتانجام فعال

خوان است. استر  آمده از پژوهش حاضر ناهم به دست يجهنت
آشكار و  هاي زمينةبه مطالعه  يقي) در تحق2008ن(و همكارا

فوتبال  يكناندر باز ياجتماع و ضد ياجتماع يرفتارها نپنها
آن به  ياعضا يبر رو يمت يراتپرداخته و نشان دادند كه تأث

درصـد از   21 ينچن ـ دارد، هـم  يبسـتگ  يمآن ت ـ يطجو و مح
درصـد   8پنهان و  يضداجتماع يمربوط به رفتارها يانسوار
 يدرصـد رفتارهـا   14آشـكار و   يضـداجتماع  ين رفتارهاآ

بـه مشخصـات    توانـد  يكـه م ـ  گيرنـد،  يم ـ را در بـر  اعياجتم
 يـن ا يجنتـا  يندر فوتبال مربـوط باشـد. بنـابرا    يورزش يطمح

ــژوهش ن ــزپ ــأثيردر  ي ــا   يطمحت ــروز رفتاره ــر ب ــال ب  يفوتب
رشـته   يـن در اوقات فراغت و متفـاوت بـودن ا   يضداجتماع

 يپـژوهش حاضـر تاحـدود    يجـه هـا بـا نت   شـته ر يربا سا يميت
 يدر فضــاها يشــترب يو ضــرورت بررســ باشــد يهمخــوان مــ

  فوتبال را دارد. ياجتماع يطمسابقه و مح يني،تمر
 ي در ارتبـاط بـا رابطـه    گردد يكه مشاهده م طور همان

ضـد و   يجو نـوع اوقـات فراغـت نتـا     ينوع رشته ورزش ـ ينب
 گر عوامل مداخلهثيرتأوجود دارد كه احتمالاً تحت  يضينق

سـن،   ي،اقتصاد يتوضع يلات،تحص يت،مانند جنس ديگري
 يتمـام  يـب قـرار خواهنـد گرفـت و بـا ترك     يـره فرهنگ و غ
 اين كهبسته به  يزموجود، نوع ورزش ن ورهايعوامل و فاكت

ورزشـكاران   يـل ممكن است بر تما يگروه ياباشد  يانفراد
باشـد. بـه    رگـذار يدر اوقات فراغت تأث يمتفاوت يها به رفتار
اعـلام   يقطع ـ ي يجـه نت توان يمورد نم يندر ا رسد ينظر م

 يـك كدام  سوي به را افراد ها، نمود كه هر كدام از ورزش
 يخواهـد كـرد، ول ـ   يـل از انواع مختلف اوقات فراغـت متما 

كـه   زمينـة  يندر ا يليتكم يها احتمالاً با استفاده از پژوهش
را هم تحت نظـر داشـته    ميانجي و گر مداخله يرهايمتغتأثير

  باشد، سودمند بوده و مثمرثمر واقع خواهد شد.
 هـاي  يـت فعال يناز آن بود كه ب يپژوهش حاك يجنتا     

در اوقـات   يمل ـ هـاي  يمعضو ت يو انفراد يميورزشكاران ت
 ــ ــاوت معن ــدارد. ب دار يفراغــت تف درصــد  يشــترينوجــود ن

اوقات در زمان  يو انفراد يمياول در ورزشكاران ت يتاولو
 ي،ورزش ـ هـاي  يـت فعال يزيـون، تلو يتماشا يبفراغت به ترت

بـوده اسـت.    يرو سا ينماس  ي،صحبت هم روي، يادهپ يقي،موس
اكثـر ورزشـكاران    يزدوم و سوم ن هاي يتدر اولو چنين هم

خـود   ياوقـات فراغت ـ  يـت را به عنوان فعال يزيونتلو يتماشا
 أمينتــاوقــات فراغــت  يــاياز مزا يكــيانــد.  انتخــاب كــرده

جبران  ي،استراحت ورزشكار است كه نقش آن رفع خستگ
 يمــداوم مــ ينــاتاز تمر يناشــ يو جســم يروحــ يفشــارها

 هـاي  يمورزشـكاران عضـو ت ـ   يتباشد. با توجه به سطح فعال
مختلـف بـه    يĤن هـا در زم ـ يدشد يناتكه با انجام تمر يمل

مبـرم ورزشـكاران بـه     يـاز و ن يخسـتگ  يجـاد طور روزانه و ا
 يحاگذران اوقات فراغت ترج ياول برا يت، اولوقوا يدتجد
 يبـه تحـرك جسـمان    يـاز كه كمتـر ن  دخواهد بو ييها برنامه

از  ي،جسـمان  يقـوا  يابيزمان ضمن باز ينداشته باشد تا در ا
 يجحاصل شود، با توجه به نتـا  يلذت كاف يزاوقات فراغت ن

ورزشـكاران   يهـم بـرا   يزيـون تلو يبه دسـت آمـده تماشـا   
 يانفـراد  يهـا  ورزشكاران رشـته  يو هم برا مييت يها رشته

بـر   زمينـة  يـن داشـته اسـت. در ا   ارقـر  يتاول اولو ةدر درج
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را بــا  يــونتلوز ي) تماشــا1380(يساســاس پــژوهش  تنــدنو
 يـت نـوع فعال  20 يندر ب ـ يـازات درصد از كـل امت  18كسب 

دانشگاه آزاد تهـران، رتبـه اول    ياندانشجو ينزمان فراغت ب
 ياندرصــد دانشــجو 3/16ضــمن آنكــه را بــه دســت آورد. 

 يفراغت ـ هـاي  يـت فعال يتاولو يناستراحت را در اول يپزشك
  كردند.  يخود معرف
 يـا ن يمحمد پور، رنجبر و بخش ي،رحمان يقتحق يجنتا در

نحــوه گــذران اوقــات فراغــت     ي) كــه بــه بررسـ ـ 1385(
 بـدني  يتبر نقش ترب يدزنجان با تأك يها دانشگاه ياندانشجو

 هــاي يــتفعال يــانشــده اســت كــه در م يــانب پرداختــه اســت
و هــم  يــونتلوز يتماشــا يقي،موســ يدنفراغــت، شــن اوقــات
اول تـا سـوم و    هـاي  يتدر اولو يببا دوستان به ترت يصحبت

اوقـات   يـت دهم انتخـاب فعال  يتپرداختن به ورزش در اولو
مفهـوم   ينحاضر در ا يجهنت ينقرار دارد. بنابرا آن هافراغت 

بـه   يشترخود ب يورزش يناتد از انجام تمركه ورزشكاران بع
رغبـت دارنـد، بـا     يبـدن  يـت جـدا از فعال  يفراغت هاي يتفعال
و همكـاران   ي)، رحمـان 1380( يستندنو همچون يقاتيتحق

  .باشد مي خوان ) هم1385(
و  ينشان داد كه بين ورزشكاران انفراد يقتحق هاي يافته

داري  تفــاوت معنــي يضــداجتماع هــاي يدر رفتارهــا يمــيت
نشـان   يقـي تحق ي)ط ـ2003و همكاران( يسوجود دارد. مور

 ياجتمـاع  يهـا  بـر مهـارت   يشترب يميت هاي يتدادند كه فعال
 توسعةبر  يشترب يانفراد هاي يتفعال كه يدارند در حال يدتأك

 ييها دارند. برنامه يدو ورزش تأك يلتحص يبرا ييها فرصت
 يبــرا يژهبــو شــود يمــ  يجوانــان فــراهم و طراحــ يكـه بــرا 
و...  يكـاري ترك خانـه، ب  ي،كش به خود يشكه گرا يجوانان

نفـس   بـه  نفـس و اعتمـاد     دارند بهتر است كه بر توسعه عـزت 
ــزا ييهــا داشــته باشــد و برنامــه يــدتأك  يشكــه قصدشــان اف
در رابطـه بـا    يشـتر جوانان است ب يازو شناخت ن گرايي  معهجا

بـا   يحدودآمده تا به دست يجهباشد. نت ياجتماع يها گروه
تفــاوت  ي) در بررســ1388و همكــاران( يــانپــژوهش فولاد

 يهـا  مشاركت ورزشكاران رشته يزهو انگ يورزش يريسوگ
با توجه بـه   يانهمخوان باشد. در پا تواند يم يو انفراد يميت

ــ ــا اوتتف ــروز رفتاره ــات فراغــت  يضــداجتماع يب در اوق
 يـزي ر برنامـه  شـود  يم ـ يشنهادپ يمي،ت يها ورزشكاران رشته
در اوقـات فراغـت    يمـي ت يها رشته يبرا يمتفاوت و متناسب

 يـت . نظـر بـه تفـاوت نـوع فعال    يـرد ورزشكاران انجـام گ  ينا
و  يمـي ت يهـا  در اوقات فراغـت ورزشـكاران رشـته    يانتخاب
ــراد ــپ يانف ــيش ــود ينهاد م ــزار ش ــان برگ ــا و  يدر زم اردوه
مهم توجه نموده و جنبـه   ينبه ا يو فراغت يورزش يها برنامه

لحـاظ شـود. بـا     يـزي ر برنامـه  يـن بودن در ا يو انفراد مييت
در اوقـات فراغـت    يضـداجتماع  يتوجه به تفاوت رفتارهـا 

در  شـود  يم ـ يشـنهاد پ يو انفراد يميت يها ورزشكاران رشته
بـه تفـاوت بـروز     يمل هاي يمورزشكاران ت براي يزير برنامه
توجـه   يو انفـراد  يميت يها در رشته يضداجتماع يرفتارها
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Abstract 
The aim of this study was an analytical study on pro/anti-social behaviors of athletes of individual 
and team sports during their leisure time. This study is an applied and descriptive survey study that 
is conducted in the field. The population of the study consisted of 340 national team athletes in 23 
team and individual sports. The sample consisted of 181 subjects were randomly selected 
according to Morgan table. The instrument of study was a Researchers developed questionnaire has 
which been arranged based on the Republic Islamic of Iran police force. Content validity was 
reported 0/84 using Lavish model (1975 ) by a group of experts. In order to assess the reliability of 
the questionnaire, test - retest and internal reliability was used that values of 0/91 and 0/87 were 
respectively reported. The mean and standard deviation were used to describe the data. 
Kolmogorov Smirnov test, Levine's test, ANOVA, Bonferroni post hoc test, Fisher's Exact test and 
t-test were used to analyze the data. The most important results of this study was significant 
differences between the sports type and anti-social behavior of team sports athletes in leisure time 
and between team and individual sports athletes in antisocial activities. 
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