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هاي نامههاي پرسشهاي دو گروه به گويه
قبل و بعد از مداخله روي گروه آزمايش، پاسخ 

و  SPSSافزار آماري ها با كاربرد نسخه بيستم نرم
تواند به تعديل يو نشان داد كه آموزش تحليل رفتار متقابل روي مادران مي

گيري كرد كه آموزش تحليل رفتار متقابل 
دهي به زمان، اقتصاد نوازش و غيره توانسته است به تعديل 

  .فرزندپروري، تحليل رفتار متقابل، مادران

خواهند گرايان افرادي هستند كه مي

نقص هايي همچون تلاش فزاينده براي بي

همراه با تمايل براي ارزيابي 

). 2012؛ نقل از استوبر، 201

هاي زندگي تواند تمام جنبه

و  3، لاهارت2فراست(كارآمد شود 

گرا هستند معمولا گرايش بنابراين افرادي كه در يك جنبه از زندگي كمال

؛ نقل از 1995فلت، ساتزكي و هويت، 

فرزندپروري به نمايش  خود را در سبك

  ). 2005، 4و گوسنس

                                        
1. Yang. 
2. Frost, R.O. 
3. Lahart, C. M. 
4. Rosenblate, R.  
5. Parenting Perfectionism 
6. Soenens, B.  
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هاي دو گروه به گويهكليه آزمودني. نفره جايگزين شدند 21تصادفي در دو گروه 
قبل و بعد از مداخله روي گروه آزمايش، پاسخ  يوالدينگراييلكماوجهيچندفرزندپروري باومريند و 

ها با كاربرد نسخه بيستم نرمها، تجزيه و تحليل دادهآوري دادهعمپس از ج
يو نشان داد كه آموزش تحليل رفتار متقابل روي مادران ميويتنياستفاده از آزمون مان

گيري كرد كه آموزش تحليل رفتار متقابل توان نتيجهبنابراين مي). >p 05/0(گـرايي منتهي شود 
دهي به زمان، اقتصاد نوازش و غيره توانسته است به تعديل به واسطه كاربرد فنون رشد بالغ، ساخت

  . گرايي مادران بيانجامد

فرزندپروري، تحليل رفتار متقابل، مادران ،گراييكمال :واژگان كليدي

  مقدمه

گرايان افرادي هستند كه ميباشد و كمالگرايي تلاش براي رفع نواقص ميكمال

هايي همچون تلاش فزاينده براي بيويژگيبا همه ابعاد زندگي افراد كاملي باشند و 

همراه با تمايل براي ارزيابي  ،مدام براي خودبودن و تعيين كردن استاندارهاي افراطي به طور 

2010، 1يانگ و وبرتاس(شوند انتقادي بالا براي رفتارشان مشخص مي

تواند تمام جنبهشود كه ميهاي شخصيتي محسوب ميگرايي يكي از ويژگي

كارآمد شود گيري باورهاي ناساز شكلفرد را در برگيرد و زمينه

بنابراين افرادي كه در يك جنبه از زندگي كمال) 1991؛ 4روزنبيلت

فلت، ساتزكي و هويت، (گرا باشند هاي ديگر زندگي هم كمالدارند تا در جنبه

خود را در سبك 5گراييدر نتيجه اين افراد كمال). 2001بريور، 

و گوسنس 3، اليوت2، ديوريز1كيست، وانستين6سوينننس(گذارند 
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تصادفي در دو گروه 
فرزندپروري باومريند و 

پس از ج. دادند
استفاده از آزمون مان

گـرايي منتهي شود كمـال
به واسطه كاربرد فنون رشد بالغ، ساخت

گرايي مادران بيانجامدكمال

واژگان كليدي

مقدمه

كمال

همه ابعاد زندگي افراد كاملي باشند و  در

بودن و تعيين كردن استاندارهاي افراطي به طور 

انتقادي بالا براي رفتارشان مشخص مي

گرايي يكي از ويژگيكمال

فرد را در برگيرد و زمينه

روزنبيلت

دارند تا در جنبه

بريور، 

گذارند  مي
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شان در حين گذار فرزندپروري فرايندي است كه والدين براي مواجهه با نيازهاي فرزندان

نكته حائز اهميت آن است كه به خاطر داشته باشيم، اين تغيير . كننداز آن، رشد و تغيير مي

دهند و فرزندان هم به شان را تحت تأثير قرار ميدر فرايند تغيير، والدين فرزندان. تدريجي است

). 1391هريس، بزرگي، نوري و آگاهجان(دهند نوبه خود، رفتار والدين را تحت تأثير قرار مي

شان و روش صحبت معتقدند كه پاسخدهي والدين به فرزندان) 2000( 6و تامپسون 5آسوفسكي

شان بسيار مهم است ردن و آموزش دادن والدين در تعيين سلامت و رشد و تحول فرزندانك

. گذاردهمچنين رفتار فرزندپروري بر تحول حس اجتماعي تأثير مي). 2012ميلدان و پوليمني، (

دهد اما متأسفانه برخي از رفتارهاي والدين با كودكان خود، نه تنها تحول اخلاق را ارتقاء نمي

) 1978( 7هاماچك). 1391بزرگي و همكاران، جان(سازد آن را با موانع جدي مواجه مي بلكه

گيرند و كمتر ممكن است از كنند، سختگرا بيش از حد انتقاد ميمعتقد است كه والدين كمال

توانند از يك عملكرد كه به اندازه كافي خوب است فرزندان خود حمايت كنند و فرزندان نمي

شود و اين به بهاي از عملكرد آنها بيش از حد ارزيابي مي. د و يا ادراك كنندمفهومي ايجا

اند تأكيد كرده) 1991(همچنين فراست و همكاران . شوددست دادن محبت و رابطه صميمي مي

گرا محافظت بيش از اندازه، توجه انتخابي به شكست و كه در شيوه فرزندپروري والدين كمال

. شودگيري باورهاي ناكارآمد ميساز شكلشود، اين ويژگي زمينهمي تحمل نكردن خطا ديده

اي در خصوص رفتار نگرانهاز طرفي والدين لازم است كه اهداف متعالي و در عين حال واقع

يابي كودكان به يابي يا عدم دستهاي لازم نسبت به دستشان ترسيم كنند و با حمايتكودكان

). 1391بزرگي و همكاران، جان(موردنظر نظارت داشته باشند هاي انتظارات خود و خواسته

پردازند، هاي خود ميگرا نه تنها به تحقير موفقيتمعتقد است والدين كمال) 1963(دين سيلمي

                                                                                                                        
1. Vansteenkiste, M. 
2. Duriez, B. 
3. Elliot, A. 
4. Goossens, L. 
5. Osofsky. 
6. Thompson. 
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آنها به جاي تأييد . پندارندهاي كودكان را نيز دشوار مي

. دهنددارند و به آنها هشدار مي

كنند زيرا رفتار آنها به اندازه كافي خوب نيست تا 

هاي خود را شان موفقيتبنابراين اين كودكان مانند والدين

شان را برآورده نخواهند گاه انتظارهاي والدين

گران رفتار متقابل، كه تحليل

كنند به دليل رفتارهاي ها مشكلي پيدا مي

ها و احكام صادر شده با لحن شديد، از طرف 

شود واسطه فرزندپروري ظاهر مي

در پژوهش خود نشان دادند كه آموزش و آگاه سازي 

شان با كند تا ارتباط سطح بالاي مشكلات رفتاري فرزندان در روابط

هاي كودك و داشتن انتظارات غير واقعي 

هم در پژوهش خود نشان دادند 

. گرا، آموزش پدران و مادران ضروري است

نيز در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه ابعاد 

هاي فرزندپروري آنان را تحت تأثير قرار 

گرا ش خود به اين نتيجه رسيدند كه والدين برون

و سازگار هستند، نقش حمايتي خوبي براي فرزندان خود دارند و والديني كه داراي ثبات 

كنند و در كل اين والدين عاطفي هستند از كنترل شديد براي تربيت فرزندان خود استفاده نمي

                                        
1. Huver  
2. Otten 
3. Vries 
4. Engels  
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هاي كودكان را نيز دشوار ميبلكه پذيرفتن و پاداش دادن به تلاش

دارند و به آنها هشدار مينها را به انجام كارهاي بهتري وا ميشان پيوسته آرفتار كودكان

كنند زيرا رفتار آنها به اندازه كافي خوب نيست تا گاه احساس خرسندي نمياين كودكان هيچ

بنابراين اين كودكان مانند والدين. نظر والدين خود را جلب كنند

گاه انتظارهاي والدينكنند كه هيچميشمارند و احساس كوچك مي

كه تحليلدر حالي). 1991نقل از فراست، لاهارت و روزنبلت، (ساخت 

ها مشكلي پيدا ميدانند و معتقد هستند كه اگر آدمها را خوب مي

ها و احكام صادر شده با لحن شديد، از طرف ه شده به آنشان و خصوصيات نسبت داد

واسطه فرزندپروري ظاهر ميكودك به - و تعامل والدين) همان منبع(والدين است 
  ).2010، 4و انجلز 3، وريس2، اوتن1

در پژوهش خود نشان دادند كه آموزش و آگاه سازي ) 2012(از طرفي، رينالدي و هاوو 

كند تا ارتباط سطح بالاي مشكلات رفتاري فرزندان در روابطها كمك ميوالدين به آن

هاي كودك و داشتن انتظارات غير واقعي هاي نامؤثر والديني، يعني پذيرفتن تمام خواسته

هم در پژوهش خود نشان دادند ) 1378(نظيري، بيرشك و محمديان . از كودك را درك كنند

گرا، آموزش پدران و مادران ضروري استتي نامتعادل والدين كمالكه به دليل شيوه تربي

نيز در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه ابعاد ) 1389(بشارت، عزيزي و حسيني 

هاي فرزندپروري آنان را تحت تأثير قرار هاي مربوط به سبكگرايي والدين، ويژگي

ش خود به اين نتيجه رسيدند كه والدين بروننيز در پژوه) 2010(هوور و همكاران . دهد

و سازگار هستند، نقش حمايتي خوبي براي فرزندان خود دارند و والديني كه داراي ثبات 

عاطفي هستند از كنترل شديد براي تربيت فرزندان خود استفاده نمي
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بلكه پذيرفتن و پاداش دادن به تلاش

رفتار كودكان

اين كودكان هيچ

نظر والدين خود را جلب كنند

كوچك مي

ساخت 

ها را خوب ميآدم

شان و خصوصيات نسبت دادوالدين

والدين است 

1هوور(

از طرفي، رينالدي و هاوو 

والدين به آن

هاي نامؤثر والديني، يعني پذيرفتن تمام خواستهسبك

از كودك را درك كنند

كه به دليل شيوه تربي

بشارت، عزيزي و حسيني 

گرايي والدين، ويژگي كمال

دهد مي

و سازگار هستند، نقش حمايتي خوبي براي فرزندان خود دارند و والديني كه داراي ثبات 

عاطفي هستند از كنترل شديد براي تربيت فرزندان خود استفاده نمي
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ثباتي عاطفي، به فرزندپروري همچنين بي كنند وبه شيوه مقتدرانه با فرزندان خود رفتار مي

  .شودگيرانه منجر ميسخت

من "خود آزاد است و از احساس  "كودك-والد"مادري كه از مشاجره دروني همپنين 

فيروزبخت، (دهنده باشد تواند مادري گرم و نوازشخود رها شده است، مي "خوب نيستم

هاي ساده و قابل فهمي براي والدين و يا تحليل رفتار متقابل كه روش  TAلذا رويكرد). 1389

تري كه مبتني بر درك متقابل طرفين رابطه باشد، ارائه خواهند روابط سالمهايي كه ميخانواده

ها و اعمال محدوديت "بالغ"هاي هاي درست و منطقي و بر اساس واقعيتدهد و با روشمي

 "كودك"اي كه به حفظ حرمت كند، به گونهندپروري را تنظيم ميهاي مبتني بر فرزچارچوب

تواند يكي از گردد، اين نظريه، در مورد شخصيت، روشي منظم براي درمان ميمنجر مي

سيفي و مرتضوي، (شان باشد هاي بهبود ارتباط و مكالمه والدين با فرزندانمؤثرترين  راه

1388.(  

گرايي حاكي از آن است كه با توجه به تأثير نه كمالهاي انجام شده در زميمرور پژوهش

گرايي هاي اندكي مبني بر تأثير آموزش بر تعديل كمالگرايي در نقش والديني، پژوهشكمال

دربرگيرنده يك نظريه ارتباطي آسان و كامل  1انجام شده است،از آنجا كه تحليل رفتار متقابل

كند تا چگونگي طرز برخورد با ش را ايجاد مي؛ اين بين)2009، 2كوري(درباره شخصيت است 

و با توجه به اهميت اين رويكرد در بهبود ) 1389فيروزبخت، (خود و ديگران مشخص شود 

هاي درون فردي و بين فردي افراد، هدف پژوهش حاضر بررسيتأثير آموزش تحليل مهارت

  . باشدگير ميتبدانه و سهلفرزندپروري مسرفتار متقابل بر تعديل كمال گرايي مادران با سبك
  

                                                 
1. Transactional Analysis 
2. Corey. C 
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آزمون با گروه كنترل انجام 

آزمايش انجام  هتحليل رفتار متقابل بود كه به شيوه گروهي روي گرو

در شهرستان آمل ) سال 11تا 

مشغول به تحصيل بودند و داوطلب 

گيري اين پژوهش از نوع 

از قبيل مادر بودن، داراي (

گيرانه بر گيرانه يا سهلدبستاني يا دبستان، داراي سبك فرزندپروري سخت

هاي رواني، حضور فيزيكي مادر در 

-نامه چندوجهي كمالبر اساس پرسش

ها كه واجد معيارهاي ورود براي شركت در پژوهش بودند، 

  .انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل جايگزين شدند

به گروه آزمايش، گروه نمونه به 

پاسخ  (MPPQ)ي والدينگرايي

براي تحليل رفتار افراد در مقابل يكديگر از سه موضع 

جلسه  13طي براي گروه آزمايش 

   .شدآموزش داده 

نامه ابزار اقتباسي است از نظريه اقتدار 

والدين كه بر اساس نظريه بامريند از آزادگذاري، استبدادي و اقتدار منطقي والدين، براي 

جمله  30نامه شامل اين پرسش
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آزمون با گروه كنترل انجام پس-آزمونصورت پيشاين پژوهش با طرح نيمه آزمايشي به 

تحليل رفتار متقابل بود كه به شيوه گروهي روي گرومتغير مستقل آموزش 

  .شد و گروه كنترل در ليست انتظار قرار گرفتند

تا  7(شان را كليه مادراني كه فرزندانجامعه آماري اين پژوهش 

مشغول به تحصيل بودند و داوطلب  1391- 92دبستاني سال مدرسه مقطع ابتدايي و پيش

گيري اين پژوهش از نوع روش نمونه. ، تشكيل دادند)N=100(شركت در پژوهش شدند 

(يارهاي ورود گيري در دسترس بود؛ پس از لحاظ كردن مع

دبستاني يا دبستان، داراي سبك فرزندپروري سختفرزند در مقطع پيش

هاي رواني، حضور فيزيكي مادر در اساس مقياس فرزندپروري باومريند، عدم ابتلا به اختلال

بر اساس پرسش گراكنار فرزند، حضور پدر و مادر در كنار هم و كمال

ها كه واجد معيارهاي ورود براي شركت در پژوهش بودند، نفر از آن 42) گرايي والديني

انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل جايگزين شدند

به گروه آزمايش، گروه نمونه به  )TA(سپس قبل و بعد از آموزش تحليل رفتار متقابل 

گراييكمالوجهيچندهاي فرزندپروري باومريند، نامهپرسش

  

براي تحليل رفتار افراد در مقابل يكديگر از سه موضع ) 1988( تحليل رفتار متقابل برن

براي گروه آزمايش اصول آن  ،كه در اين پژوهش "بالغ"و  "والد"و  "كودك

آموزش داده  دقيقه 90و جلسات هفتگي و هر جلسه به مدت  هيروصورت گ

  ابزار پژوهش

نامه ابزار اقتباسي است از نظريه اقتدار اين پرسش :نامه سبك فرزندپروري بامريندپرسش

والدين كه بر اساس نظريه بامريند از آزادگذاري، استبدادي و اقتدار منطقي والدين، براي 

اين پرسش. شيوه فرزندپروري ساخته شده استبررسي الگوهاي نفوذ و 
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اين پژوهش با طرح نيمه آزمايشي به 

متغير مستقل آموزش . شد

شد و گروه كنترل در ليست انتظار قرار گرفتند

جامعه آماري اين پژوهش 

مدرسه مقطع ابتدايي و پيش 5در 

شركت در پژوهش شدند 

گيري در دسترس بود؛ پس از لحاظ كردن معنمونه

فرزند در مقطع پيش

اساس مقياس فرزندپروري باومريند، عدم ابتلا به اختلال

كنار فرزند، حضور پدر و مادر در كنار هم و كمال

گرايي والديني

انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل جايگزين شدند

سپس قبل و بعد از آموزش تحليل رفتار متقابل 

پرسش كليه

  .دادند

تحليل رفتار متقابل برن

كودك"

صورت گ به

ابزار پژوهش

پرسش
والدين كه بر اساس نظريه بامريند از آزادگذاري، استبدادي و اقتدار منطقي والدين، براي 

بررسي الگوهاي نفوذ و 
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جمله ديگر به شيوه  10جمله به شيوه مستبدانه و  10گيرانه، جمله آن به شيوه سهل 10است كه 

-درجه 5گويي به آن بر حسب يك مقياس شود و الگوي پاسخبخش مربوط ميقاطع و اطمينان

نامه بامريند نيز بر مبناي مقياس هاي پرسشسئوالگذاري نمره. شوداي ليكرت مشخص مي

هاي مربوط به هر شيوه، سه نمره مجزا به دست سئوال گيرد كه با جمع نمرهليكرت صورت مي

مورد استفاده قرار ) 1375(و رضايي ) 1374(نامه قبلاً توسط اسفندياري اين پرسش. آيدمي

) 1997(بوري . انددر مورد آن گزارش نمودهگرفته و اين محققان اعتبار و پايايي خوبي را 

-براي سهل 81/0نامه را با روش بازآزمايي در بين مادران به ترتيب  ميزان پايايي اين پرسش

- براي شيوه سهل 77/0براي شيوه مقتدرانه و در بين پدران  78/0براي استبدادي و  86/0گيري، 

  . ارش نمودندبراي اقتدار گز 88/0براي استبدادي و  85/0گيري، 

نامه مقياسي است كه براي اين پرسش: (MPPQ)يوالدينگراييكمالوجهينامه چندپرسش

ه است و يك طراحي شد) 2005(توسط اسنل، اوربي و بريور گرايي والديني گيري كمالاندازه

گرايي والديني كمال هاي مختلف سازهابزار طراحي شده خودسنجي دو قسمتي است كه مؤلفه

گويه تشكيل شده كه پنج زير مقياس وابسته به  30، از MPPQبخش اول . گيرداندازه ميرا 

؛ نقل 1991دانووان و ميكائيل، - هويت، فلت، تورنبال(گرايي والديني را در بردارد سازه كمال

گرايي ، كمال)SOPP(محور گرايي والديني خود، كه شامل كمال)2005از اسنل و همكاران، 

گرايي والديني خودمحور همسر ، كمال)SPPP(جويز شده از سوي جامعه والديني ت

)PSOPP(گرايي والديني تجويز شده از سوي همسر ، كمال)PPPP(گرايانه ، انتظار كمال

زيرمقياس ديگر  6گويه است كه  35باشد و بخش دوم شامل مي، )PESP(دهنده از همسر پاسخ

فراست، مارتين، لاهارت و روزنبلت، (گيرد در بر مي گرايي والديني رامرتبط با سازه كمال

، ترديد در مورد كارهاي فرزندپروري )COMP(، كه شامل تمركز زياد بر اشتباهات )1990

)DPA( استانداردهاي فرزندپروري شخصي ،)PPS(انتظارات همسر از فرزندپروري پاسخ ،-

، سازماندهي والديني )PPC(دهنده جويي همسر از فرزندپروري پاسخعيب، )PPE(دهنده 

)PO (يو علائيني ر،موسوبزرگي، نوروزپوهريس، جاندر ايران آگاه. باشدمي)اين ) زير چاپ



 
 93وسوم، سال نهم، پاييز 

نفري اجرا كردند و آلفاي كرونباخ را براي بعد اول و دوم اين 

=M  61/14و=SD ( محاسبه

، SOPP ،SPPP ،PSOPPهاي 

، COMPهاي و براي زيرمقياس

گزارش  69/0و  35/0، 55/0

ها و به منظور افزايش توان آزمون، سطح 

آوري با استفاده از ها پس از جمع

   .مورد تجزيه و تحليل توصيفي و استنباطي قرار گرفتند

ها ي تحصيلات آزمودنيدامنه

نتايج تجزيه و . سال قرار داشت

  SPSSانجام شد.  

توزيع حاكي از عدم نرمال بودن 

  .يو استفاده شدويتني

آموزش تحليل (نتايج بررسي فرضيه پژوهش كه عبارت بود از 

بيانگر وجود ) كندگرايي والديني در مادران را به طور معناداري تعديل مي

به جز زيرمقياس (هاي آن 

 بدين معني كه آموزش تحليل

  

وسوم، سال نهم، پاييز  يسي تربيتي شماره شناس روانفصلنامه                             

نفري اجرا كردند و آلفاي كرونباخ را براي بعد اول و دوم اين  1025اي مقياس را روي نمونه

=22/64( 80/0و ) SD=06/15و  M=59/59( 83/0مقياس به ترتيب 

هاي آنها همچنين ضريب همساني دروني را براي زيرمقياس. 

و براي زيرمقياس 53/0و  51/0، 52/0، 53/0، 63/0به ترتيب  PESP و

 ،PPS ،PPE ،PPC  وPO  55، 56/0، 36/0، 54/0به ترتيب

  

  هاوش تحليل داده

ها و به منظور افزايش توان آزمون، سطح با توجه به طرح پژوهش و تعداد محدود آزمودني

ها پس از جمعداده. در نظر گرفته شده است 05/0معناداري براي آلفا برابر با 

مورد تجزيه و تحليل توصيفي و استنباطي قرار گرفتند SPSSافزار آماري ويرايش شانزدهم نرم

دامنه. بود 46 – 28ي سني و دامنه 36/36ها ميانگين سني آزمودن

سال قرار داشت 30 – 7ي مدت تأهل در دامنه. ليسانس بوداز ديپلم تا فوق

SPSSافزار ق نسخه بيستم نرمتحليل در سطح توصيفي و استنباطي، از طري

حاكي از عدم نرمال بودن  اسميرنف -كولموگرافاز آنجا كه نتايج آزمون 

ويتنياز آزمون ناپارامتريك مان) P>05/0(گرايي بود هاي كمال

نتايج بررسي فرضيه پژوهش كه عبارت بود از  1در جدول شماره : هايافته

گرايي والديني در مادران را به طور معناداري تعديل ميرفتار متقابل كمال

هاي آن گرايي والديني و زيرمقياستفاوت معنادار ميان نمرات كمال

بدين معني كه آموزش تحليل در دو گروه آزمايش و كنترل است؛ ))PO(سازماندهي والديني 

  . گرايي والديني مادران منتهي شده استرفتار متقابل به تعديل كمال
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مقياس را روي نمونه

مقياس به ترتيب 

. كردند

PPPPو

DPA ،

  .كردند

وش تحليل دادهر

با توجه به طرح پژوهش و تعداد محدود آزمودني

معناداري براي آلفا برابر با 

ويرايش شانزدهم نرم

ميانگين سني آزمودن

از ديپلم تا فوق

تحليل در سطح توصيفي و استنباطي، از طري

از آنجا كه نتايج آزمون 

هاي كمال نمره

يافته

رفتار متقابل كمال

تفاوت معنادار ميان نمرات كمال

سازماندهي والديني 

رفتار متقابل به تعديل كمال
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 گرايي والديني در دو گروهيو براي بررسي معناداري تفاوت نمرات كمالويتنيآزمون مان .1جدول 

هامجموع رتبه رتبه ميانگين گروه متغير يوويتنيمان   Z P 

00/12 آزمايش MPPQنمره كل   00/252  00/21  06/5-  0001/0  

00/31 كنترل   00/651     

گرايي والديني خودمحوركمال  

SOPP 

67/12 آزمايش  00/266  00/35  69/4-  0001/0  

33/30 كنترل   00/737     

گرايي والديني تجويز شده كمال

 )SPPP( از سوي جامعه

00/15 آزمايش  00/315  00/84  67/3-  0001/0  

00/28 كنترل   00/588     

والديني خودمحور گرايي كمال

(همسر  PSOPP( 

50/12 آزمايش  50/262  50/31  14/5-  0001/0  

50/30 كنترل   50/640     

گرايي والديني تجويز شده كمال

(از سوي همسر  PPPP( 

00/11 آزمايش  00/231  00/0  93/5-  0001/0  

00/32 كنترل   00/672     

دهنده گرایانه پاسخانتظار کمال

(از همسر   PESP( 

93/15 آزمايش  50/334  50/103  12/3-  002/0  

07/27 كنترل   50/568     

00/12 آزمايش MPPQ2نمره كل   00/252  00/21  36/5-  0001/0  

00/31 كنترل   00/651     

تمركز زياد بر اشتباهات 

)COMP( 

50/13 آزمايش  50/283  50/52  57/4-  0001/0  

50/29 كنترل   50/619     

 ترديد در مورد كارهاي

(فرزندپروري  DPA( 

50/16 آزمايش  50/346  50/115  85/2-  004/0  

50/26 كنترل   50/556     

استانداردهاي فرزندپروري 

(شخصي  PPS( 

00/11 آزمايش  00/231  00/0  94/5-  0001/0  



 
 93وسوم، سال نهم، پاييز 

   

00/63  27/4-  0001/0  

   

00/0  94/5-  0001/0  

   

17/0  48/1-  137/0  

   

-طور كلي حاكي از اين بود كه، آموزش تحليل رفتار متقابل كمال

به نمره كل  ميـان اختـلاف نمرات مـربوط

هاي آن به جز و همه زيرمقياس

بنابراين اين فرضيه تأييد ). 

تواند همسو است مبني بر اينكه تحـليل رفتار متقابل مي

هاي چن توان با يافتهها را مي

كند تا نيز همسو دانست مبني بر اينكه آموزش تحليل رفتار متقابل به مادران كمك مي

  .شان كنندرا جايگزين انتقاد از فرزندان

هاي ، يافته ديگري مبني بر تأثير مداخله

گرايي والديني مشاهده نشده است، 

اين يافته از جمله دستاوردهاي جديد در حوزه فرزندپروري و ارتباط مادر و كودك محسوب 

گرا بيش والدين كمال معتقد است

وسوم، سال نهم، پاييز  يسي تربيتي شماره شناس روانفصلنامه                             

00/32 كنترل   00/672  

انتظارات همسر از فرزندپروري 

(دهنده پاسخ

00/14 آزمايش  00/294  

00/29 كنترل   00/609  

جويي همسر از 

دهنده فرزندپروري پاسخ

)PPC

00/11 آزمايش  00/231  

00/32 كنترل   00/672  

00/19 آزمايش(سازماندهي والديني   00/399  

00/24 كنترل   00/504  

  گيريبحث و نتيجه

طور كلي حاكي از اين بود كه، آموزش تحليل رفتار متقابل كمالاين پژوهش به يافته

  كندگرايي والديني در مادران را به طور معناداري تعديل مي

ميـان اختـلاف نمرات مـربوطهاي اين پژوهش بيانگر آن است كه يافته

MPPQ هاي آن و نمره كل و تمام زيرمقياسMPPQ2 و همه زيرمقياس

). P>05/0(تفاوت وجود دارد ) PO(سازماندهي والديني زيرمقياس 

همسو است مبني بر اينكه تحـليل رفتار متقابل مي) 1391(ها با شفيعي اين يافته .شود

ها را مينوجوان شود و همچنين اين يافته - باعث كاهش تعـارض والدين 

نيز همسو دانست مبني بر اينكه آموزش تحليل رفتار متقابل به مادران كمك مي) 

را جايگزين انتقاد از فرزندان هارفتار بالغانه، برقراري روابط بالغانه و كنترل هيجان

، يافته ديگري مبني بر تأثير مداخلههاي انجام شده در منابع علمياز آنجا كه با بررسي

گرايي والديني مشاهده نشده است، شناختي از جمله تحليل رفتار متقابل بر كاهش كمال

اين يافته از جمله دستاوردهاي جديد در حوزه فرزندپروري و ارتباط مادر و كودك محسوب 

معتقد است) 1978(شود كه هاماچك اين يافته اينگونه تبيين مي. شود
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انتظارات همسر از فرزندپروري 

 )PPEپاسخ

 

جويي همسر از عيب

فرزندپروري پاسخ

PPC( 

 

 )POسازماندهي والديني 

 

بحث و نتيجه

يافته

گرايي والديني در مادران را به طور معناداري تعديل مي

يافته

MPPQ

زيرمقياس 

شودمي

باعث كاهش تعـارض والدين 

)2002 (

رفتار بالغانه، برقراري روابط بالغانه و كنترل هيجان

از آنجا كه با بررسي

شناختي از جمله تحليل رفتار متقابل بر كاهش كمالروان

اين يافته از جمله دستاوردهاي جديد در حوزه فرزندپروري و ارتباط مادر و كودك محسوب 

شودمي
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شان گير هستند، عموماً كمتر از فرزندانجو هستند، سختكنند و عيباز اندازه انتقاد مي

كنند، تمركز زيادي بر اشتباه شان را بيش از حد ارزيابي ميكنند، عملكرد فرزندانپشتيباني مي

 رديد دارند و اين تعريف در راستايدارند، انتظارشان فراتر از توان است و در مورد كارها ت

گر دارد و اطلاع رفتارهاي اين والدين، ماهيتي سلطهگر مبني بر اينكه تعريف والد سرزنش

بوث، (بندد و پيامد اين رفتارها كانال ارتباطي را مي باشدكلامي مي هايرساني در قالب دستور

تحليل رفتار متقابل ؛ همانطور كه آموزش باشدتحليل رفتار متقابل ميثبات در و والد بي) 2007

گري، به جاي كند تا با رشد بالغ و محاسبهثبات كمك ميگر و بيبه والدين سرزنش

تحليل رفتار متقابل به از ساختاردهي استفاده كنند؛ آموزش  گريگري منفي و سرزنش كنترل

حليل رفتار متقابل ابزاري آموزش ت دارد به عبارت ديگر گرا نيز همين تأثير راوالدين كمال

هايشان را كنترل و رابطه بالغانه را بجاي كند تا هيجانگرا كمك مياست كه به مادران كمال

- شان انتخاب كنند و با بررسي مجدد تفكر والدانه و كودكانه خود و با تصميمانتقاد از فرزندان

همچنين اين نظريه بر . رسندنويس شده خود، به رشد بالغ بهاي پيشگيري مجدد درباره پيام

ها همانطور كه هستند، ارزشمند و قابل احترام تمامي انسان -1اساس سه اصل بنا شده است 

- ها تغيير ميانسان - 3كنند ها اشتباه ميانسان -2ها است هستند و اين صرفا به خاطر وجود آن

مركزشان را بر اشتباه و داشتن گرا، تكنند در نتيجه آموزش تحليل رفتار متقابل به والدين كمال

  . شودگرايي ميكند و در نهايت منجر به تعديل كمالشان را تعديل ميبينانهانتظارات غيرواقع

اين پژوهش روي : هايي نيز مواجه بوده استقابل ذكر است كه اين پژوهش با محدوديت

ها نگي، در تعميم يافتههاي فرهمادران شهرستان آمل انجام شده است، لذا با توجه به تفاوت

مادر، - اي ارتباط پدرهمچنين در اين پژوهش نقش جنسيت والدين، نقش واسطه. احتياط شود

ابزار اين پژوهش ترجمه بود و بعضي از مفاهيم آن قابل درك . فرزند بررسي نشده است-پدر

فرزند نظير  - ر ارتباط والدهاي مؤثر بارتباط ساير مؤلفه شودپيشنهاد مي. براي والدين ايراني نبود

فرزند در  - هاي روانشناختي كودكان بر ارتباط والدهاي دلبستگي، نيرومندي من، ويژگيسبك

فعالي و جز آن و غير باليني هاي باليني نظير  اضطراب، افسـردگي، پرخاشگري، بيشجمعيت
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ارآمدي به گرايي بر افزايش خودك

فرزند و نقش ميانجي آن در 

آموزش تحليل رفتار متقابل بر تعديل خودكارآمدي والديني، نقش آموزش تحليل رفتار متقابل 

ير ساير گرايي و خودكارآمدي والديني، تأث

رفتاري و واقعيت درماني با تأثير تحليل ارتباط 

گرايي گيري كمالهمچنين ساختن ابزاري اندازه

گرايـي والـدين بـا سـبك     رابطـه كمـال  

آمـوزش اخـلاق، رفتـار اجتمـاعي و     

) رضا سيفي و كيارا مرتضوي، مترجم

مقايسه اثربخشي گروه درماني تحليل رفتار متقابل و واقعيت درماني گروهي بـر  
نامه پايان. آموزان دختر نيشابور

  

  .نشر دانژه

 هاي گرا و ويژگيي كمالشيوه فرزندپرور

  .   36-30. 3. انديشه و رفتار. اجباري
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وسوم، سال نهم، پاييز  يسي تربيتي شماره شناس روانفصلنامه                             

گرايي بر افزايش خودكنظير حرمت خود، سبك دلبستگي و نقش ميانجي كمال

فرزند و نقش ميانجي آن در -ارتباط والد. عنوان يك مؤلفه سازگاري والديني را بررسي شود

آموزش تحليل رفتار متقابل بر تعديل خودكارآمدي والديني، نقش آموزش تحليل رفتار متقابل 

گرايي و خودكارآمدي والديني، تأثزمان بر تعديل كمالبه والدين و فرزندان به طور هم

رفتاري و واقعيت درماني با تأثير تحليل ارتباط -شناختي نظير آموزش شناختيهاي روان

همچنين ساختن ابزاري اندازه. گرايي نيز بررسي شودمتقابل بر تعديل كمال

  .شودكه متناسب با فرهنگ جامعه باشد، پيشنهاد مي

  
رابطـه كمـال  ). 1389. (بشارت، محمدعلي، عزيزي، كورش و حسيني، اسماء

 .29-9، )8(4. پژوهش در نظام آموزشي. فرزندپروري

آمـوزش اخـلاق، رفتـار اجتمـاعي و     ). 1391. (هريس، مژگـان بزرگي، مسعود، نوري، ناهيد و آگاه
  .ارجمندنشر : تهران. پذيري به كودكانقانون

رضا سيفي و كيارا مرتضوي، مترجم. (تحليل رفتار متقابل براي پدرها و مادرها). 1388. (جيمز، موريل

  .انتشارات فراروان: تهران

مقايسه اثربخشي گروه درماني تحليل رفتار متقابل و واقعيت درماني گروهي بـر  ). 1391. (شفيعي، زهره
آموزان دختر نيشابورنوجوان در دانش – كاهش بحران هويت و كاهش تعارضات والدين

  .شناسي فردوسي مشهدكارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي و روان

نشر دانژه: تهران. برن بنيانگذار تحليل رفتار متقابل). 1389. (فيروزبخت، مهرداد

شيوه فرزندپرور). 1378. (نظيري، قاسم، بيرشك، بهروز و محمديان، مهرداد
اجباري-ساز اختلال وسواسيعامل زمينه: گرايانه پدران و مادرانكمال
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نظير حرمت خود، سبك دلبستگي و نقش ميانجي كمال

عنوان يك مؤلفه سازگاري والديني را بررسي شود

آموزش تحليل رفتار متقابل بر تعديل خودكارآمدي والديني، نقش آموزش تحليل رفتار متقابل 

به والدين و فرزندان به طور هم

هاي روانمداخله

متقابل بر تعديل كمال

كه متناسب با فرهنگ جامعه باشد، پيشنهاد مي
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