
 

  ارتباط بين ورزش و سلامت روان بانوان فرهنگي شاغل

  1زهرا سلمان

  6/8/1393 :تاريخ پذيرش  15/4/1393 :تاريخ وصول

  دهكيچ
بررسي ارتباط بين ورزش و ميزان سلامت روان بانوان فرهنگي شاغل  هدف از تحقيق حاضر،

نفر از  50بدين منظور تعداد  .شهر تهران بود 6 و 5جامعه آماري شامل كليه زنان فرهنگي مناطق .بود
جامعه مذكور به صورت خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شده و در دو گروه كنترل و گروه آزمايش 

زيه و تحليل بود و به منظور تج GHQ28داده ها از پرسشنامه استاندارد  ابزار گردآوري .جاي گرفتند
و مانوا  سطح معنا  يو استنباط يفيتوص يو روش آمار 16نسخه  ،SPSS ينرم افزار آماراز  داده ها

نتايج بيانگر اين است كه سلامت روان بانوان شاغل فعال نسبت به بانوان  .ستفاده شدا > p 05/0ي دار
با توجه به نتايج پژوهش به نظر مي رسد كه محيط كار . شاغلي كه فعاليت بدني نداشتند، بهتر بوده است

مي تواند اثرات نامطلوبي بر سلامت جسماني و رواني زنان شاغل باشد و از آنجايي كه ورزش باعث 
  .سلامت رواني شده بايد جزئي از برنامه تربيت عمومي زنان در نظر گرفته شود افزايش

  .سلامت روان، فعاليت ورزشي، بانوان شاغل :واژگان كليدي

  مقدمه
سلامت، مفهوم نسبتاً انعطاف پذيري است كه ممكن است آن را منحصراً به عنوان نبودن 

مثبت تري مانند آنچه كه در اساسنامه بيماري و ناتواني درنظر گرفت و يا آن را به صورت 
ارشناسان اين سازمان سلامتي بر اساس نظر ك. آمده است تعريف كرد) 1948(بهداشت جهاني 
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، ترجمه 1كاپلان و ساروك(است از حالت رفاه كامل جسمي، رواني و اجتماعي   عبارت
  ).1378پورافكاري، 

دو دهه آينده شاهد تغييرات طبق گزارش هاي سازمان بهداشت جهاني، جهان در طول 
عمده اي در زمينه اپيدميولوژي بيماري ها و نيازهاي بهداشتي افراد خواهد بود؛ به گونه اي كه 
بيماري هاي غير واگير هم چون بيماري هاي رواني به سرعت جايگزين بيماري هاي عفوني و 

. ودرس قرار مي گيرندواگيردار گرديده و در صدر عوامل ايجاد كننده ناتواني و مرگ هاي ز
طبق برآورد هاي اين سازمان ميزان شيوع اختلالات رواني در كشورهاي در حال توسعه ، رو به 

اين در حالي است كه در زمينه برنامه ريزي هاي توسعه اجتماعي و اقتصادي، . افزايش است
مي توان وابسته به  دليل اين افزايش را تا حدود زيادي. پايين ترين اولويت به آنها داده مي شود

تغييرات سريع اجتماعي همچون شهرنشيني، فروپاشي خانواده هاي  ،رشد روزافزون جمعيت
  .گسترده و مشكلات اقتصادي دانست

طبق تعريف سازمان بهداشت جهاني، سلامت رواني عبارت است از قابليت برقراري ارتباط 
اجتماعي و حل تضادها و   موزون و هماهنگ با ديگران، تغيير و اصلاح محيط فردي و

مفهوم سلامت رواني ). 1987 ،2ويليامز(تمايلات شخصي به طور منطقي، عادلانه و مناسب 
شود كه براي ها و تدابيري گفته ميروش اي از مفهوم كلي سلامت است و به كليهجنبه

كانادايي  هاي اخير انجمندر سال. رودهاي رواني به كار ميجلوگيري از ابتلاء به بيماري
بهداشت رواني اين مفهوم را در سه قسمت تعريف كرده است، قسمت اول نگرش هاي مربوط 
به خلق؛ كه شامل تسلط بر هيجان هاي خود؛ آگاهي از ضعف هاي خود و رضايت از خوشي 

هاي ساده است، قسمت دوم نگرش هاي مربوط به ديگران كه شامل علاقه به دوستي هاي  
حساس تعلق به گروه و احساس مسؤليت در محيط انساني و مادي است و طولاني و صميمي؛ ا

ها؛ انگيزه توسعه امكانات قسمت سوم نگرش هاي مربوط به زندگي كه شامل پذيرش مسؤليت
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و علايق خود؛ توانايي اخذ تصميمات شخصي و انگيزه خوب كار كردن است 
به . عمل اشخاص بستگي دارد سلامت رواني به نحوه تفكر ، احساس و).1383گروسي،ماني،(

طوري كه افرادي كه از سلامت رواني بر خوردارند و نسبت به زندگي ديد مثبتي دارند، آماده 
در مورد خود و ديگران احساس خوبي دارند و در محيط . برخورد با مشكلات زندگي هستند

ر باشيم از زندگي زيرا وقتي از سلامت رواني برخوردا. كار و روابط شان مسئوليت پذير هستند
با شناخت ويژگي . انتظار بهترين ها را خواهيم داشت  و آماده برخورد با هر حادثه اي هستيم 
سلامت رواني و . هاي سلامت رواني بهتر مي توانيم به روح و روان متعادل و شاد دست يابيم

به سلامت جسماني هر دو براي خوشبختي انسان ضروري اند، اين در حالي است كه دستيابي 
روان تصادفي نيست و نيل به اين هدف با صرف زمان و تلاش و انرژي به دست خواهد آمد 

   .)1380بنيامين ، ( 
كار علاوه بر اينكه در . كار، نقش حياتي در بهزيستي جسمي و روان شناختي افراد دارد

اه اجتماعي ، آمد و ديگر منافع مادي را براي فرد فراهم مي كند ، منبع و شناختي از پايگ
با اين حال، كار ممكن است . حمايت اجتماعي ، رضايت مندي از زندگي و هويت خود است

  ).2001، 1بوم.(تاثيرات نامطلوبي بر افراد شاغل داشته باشد
زنان در مجموع يك سوم نيروي كار جهان را تشكيل مي دهند كه در كشورهاي در حال 

. صد و در ساير نقاط جهان كمتر از يك سوم مي باشددر40توسعه اين نسبت بالاتر و در حدود 
زنان نيز همانند مردان به همراه كسب درآمد و خود ارزشي از مشكلات بدني و رواني كار در 
امان نمانده اند و آنان نيز تحت تأثير اين مشكلات دچار بيماري هاي جسمي و رواني شده و 

  ).2،2008مدولا(سلامت روان آنها به خطر افتاده است
 متعدد هاي پژوهش در معلمي ي حرفه ابعاد و سلامت وضعيت اخير، بررسي هاي سال در
 اين از يك هر كه طوري است، به گرفته قرار زيادي پژوهشگران ي مطالعه و توجه مورد
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 آسيب نقاط شناسايي منظور به معلمان كاري وشرايط موقعيت بررسي در سعي پژوهشگران
  .اند داشته اثربخش پرورش و آموزش به رسيدن براي مشكلات اين كردن مرتفع و پذير

 شده انجام معلمان رواني سلامت و استرس زمينة در اي گسترده هاي پژوهش و تحقيقات
 حاكي معلمان رواني سلامت زمينة در مختلف ابزارهاي با شده انجام هاي پژوهش نتايج. است
 روان درماندگي و برند مي رنج رواني خستگي از زيادي مقدار به معلمان بيشتر كه است آن از

  ).2،2003وچك 1،2002چان.(كنند مي تجربه را زيادي  رواني فرسودگي و شناختي
موضوع سلامت رواني معلمان و تأثير آن بر نحوه رفتار او در كلاس درس و نيز اثر آن در 

تربيت بر اهميت كارايي  و پيشرفت دانش آموزان موضوعي است كه اكثر متخصصان تعليم و 
اعتقاد بر اين است كه در حال حاضر معلمان افرادي هستند كه بيش از گذشته . آن تاكيد دارند

. اين فشار عصبي در بهره وري آنها تأثير دارد 3تحت فشار عصبي قرار دارند كه به نظر كرياكو
  .شودمعتقد است كاهش بهره وري معلم باعث كاهش موفقيت دانش آموزان مي  4آندرسون

تحقيقات مختلف گوياي اين نتيجه است كه  فعاليت بدني منظم بر سلامت رواني از لحاظ 
  .كاركردي اجتماعي و استرس و اضطراب تأثير مثبت دارد
در تحقيقات اخير مشخص شده با  . فعاليت بدني نتايج رواني معني داري بر بدن دارد 

ردگي، اضطراب و استرس مربوط به بروز ها، افس شافزايش سن  و كاهش تمايل به انجام ورز
شركت در فعاليت ورزش منظم باعث ). 1995، 5ماكولي و همكاران(كند ناتواني بروز مي

در تحقيقات مختلف ارتباط بين تمرين و عوامل . شودكاهش افسردگي در حدمتوسط مي
شده اهده بودن مش مرتبط با سلامت رواني همانند احترام به خود،كارآمدي و احساس خوب

  ).1995، 6ويليامز(است 
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بدون ترديد پي ريزي يك جامعه سالم و با نشاط، در گرو سلامت روحي و جسمي اعضاء 
در همين راستا، سلامت . جامعه و مرهون تلاش نيروهاي انساني سالم، كارآمد و فكور مي باشد

دگي و اجتماعي حائز زنان به عنوان نيمي از پيكره جامعه ، جهت ايفاي تقش هاي فردي، خانوا
يكي  1ژان ژاك رسو. اهميت بوده و انجام وظايف متعدد ديگر، يك نياز اصلي و اساسي است

ورزش بايد جزئي از برنامه ": در مورد اهميت ورزش رفتار بانوان مي گويد  19از متفكران قرن 
  ).1379محبي، ( ".تربيت عمومي زنان باشد

ر بانوان فرهنگي شاغلي كه فعاليت جسماني را در اين تحقيق ميزاني از سلامت رواني د
برنامه خود قرار خواهند داد؛ با بانواني كه فعاليت جسماني منظمي ندارند مورد بررسي قرار مي 
دهد و از آن جايي كه روز به روز بانوان جامعه نقش فرهنگي و اجتماعي پررنگ تري در 

و عاطفي و همچنين بر نقش هاي ديگري جامعه پيدا مي كنند و اين موضوع بر سلامت روحي 
كه او در خانواده بر عهده دارد اثر مي گذارد؛ اين تحقيق در پي جستجو براي راهي است كه 

و از آنجايي كه .بتوان در كنار اين نقش اجتماعي احتمال آسيب هاي ديگر را تعديل دهد
مت رواني از لحاظ تحقيقات مختلف گوياي اين نتيجه است كه  فعاليت بدني منظم بر سلا

حال مي توان بررسي كرد كه فعاليت .كاركردي اجتماعي و استرس و اضطراب تأثير مثبت دارد
بدني به صورت منظم اثرات منفي كارهاي اجتماعي را كمتر مي كند كه از اين طريق مي توان 

در محيط كار؛ و حتي اين فعاليت تأثير بر بازده كاري . مبنايي براي تحقيقات آينده قلمداد شود
كه كاهش بهره وري  با توجه به اين. و در ارتباط با دانش آموزان تأثير بسزايي خواهد داشت

ميزان تأثير ورزش به عنوان راهكاري براي . معلم باعث كاهش موفقيت دانش آموزان مي شود
  .افزايش سلامت رواني و كاهش فشارهاي رواني بررسي خواهد شد
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  پژوهش وشر
شهر  5و  6مناطق ) فعال و غير فعال (جامعه پژوهش حاضر،در برگيرنده كليه زنان فرهنگي 

غير (نفر زنان فرهنگي شاغل  50نمونه تحقيق حاضر ، شامل .  مي باشد 91-92تهران در سال 
. شهر تهران انتخاب شده است 5و  6؛ به صورت خوشه اي چند مرحله اي  از مناطق ) فعال

 25و ) 6/34با ميانگين سني( شيدر گروه آزما يآزمودن 25ساده  يادفسپس به صورت تص
  .رنديگ يقرار م) 8/33با ميانگين سني(در گروه كنترل  يآزمودن

 در اين پژوهش براي جمع آوري اطلاعات مورد نياز از پرسشنامه ويژگي هاي  فردي و

سنجش سلامت براي . استفاده شده است )GHQ- 28(پرسشنامه سلامت عمومي گولدبرگ 
پرسش و  28رواني بانوان فرهنگي شاغل از پرسشنامه سلامت عمومي گولدبرگ كه حاوي 

اين پرسشنامه كه از شناخته شده ترين . چهار خرده مقياس يا حيطه است، استفاده شده است 
 نيا .ماده اي طراحي شده است 60و  30 ،28، 12به صورت فرم هاي  ابزارهاي غربالگري است،

  :ا عبارتند از ه طهيح
درباره احساس افراد نسبت  يشامل موارد اسيمق ريز نيا): Aاسيمق(  يجسمان ينشانه ها -

.  رديگ يرا در بر م يجسمان يآن ها است و نشانه ها يبه وضع سلامت خود و احساس خستگ
همراه هستند،  يجانيه يها يختگيرا كه اغلب با برانگ يبدن يحس يها افتي، دراسيمق ريز نيا

  .كند  يم يابيارزش
. مرتبط است يخواب ياست كه با اضطراب و ب يشامل موارد): Bاسيمق( اضطراب  -

 ايو بدخلق شدن، هراسان  يشدن، تحت فشار بودن، عصبان يخواب يدچار ب يمانند؛ بر اثر نگران
  .وحشت زده شدن و دل شوره داشتن

افراد را در مقابله با  ييتوانا اسيمق ريز نيا): Cاسيمق( ياختلال در كاركرد اجتماع -
كنار آمدن  يروزمره و احساسات آن ها درباره چگونگ يو مسائل زندگ يحرفه ا يخواسته ها

  .سنجد يرا م  يمتداول زندگ يها تيبا موقع
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و  ميوخ ياست كه با افسردگ يموارد رندهيدر بر گ اسيمق ريز نيا): Dاسيمق(يافسردگ - 
، احساس ينسبت به زندگ يارزش يمانند احساس ب .مرتبط است يمشخص به خودكش شيگرا
  .يو فكر خودكش يديناام

  روش اجرا
 و كنترل گروه يك(گروه دو در ها آزمودني.روش تحقيق از نوع نيمه تجربي و ميداني بود

 و نداد انجام ورزش كه فرهنگي بانوان يعني كنترل گروه. قرار گرفتند)   آزمايش گروه يك
 انتخاب صورت به آزمايش گروه. داده اند انجام ورزش كه فرهنگي بانوان آزمايش گروه

  .  شدند انتخاب نمونه كل از تصادفي
ابتدا پرسشنامه سلامت رواني به هر دو گروه داده شد و ميزان سلامت رواني دو گروه 

قرار گرفتند ، كه شامل هفته اي  12سپس گروه آزمايش تحت برنامه ورزشي . اندازه گيري شد 
كلاس آمادگي . شركت در كلاس آمادگي جسماني به مدت حداقل سه جلسه در هفته بود

دقيقه  15دقيقه گرم كردن اختصاصي ،  10دقيقه گرم كردن عمومي ،  10جسماني شامل ؛ 
پس از پايان .سازي بود  دقيقه حركات آرام 10دقيقه حركات قدرتي ،  15نرمش هاي هوازي ، 

هفته اي مجددا پرسشنامه سلامت رواني به دو گروه داده شد و سلامت  12ره آزمايشي دو
در پايان اين دوره هر گونه تغييري در سلامت رواني ، به تاثير . رواني دو گروه سنجيده شد 
  .برنامه ورزشي نسبت داده شد 

و  16سخه ن  SPSSبه منظور تجزيه تحليل اطلاعات جمع آوري شده از نرم افزار آماري
 .استفاده شده است >P 05/0 روش آماري توصيفي و استنباطي و مانوا  سطح معنا داري

  هاي پژوهش يافته
ميانگين سن آزمودني ها در دو گروه  :هاتوزيع سن آزمودني يافته هاي توصيفي؛ )الف

بيشترين .بوده است  6.596و انحراف استاندارد آن ها  42/34كنترل و آزمايش، به صورت كلي 
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بيشترين ميانگين، انحراف معيار، . سال بوده است  24و  49و كمترين سن آزمودني ها به ترتيب 
  .نشان داده شده است 1ها در جدول سن آزمودني و كمترين

  ها برحسب سالتوزيع سن آزمودني .1جدول 
  بيشترين  كمترين  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  گروه
  45  24  76/2  8/33  25  كنترل
  49  25  12/2  6/34  25  آزمايش

ها در گروه كنترل و كنيد ميانگين سن آزمودنيمشاهده مي 1همانطور كه در جدول 
  .باشدمي 6/34و   8/33آزمايش به ترتيب 

 در استانداردانحراف و  نيانگيم :ي سلامت رواني در دو گروه فعال و غير فعالپارامترها عيتوز
 نشان داده شده است 2فعال جدول  ريفعال و غ يدر گروه ها يسلامت روان يپارامترها عيتوز

  فعال ريگروه فعال و غ دو در يسلامت روان يپارامترها اريو انحراف مع نيانگيم عيتوز .2جدول
  انحراف استاندارد  ميانگين  گروه  تعداد  

  25  نشانه هاي جسماني
25  

  فعال
  غير فعال

60/6-  
24/0-  

78/2  
39/1  

  25  اضطراب وبي خوابي
25  

  فعال
  غير فعال

36/5-  
28/0-  

59/2  
66/1  

  25  كاركرد اجتماعي
25  

  فعال
  غير فعال

28/5-  
28/0-  

22/3  
36/1  

  25  افسردگي
25  

  فعال
  غير فعال

44/3-  
56/0  

89/1  
15/1  

  25  سلامت رواني
25  

  فعال
  غير فعال

68/20-  
44/0-  

43/7  
98/1  
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  يافته هاي استنباطي) ب

  تحليل مانوا براي تاثير ورزش بر سلامت روان بانوان فرهنگي شاغلنتايج آزمون  .3جدول 
  داريسطح معني  dfخطاي  dfفرضيه  Fمقدار   ارزش  نام آزمون

Pillai's trace  779/0  953/34  5  44  000/0  
Wilks' lambda  201/0  953/34  5  44  000/0  

Hotelling's trace  972/3  953/34  5  44  000/0  
Roy's largest root  972/3  953/34  5  44  000/0  

شود با توجه به آماره آزمون در سلامت مشاهده مي 3همانطور كه در جدول 
بر سلامت روان بانوان فرهنگي  داري در ميزان تاثير ورزشتفاوت معني) sig=000/0(رواني
بانوان شاغل فعال نسبت به  ي، سلامت روان بنابر آمار توصيفي ذكر شده. وجود دارد شاغل

  .نداشتند، بهتر بوده است يبدن تيكه فعال يبانوان شاغل
هاي آشكار شده در تحليل مانوا بين كدام پارامتر مركز  براي اين كه مشخص شود تفاوت

  .ل واريانس يكراهه در متن مانوا براي چهار حيطه به شرح زير استفاده گرديدتحلي فشار است از
نتايج آزمون تحليل واريانس يكراهه در متن مانوا براي ميزان تاثير ورزش بر زير مقياس هاي  .4جدول 

  سلامت رواني بانوان فرهنگي شاغل
  معناداريسطح   Fمقدار   ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  نما

نشانه هاي 
  جسماني

  000/0  359/104  62/505  1  62/505  اختلاف
      84/4  48  56/232  خطا

اضطراب و بي 
  خوابي

  000/0  669/62  68/297  1  68/297  اختلاف
      75/4  48  00/228  خطا

كاركرد 
  اجتماعي

  000/0  007/51  50/312  1  50/312  اختلاف
      127/6  48  08/294  خطا

  افسردگي
  000/0  136/81  00/200  1  00/200  اختلاف
      465/2  48  320/118  خطا
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مشاهده مي شود با توجه به آماره آزمون در نشانه هاي جسماني  4همانطور كه در جدول 
)000/0=sig ،359/104=F ( و در اضطراب و بي خوابي)000/0=sig ،669/62=F ( و دركاركرد

تفاوت معناداري ) sig ،136/81=F=000/0(و در افسردگي ) sig ،007/51=F=000/0(اجتماعي 
بنا براين سلامت رواني بانوان . در ميزان ورزش و زير مقياس هاي سلامت رواني وجود دارد

  .فرهنگي شاغل فعال نسبت به بانوان شاغلي كه فعاليت بدني نداشتند ، بهتر بوده است

  گيرييجهتبحث و ن
داري در ميزان تاثير تفاوت معني) sig=000/0(با توجه به آماره آزمون در سلامت رواني
، سلامت  بنابر آمار توصيفي ذكر شده. وجود دارد ورزش بر سلامت روان بانوان فرهنگي شاغل

براي . نداشتند، بهتر بوده است يبدن تيكه فعال يبانوان شاغل فعال نسبت به بانوان شاغل يروان
مانوا بين كدام پارامتر مركز فشار است هاي آشكار شده در تحليل  اين كه مشخص شود تفاوت

با توجه به آماره آزمون در نشانه هاي  .تحليل واريانس يكراهه در متن مانوا استفاده گرديد از
و ) sig ،669/62=F=000/0(و در اضطراب و بي خوابي ) sig ،359/104=F=000/0(جسماني 

) sig ،136/81=F=000/0(و در افسردگي ) sig ،007/51=F=000/0(دركاركرد اجتماعي  
بنابراين سلامت . تفاوت معناداري در ميزان ورزش وزير مقياس هاي سلامت رواني وجود دارد

رواني بانوان فرهنگي شاغل فعال نسبت به بانوان شاغلي كه فعاليت بدني نداشتند ، بهتر بوده 
 . .است

علي رغم سفارش هايي كه در خصوص حفظ سلامتي و تندرستي مي شود، بشر قرن 
حاضر، به دليل پيشرفت هاي تكنولوژي و گسترش پديده شهر نشيني، ناظر تغييرات محسوسي 
در جهت كاهش تحرك و فعاليت بدني و در نتيجه بروز انواع بيماري هاي روحي و جسمي 

ت كه ورزش مي تواند به عنوان وسيله اي مطلوب و اين در حالي اس. ناشي از آن مي باشد
جسمي و عامل پيش گيري كننده از بيماري ها  -كارآمد در راستاي حفظ بقاء، سلامت روحي 
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جسم انسان حقي براي تربيت دارد كه با انجام ورزش اين حق  "معتقد است 1تاليران. مطرح شود
اني انسان محدود نمي شود، ورزش كاركردها و تاثيرات ورزش به بعد جسم. "ادا مي شود

همچنين عامل رهايي از فشارها و تنش هاي روحي و مقابله با بحران هاي آسيب زاي زندگي 
مي باشد؛ ورزش تمرين تفكر واقع گرايانه و پرهيز از تفكر ذهن گرايانه است، به همين دليل در 

انگر ميزان نظام يافتگي و شرايط كنوني، توسعه مشاركت هاي ورزشي در ميان اقشار مختلف، بي
عقلانيت حاكم بر جامعه و نيز به معناي تكامل شناختي، عاطفي و اجتماعي اعضاي آن جامعه 
مي باشد و محروميت اجتماع از تاثيرات و كاركردهاي فردي و اجتماعي ورزش، مسلماً 

ر خواهد خسارت جبران ناپذيري است كه نه تنها نسل كنوني، بلكه نسل هاي متمادي را متاث
بدون ترديد پي ريزي يك جامعه سالم و با نشاط، در گرو سلامت روحي و جسمي . نمود

در همين راستا، . اعضاء جامعه و مرهون تلاش نيروهاي انساني سالم، كارآمد و فكور مي باشد
سلامت زنان به عنوان نيمي از پيكره جامعه ، جهت ايفاي تقش هاي فردي، خانوادگي و 

ژان . اهميت بوده و انجام وظايف متعدد ديگر، يك نياز اصلي و اساسي است اجتماعي حائز
ورزش ": در مورد اهميت ورزش رفتار بانوان مي گويد  19يكي از متفكران قرن  ژاك رسو

  ).1379محبي، ( ".بايد جزئي از برنامه تربيت عمومي زنان باشد
، )2000(و همكاران  3، بابياك)2000( 2مارتينسن؛  تحقيق حاضر با نتايج تحقيقات

و  7دمور، )2005(و همكاران  6، وليمن)2005( 5، كورنديچ و دينوت)2004( 4گوشكوسا
موسوي گيلاني ، )2009( و همكاران 9، هامر)2007( و همكاران 8ولين، )2006(همكارانش 

بي و حبي، )1387( سپهرمنش) 1386(نيازي ، )1382( حمايت طلب و همكاران، )1381(
                                                 
1. Talleyrand 
2. Martensen 
3. Babyak 
4. Gushkusq 
5. Korendich & Denvit 
6. willemin 
7. Demoor 
8. Velin 
9. Hamer 
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) 1384( و ذوالقدر نسب) 1389(حسيني و همكاران ، )1388(شريعتمداري ، )1388( همكاران
   .مطابقت داشت

در تحقيق تحت عنوان رابطه بين فعاليت بدني در اوقات فراغت ) 2005(وليمن و همكاران 
رسيدند كه مرد و زن فرانسوي را مورد بررسي قرار دادند و به اين نتيجه  2333وكيفيت زندگي،

آمادگي جسماني رابطه معني داري با سلامت رواني دارد، يعني افرادي كه فعاليت بدني انجام 
مي دهند ، نمرات بالاتري در سلامت رواني نسبت به افرادي كه بي تحرك اند، كسب مي 

با عنوان الگوي بلند مدت فعاليت بدني و ) 2007(ولين و همكاراندر تحقيقي مشابه .كنند
ساله را مورد  67الي  40نفر زن  63152مرتبط با كيفيت زندگي در زنان آمريكايي ،  سلامت

سال گزارش  8زنان ميزان فعاليت بدني خود را از طريق پرسشنامه در طي . بررسي قرار دادند 
هفت . نمودند و بر مبناي ميزان تغييراتي كه در سطح فعاليت بدني شان داشتند گروه بندي شدند

 36با استفاده از پرسشنامه  2000و  1996به سلامتي وابسته به كيفيت زندگي در سال  بعد متعلق
ترين هدف اين تحقيق اندازه گيري  مهم. آيتمي شرايط سلامتي توسط آزمودني ها گزارش شد

الي  1996و تغييرات اين ابعاد در سال هاي  1996امتياز هر يك از اين ابعاد سلامتي در سال 
نتايج نشان داد . مورد تجزيه تحليل قرار گرفت  2006عات اين تحقيق در سال اطلا. بود 2000

ثابت مانده  1996الي  1986در مقايسه با زناني كه ميزان فعاليت بدني آن ها در فاصله زماني 
بود، زناني كه ميزان فعاليت بدني آن ها افزايش يافته بود بالاترين سطح كيفيت زندگي و 

همچنين در ميان زناني كه افزايش مشخصي در ميزان فعاليت بدني . تندسلامت روان را داش
افزايش نمره در بعد سلامت رواني  23/8افزايش نمره در بعد كيفيت زندگي و  23/2داشتند ، 

  .مشاهده شد
ديده مي شود در هر دو تحقيق . يافته هاي اين پژوهش با نتيجه تحقيق حاضر مطابقت دارد

در زمينه .نوان هستند و ورزش باعث  افزايش سلامت رواني  شده است جامعه مورد بررسي با
تاثير مدت فعاليت ورزشي بر سلامت رواني، تحقيقات صورت گرفته  نشان مي دهد كه  با 
افزايش مدت فعاليت ورزشي معيارهاي اكتساب سلامت رواني افزايش بيشتري نشان مي دهد 
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قي با عنوان ارتباط بين فعاليت بدني و سلامت رواني در تحقي) 2009(براي مثال هامر و همكاران
نفر مرد و زن كه بر اساس  9842جامعه اسكاتلند، اثر تمرين هاي ورزشي را بر سلامت رواني 

ميزان فعاليت بدني شان در گروه هاي مختلف دسته بندي شده بودند، را مورد بررسي قرار 
نيز در اكتساب ) دقيقه در هفته 20(آن  دادند و مشاهده شد فعاليت بدني در حداقل ميزان

گرچه پيروي از الگوي ورزشي منظم تر  و با شدت بيشتر اثرات . سلامت رواني موثر است 
در مقاله اي توصيفي ) 1386(همچنين، نيازي . سودمند بيشتري در كاهش مشكلات رواني دارد

نفر از شركت  194تحليلي با عنوان شركت در ورزش همگاني و سلامت عمومي افراد،  –
نفر از افراد غير فعال اين شهر را با  206كنندگان در ايستگاه هاي ورزش همگاني شهر رشت و 

نتايج نشان داد افراد شركت . مورد بررسي قرار داد 28استفاده از پرسشنامه سلامت عمومي 
. اشتندنسبت به افراد غير فعال وضعيت بهتري د) در كل شاخص ها(كننده در ورزش همگاني 

همچنين مشاهده شد بين مدت شركت در فعاليت ورزشي و سلامت عمومي ارتباط معني داري 
وجود دارد؛ به طوري كه هر چقدر ميزان فعاليت بدني بيشتر باشد احتمال افزايش سلامت 

  .عمومي نيز بيشتر مي شود
اليت بدني نفر صورت گرفته بود،اثر فع 600درتحقيقي كه برروي  )2000(مارتينسن نتايج 

سوالي بررسي و اعلام 28 و با استفاده از پرسشنامه سلامت عمومي رابر روي سلامت رواني
داشت كه فعاليت بدني در درمان بيماران رواني كه دچار اضطراب حاد و مزمن بودنداثر 

با عنوان تاثير فعاليت بدني منظم بر روي ) 2005( كورنديچ و دينوتدر تحقيقي ديگر .داشت
زن و مرد ، به اين نتايج  دست يافتند كه فعاليت بدني منظم از  200رواني و جسمي سلامت 

. بروز هر بيماري از قبيل ديابت، چاقي ، سرطان و ناراحتي هاي قلبي عروقي جلوگيري مي نمايد
يافته .همچنين فعاليت بدني منظم باعث كاهش استرس، اضطراب و نااميدي در افراد مي گردد

و ورزش باعث  كاهش اضطراب شده . با نتيجه تحقيق حاضر مطابقت دارد هاي اين پژوهش
است، به نظر مي رسد از جمله شباهت هاي تحقيقات ذكر شده شايد نوع پرسشنامه استفاده شده 

  . باشد
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يافته ها حاكي از اين است كه بين ورزش وكاركرد اجتماعي بانوان فرهنگي شاغل ارتباط 
جه به اين كه كاركرد اجتماعي از شاخص هاي سلامت سازماني است، با تو .معنادار وجود دارد
نفر از دبيران تربيت بدني و  200، به مقايسه سلامت رواني در)1388( حبيبي و همكاران

غيرتربيت بدني بر اساس ويژگي هاي جمعيت شناختي پرداختند و نتايج پژوهش نشان داد ميزان 
. ني در مقايسه با دبيران غير تربيت بدني بيشتر بودشناختي دبيران تربيت بد بهزيستي روان

شناختي دبيران متاهل  بهزيستي روان. همچنين اين ميزان در دبيران مرد بالاتر از دبيران زن بود
شناختي دبيران متاهل با مجرد تفاوت  كمتر از دبيران مجرد بود، البته ميزان درماندگي روان

شناختي دبيران رسمي تربيت بدني بيشتر از دبيران حق  انميزان بهزيستي رو. معني داري نداشت
شناختي دبيران مرد داراي همسر شاغل به طور معني  همچنين ميزان بهزيستي روان. التدريس بود

، و )1388(با توجه به تحقيق حبيبي و همكاران. داري كمتر از دبيران داراي همسر خانه دار بود
روان زنان شاغل فرهنگي كه تحت تاثير آسيب هاي  تحقيق حاضر، ديده مي شود كه سلامت

زيادي قرار گرفته كه علاوه بر بازده در محيط كلاس بر سلامت خانواده هم تاثير منفي 
حسيني و و همچنين . تواند اين مشكل را تا حدي برطرف كند گذراد، فعاليت بدني مي مي

بر سلامت سازماني در  در پژوهشي به بررسي سهم نسبي سلامت رواني) 1389(همكاران 
ادارات تربيت بدني استان اصفهان پرداختند و نتيجه گرفتند كه بين مولفه هاي سلامت روان و 

نيز در ) 1384(ذوالقدر نسب در تحقيقي ديگر. سلامت سازمان رابطه معني داري وجود دارد
هر همدان در پژوهشي به بررسي ارتباط بين دو متغير فوق در معلمان مدارس دوره ابتدايي ش

پرداخت، كه نتايج نشان داد بين سلامت سازماني و ابعاد شش گانه آن با  1383سال تحصيلي 
به نظر مي رسد علت شباهت تاثير فعاليت بدني بر . تعهد و سلامت رواني همبستگي وجود دارد

، شايد جامعه مورد سلامت سازماني كه شاخه اي از كاركرد اجتماعي است با تحقيق حاضر
  .ستفاده باشدا

نتايج تحقيق نشان مي دهد كه بين ورزش و افسردگي بانوان فرهنگي شاغل ارتباط معنادار 
در تحقيق به عنوان اثر فعاليت بدني بر اضطراب و افسردگي و ) 2004(گوشكو سا  .وجود دارد
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 نفر از افراد غير 90هفته اجرا گرديد  10كم حوصلگي ، با يك برنامه تمريني كه به مدت 
نتايج اين تحقيق نشان داد تنها بعد از چند نوبت جلسه . ورزشكار را مورد بررسي قرار داد 

طراب كاهش يافت و بعد از فعاليت بدني باقي ماند كه علت آن  را به ضتمريني، افسردگي و ا
با ) 2006(دمور و همكارانش در تحقيقي ديگر  .افزايش آندروفين و منوآمين نسبت دادند

نفر از گروه هاي سني  19288ين منظم، افسردگي، خشم و ويژگي هاي شخصيتي، عنوان تمر
جوانان و نوجوانان دختر و پسر را مورد بررسي قرار دادند و مشاهده گرديد تمرين منظم با پايين 
 .بودن ميزان اختلالات عصبي و خشم و افسردگي گروه هاي نمونه، ارتباط مستقيم دارد

در تحقيقي با عنوان چاقي، فعاليت ورزشي و شاخصه هاي ) 2010(ن و همكارا 1كارولهمچنين 
سال به اين نتيجه رسيد كه ارتباط معني داري  61نفر از بزرگسالان تا  100هاي افسردگي در 

بين چاقي و ميزان فعاليت بدني مردان با افسردگي وجود ندارد، اما در زنان رابطه معني دار بود 
كه تمامي . بدني با چاقي و افزايش افسردگي ارتباط دارد به طوري كه كاهش ميزان فعاليت

  .تحقيقات نامبرده ، مبني بر تاثير مثبت ورزش بر كاهش افسردگي مي باشد
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