
 

  تأثير بازي هاي آموزشي بر رشد اجتماعي كودكان پيش دبستاني  

  1عليرضا جعفري

  6/8/1393 :تاريخ پذيرش  14/5/1393 :تاريخ وصول

  دهكيچ
نمادهاي اجتماعي، بدون شناخت . زندگي اجتماعي داراي شاخص ها و نمادهايي است: زمينه

؛ و دانشمندان است» اجتماعي شدن«در واقع، مقدمه ي زندگي اجتماعي،. توان در اجتماع زيست نمي
تعليم و تربيت براي استفاده از ابزارهاي لازم جهت بهينه سازي بستر مناسب به منظور افزايش و ارتقاء 

  .رشد اجتماعي كودكان در دوران رشد تلاش مي كنند
اجتماعي كودكان پيش دبستاني  رشد ثير بازيهاي آموزشي برأبررسي توهش با هدف اين پژ: هدف

  .صورت گرفت
كليه بدين منظور از بين . پس آزمون با گروه گواه بود -پژوهش از نوع تجربي پيش آزمون:روش
كودك  1390،60-91دوره پيش دبستاني شهر تهران در سال تحصيلي  مشغول به تحصيل در كودكان
بعنوان نمونه پژوهش انتخاب و خوشه اي چند مرحله اي نمونه گيري با استفاده از روش  پسردختر و 

واينلند بعنوان رشد اجتماعي  بطور تصادفي به دو گروه آزمايش و گواه تقسيم شدند؛ سپس آزمون
 8به مدت  آزمايش  گروهپس از آن به . پيش آزمون در مورد هر دو گروه مورد اجرا قرار گرفت

آزمون رشد  مجدددر پايان . بازيهاي آموزشي ارائه شد) دقيقه اي 30-45هر هفته دو جلسه (هفته
سپس داده هاي . در مورد هر دو گروه بعنوان پس آزمون مورد اجرا قرار گرفتد نليناجتماعي وا

  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت tحاصل از اجراي پيش آزمون و پس آزمون با استفاده از آزمون 

                                                 
 PersianARJ@yahoo.com .ايران. دانشگاه آزاد اسلامي، واحد ابهر، گروه روانشناسي ، ابهر استاديار .1



 
 93وسوم، سال نهم، پاييز  يسي تربيتي شماره شناس روانفصلنامه                              72   

اجتماعي دانش آموزاني كه بازيهاي آموزشي  رشدنشان داد كه بين ميانگين حاصل نتايج : ها افتهي
  .انجام داده اند با دانش آموزاني كه اين بازيها را انجام نداده اند تفاوت معني دار وجود دارد

با توجه به يافته هاي حاصل از پژوهش حاضر مي توان گفت بازي هاي آموزشي : نتيجه گيري
  . موجب افزايش رشد اجتماعي كودكان پيش دبستاني مي شود

  .رشد اجتماعي، كودك پيش دبستانيبازي هاي آموزشي، بازي،  :واژگان كليدي

  مقدمه
انسان موجودي اجتماعي است و به برقراري ارتباط با ديگران نيازمند است؛ بسياري از 
نيازهاي عالي انسان و شكوفا شدن استعدادها و توانايي هايش فقط از طريق تعامل بين فردي و 

، آمادگي عيلازمه زندگي اجتما). 1390جعفري، (ارتباطات اجتماعي مي تواند فعليت يابد
. است 2، اعتماد به نفس و قدرت سازگاري اجتماعي1ري از مهارتهاي اجتماعيبرخوردا رواني،

 ترين بعد شخصيت افراد، بعد اجتماعي شخصيت است  بدون ترديد از نظر اجتماع مهم
، عاطفي، 3رشد و تكامل انسان در دوره كودكي از نظر رشد اجتماعي). 1389، احمدپور(

كه قسمتي از آنها مي تواند كودك را از نظر شناختي و جسماني داراي ويژگي هايي است 
رفتار اجتماعي پايه و اساس زندگي هر ). 1387شفيع آبادي، ( سلامت رواني آسيب پذير سازد

فرد را تشكيل مي دهد و رشد اجتماعي نيز به نوبه خود سبب اعتلاي رشد عقلاني و ساير جنبه 
  . هاي رشدي فرد مي گردد

ي و همخواني با قواعد، ارزش ها و نگرش هاي گروهي و اجتماعي شدن به معناي همسان
در اين فرآيند افراد مهارت ها، دانش ها و شيوه هاي سازگاري را مي آموزند و . اجتماعي است

اخوان تفتي و موسوي، (امكان روابط متقابل را در يك فعل و انفعال مستمر به دست مي آورند
گاري متقابل كودك با محيط اجتماعي و در رابطه رهنما رشد اجتماعي را در قالب ساز). 1386
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با همسالان مي داند و آن را فرآيندي تلقي مي كند كه كودك را قادر مي سازد تا رفتار 
ديگران را درك و پيش بيني كرده، رفتار خود را كنترل نمايد و تعاملات اجتماعي خود را 

چرا . ين جنبه وجود هر شخص استرشد اجتماعي مهمتر). 1384 رهنما و عليين،( تنظيم سازد
كه فرض بر اين است كه كودكان بدون رشد اجتماعي و داشتن مهارت هاي لازم قادر نيستند 

؛ به نقل از رهنما و 1994بيلمن، (در تعامل اجتماعي با سايرين وظايف خود را انجام دهند 
تماعي عامل تعيين توجه به اين نكته بسيار مهم است كه نقص مهارت هاي اج). 1384عليين، 

؛ به نقل از 1999موت و همكاران، (كننده اي در افزايش مسايل روحي و ذهني كودكان است 
پاكزاديان اظهار مي كند كه مهارت هاي اجتماعي مورد نياز زندگي ).  1384رهنما و عليين، 

جمعي، طي فرآيند اجتماعي شدن كه يكي از ضرورت هاي زندگي  انسان است كسب مي 
چون انسان موجودي فطرتاً اجتماعي است و در قالب ساختارهاي اجتماعي شكل خواهد  شود،
ميزان  در آينده برثر است بلكه ؤرشد اجتماعي نه تنها در سازگاري با اطرافيان م. گرفت

همچنين وي اظهار مي دارد  .خواهد بودثر ؤشغلي و پيشرفت اجتماعي نيز متحصيلي، موفقيت 
ناسب فقط از راه يادگيري آموخته مي شود و با تمرين و تكرار عادت مي رفتار اجتماعي م كه 

  ). 1387پاكزاديان ، (شود 
يكي از معضلات امروز جامعه بشري عدم تحرك كافي و ضعف روابط اجتماعي است كه 

بر اساس نظريه پردازشگر ). 1380ماسن، ترجمه ياسايي، (خلاف فطرت وجود هر انساني است 
عمارتي، نمازي زاده، (ي تجارب حركتي در رشد اجتماعي نقش بسزايي دارداطلاعات اجتماع

بازي مجموعه حركت ها و فعاليت . يكي از اين تجارب بازي است). 1390مختاري و محمديان،
هاي جسمي و ذهني است كه موجب شادي، لذت، و ارتباط با ديگران شده و در عين اينكه 

ماريا مونته سوري ). 2011جعفري، (ازندگي نيز دارد وسيله سرگرمي است جنبه آموزندگي و س
بازي را مدرسه بزرگي مي داند كه كودك در آن آموزش مي يابد و نيروي بدني، ذهني و 

، به 1380موثقي، ( اجتماعي او رشد مي كند و براي زندگي كردن از هر جهت آماده مي شود
ديگر بازي را فرآيندي در تعريفي ) 1389(جعفري و جعفري ). 1390نقل از جعفري، 
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چندبعدي مي دانند كه در خدمت تكامل و رشد كودك است و مي تواند راهي جهت تخليه 
انرژي هاي دروني كودك باشد و راه را براي يادگيري او هموارتر سازد؛ همچنين منجر به رشد 

  . اجتماعي و بهبود مهارتهاي ارتباطي كودك شود
توجه بسياري از رهبران  1960موزشي است كه در دهه يكي از انواع بازي ها، بازي هاي آ

به مفاهيم  _بويژه بازي هاي آموزشي -كودكان در طي بازي ها. آموزشي را به خود جلب كرد
آنها به . ذهني جديدي دسترسي پيدا مي كنند و مهارت هاي بيشتر و بهتري را كسب مي كنند

هاي متفاوت آشنا مي شوند و كمك بازي با رنگ هاي مختلف، اشكال گوناگون و جهت 
تجارب ارزنده اي را به دست مي آورند؛ در حين بازي نيز مطالب آموختني بدون فشار و با ميل 

  ). 1389نقل از فيروزي، ( و رغبت فرا گرفته مي شود
عده اي از محققان چون . در مورد نقش بازي در اجتماعي شدن نظرات متفاوتي وجود دارد

) 1998( 1و گاريتا و همكاران) 1377نمازي زاده و اصلانخاني،  ، ترجمه1993(هي وود 
معتقدند كه مشاركت كودكان در فعاليت هاي گروهي و بازي با همسالان موجب رشد 

 2چوي). 1390به نقل از پورشكوري شارمي، موحدي و عابدي، ( اجتماعي آن ها مي شود 
هاي اجتماعي در كودكان پيش در پژوهشي با عنوان آثار شناختي آموزش مهارت ) 2000(

دبستاني، دريافت كه كودكان از طريق بازي در روابط با همسالانشان بهبود قابل توجهي كسب 
غنايي چمن آباد و كارشكي ). 2011، به نقل از جعفري، 2010خرازي و دلگشايي، (كرده اند 

و هوش  در پژوهش خود نشان دادند كه حركات موزون ورزشي بر رشد اجتماعي) 1391(
كنند كه آموزش  بيان مي) 1380(مهدوي نيا و سماواتي . كودكان پيش دبستاني مؤثر است

آموزش از طريق بازي . كودكان در سال هاي اوليه زندگي از اهميت خاصي برخوردار است
يكي از روش هاي مهم براي يادگيري به شمار مي آيد و به كودكان ياد مي دهد چگونه خود 

كودكان از طريق . و شدن و غلبه بر مشكلات آينده و حل آن ها كمك كنندرا براي روبه ر
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بازي با جهان اطراف آشنايي پيدا مي كنند و بين واقعيت و  تخيل تفاوت قايل مي شوند و 
  ).  2011به نقل از جعفري، ( توانايي هاي خود را به خوبي درك مي كنند

ود دريافتند كه بازي هاي دبستاني در پژوهش خ) 1390(در حالي كه عمارتي و همكاران
حركتي  -نسبت به فعاليت هاي معمول  مي تواند برنامه مناسبي براي رشد مهارت هاي ادراكي

كودك باشد ولي ارتقاي مهارت هاي اجتماعي كودكان نيازمند فعاليت هاي گروهي برنامه 
) 2005( 2نوسي و شيم و) 1994( 1، بيتي)1375(رمضاني نژاد . ريزي شده و ساختارمند مي باشد

  .نيز افزايش رشد اجتماعي را از طريق فعاليت هاي بدني و بازي ضعيف مي دانند
با توجه به مطالب و پژوهش هاي فوق و با توجه به پيچيدگي روابط اجتماعي در جوامع 
امروزي و گذر انسان از زندگي سنتي به سوي زندگي مدرن كه ضرورت اجتماعي شدن را 
بيش از پيش نمودار مي سازد؛  لزوم پرداختن به خصايص اجتماعي كودكان و عوامل مرتبط با 

شود، بنابراين اين پژوهش با هدف پاسخگويي به اين سؤال كه  آن بيش از پيش احساس مي
  .  صورت گرفت» آيا بازي هاي آموزشي بر رشد اجتماعي كودكان پيش دبستاني مؤثر است؟«

  پژوهش وشر
آثار مشاهده شده را مي توان كنترل از آنجا كه در اين پژوهش عناصر دستكاري شده و 

رها را در مورد جامعه گسترده تر نيز صادق دانست روش نمود همچنين مي توان روابط بين متغي
  . تحقيق در پژوهش حاضر روش آزمايشي است
كليه كودكان دوره پيش دبستاني شهر تهران كه : جامعه آماري مورد نظر عبارت است از

كودك به صورت  60بودند مراكز مشغول به تحصيل اين در  1390 -91در سال تحصيلي 
هر (خوشه اي چند مرحله اي به عنوان نمونه پژوهش انتخاب و در دو گروه آزمايش و كنترل 

از بين كليه مناطق آموزش و پرورش شهر بدين صورت كه ابتدا . قرار گرفتند) نفر 30گروه 
ه پيش دور مراكزاز بين كليه ،سپس بصورت تصادفي انتخاب شد)منطقهيك( منطقهيك تهران 
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يك مدرسه دخترانه و يك مدرسه (مدرسه  دخترانه و پسرانه، به صورت تصادفي دو دبستاني
 20شدند، پس از انتخاب مدارس، از هر مدرسه دو كلاس  و از هر كلاس  انتخاب)پسرانه

به عنوان نمونه پژوهش انتخاب و بطور تصادفي در دو گروه ) نفر 60(نوآموز دوره پيش دبستاني
زمايش و كنترل قرار گرفتند؛ و با استفاده از پرسشنامه مورد نظر  پيش آزمون در نفري آ 30

مدت آزمايش گروه  پس از اجراي پيش آزمون.   مورد هر دو گروه آزمايش و كنترل اجرا شد
) 1 :بازي هايي چون -، تحت تأثير متغير مستقل )دقيقه اي 30-45هر هفته دو جلسه (هفته 8

دو ) 6 تشكر ،) 5 ، كشيدن نقاشي با چشم بسته)4 ، خاله بازي) 3 تصوير ،تكميل ) 2دستش ده ، 
. قرار گرفتند  -پيدا كردن اشكال هندسي) 9، پيداكردن اشياء ) 8 ، گل بازي) 7 مچ يك مچ ،

پس از پايان جلسات آموزشي مجدداً آزموني  به عنوان پس آزمون در مورد هر دو گروه 
  . ر گرفتآزمايش و كنترل مورد اجرا قرا

  ابزار پژوهش 
به عنوان ابزار پژوهش مورد استفاده قرار  1در اين پژوهش مقياس رشد اجتماعي واينلند

  . گرفت
ساخته شد  1953در سال  2مقياس رشد اجتماعي واينلند اولين بار توسط فردي به نام ادگار

در مدرسه آموزشي واينلند منتشر شد كه براي رشد اجتماعي ارتش آمريكا در جنگ جهاني 
مورد تجديد نظر قرار گرفت و  1965در سال ).1388پرستار، (دوم مورد استفاده قرار گرفت

مقياس  اين. تجديد نظر شد 3مجدد توسط اسپارو، بالا و سي چتي 1984آخرين بار نيز در سال 
يكي از مقياس هاي تحولي است كه ميزان توانايي فرد در برآوردن نيازهاي عملي خود و قبول 

 - سالگي 25تولد تا بالاتر از –مسئوليت مورد اندازه گيري قرار مي دهد و يك دوره دوره سني
به سالگي  12سالگي براي هر سال، داراي سؤال هاي مجزا است ولي از  12را در برمي گيرد؛ تا 
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سالگي به بالا داراي  25تا  20سالگي،  20تا  18سالگي،  18تا  15سالگي،  15تا  12بعد، بين 
با اين حال معلوم شده است كه كارآمدي آن در سنين پايين تر، بيشتر . سؤالهاي مشترك است

 در هر ماده اطلاعات مورد نياز، نه از طريق موقعيت هاي آزمون، بلكه از راه مصاحبه با. است
  . والدين آزمودني يا او به دست مي آيد

اساس مقياس بر اين امر استوار است كه فرد در زندگي روزمره توانايي انجام چه كارهايي  
، 1ماده هاي قياس به هشت طبقه خودياري عمومي. را در حد عادت و به طور معمول دارد

، 6، ارتباط زباني5اشتغال ،4، خودفرماني3، خودياري در لباس پوشيدن2خودياري در غذا خوردن
با توجه به نمره هاي شخص در مقياس، . تقسيم شده است 8و اجتماعي شدن 7جا به جايي

  . را محاسبه كرد 10و بهره اجتماعي 9توان سن اجتماعي مي
نشان آن است كه كودك عمل مورد نظر را با موفقيت ) +(در نمره گذاري آزمون علامت 

نشانه آن است كه كودك ) -(علامت . ك نمره مثبت مي گيردانجام مي داده يا مي دهد و ي
نشانه آن است ) NO+(علامت . عمل مورد نظر را نتوانسته است انجام دهد و نمره اي نمي گيرد

كه كودك فرصت انجام آن عمل را نداشته، اما اگر به او فرصت داده شود مي تواند آن كار را 
مثبت قرار گيرد، يك نمره مثبت و اگر سؤالات بالايي ميان دو علامت ) NO+(اگر . انجام دهد

و پاييني يكي مثبت و ديگري منفي باشد، نيم نمره مثبت مي گيرد و اگر سؤالات بالايي و 
نشانه آن است كه اگر مشكل به ) F+(علامت . پاييني هر دو منفي باشد، نمره اي نمي گيرد

مل مورد نظر خواهد بود كه در اين وجود آمده، براي كودك رفع كردد قادر به انجام ع

                                                 
1. Self help general (SA) 
2. Self help Eating (SQ) 
3. Self help Dress 
4. Self Direction 
5. Occupation 
6. Communication 
7. Locomotion 
8. Sociality 
9. Social Age 
10. Social Quotient 
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نشانه آن است كه كودك معذوريتي غيرقابل ) F-(علامت . صورت يك نمره مثبت مي گيرد
نشانه ) ±(علامت. ،كه در اين صورت نمره اي نمي گيرد...برگشت دارد مانند قطع دست يا پا و 

تواند آن را انجام  آن است كه گاهي كودك مي تواند عملي را انجام دهد و زماني ديگر نمي
؛ به نقل از زادشير، استكي و امامي 1371آناستازي، (دهد، كه نيم نمره مثبت به او تعلق مي گيرد

  ). 1388پور، 
نفر در هر يك از گروه هاي سني شامل ده  620اعتبار و روايي مقياس واينلند در مورد 

 92/0نفر،  123ار يا بازآزمايي سالگي، هنجاريابي و ضريب اعتب 30مذكر و ده مؤنث از تولد تا 
، به نقل 1380لاريجاني، (ماه بوده است 9گزارش شده است و فاصله بازآزمايي از يك روز تا 

نيز اعتبار دروني آزمون ) 1388( در پژوهش زادشير و همكاران). 1387از زادشير و همكاران، 
  . آمده استبه دست  68/0به روش همساني دروني از طريق ضريب آلفاي كرونباخ 

  هاي پژوهش يافته
بازي هاي آموزشي بر رشد اجتماعي كودكان پيش پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير

دبستانيصورت گرفت؛ و داده هاي حاصل از اجراي پيش آزمون و پس آزمون در دو گروه 
حليل و به وسيله نرم افزار اس پي اس اس مورد تجزيه و ت tبا استفاده از آزمون آزمايش و گواه 

  .قرار گرفت
در بررسي كلي، نتايج پژوهش نشان داد كودكان پيش دبستاني كه به بازي هاي آموزشي 

  . مي پردازند از رشد اجتماعي بيشتري برخوردارند
نشان داد بين ميزان رشد اجتماعي دانش آموزان دختري كه در بازي هاي  tنتايج آزمون 

آموزشي شركت داده شدند با ميزان رشد اجتماعي  دانش آموزان دختري كه در بازي ها 
  . شركت داده  نشدند تفاوت معناداري وجود دارد

ركت همچنين بين ميانگين رشد اجتماعي دانش آموزان پسري كه در بازي هاي آموزشي ش
داده شدند با ميزان رشد اجتماعي دانش آموزان پسري كه در بازي ها شركت داده نشدند 
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تفاوت معناداري وجود دارد ولي بين  ميزان تأثير بازي آموزشي بر رشد اجتماعي دانش آموزان 
  . دختر و پسر تفاوت معني داري وجود ندارد

  ايش و گواه مقايسه ميانگين رشد اجتماعي دختران گروه آزم. 1جدول
  ضريب اطمينان  محاسبه شدهt  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  گروه
  55/2  60  30  آزمايش

89/2  99/0  
  63/1  58  30  گواه

مشاهده مي شود تفاوت ميانگين رشد اجتماعي محاسبه 1همانطور كه در جدول شماره 
. بزرگتر است) 67/2( 60و درجه آزادي  99/0بحراني با ضريب اطمينان  tاز مقدار  89/2شده 

بنابراين فرض صفر رد مي شود و تفاوت ميان دو گروه آزمايش و كنترل در رشد  اجتماعي 
  .معنادار است

  مقايسه ميانگين رشد اجتماعي پسران گروه آزمايش و كنترل  . 2جدول 
  ضريب اطمينان  محاسبه شدهt  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  گروه
  75/2  61  30  آزمايش

21/4  99/0  
  63/3  5/57  30  گواه

مشاهده مي شود ميانگين رشد  اجتماعي محاسبه شده  2همانطور كه در جدول شماره 
بنابراين . بزرگتر است) 67/2( 60و درجه آزادي % 99بحراني با ضريب اطمينان  tاز مقدار  21/4

. فرض صفر رد مي شود بدين معني كه  تفاوت ميان دو گروه آزمايش و كنترل معنادار است
بنابراين براساس نتايج بدست آمده بين ميانگين رشد اجتماعي دانش آموزان پسري كه در 

دند با ميزان رشد اجتماعي دانش آموزان پسري كه در بازي ها بازيهاي آموزشي شركت داده ش
 .شركت داده نشدند ، تفاوت معناداري وجود دارد
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  مقايسه ميانگين رشد اجتماعي دختران و پسران گروه آزمايش و  كنترل .3جدول 
  ضريب اطمينان  محاسبه شدهt  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  گروه

  55/2  60  30  آزمايش پسر
42/1  99/0  

  57/2  61  30  آزمايش دختر

بحراني با ضريب  tاز مقدار  42/1محاسبه شده  t، از آنجا كه 3با توجه به جدول شماره 
به عبارت . كوچكتر است، فرض صفر رد نمي شود) 67/2( 60و درجه آزادي % 99اطمينان 

ديگر بين رشد اجتماعي دو گروه دختر و پسري كه در بازي هاي آموزشي شركت كرده اند، 
 . تفاوت معنادار وجود ندارد

  گيريبحث و نتيجه
رشد كودك مجموعه اي از تغييرات جسماني، رواني، اجتماعي، شناختي، هيجاني و 

اين تغييرات كودكان را . رفتاري است كه از دوره جنيني تا سال هاي نوجواني اتفاق مي افتد
به صورت كلي رشد بشر، فرآيندي بي پايان در زندگي . اشخاص منحصر به فردي مي سازد

مربوط به رشد كودك نبايد فراموش كنيم كه دوره زماني جنيني تا بنابراين در مطالعات . است
روابط اجتماعي هنگام تولد آغاز مي شود و در . نوجواني مجزا از بقيه دوران رشد انسان نيست

كودكان موجودات اجتماعي مجهز به . تعاملات روزانه بين نوزاد، والدين و پرستار بارز است
كه براي شروع و تسهيل تعاملات اجتماعي اهميت مجموعه اي از رفتارهايي هستند 

  ). 2011؛ به نقل از جعفري، 1990موريسون، (دارند
رشد اجتماعي تحت تأثير عوامل متعددي از جمله، خانواده، مدرسه، گروه دوستان، 

اقتصادي و فعاليت هاي حركتي قرار دارد كه نوع -تلويزيون، جنسيت و نژاد، وضعيت اجتماعي
و چگونگي وضعيت آنها ممكن است سبب تسريع رشد اجتماعي يا برعكس كندي آن 

  ). 1385ي ها و فرخي، پاين، به نقل از آقاپور، جمشيد(شود
يكي از معضلات امروز جامعه بشري عدم تحرك كافي و ضعف روابط اجتماعي است كه 

با توجه به نظريه هاي ). 1368ماسن، ترجمه ياسائي، (خلاف فطرت وجود هر انساني است 
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متخصصان رشد و تحول و نتايج پژوهش هاي انجام شده در مورد نقش حركت و فعاليت هاي 
رشد يكپارچه انسان، به نظر ميرسد استفاده صحيح از برنامه هاي حركتي مناسب با  حركتي در

ويژگي هاي ساختاري و روانشناسي انسان، به ويژه در دوره كودكي و نوجواني، ضمن تأمين 
  ). 1379بلوچي،(سلامت جسم و روان، فرد را براي زندگي در محيط اجتماعي آماده مي سازد

بازي  فرآيندي . حركتي براي كودكان و نوجوانان، بازي است از جمله اين مهارت هاي
چندبعدي كه در خدمت تكامل و رشد كودك است و مي تواند راهي جهت تخليه انرژي هاي 
دروني كودك باشد و راه را براي يادگيري او هموارتر سازد؛ و منجر به رشد اجتماعي و بهبود 

يكي از انواع بازي ، بازي هاي ). 1389ي،جعفري و جعفر(مهارت هاي ارتباطي كودك شود 
به مفاهيم ذهني جديدي  - بويژه بازي هاي آموزشي -كودكان در طي بازي ها. آموزشي است

آنها به كمك بازي با . دسترسي پيدا مي كنند و مهارت هاي بيشتر و بهتري را كسب مي كنند
و تجارب ارزنده اي  رنگ هاي مختلف، اشكال گوناگون و جهت هاي متفاوت آشنا مي شوند

را به دست مي آورند؛ در حين بازي نيز مطالب آموختني بدون فشار و با ميل و رغبت فرا گرفته 
  ). 1389نقل از فيروزي، ( مي شود

پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير بازي هاي آموزشي بر رشد اجتماعي بر اين اساس 
آمده از آزمون رشد اجتماعي بررسي نمرات بدست . كودكان پيش دبستاني صورت گرفت

وايلند در دو گروه آزمايش و كنترل و مقايسه آنها با هم نشان داد كه بازي هاي آموزشي تأثير 
 "آرنولد گزل. معناداري بر رشد اجتماعي دانش آموزان دختر و پسر دوره پيش دبستاني دارد

قايسه اي كه در مورد بازي او با مشاهده و م. در مورد بازي درماني مطالعات زيادي نموده است
كودكان در كلينيك يل انجام داده،مواردي از اختلافات رفتاري و احساسي كودكان و تبعيت 

بچه هائي كه قادر به بازي نيستند و نمي توانند .آنها از تعليمات والدين را مشخص نموده است
زي درماني در مورد مانند ساير كودكان همسال خود،بازي كنند از آن جمله اند كه عبارت با

در تحقيقي، همبستگي معني داري ميان فعاليتهاي  2010كاجرر در سال .آنان بكار مي رود
،به نقل از 2010،  كاجرر.(حركتي و پيشرفت تحصيلي كودكان گزارش كرده است
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نشان مي دهد كه يك برنامه منظم  2010مطالعات ايزوميل و گروبر در سال ) 2011جعفري،
،  به نقل از رهبانفرد(بدني،اثرات مفيدي بر بهبود نتايج تحصيلي كودكان داردتمريني تربيت 

1389(.  
 4-6تماعي كودكان جبه منظور بررسي تاثير بازي درماني بر تكامل ا 1388رسولي در سال 

منه كه بر اساس محاسبه مقياس بلوغ آخير در تكامل اجتماعي مقيم شير خوار گاه أسال دچار ت
د براي كودكان گروه آزمون و شاهد نشان داده است كه اختلاف ميانگين سن اجتماعي واينلن

در . اجتماعي كودكان گروه شاهد باگروه آزمون ،پيش از بازي درماني معني دار نبوده است
صورتيكه اين اختلاف ميانگين در دو گروه شاهد و آزمون بعد از بازي در ماني معني دارمي 

  .تافزايش سن اجتماعي كودكان گروه آزمون گرديده اس يعني بازي درماني سبب. باشد
با توجه به نتايج پژوهش هاي فوق، كه با نتايج پژوهش حاضر همسو است و نتايج پژوهش 
را مورد تأييد قرار مي دهد، مي توان گفت بازي هاي آموزشي بر رشد اجتماعي كودكان پيش 

     .دبستاني مؤثر است و موجب رشد اجتماعي آنها مي شود
پيشنهاد مي شود كه تحقيق حاضر در سطح ، با توجه به نتايج بدست آمده از پژوهش حاضر

مهارت و استانها و سطح كشور اجرا شود تا تصويري روشن از كاربرد بازيهاي آموزشي در 
به مقطع پيش دبستاني اختصاص  پژوهشاز آنجائي كه اين .اجتماعي ارائه شود رشد

دارد،پيشنهاد مي شود كه در ساير پايه هاي ابتدايي نيز اثر كاربرد بازيهاي آموزشي در يادگيري 
پيشنهاد .اجتماعي دانش آموزان دوره ابتدايي بررسي گردد مهارت ها و رشددروس مختلف و 

ماع و نقش مهم آن در پرورش مي گردد با توجه به ارتباط متقابل و تعامل سازنده مدرسه و اجت
اجتماعي مدارس و شيوه هاي انطباق  -اجتماعي دانش آموزان، در خصوص فضاي فرهنگي

محتوي، اهداف و روش هاي  تربيت اجتماعي مدرسه با واقعيت هاي جامعه تحقيقات بيشتر و 
رسي اجتماعي مورد بررشد در اين پژوهش تأثير بازي هاي آموزشيبر . كامل تري صورت گيرد

بديهي است مي توان تأثير بازيهاي آموزشي را بر ساير مهارتهاي كودكان از .قرار گرفت
  .قرار دادپژوهش خلاقيت و تحصيلي مورد ، ،ذهنييجملهمهارتهاي جسمي،اجتماع
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