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 قدمهم
 منـد آن بهـره از خويش عمريط در كوتاه سفريدرها انسان كه است الهي موهبتي زندگي

 سـاليانيطـ در.هسـتو بـوده بشر آرزوي همواره،مطلوبتكيفي با زندگي داشتن.ندشو مي

 مطالعـاتو افكـار بـه آن، يـابي دسـت چگـونگيو خوب زندگي حقيقي مفهوم يافتن متمادي

(حق رنجبر، كاكاوند، برجعلاس داشته معطوف خود به را فلاسفه  قرندر.)1390و برماس،يت

 خود انرژي عقلاني بايد انسان كه اند شده امر اينجهتوم شناسان، روان از گروهي يكم،و بيست

 موضوعاتي كه از يكي گرا مثبت شناسي روان،نابراينب. كندشيها تجربه مثبت هاي جنبه صرف را

و هـا توانمنـدي بـر،ديـدگاه ايـن. اسـت كرده جلب خود به را بسياريجهتو خيرا هاي دهه در
ومي كيدأت فرديها داشته و فـرد زنـدگي سـطح ارتقاء بايد شناسي روان هدف است معتقد كند
 سـلامت به وابسته علوم در جديدي ديدگاه نيز امروزه. باشداوةاستعدادهاي نهفت كردن بالفعل

 آن هـدف كـه اسـت گسترشو گيري شكل حال در اخصطور به شناسينروادرو اعمطور به

بهـادري(اسـت شـناختي روان بهزيسـتي ماهيـت تبيـينو توضيحو سلامتي بهزيستي بر تمركز
ه خسروشاهي ).1390، اشمي نصرت آبادو
 نگر مثبت شناسي روانةمطالعو توجه مورد بهنجاريها سازهو مفاهيمازيكي،آوري تاب

به سازگارستا و تهدز با وجود چالشيآم موفقيتيو (هنوالـد اشـاره هـاديها ).1،2011دارد
 فرد بلكه. نيست كننده تهديد شرايطياها آسيب برابردر منفعل مقاومت صرف تابآوري
و كننده مشاركت،تابآور ا1386(جوكار، است خود محيط پيرامونيةسازند فعال بهي). ن سازه

زاي دارد ويـژهتياهم،يط نوجوانژه در اواسيو اي. دراي گسـترده راتيي ـتغ بـا دورهن ي ـراكـه
ا؛همراه استياجتماعويستيز،يعصب،يشناختيهانهيزم به شكل كامل نوجوانن دورهيدر
كهيمينينوةمرحل واردو گذشتهيكودك مرز از يوانـافر مشـكلات را با فردآن به ورودشود

سو1390،يو ناصري(خباز، بهجتدكن مي بانيگربه دست ويآن چنان كـه اسـم،گريدي) از ت
مـ1997(2كارلسون ا نـد،كي) خـاطر نشـان سـه بـا بزرگسـالانين دوره در مقاي ـنوجوانـان در

م استرستر بيشرا  و ممكن است برايگيزا در نظر بايرند. رو بـه مشـكلات خـود كنار آمدن
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پيار منفيبسينگرشايناسالم آوردهيرفتارها به خود (اسموسـك ي ـنسبت ريدا كننـد وي، نالـد
بيآور). تاب1،1999بزروسكو و اينوجوانانيژه برايوهدر نوجوانان ن دوره ي ـكـه در اواسـط
نو، ندهيآ خطرساز عوامل مقابلدريمحافظت عواملازيكي عنوانبه،قرار دارند استينيقلمرو

خو توجهكه  به  است.كردهد معطوف پژوهشگران را
باةدياكي عنوان به را آوري تابپژوهشگران از ارييبس  بـراي بالا كاربردي ارزش خوب،

دروجود آمـدهبه برابر خطراتدرهاآن محافظتو ماتيناملا با مواجهه هنگام،افراد به كمك
سو1390،يو ناصري(خباز، بهجت اند كردهاديهاآنيزندگيط يآور ان تـاب گر فقديدي). از

بايميدر اواسط نوجوان و مشـكلات درونـيضـعي، كنترل واكنشيگر تكانشتواند همراه يف
(اسما و اهميا بودنبه حساس توجه، با به همين دليل). 2،2011يليباشد يآورت تابين دوره

ميآور تـابيمعاصر، هدف پژوهش حاضـر بررسـيدر زندگ پاياني ـنوجوانـان دورة ة ي ـبـر
و امن عزّتگذاريرتأثيرهايمتغ .بودت در مدرسهينفس، حل مسئله

كهيمياز جمله مفاهيآور تاب راكـهيز،گذاشـته اسـتيشناسـ بر روانياديزيرتأثاست
بيرا از بررسيشناس روان به سمت افراديكه مشكلات متعدديماريافراد بـرد كـه بـايدارند

مـيمشـكل زنـدگيهـاتيوجود مشكلات متعدد بر موقع و موفقيغلبـه  دسـت بـهت ي ـكننـد
).2011،يليآورند(اسمايم

نفـس عـزّت دارد. ارتبـاطي مسـتقيميآوركه با تاباستييرهاياز متغيكي3عزّت نفس
ا به ميصرفاً اشاره و احساس و چطور خوديكنين دارد كه ما چطور در رابطه با خودمان فكر م

م (ايريگيرا در نظر پژ4،2007كرتيم ا ). در ييلة نشـانگرهاين سـازه بـه وس ـي ـوهش حاضـر
يا گونـه . اگر ما خودمان را بـه است آمده دستبهيات پژوهشيكه با مرور ادبشود عملياتي مي

كهيا،ميريمثبت در نظر بگ گـر، افـراد بـايدياز سـو.داريميينفس بالا عزّتن بدان معناست
پا عزّت و خوديينفس و مضطرب هستند بهن معمولاً نگران ميمنفاي گونهرا رنـديگيدر نظر
كه بلوم5،2007ني(تر م1998(1). آن چنان  عـزّتيدهد سـطح بـالاي) در پژوهش خود نشان
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و كارلسـونياسـت. اسـميآور مهم در تـابيا مؤلّفهنفس ن1997(2ت پيـ) نةيشـيز بـا مـرور
كهيدريپژوهش و معنادار با تابيارتباطنفس عزّتافتند مطالـب بـه توجه. با دارديآور مثبت

پ و مرور ا،يپژوهشنةيشيذكر شده اةين فرضين رابطه اوليدر ن صـورت ي ـپژوهش حاضر بـه
م :دشويارائه

بر عزّت:1ةيفرض  دارد.ميمستق تأثيرييآور تابنفس
ديمتغ بايگرير پ توجهكه مينظرنةيشيبه به نظر يآورم بـر تـابيمسـتقييرتـأث رسـدي،
ح پ. است3ل مسئلهدارد، دارد اشـاره دن بـه هـدفيرسيداكردن راه مناسب برايحل مسئله به

در منـد بهرهييكه از مهارت حل مسئلة بالايانآموز دانشدر واقع،). 4،2012(سانتراك هسـتند
پييارويرو آمـوزانكه دانشيدرحال،دهندمين عمل را انجاميبهترروي خودشيبا مشكلات

ا زيقابليين توانايفاقد (ولدياديت ). حل مسـئله شـامل سـه 5،2009در حل مشكلات ندارند
ييهـاييو توانـا هـا مهـارتبهيشناخت مؤلّفة. استيزشيو انگي، فراشناختيمهم شناخت مؤلّفة
كه فرد هنگام فعالاشاره مهاآنازيشناختيهاتيدارد يهـا به جنبهيزشيانگ مؤلّفةبرد.يبهره
طاشارهييهاييو تواناها ارتمهيزشيانگ كه فرد در ازيدارد مهاآن حل مسئله كند.ياستفاده

و چگونگيخويبه دانش فرد از نظام شناختيفراشناخت مؤلّفةتيو در نها ازيبه استفادةيش نه
و پالســون6،2012نيدارد(اســكاشــاره هــا آن ييند توانــاهســت ) معتقــد2006(7). اورال، آلتــرو
و استفاده از راهبردهاييارويرو و رشـديحـل مسـئله نقـش مهمـيبا مشكلات در سـلامت

ايآم موفقيت ميهاآن.كندميفايز نوجوانان طر شوند متذكر مـيق حل مسئلهيافراد از رنـديگياد
بايجاهب بهاآن اجتناب از مشكلات، و بـهييهاتيند، از حمايايكنار كه دارنـد اسـتفاده كننـد

بداخلاّقيشكل و طرينه فكر كنند و همكـاران،يخـود را افـزايآورق تـابين (اورال ش دهنـد
اةيفرضبه مطالب ذكر شده توجه) با 2006 به مين صورتيدوم در پژوهش حاضر :شود ذكر
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بريمستقييرتأثحل مسئله:2ةيفرض .دارديآور تابم
ا محيادراك نوجوان از بگيطـينكه مدرسه را ه بـا او منصـفانه رفتـار رد ك ـي ـامـن در نظـر

د مؤلّفة، شوديم و روزاستيآور در تابيگريمهم ت در مدرسـه بـه ي ـامن).1،2001(رودگز
آن اشاره مدرسهيجو كل كه در فآموزان دانشدارد به لحاظ هيكيزيهم به لحاظ يجـانيو هم

ا ميريگ زور،يرين گونه مدارس خشونت، درگيآسوده خاطر هستند. در و صـرف مـواد، جرم
و احترام به ندرت وجود دارد بيمخدر و كـادر مدرسـه برقـرار اسـت آمـوزان دانشنيمتقابل

و مح2،2010وني(دول، فهل اي). حيـط امن مدرسه از ت دارد كـه ي ـنوجـوان اهميث بـرايـن
تكميو كفاير تعلق، خودكارآمدينظواياساسيازهاين زمميليت را و شـكوفاينه را برايكند

ا رير استعداد ورزشينظيا بالقوهيستعدادهاشدن حتياضي، استعداد ييايقياسـتعداد موسـيو
مدكنمي فراهم و ).3،2010ري( كرنل

پ و بوور،ي(مامپيپژوهشنةيشيمرور 6يگر 51979و اوستونيراتر، مووقان، مورت 42011ن

و اسم 1988 و نلسون 71988تيورنر م81989كوبرن دريدهد امني) نشان يمدرسه بـه شـكلت
طريول،ندارديرتأثيآورم بر تابيمستق ويافزاقياز م عزّتش حل مسئله آنينفس تواند بـر
حسيمت در مدرسهيامنم داشته باشد.ير مستقيغييرتأث ايمسئول تواند رايت و فـرد جاد كرده
و كمكي). مدارس92007(بنسون،كند رومندين و مثبت هستند محور ارائهتموفقيييهاكه امن
م را در دانشيو خودمختاريدهند؛ حس هدفمنديم به وجود رايآموزان و ارتباطـات آورنـد

م ميعنييارزشمند زندگيها مهارتهاآن بخشند.يارتقا دهند. از همهيحل مسئله را آموزش
ا مهم ايتر به دانشينكه ان مدارس مين اطميآموزان يهـا ارتمه ـهـاآن دهند كـهينان خاطر را

ايرايواقعيمربوط به زندگ و بـه طري ـاد خواهند گرفت را نفـس دانـش عـزّتقيـن آمـوزان
ميافزا بديش طريدهند. مين كه مدرسه و نفـس دانـش عزّتشيتواند با افزايق است آمـوزان
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و بروس، كند آور تابراهاآن حل مسئله،يها مهارتآموزش به مطالـب توجهبا).2000(سو
ش بديهاهيده، فرضگفته و پنجم در پژوهش حاضر  شود:يمارائهن صورتيسوم، چهارم

م بر حل مسئله دارد.يمستقييرتأثت در مدرسهيامن:3ةيفرض
بريمستقييرتأثت در مدرسهيامن:4ةيفرض  دارد. نفس عزّتم
بريرمستقيغييرتأثت در مدرسهي: امن5ةيفرض  دارد.يآور تابم

م تبيان فرضتويدر مجموع دريآورن تابييات مطرح شده در را بر اسـاس عوامـل مـؤثر
شكلي. مدل مفهومكردك مدل ارائهيقالب   نشان داده شده است:1پژوهش در

بريمدل مفهوم:1شكل يآور تابعوامل مؤثر

كه كلا وارديكه در مدل معادلات ساختارييهاهيدارد فرضيم) اظهار 2005(1نيآن چنان
). در 2005ني(كلاها باشندهينظراييقبل صورت گرفتةيها بر اساس پژوهشايديبا،شونديم

و دوم بر اساس پژوهشيهاهيحاضر فرضپژوهش  ،3راتر؛)2001)،(1997(2،گانيليگيها اول
و لونسكيشاپ؛)1999( مو پـنج سوم، چهـارميهاهيو فرض) 2004(5،و برنارد)1999(4،يرو

و بوور،يمومپهاي پژوهشبر اساس ؛)1979(7و اوسـتون،ي؛ راتر، مووقـان، مـورت)2011(6ن
و اسم)1988(8،يگر و نلسون)1988(،9تي؛ ورنر  اند. شده؛ وارد پژوهش)1989(، 10؛ كوبرن
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كه تابيا  عـزّت گـذاريرتـأثيهـا براساس سـازهرا نوجوانانيآورن پژوهش بر آن است
و امننفس، حل مسئ دلبررسـي كنـديت در مدرسه با استفاده از مدل معادلات ساختاريله ليـ.

بياياستفاده از مدل معادلات ساختار كه استفاده از مدل يهـا آزمـون دادن انجـاميجاهن است
مـيفرض صفر چندگانه احتمال خطا ن مـدل معـادلاتيدهـد. هـم چنـينوع اول را كـاهش

مرايريگ اندازهيخطاهايساختار ايمحاسبه كه  يـين مطلب موجب روايكند. پر واضح است
 شود.يمتر بيشو توان

 روش
 حيثازو توصيفي،ها داده روش گردآوري نظرازو كاربردي هدف، نظر از حاضر پژوهش

 صورت پيمايشي به نيزپژوهش اجراي روش.است عليتي نوعازپژوهش متغيرهاي بين ارتباط

يطـرح پـژوهش از نـوع همبسـتگ.نتـايج اسـت پـذيري تعمـيم آن ايايمز ترين مهم از كه بود
ا رودميانس) به شماريكووار-انسيس واري(ماتر ةيـن پـژوهش شـامل كل ي ـ. جامعـه مـد نظـر
32نفـر،9200(در حـدود91-90در سـال استان تهران بهارستان شهريرستانيدبآموزان دانش

از386كه مدرسه) بود به صورت عنوانبههاآننفر و ؛نددش ـانتخابيتصادفيا خوشهنمونه
دريبد كه ويدب3تعـداديبه صورت تصادف اولةمرحلن صورت رسـتانيدب3رسـتان پسـرانه

و در مرحله بعد ميدخترانه شد كلاس انتخاب3يموجود به صورت تصادفيها ان كلاسياز
شد كلاسآموزان ميان همة دانشت پرسشنامهيو در نها .دشتوزيعهانتخاب
اها دادهيآور جمعابزار كه از سـه بخـش تشـكيا پرسشنامهن پژوهشيدر ل شـدهياست

هـاهيـگوبهييگو پاسخپژوهش، هدف پژوهش، روشيمعرفةنامشامل»الف«است: قسمت
ا هين توضي(با بهيا غلطيحيصحةنيگزچيح كه گزيتـر وجود ندارد، بلكـه نـه انتخـاب اولين

ن و »ب«؛ قسـمتيو شـخص آزمـودن هـا پاسخمانه بودنح راجع به محريتوضزيشما است)

ابـزاريه اصـليـگو15»ج«سن؛ قسمتو جنسيتاز جملهيشناخت جمعيتعات شامل اطلا
كه شايانارائه شده بود،  به بخـشيهاهيگوذكر است ط»ج«مربوط لي ـاز نـوع 6كـرتيف

و تعداديا درجه بينهاهيگوازيبوده است، ايسؤاليه صورت منفز  هـاهيـگون ي ـشده است؛
ميهـاهيـگوان ذكـر اسـتي. شـا انـد شـده معكوسيل، كدگذاريتحليبرا ان ي ـپرسشـنامه از

بايها پژوهش به هـر هاي گويهريزدرشده است.بيگر تركيكديگوناگون انجام شده مربوط
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م و (پايعامل، منابع جدحاضر ذكر مطالعةدرهاآن)ييايزان اعتبار (به مراجعـه1ول شده است
 شود).

(پاهاهيگو،عوامل:1 جدول و اعتبار  ) هر عامليياي، منابع
اعتبارمنبعهاهيگوعوامل

ت دريامن
 مدرسه

منصــــفانه رفتــــار كــــردن معلمــــان بــــا
 آموزان دانش

و ســـا2002(1انـــدرمن نت انـــجي) بـــوردمن
) 2004(و همكـــــاران3هري) گـــــال 2005(2

و لوپريمكنا )2002(4ت

54/0

و ســـات در مدرسهياحساس امن (يبـــوردمن وي) گـــال2005نت انـــج هر
) )2004همكاران

احســاس خــوب داشــتن هنگــام حضــور در
 مدرسه

) ــدرمن ــا2002انـ و سـ ــوردمن ــجي) بـ نت انـ
(ي) گـــــــال2005( و همكـــــــاران ) 2004هر

ــدر و الــ ــروس ــ) گلانو2003(٥ركنــ و يــ ل
)٦2008همكاران

59/0)2011(يلياسمايبودن از مشكلات زندگزانيگرحل مسئله
بخاطر مشكلاتيآشفتگ
ــريميتصــم ــهگي و فكــر نكــردن ب ــر اســاس احســاس ب

امدهايپ
ــل ــه راه ح ــر ب ــافك ــايه ــه ب ــام مواجه ــاوت هنگ متف

مشكلات
و مشكلات حل كردن راحت مسائل

(فرديدرست بودن همة كارهانفسعزتّ ــدرمن ــال2002ان (ي) گ ــاران و همك )2004هر
) ــدر و الـ ــروس ــرگ 2003ركنـ ) 2003(٧) بـ

ــدان مي و ــريل ــاران 2006(٨پ و همك ــت ) بارتل
٩)2006(

64/0
و زيهايژگيدارا بودن اديخوب

يرفته بودن به لحاظ اجتماعيپذ

ــرفتندرمصــلحتيآورتاب ــرنظرگ ــاقه خــوباتف
بداي

 مشكلات وجودبا اهدافبهيابي دست
يطيشراهر تحتيديناامدمع

يرييتغنوعهربايسازگار

د و ١٠80/0سونيويكانر
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مقيم كرونباخيآلفابيابه ضر توجه با كه (اعتبـار)ييايپايداراآوري تاباسيتوان گفت
مق رضايت و ويامنيهااسيبخش پا عزّتت در مدرسه، حل مسئله ينسبتاً مناسـبيياينفس از

 هستند. مند بهره
ل عامـل ي ـتحلكيتكن قالب در سازهييروا روش حسببرپژوهشنيايهااسيمقييروا
ينشانگرهايعامليبارها2جدول است. شدهيبررسييمحتواييروا روشنيچنهمويتأييد

(به م1در جدولترتيب ارائه شده هر سازه را يبارها چقدرهركه كرد اشارهديبا. دهدي) نشان
 شـكلنيبهتـر بـه سؤالات آن كه معناست بداننياد،نباشتركينزدكي عددهبهاهيگويعامل

هريهمبستگ عنوانبهيعامليبارها كه چرا. باشند مربوطهريمتغ كنندةنييتب اند توانسته ممكن
).387: 1380(هومن،دشويميتلق مشترك عامليكلةاندازباها اندازهازكي

شداستايعامليبارها:2جدول  نشانگرهاةندارد
يعامليبارهامكنونيرهايمتغ
46/053/063/0ت در مدرسهيامن

75/056/053/0نفسعزتّ
58/088/084/058/0يآورتاب

17/046/052/065/058/0حل مسئله

ها افتهي
بههاهيفرضيبررس از قبل پـژوهش كنـونميهاريمتغيهمبستگواريمع انحرافن،يانگيم،
، پـژوهش مكنـونيرهـاين متغيبـدر. شـود مشـاهده مـي3جدولدر كه طور همان. شد توجه
ويتر بيشيآور تاب كم عزّتن نمره به توضن نمره را كسب كرده است.يتر نفس ح استيلازم

بيانگيم  بوده است.6-1نين ارائه شده در گستره

 مكنونيرهايمتغاريمع انحرافونيانگيم:3 جدول
اريانحراف معنيانگيمعوامل

02/476/1ت در مدرسهيامن
28/454/1حل مسئله

83/353/1نفسعزتّ
40/448/1يآورتاب
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م توجه4(به جدوليل همبستگيج تحلينتا كليشود) نشان يا رابطـه هـاة سـازه ي ـدهد كه
و معنادار با تاب ايآور مثبت كه در بيدارند؛ ميتر بيشنين نيبـ)r=43/0(يزان همبسـتگيـن

.استنفس عزّتويآور تاب

 مدل ضرايب همبستگي بين عوامل:4جدول
)4()3()2()1(عوامل

(يامن 00/1)1ت در مدرسه

) 27/000/1**)2حل مسئله

( عزتّ 12/000/1*10/0*)3نفس
43/000/1**29/0**17/0**)4(يآورتاب

05/0،01/0
يريـگ انـدازه مـدل شـامل اول مدل.شوديم آزمون مدلدويساختار معادلات كامل مدل در
 برازشيها شاخص.است مكنونريمتغهريبرا شده مشاهدهيعامليبارهاةدهند نشان كه است

.است شده ارائه5ةشمار جدول درپژوهشنيايهاريمتغيبرايريگ اندازه مدل در

يريگ اندازه مدل برازشيها شاخص:5جدول
برازشيهاشاخص

X2/df(P) RMSEANFI NNFICFIAGFI GFI 
79/100001/0045/092/095/096/093/095/0يريگمدل اندازه

ا به (يخةنكه آمارينظر به عنوانX2دو به حجم نمونه بزرگ حسـاسي) ك آماره برازش
ا به خين معنياست زةاندازكهيشه وقتيهم باًيدو تقريكه آزمون معنـادار اد باشـد ي ـنمونه ما

و بانت (بنتلر و سوربم1،1980است و مـولن2،1993؛ جرسوگ ،3؛ بـه نقـل از هـوپر، كـاگلن
د2008 قبيها گر شاخصي). پژوهشگران مختلف استفاده از نيانگيـمةشـيرليبرازش مدل از

) از ) كـم RMSEAمجذور خطـا )، CFI(يقـيبـرازش تطب) شـاخص4،2005ني(كلـ08/0تـر
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و شاخص NFI(يشده برازندگ نرمشاخص ن،)NNFI(ينشـده برازنـدگ نرم)، ييكـويشـاخص
) نGFIبرازش و شاخص و90/0يا مسـاويتر بزرگ)AGFI(يقيبرازش تطبييكوي)، (بـراون

ه1،1993كادك و بنتلري؛ را2،1999و دريچنـ هـم. داننـديمبرازش مناسبةنشان) ارتبـاط بـان
مع)df 2χ/(آمارة  (هـومن،يار ثابتياگرچه  اكثـر متخصصـان معتقـديولـ)،1381وجود ندارد
بهست (سبحان2و1نيند قرار گرفتن آماره و خرازينشان برازش مناسب است ). 1391ان، ي ـفرد
ا توجه من شاخصيبه  منـد بهـرهياز بـرازش خـوب گيري اندازهمدل در مجموع دهديها نشان
مـدليعنـينوبـت بـه مـدل دوم گيـري انـدازهيهـا مدل صحت از يافتن اطمينان از بعد.است

ايميساختار عليرسد. بين مدل، ساختار (سازهيرهاين متغيمفروض كـهينظـريها مكنون
نيبه گونة مستق مـيم قابل مشاهده ازدكنـيستند) را مشخص . در پـژوهش حاضـر بـا اسـتفاده

و بـا شـد هـا آزمـون بـا دادهيبرازش مدل مفهـوم احتمال،نةيشيبو روش LISRELافزار نرم
مسياستفاده از ضرا شدهاهير حاصل از آن فرضيب يبرازنـدگيهـا شـاخص6. جـدول آزمون

شكليمدل مفهوم و ميمدل مفهومب استاندارد شدةيضرا2پژوهش  دهد.يپژوهش را نشان

 پژوهشيضرايب استاندارد مدل مفهوم:2شكل
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 پژوهشيمدل مفهوميبرازندگيها شاخص:6جدول

 2χ(df( شاخص
)/df
2χ(

)GFI()CFI()NFI()IFI((RMSEA) 

63/1568683/195/096/092/096/004/0*مدل

خيمدشويممشخص،بر اساس جدول فوق معنـادار اسـت كـهيدو از لحاظ آمـاريزان
جا.)=00001/0P< ،63/156χ2(عدم برازش مدل پژوهش است كنندةانيب ايياما از آن نيكه

به حجم نمونه حساس با حجم بالا در اكثر موارد معنـادار هايو در نمونه استشاخص نسبت
و بانت (بنتلر و سـوربم 1،1980است و مـولن2،1993؛ جرسوگ ،3؛ بـه نقـل از هـوپر، كـاگن

پ2008 كهيم شنهادي) اسيديبرازندگيها از شاخصشود طور كـه جـدول تفاده شود. همانگر
ميمنشان  م95/0برابـر)GFI(يزان شاخص برازندگيدهد يا سـهيمقابـرازشصزان شـاخيـ،

)CFI(شاخص برازش نرمال شده،96/0برابر)NFI(ه نـديو شـاخص بـرازش فزا96/0برابـر
)IFI چن.است96/0) برابر دسـتبه04/0برابر (RMSEA)بيتقرين جذر برآورد خطايهم

كه نشان  نتيم،نيبنابرا.در حد مطلوب هستند برازشهاي شاخصيدهد تماميمآمد جهيتوان
كه مدل مفهوم يمناسـب از بـرازش نسـبتاًيرسـتانيدب آمـوزان دانـش ميـاندر،پژوهشيگرفت

با است. مند بهره مسيضراةارائدر ادامه غير مستقيب و كـلير مسـتق ي ـم، مـدل بـهيهـاريمتغم
م .اند شدهات پژوهش آزمونيفرض)(آمارةهاآنيعنادارهمراه

و غير مستقيم متغيرهاي اثراتيمعناداروبيضرا:7 جدول  مدلمستقيم
tآمارهاستانداردشدهβنوع اثرر ملاكيمتغبينپيشريمتغ

(كل)يمستقحل مسئلهت در مدرسهيامن 91/2**48/0م
(كل)يمستقاعتماد به نفس 00/3**24/0م

(كل)ير مستقيغيآورتاب 51/4**24/0م
(كل)يمستقيآورتابحل مسئله 52/2*25/0م

(كل)يمستقيآورتاباعتماد به نفس 00/6**49/0م

05/0،01/0
م7ج جدولينتا كلينشان كه . اند شده تأييدپژوهشيهاهية فرضيدهد

 
1. Bentler&Bonnet 
2. Joreskog &Sorbom 
3. Hooper, Coughlan & Mullen 



115 اي ... مدرسه برتاب آوري: نقش واسطهدرتأثير امنيت

نتحثب  گيريجهيو
ين روش آماريبهتر،دارنديچند بعديتيماه،يعلوم رفتار حوزةيهادهيپدكهيياز آنجا

بريمتغچنديهال دادهيتحل ها،آنيبررسيبرا اسـت كـه بـايژه مدل معـادلات سـاختاريوهه
سه مدل رگرسيترك مسيب به برآورد پارامترهايون، و عامل مير نيـايهـدف اصـل. كنـد اقدام

پا»يآور تاب«يابي مدلپژوهش، و حـل مسـئله عـزّتت در مدرسه،يامنيهاة سازهيبر نفـس
و در قالب مـدل معـادلاتي، مدل مفهوميپژوهشمطالعة پيشينةبا،نيبود. بنابرا پژوهش ارائه
مناسب دارنـد.يپژوهش برازشيها با مدل مفهومج نشان داد كه دادهي. نتاشدآزمونيساختار

ميا بيگرا انسانيهاهيرسد با نظرين مطلب به نظر نةيژه نظريوهانه از مـازلو ي ـسلسسله مراتـب
نية مازلو، افراد انگينظردر همخوان است.  كامل نشدة خـود را كامـلياساسيازهايزه دارند تا

نيكنند؛ بنابرا ايولوژيزيفيازهاين، اگر و فرد به سمت كامل كردنيفرد كامل شد، انرژيمنيك
نين. زماابدييمعشق بسطيازهاين پين شد، فرد انگياز عشق تأميكه ن كنـديمدايزه يازهـايتـا

نظيشناخت نيخود به تبع آن و و بـه.نفـس خـود را برطـرف كنـد عـزّتيازهـاير حل مسئله
(لندييخودشكوفا كيبرسد ا). 2009نت،و  آمـوز دانـشتيـن پژوهش، نشان داده شد امنيدر

و او عزّتدر مدرسه بر حل مسئله بهيرتأثنفس ت در مدرسـه،يش امنيكه با افزايا گونهدارد
و حل مسئلة عزّت پيافزا آموز دانشنفس ميش ايدا ميكند. شـوندين عوامل در مجموع باعث

پيافزا آموز دانشيآوركه تاب  دا كند.يش
اشد تأييديآور نفس بر تاب عزّتميمستقيرتأثبرية اول، مبنيفرض افته همخوان بـايني.

وي؛ شـاپ 1999؛ راتـر، 2001 1997گـان،يليگ؛ 2،2010ي؛ سـالام 1،2011يكاتاراسياه افتهي رو
و برنارد، 1999،يلونسك دقاست 2004؛  عـزّت در رابطـه بـا انجام شدهيهاق پژوهشي. مرور

و اكنـرود (موران و پترسـون 41994لـوريت 31992ينفس ) نشـان 62001ماسـتن 51996راك
ايم كه مـيك عامل محافظتيبه عنوانلاًن سازه معمويدهد اميتوانـد خودمختـاريكـه ويـ، د
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) اظهـار2011(يكاتاراسـش دهد در نظـر گرفتـه شـده اسـت.يرا در نوجوانان افزاينيب خوش
، خـوديابـد بـه تبـع آن خـود اعتمـادي مـيشيافـزا آمـوز دانشنفس عزّتكهيدارد زمانيم

نيارزشمند ويروي، ميافزايريناپذ شكستتلاش (كاراتاس،ييش ). پر واضح اسـت 2011ابد
ا  شود.يمرا موجب فرديدر واقع پوشش حفاظت،يآورش تابين عوامل افزايكه

اشد تأييديآورم حل مسئله بر تابيمستقيرتأثبرية دوم، مبنيفرض افته، همخوان بـايني.
و لونسـكيشـاپ؛)1999(،راتـر؛)1997،2001،(گـانيليگ؛)2011(1ماروتز، هاي پژوهش ،يرو

مييتوانا)است. 2004(،و برنارد؛)1999( كه فـرد موفقيحل مسئلة بالا موجب يهـاتي ـشود
و انگيع را تجربه كند، احساس بهتريسر رييتغيبرايتر بيشزةينسبت به خودش داشته باشد

(سواتو ليداشته باشد فريتز، چارنيك، ا2011،دمنيو عوي). پر واضح است كه من تواننديامل
رايبرايبه عنوان چتر محافظت و فرد حل مسئلةييآور سازند. افراد با توانا تابفرد عمل كنند

م بالا با چالش به مبارزه بر و معمولاًيخيها شكل زند را حـل هـاآن تواننـديميزيآم موفقيتبه
 كنند. 

و پنجم مبنيهاهيفرض دريـم امنيبر اثر مستقيسوم، چهارم وت مدرسـه بـر حـل مسـئله
غ عزّت و اثر ها همخـوان بـا افتهينيا شد. تأييديآورت در مدرسه بر تابيم امنير مستقينفس

و بوور،يمامپيها پژوهش گر)1979(و اوستون،ي؛ راتر، مووقان، مورت)2011(ن ؛)1988(،ي؛
و اسم بيمح. است)1989(1989؛ كوبم ونلسون،)1988(ت،يومر شـك حـسيط امن مدرسه

و ارتباط  و مشوقيمرا ارتقا آموزان دانشتعلق . استيتيمثبت شخصهاييژگيويبرايبخشد
ا ميدر به نظر كننـد همسـالان،يت در مدرسـه م ـي ـكه احساس امنيآموزان رسد دانشين راستا

و معلمان را افرادمسئولان  پذيحاميمدرسه ميو يعارتبـاط اجتمـاهاآن رند.يگيرنده در نظر
و از رابطه دريتقوهاي خود برقرار كرده ميت ايافت ن احساس تعلق به مدرسـه موجـبيكنند.

و با فراغ بال حل مسئلهيتر بيشنفس عزّتهاآن شده كه گـريدي. از سـو كننـد داشته باشند
مح آموز دانشكهيزمان و معلمان رابطـة مسئولان امن در نظر ندارد با همسالان،يطيمدرسه را
كمدو ميتر ستانة بادكنيبرقرار مكمهاآن، و پـذيتر تعامل هـاآنياز سـويتـر رش كـميكند
ميدر رويافت كميكند. هنگام م ارو شدن با مشكلات، او و نگـران مشـكلاتيتر كمك يخواهد

 
1. Marotz 
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كه در ذهن خود ا طور همانرا مد نظر قرار داده است. در مجموع،هاآن است ن پـژوهش ي ـكه
شكليتوان گفت احساس امنيم،نشان داد مـيمستقيت در مدرسه به و عـزّت توانـديم نفـس

شكليقابل به و مير مستقيغيت حل مسئله را ش دهد.يرا افزا آموز دانشيآور زان تابيم
ك مقطـعيـنيو همچنـيليك مقطع تحصي، بهارستان به شهريآمار ود بودن جامعةمحد

كييها محدوديتاز جملهيزمان آنديباجينتايدهميتعمه هنگام هستند . شود توجههابه
تعـاملات،به حداقل برسـدها امن در مدرسه، تنشيطيمحشود با فراهم كردن پيشنهاد مي

ب و تعامل بدون نگرانن دانشيمثبت به آموز دانشيآموزان افزايش يابـديا گونهبا كادر مدرسه
ويافزاينه برايكه زم  فراهم شود. آموز دانش نفس عزّتش حل مسئله

تبيياز آن جا تب پديدهنييكه هدف علم، و در پد پديـدهنييهاست هـايدهي ـهـا بـالاخص
زميـ تأييـدل هسـتند. بـايدخيشماربي هاي، علتيعلوم رفتار آزمـودنينـه بـرايك مـدل،

ويدهاي مدل از تـوان مـييآت ـهاي پژوهشدر،ني. بنابراشودميفراهمتر دقيقينييتبارائة گر
تبيديرهايمتغ  افت.يدستيتر بيشنييگر بهره برد تا به

و قدردانيتقد مد:ير كليهمكـار در اجـراي پـژوهش كـهيران مدارسياز و ة ي ـكردنـد
تكميآموزان دانش و حوصله پرسشنامه را و قدردانيكه با دقت  شود.مييل كردند تشكر
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