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 چكيده
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 مقدمه
ی  دهنده ترین نهادهای جامعه و شکل مهمخانواده یکی از 

 ها، ارزش و احساسات رشد موجب که شخصیت آدمی است
در  و انتخاب قدرت شدن، اجتماعی و نفس به اعتماد تکامل،

مطلوبیت، رضایت، . شود افراد می منطقی گیری نهایت تصمیم
 بهینه خانواده عامل ( Efficacy)خشنودی، کیفیت و کارکرد 

 
تأثیرگذاری در شکوفایی رشد و پیشرفت اعضای خانواده بسیار 
اگر چه خانواده کارکردهای مختلفی دارد اما . (1-3)است 

کارکرد اصلی آن برآوردن نیازهای فردی اعضای خانواده 
های عملکرد سالم نهاد  کننده این مسأله یکی از تعیین. است

 عملکرد که است نظامی خانواده (.2)رود  خانواده به شمار می

 مقاله پژوهشی
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 تعاملات. گیرد می صورت تعاملی الگوهای طریق از آن
 و چطور نفر یک که این بر مبنی آورند می وجود به الگوهایی

 الگوهای همین. کند برقرار رابطه کسی چه با و وقت چه
 دهد می تشکیل را مکملی توقعات نامرئی صورت به تعاملی،

(. 4-5)است  خانواده شرایط از بسیاری ی دهنده نظم که
اند که وجه اشتراک اکثر  محققان جوامع مختلف دریافته

هایی وابسته است که  ای از کیفیت ها به مجموعه خانواده
این . کند ویژگی خانواده پایدار و توانمند را توصیف می

، علاقه به ( Appreciation)ها شامل قدردانی  کیفیت
بخش  یکدیگر، تعهد، ارتباطات مثبت، داشتن زمان لذت

و  (Spiritual Well-Being)مشترک، بهزیستی معنوی 
ها  خانواده. توانایی مؤثر در مدیریت استرس و بحران ها است

انگیزشان با یکدیگر، عموما در هر  های شگفت با وجود تفاوت
ای به عنوان واحد اصلی زیربنایی در نظر گرفته می  جامعه
 (.6)شوند 
 برای فضایی ایجاد خانواده واحد اولیه جایی که کارکرد از آن
شناختی  روان اجتماعی، سطوح در خانواده اعضای بقای و رشد

های  باشد، بنابراین با شناخت دقیق اثرات ارزش و زیستی می
و ( Forgiveness) انسانی چون محبت، رضایت، بخشش

 صداقت، صمیمیت، مثل)آگاهی یافتن از عوامل درون فردی 
توان  فردی مؤثر است می های بین رکه بر رفتا( تعهد و اعتماد

یکی از این عوامل درون . به حفظ بنیان خانواده کمک نمود
به  "بخشایش"فردی مسایل مربوط به شناخت است که 

عنوان یکی از موارد شناختی است که اخیرا در روان شناسی 
فرایند بخشش با تأثیر گذاشتن . به آن توجه زیادی شده است

تواند اثرات  مؤثر می( Sympathy)ردی بر عواملی مانند همد
(. 7-11)مثبتی را بر تحکیم بنیان خانواده بر جای بگذارد 

 سطح در که باشد می معنویت از خاص بعد یک بخشش
چنین  هم .ارتباط است در سلامتی با مرتبط مسایل با مناسبی،
 فرد منحصربه روش یک و فرایند یک عنوان به بخشش

 است که شامل (Coping)آمدن  کنار در ارادی -انگیزشی
 عنوان به بخشش. باشد می شناختی و رفتاری عاطفی، ابعاد
 واکنش که شود می تعریف مدار قربانی درونی فرایند یک

 این که طوری به دهد می کاهش را خطاکار فرد به نسبت منفی

 عدم و مصالحه با بلکه نیست تلافی و مجازات مستلزم عمل
 (.11-13)است  همراه رسانی آسیب

خود  بخشش شامل که ایست چندگانه ابعاد دارای بخشش
(Forgiveness of Self)، دیگران  بخشش
(Forgiveness of Others  )خداوند  توسط بخشش و
(Forgiveness of God )این بین از که طوری به. باشد می 

روان  سلامت به قویا دیگران و خود بخشش بعد دو ابعاد
 تواند می فرد دیگران، بخشش با این بر علاوه. باشد می وابسته

 سوق هستی یا اجتماع خداوند، خود، بخشش تجارب سمت به
 دریافت را معنوی سازه یک بخشش کلی طور به. کند پیدا
 شود و محدود مطرح می جهانی ای سازه که به عنوان کند می
 با بخشش. نیست جغرافیایی مکان یا فرهنگ، زمان به

 پایین سطح شامل مدار سلامت مثبت های شاخص
 کورتیزول، پذیری واکنش فیزیولوژیکی، استرس برانگیختگی

 روانی سلامت از بالایی سطح با و خشم و اضطراب افسردگی،
 (.14)است  مرتبط فیزیکی و

 معنوی و رشد (Spirituality)معنویت  از طرف دیگر اهمیت
 توجه افزون روز صورتی به گذشته دهة چند در انسان در

 جلب خود به را روانی بهداشت متخصصان و شناسان روان
 پویا ماهیت و سو یک از شناسی روان علم پیشرفت .است کرده

 نیازهای که شده باعث دیگر، سوی از نوین جوامع پیچیدة و
 و کند قدعلم مادی نیازهای ها و برابرخواسته در بشر معنوی

 مردم رسدکه می نظر به چنین. یابد بیشتری اهمیت معنویت
 گرایش معنوی مسایل و معنویت به پیش از بیش جهان، امروز

کنار آمدن  مکانیزم یک عنوان به معنویت(. 15)دارند 
(Coping Mechanism  )بیماری، به واکنش در 

خانوادگی  مصیبت و( Bereavement)داغدیدگی 
(Family Tragedy) زندگی  فشار یا(Life Stress) مورد 

 های توانمندی از یکی معنویت. (16)گیرد  می قرار استفاده
 حل های استراتژی و آمدن کنار های راه که ها است انسان
 از منبع یک عنوان به و کند می ها فراهم آن برای را مسأله

 احساسی ها، مصیبت و ها سردرگمی برابر در اجتماعی، حمایت
 احساس مردم به و کند، می ایجاد قلبشان در را داری معنی از
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 در نهایت که دهد می پیشامدها روی بر غیرمستقیم کنترل
 (.17)شود  می افراد در تنهایی و انزوا کاهش به منجر

 و خانواده اند که بین متغیرهای کارایی تحقیقات نشان داده
 (.11-11)دارد  وجود دار معنی رابطه روان سلامت و دینداری

 که اندازه هر دهد می نشان تحقیقات نتایج کلی طور به
 سلامت باشد، داشته تری سالم عملکرد و کارایی خانواده
 و اضطراب اجتماعی، وری نارسا کنش و بهتر عمومی

 کارایی اصولا(. 21)دهد  می گزارش را کمتری افسردگی
 و تعارضات روانی، فشارهای با مقابله در آن توانایی به خانواده

 ها، نقش است قادر خانواده حال عین در .دارد اشاره مشکلات
( Colapinto(.  )5)بخشد  تحقق وظایف و کارکردهایش را

 تکاملی، نیازهای تأمین به قادر که داند می کارامد را ای خانواده
 ثنایی چنین هم. (3)باشد  خود های تعارض و مشکلات حل

 قبال در خانواده وظایف و ها نقش تحقق را خانواده کارایی
  .(5) کند می قلمداد خود اعضای

از طرف دیگر تحقیقات فراوانی به بررسی رابطه بین 
متغیرهای بخشایش و معنویت با دیگر متغیرهای حوزه 

 ی پیشینه و همکاران درYounger . اند شناختی پرداخته روان
 ممکن سلامتی و معنویت سن، که دادند نشان خود تحقیقات

 (.21)باشند  داشته رابطه بخشایش با کلی طور به است
Romero بین ی رابطه که در و همکاران نیز در تحقیقی 

 این به بودند انجام داده معنویت و بخشایشگری خود نگرش
 نگرش بین مثبتی ارتباط که کنند می اشاره نکته

 (.22)دارد وجود روانی سازگاری با معنویت و خودبخشایشگری
Worthington کنند که بخشش به  و همکاران مطرح می

صورت مثبتی به ارتقا رفتار سالم، حمایت اجتماعی و 
عملکردهای میان فردی وابسته است که این اثرات سودمندی 

جایی که بخشش روابط  از آن(. 23)بر روی سلامتی دارد 
سودمندی با سلامتی دارد، عدم بخشش با هیجانات منفی 

شش با سلامت و بهزیستی افراد در مرتبط است، بنابراین بخ
 و ناراحتی کاهش سبب بخشایش .(14، 24-21)ارتباط است 

 در رضایت ارتقا و هیجانی مثبت واکنش افزایش و آشفتگی
عرب، در تحقیق خود به  .(21-31)شود  می فردی بین روابط

 سلامت و سازگاری شخصیت، این نتیجه رسید که بخشایش،

به نقل  Luskin .(32)اند  آمیخته هم با مؤثری طور به روان
از عرب در پژوهش خود نشان داد که یکی از اهداف اساسی 

شناختی، هیجانی و  وری روان در آموزش بخشایش بهبود کنش
 Luskinنتایج تحقیق . باشد معنوی اعضا گروه بخشایش می

دهد که همواره در فرایند بخشش بعد معنوی یکی از  نشان می
از طرف دیگر . باشد جاد عمل بخشش میعوامل موثر در ای

گروهی از پژوهشگران بر بعد معنوی و فراشخصی بخشایش 
ها با  تأکید داشته و آن را بالاتر از تعاملات روزمره انسان

 .(32)دانند  یکدیگر می
 سلامت با قوی و مثبتی چنین ارتباط نیز هم معنویت و مذهب

 پیامدهای دیگر شناختی و روان بهزیستی ، روانی،فیزیکی
در تحقیقات دیگری نشان داده . (14، 33-34)دارند  سلامتی

 های جنبه با دینی گیری جهت معنویت و شده است که بعد
چنین  است، هم ارتباط ها در خانواده بهزیستی و سلامت کلی

 دیگر و آمدن کنار معنویت باعث به وجود آمدن فرایندهای
امیدواری و  بینی، خوش قبیل از شناختی روان متغیرهای

 (. 35)شود  در زندگی می داری معنی
که امروزه یکی از محورهای اساسی در  با توجه به این

شناسایی پیشرفت و توسعه کشورهای جهان، موضوع 
است، آینده خانوده، دوام و یا فروپاشی آن، همواره  "خانواده"

شناسان بوده است، که با  های جامعه مشغولی ترین دل از مهم
های فراوانی که امروزه در همه  توجه به تحولات و دگرگونی

کارکردی خانواده به ویژه در  -ابعاد و زوایای ساختی
کشورهای صنعتی به وجود آمده است و با توجه به شرایط 
کنونی به لحاظ ارتباطات جهانی و نیز بروز تحولات و 

های گسترده و کم و بیش مشابه و با شدت و  دگرگونی
مختلف در اکثر جوامع، زمینه پرداختن به مسایل  های ضعف

کننده بنیاد خانواده و یا  خانواده در شناخت عوامل سست
ضروری ( مانند بخشش و معنویت)کننده خانواده  عوامل تقویت

 (.36)رسد  به نظر می
جایی که توجه به خانواده و کارکرد آن و داشتن ارتباط  از آن

مثبت و آمیزش صمیمانه با مؤثر و مطلوب مبتنی بر عاطفه 
اعضای خانواده در میزان کاهش و از بین بردن مشکلات 
اجتماعی و رفتاری و احساس بهزیستی افراد خانواده مؤثر 
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های بخشایش  ها و مکانیزم توان با تمرکز بر مهارت است، می
ها در کارکرد و عملکرد مطلوب  و معنویت و تأثیر هریک از آن

های عاطفی و  وظایف، نقش "ظیر،خانواده و ابعاد آن ن
موجب افزایش کارامدی در خانواده و تحقق  "ارتباطات

بنابراین در این پژوهش هدف (. 37-31)خانواده سالم شد 
اصلی تبیین نقش ابعاد بخشایش و معنویت در کارایی خانواده 

های مؤثر در کارکرد  باشد تا با مشخص کردن مکانیزم می
کدام، به بهبود کارکرد و عملکرد  خانواده و تبیین نقش هر

مطلوب خانواده در جهت رشد و ترقی افراد و در نهایت جامعه 
 .سالم گام برداشت

 
 ها مواد و روش

 جامعه. روش پژوهش حاضر از نوع مطالعات همبستگی است
 شهر ساکن متأهل افراد شامل تمامی پژوهش این آماری

آزمودنی  211 بر مشتمل تحقیق این نمونه. باشد می تهران
 گیری نمونه صورت به که باشد می (نفر مرد 12نفر زن،  111)

روش اجرای . است گردیده انتخاب در دسترس و هدفمند
های ذیل را  نامه پژوهش بدین صورت بودکه محققین پرسش

در اختیار زوجین متأهل که در اماکن عمومی جهت بازدید و 
کنندگان  ز شرکتا. کردند قرار دادند کار اداری مراجعه می

ها را تکمیل و از  نامه صورت مجزا پرسش خواسته شد تا به
در  .طربق پست به آدرس دانشگاه شهید بهشتی ارسال کنند

طوری که  نامه را تکمیل کردند به آزمودنی پرسش 211نتیجه 
 4/1و  4/35ها به ترتیب،  میانگین سنی و انحراف استاندارد آن

شناختی گروه نمونه  ات جمعیتدر جدول زیر مشخص. باشد می
 :آورده شده است

 
 شناختي گروه نمونه مشخصا  جمعيت. 1جيول

 متغیر سطوح فراوانی درصد فراوانی

  زن 111 93%

 جنسيت

 
 مرد 10 41%

 جمع کل 022 122%

  زیر دیپلم 9 9/1%

 

 ميزان تحصيلا 
 دیپلم 93 11%

 کارداني 11 9/1%

 کارشناسي 19 9/41%

 کارشناسي ارشي و بالاتر 91 9/01%

  کمتر از متوسط 14 1%

 ˚وضعيت اجتماعي 

 اقتصادي

 متوسط 191 9/19%

 بالاتر از متوسط 03 19%

 :سنجشابزارهای 
خانواده،  کارایی نامه ابزار پرسش سه از پژوهش این در

 نامه پرسش خانواده، در "بخشش"سنجش مقیاس نامه پرسش
 .شده است استفاده معنوی توانایی و نگرش سنجش

 نامه پرسش این:  (FAD)خانواده  کارایی نامه پرسش -1
 شده تهیه Epestein, Baldoein & Bishop توسط
 الگوی براساس خانواده عملکرد سنجیدن آن هدف و است
 و شغلی ساختاری خصوصیات الگو این .است مستر مک

 خانواده عملکرد از بعد وشش سازد می معین را خانواده تعاملی
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 ها، مشکل، نقش حل:  از عبارت هستند کند که می مشخص را
 پایایی. رفتار عاطفی و کنترل عاطفی، ارتباط، آمیزش همراهی

 نمونه روی بر 1113 سال در مؤلفان توسط آزمون این اعتبار و
 های مجموعه زیر آلفای ضریب ی دامنه. شد اجرا نفری 513

 همسانی از حاکی که است درصد12 تا درصد 72 بین آن
 نیز، ایران در شده انجام تحقیقات .است آن خوب نسبتا درونی

 مطالعه در. است آزمون این پایایی و اعتبار تأییدکننده
 51 روی بر میرعنایت توسط که پژوهش یک مقدماتی

 41 بین کرونباخ آلفای است گرفته صورت ایرانی دانشجوی
 آلفای امینی پژوهش در. است شده گزارش درصد 75 تا درصد

 بین آلفای رضایی پژوهش در و درصد 12 تا درصد 61 بین
 (.21)است  شده گزارش درصد 11 تا درصد 31
 خانواده  در "بخشش "سنجش مقیاس نامه پرسش -2

(FFS) :توسط 1111 سال در مقیاس این (Pollard, 

Anderson, Anderson & Jennings)، منظور به 
 از یکی اساس بر ها خانواده در بخشش میزان گیری اندازه

 و سیف وسیله به و است شده تنظیم و طراحی خانواده اعضای
 و است شده سازی میزان و هنجاریابی 1311 سال در بهاری
 مقیاس فرم این. است گردیده برآورد درصد 14 آن پایایی
 که است فردی بعد یا مقیاس 5 بر مشتمل اولیه فرم همانند

 خانواده قسمت دو در سؤال ماده 1 دارای ها آن از یک هر
 خرده. است( زوجین دوم، نسل)  ای هسته خانواده و اصلی

 بینانه، واقع درک: از عبارت هستند  (FFS)های مقیاس
کردن،  اشتباه، دلجویی عمل جبران تصدیق، و تشخیص
 مقیاس گذاری نمره دامنه. است سبکبالی یا بهبودی احساس
فرم  .باشد می 161 تا 41بین خانواده در بخشش سنجش

پاسخ  ˚عبارت از نوع ساخته  41اصلی این مقیاس شامل 
ها به طور کلی درمورد بخشودگی، عفو و  است، متن عبارت

گذشت اعضای خانواده است، که از این وضعیت بخشودگی 
عضوی از خانواده و نیز سیستم خانواده مورد ارزیابی قرار 

یک ها در  پاسخ هر آزمودنی به هر یک از عبارت. گیرد می
ابدا  "تا  "طور بود تقریبا همیشه همین "ای  درجه 4طیف 

 (.11)شود  مشخص می "طور نبود این

 این :معنوی توانایی و نگرش سنجش نامه پرسش -3
 منظور به 1311 سال در نیا فرج و شهیدی توسط نامه پرسش
 این .شده است تهیه معنویت و رشد معنویت سطح سنجش
باشد  می لیکرت نوع از ای گزینه 5 سؤال 43 شامل نامه پرسش

 را معنوی توانایی -2 و معنوی نگرش -1 عامل دو که
 تهیه سؤال 47 شامل جدیدی نسخة اساس براین .سنجد می
 به آزمودنی 41 روی بازآزمایی روش با اعتبار آن که شد

 که گرفت قرار آزمون مورد (روز 35)هفته  5 زمانی فاصله
 61/1 بازآزمایی، این از آمده دست به همبستگی ضریب

 طریق از نامه پرسش درونی همسانی چنین هم .شد محاسبه
 کل برای آمده دست به وضریب محاسبه کرونباخ آلفای
 هر سؤالات درونی همسانی بررسی .شد محاسبه 11/1آزمون
 همسانی از آمده دست به های مؤلفه که داد نشان نیز مؤلفه
 .(31)باشند  می برخوردار بالایی درونی

در این پژوهش متغیرهای معنویت و بخشایش متغیرهای 
کارایی )بینی متغیر وابسته  باشند که قصد پیش کننده می بینی پیش

ها از روش  در قسمت تجزیه و تحلیل یافته. را دارند( خانواده
بینی سهم هر کدام از متغیرهایی  رگرسیون گام به گام برای پیش

در . نواده استفاده شده استپژوهش حاضر بر روی کارایی خا
نتیجه ضرورت نظری پژوهش حاضر ارایه یک ساختار برای ارتقا 

چون بخشایش و  سطح کارایی خانواده از روی متغیرهایی هم
در واقع هدف نظری مطالعه حاضر تبیین نقش . معنویت است

 باشد کارایی خانواده از روی متغیرهای بخشایش و معنویت می

 
 ها  یافته

 tهای آمار توصیفی،  ها از روش برای تجزیه و تحلیل داده
ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام  مستقل،

 .استفاده شد
زن ) دهد بین جنسیت  نشان می 2طور که نتایج جدول  همان
در متغیرهای کارکرد خانواده، بخشش و معنویت تفاوت ( و مرد
 .داری وجود ندارد معنی

کنید نتایج ماتریس  مشاهده می 3جدول  طور که در همان
مقیاس های بخشایش با خرده  همبستگی بین خرده

های معنویت و کارکرد خانواده گزارش شده است که  مقیاس
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رابطه  >11/1Pی دار یمعنها در سطح  بین تمام خرده مقیاس
های پژوهش  که بین تمام خرده مقیاس به دلیل این. وجود دارد

دار وجود دارد جهت  ی رابطه معنیحاضر از نظر همبستگ

ها از  ها در تبیین یافته بینی سهم هر کدام از خرده مقیاس پیش
 .شود تحلیل رگرسیون در گام بعدی استفاده می

 
 

 مستقل برای مقایسه میانگین متغیرها در بین دو جنس tنتایج آزمون . 1جدول

تعداد  جنسیت متغیرها

 نمونه

انحراف  میانگین

 استاندارد

T Sig 

 

 کارکرد خانواده

  93/2 39/1 11 مرد

221/2 
 

33/2 
 91/2 39/1 111 زن

 

 بخشش

  01/1 11/39 11 مرد

30/2 

 

99/2 
 99/3 34/39 111 زن

 

 معنویت

  11/13 39/101 11 مرد

03/2 

 

 93/11 13/101 111 زن 11/2

 

 همبستگی بین متغیرهای پژوهشماتریس . 1جدول 

 متغیرها

 

2 1 1 4 5 6 7 8 3 21 

          1 بخشش

         1 2/ 31 بينانه واقع درک

        1 2/ 94 2/ 13 قیتصي  صيتشخ

       1 2/ 93 2/ 40 2/ 14 اشتباه عمل جبران

      1 2/ 32 2/ 34 2/ 99 2/ 10 دلجویي کردن

     1 2/ 41 2/ 93 2/ 93 2/ 92 2/ 11 يبهبود احساس

    1 2/ 21 2/ 223 2/ 24 2/ 12 2/ 20 2/ 21 يمعنو یيتوانا

   1 2/ 31 2/ 19 2/ 11 2/ 19 2/ 23 2/ 10 2/ 11 يمعنو نگرش

  1 2/ 34 2/ 11 2/ 92 2/ 04 2/ 01 2/ 09 2/ 02 2/ 90 يکل تیمعنو

 1 -2/ 99 -2/ 91 -2/ 03 -2/ 49 -2/ 41 -2/ 49 -2/ 43 -2/ 94 -2/ 99 خانواده کارکرد

21/2 P<  
شود در گام اول معادله  مشاهده می 4طور که در جدول  همان

رگرسیون متغیر توانایی معنوی وارد معادله شد که این مؤلفه 
درصد از واریانس متغیر وابسته ( 16/1)به تنهایی توانست 

های  بینی کند اما در گام دوم مؤلفه کارایی خانواده را پیش
توانایی معنوی و نگرش معنوی با هم وارد معادله شدند به 

11/1R)درصد واریانس کل  11که توانستند  نحوی
2
= )

 چنین نتایج هم. بینی کنند ی کارایی خانواده را پیش درنمره
محاسبه شده برای هردو گام  Fبیانگر آن است که  Fآزمون 

از طرفی دیگر ضرایب بتای استاندارد شده . دار است معنی
سهم هر کدام از ابعاد معنویت را در تبیین کارکرد خانواده 
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که متغیرهای   دهد که نتایج جدول بیانگر آن است نشان می
داری  معنیهای  کننده توانایی معنوی و نگرش معنوی تبیین

 .برای کارایی خانواده هستند
های  نتایج تحلیل رگرسیون را در گام 5های موجود در جدول  یافته

ها حاکی از آن است که  طور کلی یافته به. دهد مختلف نشان می
 درک و قیتصد و صیتشخ ،یسبکبال و یبهبود احساسهای  مؤلفه
های  کننده بینی پیش( >1111/1P)داری  درسطح معنی نانهیب واقع

 31باشند به نحوی که  خانواده می کارایی داری برای متغیر وابسته معنی

31/1R)درصد واریانس کل 
2
خانواده توسط   کارایی ی  درنمره( =

 و قیتصد و صیتشخ ،یسبکبال و یبهبود احساسنمرات سه متغیر 
محاسبه  Fاز طرفی دیگر آزمون . بینی است قابل پیش نانهیب واقع درک

ضرایب بتای  چنین هم. باشد دار می شده برای هرسه گام نیز معنی
استاندارد شده سهم هر کدام از ابعاد بخشش در تبیین کارکرد خانواده 

که متغیرهای  باشد که نتایج جدول بیانگر آن است دار می نیز معنی
 نانهیب واقع درک و قیتصد و صیتشخ ،یسبکبال و یبهبود احساس

 .داری برای کارایی خانواده هستند های معنی کننده تبیین
 

 مدل رگرسیون گام به گام و ضرایب بتای استاندارد شده برای ارزیابی سهم هر یک از متغیرهای معنویت. 4جدول 

 کارایي خانواده: ، توانایي معنوي و نگرش معنوي         متغير ملاک(ثابت:: )ها کننيه بيني پيش: 0،توانایي معنویي گام(ثابت: )ها کننيه بيني پيش: 1گام

 

 استاندارد شده برای ارزیابی سهم هر یک از متغیرهای بخشایشمدل رگرسیون گام به گام و ضرایب بتای . 5جدول 

مجموع  منبع مدل

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین مجموع 

 مجذورات

F  سطح

 داری معنی

R2 B  خطای

 استاندارد

Beta 

 -90/2 21/2 -29/2 01/2 2221/2 39/19 94/1 1 94/1 رگرسيون 1

       12/2 131 91/02 باقيمانيه 

        133 19/01 کل 

 -91/2 21/2 -24/2 91/2 2221/2 39/91 13/9 0 91/12 رگرسيون 0

       21/2 131 44/11 باقيمانيه 

        133 19/01 کل 

 -19/2 21/2 -/ 29 93/2 2221/2 9/40 34/9 9 39/12 رگرسيون 9

       21/2 133 13/13 باقيمانيه 

        133 19/01 کل 

، (ثابت: )ها کننيه بيني پيش: 9ي وتشخيص وتصيیق، گام سبکبال و يبهبود احساس، (ثابت: )ها کننيه بيني پيش: 0احساس بهبودي و سبکبالي، گام ،(ثابت: )ها کننيه بيني پيش. 1گام

 کارایي خانواده: ي ، تشخيص و تصيیق و درک واقع بينانه                     متغير ملاکسبکبال و يبهبود احساس

 گیری  بحث و نتیجه
هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی رابطه بین ابعاد بخشایش و 

ای جهت  معنویت و کارکرد خانواده و در نهایت تدوین معادله
خانواده توسط ابعاد بخشایش و معنویت  اییبینی میزان کار پیش

مجموع  منبع مدل

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

مجموع 

 مجذورات

F  سطح

 داری معنی

R2 B  خطای

 استاندارد

Beta 

 -09/2 224/2 -211/2 13/2 2221/2 13/93 93/4 1 93/4 رگرسيون 1

       11/2 131 09/09 باقيمانيه 

        133 19/01 کل 

 09/2 229/2 -221/2 13/2 2221/2 02/09 39/0 0 92/9 رگرسيون 0

       11/2 131 90/00 باقيمانيه 

        133 19/01 کل 
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وهش در رابطه با ابعاد بخشایش نشان دادند که از ژنتایج پ. بود
تشخیص  درک واقع بینانه،: بعد اصلی بخشایش که شامل 5 بین

دلجویی کردن و احساس بهبودی  ،اشتباه جبران عمل تصدیق ، و
 و صتشخی بینانه، درک واقعسه بعد تنها  باشد، می و سبکبالی
توانند  میاحساس بهبودی و سبکبالی  وتصدیق 

باشند، کارایی خانواده داری برای  های قوی و معنی کننده بینی پیش
درون روانی فرد از واقعه دردناک  که هرچه آگاهی یبه این معن

 و فرد توانایی ارزیابی واقعه را داشته باشد( بینانه درک واقع) بالاتر 
لمات گذشته أچنین فرد بتواند از ت هم و( تصدیق و تشخیص)

احتمال  ،(احساس بهبودی و سبکبالی) رهایی و خلاصی یابد
لازم است ذکر . یابد ایجاد کارکرد سالم در خانواده افزایش می

له، دال بر این نیست که بعد جبران عمل و أشود که این مس
خانواده ندارند بلکه  راییدلجویی کردن سهمی در تعیین کا

لفه قبل، سهم اضافی در ؤم 3گفت به علت همپوشی با توان  می
و تکامل اعضا  حفظ و بنیان نظام خانواده و رشد. بینی ندارند پیش

توان از طریق  اصلی خانواده است که می هایآن از جمله کارکرد
 های انسانی من جمله بخشش حاصل شود شناسایی دقیق ارزش

است که در حفظ  های مثبت انسانی بخشش یکی از قابلیت (.41)
ثیر بخشش أترین ت مهم (.41) پایداری روابط نقش بسزایی دارد

کمک به بهبود کیفیت ارتباطات و مناسبات  بر سلامت روانی،
به طوری که از بخشش به عنوان یکی از  باشد، فردی می بین

ی کیفیت روابط زناشویی و استحکام نظام ها کننده بینی پیش
نتایج  این یافته در راستای(. 42-43) برند خانواده نام می

 و (Paleri)و همکاران ؛ ( Webb)؛ (Tse &  Yip)، تحقیقات
عرب؛  ؛(Fincham) همکاران؛ و (Worthington) همکاران؛

که باشد ، می( McCullough & Shapiro) ؛سیف و بهاری
سازگاری  شناختی اعضای خانواده، ش را با بهزیستی روانایبخش
کیفیت  ،بهبود روابط زناشویی ،جانبه روابط دوفردی، کیفیت  بین

 42، 44) مرتبط می دانند سطح سلامت روانیو افزایش  زندگی
توان به این نکته  های موجود می درتبیین یافته (.11-7، 14، 23،

لم از واقعه أاشاره کرد که آگاهی و ارزیابی فرد خاطی یا مت
سازی هیجانات ناشی زاد آها در مدیریت و  دردناک و توانایی آن

گیری بخشش  های گذشته، منجر به شکل زردگیآها و  از رنجش

شود که به واسطه نقش همدردی به عنوان عامل درون فردی  می
مرتبط با شناخت، سبب تحکیم بنیان خانواده، تقویت حمایت 

از نگاه دیگر (. 7) شود اجتماعی و رضایت زندگی زناشویی می
ناپذیر  مل و کار بر روی اشتباهات اجتنابافرادی که از توانایی تح

به دلیل دارا بودن  ،(احساس بهبودی) نزدیکان برخوردارند
توانند با وجود اشتباهات  رفتاری بخشش می -توانمندی هیجانی

فضای ارتباطی  ها به رابطه ادامه داده و ها و خیانت و شکست
مبتنی بر نزدیکی، صمیمیت و تفاهم ایجاد کنند که متضمن 

نوع (. 1،  45) شود ن میآسلامت روانی خانواده و کارامدی 
زناشویی از طریق فرایند  جو، ارتباطات بر فضای خانواده علاوه بر

گیری و تقلید و تقویت  سرمشق اجتماعی شدن درون خانوادگی،
ای مختلف شخصیت فرزندان و خط مشی ه اجتماعی بر جنبه

بخشش با حل (. 46) تثیرگذار اسأها ت زندگی زناشویی آینده آن
 ,Davila)طوری که  به رابطه داردنیز  ینتعارض در زوج

Beach & Fincham ) های خود نشان دادند هر  در بررسی
جویانه بیشتری داشته باشند، حل  ی تلافی ها انگیزه چه زوج

دهند، در حالی که  رابطه نشان می تری را در تعارض ضعیف
تعارض بهتر و در نتیجه انگیزه خیرخواهانه و بخشش حل 

 (.11) کند بینی می رضایت زناشویی را پیش

است دست آمده  هدار ب یخانواده معن اییعامل دیگری که در کار
بعد نگرش  2متغیر معنویت شامل . بعد معنویت در خانواده بود

که هر دو بعد به تر تیب، توانایی  باشد میمعنوی و توانایی معنوی 
خانواده  اییداری با میزان کار یابطه معنمعنوی و نگرش معنوی ر

ها به لحاظ معنوی  که هر چه خانواده  یبه این معن. پیدا کردند
رود که کارکرد خانواده افزایش  ن میآرشد بیشتری یابند احتمال 

جا که کارایی خانواده به توانایی اعضای آن در مقابله با  نآاز . یابد
ای کارامد تلقی  د و خانوادهتعارضات و فشارهای روانی اشاره دار

مین نیازهای تکاملی، حل مشکلات و أشود که قادر به ت می
معنویت نیز به عنوان یکی از  ،( 4-5) های خود باشد تعارض

ه و به عنوان ألهای حل مس های انسانی در استراتژی توانمندی
ها، تعارضات و  مدن با سردگمیآیک منبع حمایتی در کنار 

ها  تواند به خانواده فشارهای خانوادگی و زندگی میها و  مصیبت
داری کمک  یمستقیم و معن در داشتن یک احساسی از کنترل غیر
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افزایش  ن سبب کاهش انزوا و تنهایی،آ،که نتیجه (16) کند
وری  ها، کاهش ناکنش بهزیستی روانی و فیزیکی خانواده

ت داری با عز یاضطراب و افسردگی و افزایش معن اجتماعی،
که ، (47-41) شود می( جسمانی تحصیلی، خانوادگی و)  نفس
به نوبه خود سبب ارتقا و بهبودکارایی وکارکرد خانواده این 

 ؛و همکاران( Ivtzan)های  یافته وهش همسو باژنتایج پ ،شود می
(Egan )؛و همکاران (Webb )همکاران؛ و
(Minochin)؛،ترجمه ثنایی (Shah )نجمی و ؛و همکاران 

توان چنین  نتایج موجود می بییندر ت. باشد عراقی، می و فیضی
ای  های معنوی بالقوه ها دارای گرایش انسان ی هبیان کرد که هم

 های گرایش این وجود در واقع. هستند که خاص نوع انسان است
ود آن وج با که گردد می بر انسان در تعقل ی قوه وجود به معنوی

 به محیط اطرافش پرداخته و وتواند به تفکر وتفحص در خود  می
 .(5، 14، 17، 21، 33 -34، 47)معنای امور پی ببرد

 ی تعقل موجب به وجود توجه به گرایشات معنوی با پشتوانه
توان  نگرش معنوی را می. شود آمدن نگرش معنوی در انسان می

سطح و  شناخت او دانست که از ناشی از عمق آگاهی انسان و
ها و  کند و به درون و ذات و ماهیت آن می امور عبور ظاهر اشیا و

نفوذ  یها با هدف جستجوی علت و معن های آن روابط و وابستگی
های معنوی انسان پایه  نگرش ها و گرایش بنابراین هرچه .کند می

 فکری و (و حضور خداوند اعتقاد به وجود) زیربنای اعتقادی و
 و بیشتر فرد ند،ک پیدا (ی آفرینش ومعنی آن دانش درباره و تفکر)

این قرار  .گیرد جریان فرایند رشد معنوی قرار می در تر عمیق
او  درک حضور توجه به خداوند و گرفتن در فرایند رشد معنوی و

مورد خودش و روابطش  عمیقی بر دیدگاه فرد در ثیرأزندگی ت در

معنی  راه پیدا کردن هدف و گذارد و های دیگر می با انسان
دهد که این همان دست  را به او نشان می صحیح برای زندگی

 باشد نتیجة نگرش معنوی سالم میدر  یافتن به توانایی معنوی و
نوع جنسیت بر میزان  اثر نینتایج پژوهش در خلال تبی(. 31)

مرد  که بین زن و بخشش و معنویت و کارکرد خانواده نشان داد
بل بخشش و کارکرد خانواده تفاوت قا ابعاد معنویت، 3در 

توان گفت که  در توجیه آن می وجود ندارد،داری  یه و معنظملاح
چنین  تواند در رشد معنویت، بخشایش و هم صرف جنسیت نمی

ای با کارکرد سالم و یا ناسالم نقش موثری  در داشتن خانواده
هایی که فرد در مسیر  داشته باشد بلکه نوع عمل و مهارت آموزی

کسب ی تحصیل واجتماعی  ،زندگی به صورت فردی، خانوادگی
ای کارا  ایجاد و رشد معنوی، بخشش و خانواده تواند در می کند می

 .ثر داشته باشدؤنقش م
 

 محدودیت ها و پیشنهادات 
های این پژوهش عدم استفاده از  ازجمله محدودیت

گیری تصادفی و پایین بودن تعداد حجم نمونه به علت  نمونه
باشد، برای تعیین دقیق اطلاعات  ها می عدم همکاری آزمودنی

پذیری، در تحقیقات بعدی به پژوهشگران توصیه  و تعمیم
ه گردد که از تعداد نمونه بیشتری با روش تصادفی استفاد می

های بعدی به  شود که در پژوهش چنین پیشنهاد می گردد و هم
شناختی مانند وضعیت  بررسی اثر دیگر متغیرهای جمعیت

اجتماعی به عنوان متغیر میانجی بر روی  ˚اقتصادی 
 .متغیرهای پژوهش حاضر پرداخته شود
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Abstract 

Aim and Background: Establishing and maintaining family and prevention of family breakdown 

involves having certain abilities and skills. The aim of the present study was to evaluate the role of 

different dimensions of spirituality and forgiveness as predictors of family efficacy. 

Methods and Materials: A correlational method was employed and the following measures were 

administered to 200 (118 women and 82 men) participants based on their accessibility in the public places 

Tehran City (2011). The Family Assessment Device (FAD); the Family Forgiveness Scale (FFS) and the 

Spiritual Attitudes and Ability Questionnaire (SAAQ). 

Findings: For data analysis, stepwise regression analysis was used. Results showed that there were 

significant correlations (P<0.01) between all dimensions of spirituality and forgiveness and measures of 

family efficacy. Amongst subscales of frr giveeess, rr ssll utio,,, �rccggii ti��� ddd rrell iztt i��� wrre 
stronger predictors. As far as spirituality was concerned, spiritual ability was a stronger predictor of family 

efficacy than spiritual attitude. 

Conclusions: It is concluded that forgiveness and spirituality, as two psychological constructs, can play a 

significant role in promoting family efficacy. 
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