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 کرد تحصیلی شناسی در رابطه بین گرایش به اعتیاد و عملشخصیتی وظیفهویژگی میانجی نقش
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 15/8/1393تاریخ پذیرش:   30/8/1392تاریخ دریافت: 

 چکیده 

 اعتیادهشناسی در رابطه بین نگرش بشخصیتی وظیفهی ویژگ بررسـی نقش میانجی به  مطالعه حاضـر  هدف:

ــیلی دانشـــجویان، ــتگی که در مقوله طرح :روش پردازد.می و عملکرد تحصـ  هايدر یک پژوهش همبسـ

 روشبه  1390نفر از دانشـجویان دانشـگاه علوم پزشـکی گیلان در سال تحصیلی     106 ،توصـیفی قرار دارد 
و پرسشنامه  نئوشخصیتی  شناسی پرسشنامهمقیاس وظیفهسوالات خردهشده و بهانتخاب تصادفیگیري نمونه

رد تحصیلی عنوان عملکبه اعتیاد پاسـخ دادند. آخرین معدل کل اکتسابی دانشجویان به نگرش سـنج نسـبت  

دار تیاد معنیاعگرایش به درگام اول، رگرسـیون عملکرد تحصیلی از روي ها: یافتهشـد.  آنان درنظر گرفته
اعتیاد گرایش به βشـناسـی در گام دوم، کاهش چشمگیري در ضریب   ورود متغیر میانجی وظیفه با ، امابود

ش به شناسی در رابطه بین گرایکه متغیرمیانجی وظیفه معناین ه اداري خود را ازدست داد. بو معنی دیده شد

ــیلی   ــناس گیري: نتیجهنقش میانجی را دارد. اعتیـاد و عملکرد تحصـ هایی یژگیبه دلیل وافراد وظیفه شـ
 رسـان از پیشـر فت تحصیلی بالاتر و  هاي آسـیب دهی، سـختکوشـی و مقاومت در برابر تکانه  چون خودنظم

ک تواند با ایفاي یشــناســی میویژگی شــخصــیتی وظیفهبنابراین  .به اعتیاد برخوردارندگرایش کمتر نســبت
 ی دانشجویان خنثی نماید. اعتیاد را بر عملکرد تحصیلگرایش به نقش محافظتی، اثرمخرب

 شناسی، گرایش به اعتیاد، عملکرد تحصیلیوظیفهها: کلیدواژه

 

 

 
 

 
 Rezaei_psy@hotmail.com پست الکترونیک:، شناسی دانشگاه اصفهاننویسنده مسئول: دانشجوي دکتري گروه روان -1

 شناسی عمومی دانشگاه گیلانکارشناس ارشد روان -2
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 مقدمه

) 2009( 1داشــتن عملکرد تحصــیلی قوي براي بســیاري از دانشــجویان مهم اســت. پروپات 

ش تواند معیار خوبی براي سنجمعتقد اسـت که عملکرد مطلوب در تکالیف دانشـگاهی می  

 اند که عملکرد تحصیلی مطلوبهاي حل مسـئله باشـد. تحقیقات نشان داده  تواناییهوش و 

ي در هاي اقتصادهاي شغلی و موفقیتتواند با موقعیتدر دانشـجویان دوره کارشـناسی می  

ــد. بنابراین، تعجب  ــگاه قبول  آینـده مرتبط باشـ ــجویانی که در دانشـ آور نخواهد بود دانشـ

عی براي ارتقاء معدل کل خود به عنوان شـاخصی از عملکرد  شـوند، بخواهند برنامۀ جام می

تحصـیلی، داشته باشند. دانشجویان در آغاز دوره تحصیل، اغلب با مشکلاتی نظیر مدیریت  

ــتعمال هاي روابط بین فرديزمـان مطـالعـه دروس، کاهش مدت خواب، چالش    ، آغاز اسـ

ري و منظور حفظ هشیابه دخانیات و مصـرف سـیگار مواجه هستند و ممکن است به اشتباه،  

ــیلی به اعتیاد گرایش پیدا کنند.  هاينگرش و اورهاب انرژي و یا فرار از مشـــکلات تحصـ

 اعتیاد به گرایش در اصــطلاح آن، مصـرف  مثبت و منفی پیامدهاي و مواد يدرباره افراد

هاي مهم در مباحث از مقوله ). گرایش به اعتیاد2003، 2است (بولس و میوتو شـده  تعریف

ــرف مواد  مربوط به  ــوءمص ــت و باس ــی هايحوزه اس  از هاآن درك از قبیل افراد نگرش

 حالات یا و مواد مصرف از ناشی مواد، ضـررهاي  اجتماعی پذیرش میزان و بودن قانونی

). 1988، 3کلندون(ســارولا و مک دارد مســتقیم مواد رابطه مصـرف  خوشـایند  پیامدهاي و

ــوء رانگریبر نقش و يمتعـدد  يهـا پژوهش ــرف مواد در موفقسـ ــ تیمصـ  دیتأک یلیتحصـ

ــت   یبرخ جیمثـال نتا  يانـد. برا کرده ــان داده اسـ ــرف مواد، مکه از مطالعات نشـ  زانیمصـ

از  یاکح هاافتهی. علاوه بر آن دهدیرا کاهش م یلیبه اهداف تحصــ لیدر ن داریپا يریگیپ

را  لیحضور در محل تحص زانیم ،یمصرف مواد به دنبال برنامه درمان اهشآن اسـت که ک 

ــنگ  ينوجوانان دارا انی ـم در ــرف سـ ، 5برگ و مورال(اینگ دهدیم شیافزا 4دارو نیمصـ

مصرف مواد (به که سوء نشان داد) 2006( 6سـند، فیشر و کینگ تاوننتایج پژوهش  .)2006

 يهافاوتت لیپس از تعد یحت ل،یترك تحص) با جوانايو مصرف مار گاریس دنیکش ژهیو

                                                           
1. Propat       2. Boles & Miotto   3. Sarvela  & McClendon 

4. heavy drug-using adolescents 5. Engberg & Morral  6. Townsend, Flisher & King 
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ــناختتیجمع يهایژگیموجود در و ــناســی گرایش به اعتیاد  در ســبب رابطه دارد. ،یش ش

به اعتیاد  تواند علت گرایشهاي مختلفی بیان شده است که هیچ یک به تنهایی نمیفرضـیه 

ــتر موارد، مجموعه را تبیین کند. این گرایش نقش دارند. ها در اي از عوامل و زمینهدر بیشـ

ــرایط فرهنگی و اجتمـاعی و در هر فرد، برخی از عوامل نقش بارزتري ایفا   لیکن در هر شـ

 در ریشه بایستی مواد سوءمصرف که است مطرح اندیشـه  این پژوهشـگران  کنند. برايمی

ــازه ــته تريدیرینه و پرقوام يس ــد داش ــت  رفتار کننده تعیین هايجنبه داراي که باش اس

ــان  تحقیقـات  .)2004، 1تون و رابرتز(وال ــت داده در این زمینـه نشـ  هايویژگی کـه  اسـ

 همچون پرخطر رفتارهاي به گرایش در مهم ســبب شــناختی عوامل جمله از شــخصــیتی

روند شــمار می به ناایمن جنســی فعالیت و مواد مصــرف الکل، مصــرف ســیگار، مصــرف

بال ؛ بال، کارول، کانینگ2008، 3؛ اسـتفانسون و هس 2010، 2، موري و گرونرت(پولیمنی

 ابعاد "عنوان به را شخصیتی هاي) ویژگی1987( 5کري و کاستا. مک)2006، 4و رونزاویل

 تعریف "عمل و احساس فکر، پایدار الگوهاي دادن نشـان  به تمایل در فردي هايتفاوت

 جهت فرد یک که دارد اشــاره هاییهرا به شــخصــیت ویژگی مفهومی لحاظ به اند.کرده

ــائل با رویارویی تغییرناپذیرند  و ثابت معمولاً هاویژگی این نماید.می انتخاب جدید مس

 مورد در متفاوتی هايهدیدگا امروز، روانشـناسی  در کلی طور ). به1996، 6(ورما و شـیخ 

نظریه  است، برخوردار نسـبی  پذیرش از از رویکردهایی که یکی دارد. وجود شـخصـیت  

رنجورخویی، برون گرایی، تجربه پذیري، توافق است که شامل روان  شخصیت پنج عاملی

و  دراین مدل است شـخصـیتی   عامل شـناسـی پنجمین  وظیفه شـناسـی اسـت. عامل   و وظیفه

محیط)،  تأثیر بر و تدبیر عقل، ها،توانایی به فرد (احساس شـایسـتگی   صـفت  شـش  شـامل 

 اخلاقی، اصول به شناسی (پایبنديرفتاري)، وظیفه مناسب سازماندهی نظم، (تمیزي، نظم

موفقیت  براي فردي)، تلاش هايکنش بر وجدان نظـارت  اخلاقی، تعهـدات  عمـل بـه  

خود)، نظم درونی (آغاز کار  از انتظار ســطح تحقق زیاد براي تلاش توقع، بالاي (ســطوح

                                                           

1. Walton & Roberts     2. Polimeni, Moore & Gruenert 

3. Stefansson & Hesse    4. Ball, Carroll, Canning-Ball & Rounsaville 
5. McCrae & Costa     6.Verma & Sheikh 
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سنجیده  عملکرد به هدف) و تعهد مشـکلات،  و هاسـختی  وجود با و به پایان رسـاندن آن 

ــت  احتیــاط) هــا وبرنــامــه از نکردنعــدول عمــل، پیش از دقیق تفکر بـه  (گرایش اسـ

ــنـاس،  (حق ــتـا  1385شـ هاي هـایی وجود دارد که رابطه بین ویژگی پژوهش). در این راسـ

 1اس و ریتز، الی. به عنوان نمونه فیشراندرا بررسی کرده شـخصیت و گرایش به سمت اعتیاد 

ــی در )1998( ــی هدف با پژوهش ــیتی  هايویژگی بررس ــخص ــتعد ش  و اعتیاد کننده مس

 عاملی پنج آزمون از گیريبهره با را بســتري معتاد 108 درمان، از پس عود بر تاثیرگذار

ــیت  ــخص ــان اطلاعات تحلیل و تجزیه دادند. قرار مطالعه مورد ش  ویژگی که دو داد نش

در گرایش به  اهمیتی با نقش پایین، شناسیوظیفه و روان رنجورخویی بالا یعنی شـخصیتی 

شــناســی یکی از اســت. از ســوي دیگر وظیفه داشــته درمان از بعد مکرر عودهاي و اعتیاد

رفتاري از جمله گرایش به اعتیاد  پیامدهاي از ايهاي مجموعهکنندهبینینیرومندترین پیش

ــغلیعملکرد قبیل از و حتی پیامدهاي کاري ــاغل، تمامی در ش ــیعملکرد مش  و آموزش

 ).2007، 2است (بري، آنس و ساکتمتقابل شمرده شدهرفتارسودمندانۀ

 تحصیلات بالاتر سـطوح  در ویژه به شـخصـیتی   عوامل که اندکرده اخیر تأکید تحقیقات

کنند (وسترمن، نوویکی و ایفا می بسزایی تحصیلی نیز نقش عملکرد بینیپیش در رسـمی، 

ــیلی عموماً 2003، 4پریموزیک و فورنهام -؛ چامورو2002، 3پلانته ). اگر چه عملکرد تحص

شود، اما در مجموع این عملکرد با فرآیندهایی با شاخص متوسط نمره کلاسی سنجیده می

گیري اجتماعی، کنترل هیجانی مرتبط است که همه این عوامل ممکن نظیر انگیزش، جهت

رابطه  یاً با شــخصــیتطور مرزي با توانایی شــناختی رابطه داشــته باشــد، اما قو اســت تنها به

در تعدادي از مطالعات نشان داده شده است  ).2010، 5(مارتین، مونتگومري و سافیان دارند

ــیلی، به ویژه در محیط ــگاهی به مراتب کمکه رابطه بین هوش و عملکرد تحص تر هاي دانش

ــاس، به نظر می   ــت. بر این اسـ ــد که با کمتر بودن توان پیشاز انـدازة مورد انتظار اسـ  رسـ

می، هاي شناختی در سطوح بالاتر تحصیلات رسهاي مربوط به تواناییکنندگی مقیاسبینی

                                                           

1. Fisher, Elias & Ritz       2.  Berry, Ones & Sackett   

3. Westerman , Nowicki  & Plante    4. Chamorro-Premuzic  & Furnham 

5. Martin, Montgomery  & Saphian     6. McDougall    
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، 1گالدوپریموزیک و مک -شود (فورنهام، چاموروبر سهم متغیرهاي شخصیتی افزوده می

ترین ) گسترده1992کري (در همین زمینه مدل پنج عاملی شـخصیت کاستا و مک  ).2003

 نتایج مطالعات .کار رفته استبینی عملکرد تحصیلی بهکه براي پیش استنظریه شخصیتی 

 شناسیروان در شـناسـی  وظیفه شـخصـیت،   صـفات  میان از که اسـت  داده نشـان  مختلف

؛ 2011، 2برگاي برخوردار اســـت (روزاندرا، بکســـتروما و اشـــتینویژه جایگاه از تربیتی

ــلمی   ــتو و آنشـ نتایج پژوهش کپه و ). 2007، 4در؛ واگرمن و فـان ـ 2010، 3ویـانللو، روبوسـ

ی بینی کنندة مهمی براي عملکرد تحصیلشناسی پیش) نشان داد که وظیفه2010( 5فلیروندر

ــت. پروپات (  ــجویان اس ــیلی رابطه   ) نیز بین وظیفه2009در دانش ــی و عملکرد تحص ــناس ش

 صفات بین رابطه مطالعۀ ) در2010روزاندرا و همکاران (معناداري را گزارش کرده است. 

 گرایی،برون و تحصیلی پیشرفت بین معنادار مثبت روابط تحصیلی، پیشرفت و شـخصیت 

ــی وظیفه ــناس ــنی رنجورخویی یافتند. لیونز، و روان ش ــیر، فروت و مایس ) در 2002( 6کوئتس

 هاي شـخصـیتی دانشجویان پزشکی با پیشرفت  پژوهش خود با هدف بررسـی رابطه ویژگی 

ــیلی ــیدند که وظیفه تحص ــی به طور معناداري پیش به این نتیجه رس ــناس کننده نمرات بینیش

ــت.   ــجویان اس ــیلی در بین دانش مطالعه واگرمن و فاندر  نتایجآزمون نهایی و موفقیت تحص

ــناوظیفه بین مثبت رابطۀ حاکی از )، نیز2006( 7) و کونراد2007( ــیشـ ــرفت با سـ  پیشـ

 مقیاس این در بالا نمرات با ها بیانگر آن اسـت که افراد اسـت. مجموع این یافته  تحصـیلی 

 هاينمره کســب هســتند و به شــده تعیین پیش از و نیرومند هايخواســته و اهداف داراي

 و ايحرفه هايزمینه در افرادي دارند. چنین گرایش برنامه فوق تکالیف انجام و بالاتر

 عامل رسدمی نظر ). بنابراین، به2003هستند (فورنهام و همکاران،  موفقی افراد دانشگاهی

 تحصــیلی موفقیت در فردي هايتفاوت يهکنند بینی پیش عامل ترینمهم شــناســیوظیفه

؛ لایدرا، 2010، 8زیگلر، داناي، اســکولمریچ و بوهنراســت ( دانشــگاه و مدرســه ســطح در

 ). 2007، 9پولمان و الیک

                                                           
 

1. Rosandera, Bäckströma & Stenbergb   2. Vianello, Robusto & Anselmi  

3. Wagerman  & Funder      4. Kappe & Van der Flier 

5. Lievens, Coetsier, Fruyt & Maesenee    6. Conard   

7. Ziegler, Danay, Schölmerich & Bühner  8. Laidra, Pullmann & Allik 
 
 

 

 
 
 
 
 



 ...شناسی در رابطهشخصیتی وظیفهمیانجی ویژگی نقش 

58 

58 

 

ل ه
سا

ش
شماره 

م، 
ت

3
0

 ،
ن

ستا
تاب

 
3

1
3
9

 

V
o

l. 8
, N

o
. 3

0
, S

u
m

m
er 2

0
1
4

 

ــجویان ــور امروز جامعه از عظیمی بخش با توجه به اینکه دانش ــکیل را کش  دهند،می تش

 را اجتماعی هايآسیب به نسبت جامعه پذیري آسیب پتانسـیل  گروه، این جمعیتی نسـبت 

 شــخصــیتی هايویژگی درباره آگاهی کســب و تحقیق ضــرورتمســئله برد. این می بالا

ــتر می افراد ــله نتایج از تا کندرا بیش ــمت  افراد به کمک در حاص براي عدم گرایش به س

شـود. با توجه به آنچه گفته شد، مطالعه حاضر   اعتیاد و افزایش پیشـرفت تحصـیلی اسـتفاده   

موثر  هاي شخصیتیشـناسی را به عنوان یکی از ویژگی وظیفه در صـدد اسـت نقش میانجی  

د بررسی ن علوم پزشـکی را مور بر پیشـرفت تحصـیلی و گرایش به اعتیاد در بین دانشـجویا   

ناسی شدر واقع سوال پژوهش حاضر این است که آیا اثر ویژگی شخصیتی وظیفه قرار دهد.

ــجویان  می ــیلی در دانشـ تواند با کاهش رابطه منفی میان گرایش به اعتیاد و عملکرد تحصـ

 ارائه شده است.   1نقش واسطه اي داشته باشد؟ این مدل مفهومی در نمودار 
 

 

 

 

 

 : مدل فرضی چگونگی تاثیر گرایش به اعتیاد و وظیفه شناسی بر عملکرد تحصیلی1نمودار

 

 روش 

 گیريجامعه، نمونه و روش نمونه

د. جامعه گیرهاي توصیفی قرار میپژوهش حاضر از نوع همبستگی بوده که در مقوله طرح

آماري پژوهش حاضـر عبارت بود از: تمامی دانشـجویان دانشـگاه علوم پزشکی گیلان در    

که به یکی از مراکز مشاوره دانشکده پزشکی، دانشکده پرستاري و  90-89سـال تحصیلی  

دانشکده بهداشت، دانشکده پرستاري، مامایی و پیراپزشکی  مامایی شـهید بهشـتی رشـت و   

ــرق گیلان مراجع ـ   ــرت زینـب (ص) شـ ــجو به روش  106تعداد  ه کرده بودنـد. حضـ دانشـ

این میزان از حجم به عنوان نمونه انتخاب شد.  1390از مهر تا دي ماه گیري تصـادفی  نمونه

ــتقل دجدول تعیین حجم نمونه کوهن ) ابتدائاً با توجه به =n 106نمونـه (  ر با دو متغیر مسـ

A 

 شناسیوظیفه

C 

 عملکرد تحصیلی

B 

 گرایش به اعتیاد
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ــیون چندگانه (کوهن و توان  50/0و درنظرگرفتن احتمال خطاي نوع اول  )1998، 1رگرسـ

 %15نفر به دســت آمد و حجم نمونه نهایی نیز با در نظر گرفتن افت  92برابر با  %90آزمون 

ــجویان   نفر افزایش  106و ریزش به میزان  بـه جهـت عدم همکاري احتمالی برخی از دانشـ

  یافت.

ــاور آموزش دیده  ــجویان تحت نظارت مش ــجویی  هر یک از دانش ــاوره دانش ، در واحد مش

ز دادند. براي اینکه هر یک اها پاسخ میها حضـور یافته و به پرسـشنامه  هریک از دانشـکده 

ها درك واحدي از هدف و ابزارهاي پژوهش داشــته باشند، مشـاوران مسـتقر در دانشـکده   

ت کابتدا در یک جلسـه آموزشی یک و نیم ساعته در اداره مرکزي مشاوره دانشجویی شر 

ــجو    اي روي هر یک از برگـه  برد ودقیقـه زمـان می   20نمودنـد. معمولاً ارزیـابی هر دانشـ

داد طور کلی به دانشجویان آگاهی میها الصاق شده بود که بههاي حاوي پرسـشـنامه  بسـته 

ــی عوامل موثر بر هدف از اجراي این پژوهش ــجویان   بررس ــیلی دانش میزان عملکرد تحص

 ها به آنان اطمینانظ گمنامی و محرمانه بودن اطلاعات آزموناســت. همچنین نســبت به حف

ن، س دانشجویان نظیر شناختیشد. در این برگه همچنین برخی از اطلاعات جمعیتداده می

ــعیت تاهل، جنس، ــ وض ــته تحص ــکده دریافت میلیرش ــد. پس از گردآوري ی، نام دانش ش

ها آخرین معدل کل اکتســابی دانشــکدهها با هماهنگی اداره آموزش هریک از پرســشــنامه

هاي آموزشی که دانشجو گذرانده) ها (یعنی معدل کل از تمامی نیمسالهریک از آزمودنی

ــجو ثبت      ــیلی دانشـ ــط عملکرد تحصـ ــطح متوسـ دریـافـت و در برگه ارزیابی به عنوان سـ

  گردید.می
 

 ابزار

و مواد مخدر: این ابزار خودگزارشی توسط نظري  ادیسنج نسبت به اعتنگرشپرسـشنامه  -1

ــده (نظري،   ــاخته ش ــورت طیف لیکرت نمره1380س ــود و در مورد گذاري می) و به ص ش

م، کاملاً موافقم، موافق"هاي ســوالات مســاعد یا نگرش مثبت به اعتیاد به هر یک از پاســخ 

ــود. در مورد داده می 1،2،3،4،5هاي به ترتیب نمره "نظري ندارم، مخالفم،کاملاً مخالفم ش

                                                           

1. Cohen 
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این شـــود. بنابرگذاري معکوس انجام میســـوالات نامســـاعد یا نگرش منفی به اعتیاد، نمره

درنوسان خواهد بود و کسب نمره بالاتر  160تا  32دامنه نمرات فرد در این پرسـشـنامه بین   

ري ونشـانگر نگرش مسـاعد و مطلوب نسبت به اعتیاد و مصرف مواد مخدر است. اعتبار ص  

و محتوایی و همچنین اعتبار فرم موازي و همسـانی درونی این مقیاس مطلوب گزارش شده  

ــت (نظري،  ــت  89/0). علاوه بر آن میزان آلفاي کرونباخ آن 1380اسـ ــده اسـ گزارش شـ

 ).1994، 1اشتاین(نانالی و برن

 زیر مقیاس شـناسی از ویژگی شـخصـیتی وظیفه   ارزیابی پرسـشـنامه شـخصـیتی نئو: براي    -2

 پرسشنامه این. شد استفاده) NEO-FFI( نئو شـناسـی پرسشنامه پنج عاملی شخصیتی  وظیفه

 صورت به و است ايدرجه پنج سؤال 60 شامل و لیکرت طیف با سنج شخصیت ابزار یک

 پرسشنامه این. شودمی گذارينمره موافقم تا کاملا مخالفم طیف لیکرت پنج تائی از کاملاً

ــلی زمینه پنج ــیت  اص ــخص  ، نوروزگرایی از: عبارتند که دهدمی قرار ارزیابی مورد را ش

 گویه 12 از ملعا هر و شناسیوظیفه و پذیريتوافق تجربه، برابر در گشـودگی  برونگرایی،

 روي بر و ترجمه ایران در )1380گروســی ( توســط آزمون این. اســت شــده تشــکیل

ــجویان ــده هنجاریابی ایرانی دانش ــت ش  کرونباخ، براي زیر آلفاي طریق از اعتبار آن. اس

زیر  12اســـت. در پژوهش حاضـــر تنها نمرات  شـــده گزارش 78/0 تا 56/0ها بین مقیاس

  مقیاس وظیفه شناسی استخراج و در بخش آنالیز داده ها مورد استفاده قرار گرفت.

 ها  یافته

ــجویان     106تمـامی   ــنی دانشـ ــد. میانگین سـ ــده تجزیه و تحلیل شـ ــنامه توزیع شـ ــشـ پرسـ

ــال بود و از این تعـداد   74/3±98/21 ) زن بودند. %3/62نفر ( 66) مرد و %7/37نفر ( 40سـ

ســال بود. از میان  65/21±94/1و  52/22±56/5میانگین ســنی پســران و دختران به ترتیب 

) %8/2نفر ( 3) مجرد و بقیه متاهل بودند. رشته تحصیلی %7/88نفر ( 94شـرکت کنندگان،  

 8) مامایی، %7/21نفر ( 23) پرستاري، %8/19نفر ( 21دندانپزشکی، ) %8/2نفر ( 3پزشکی، 

 7) هوشبري، %2/13نفر ( 14) علوم آزمایشـگاهی،  %0/16نفر ( 17) رادیولوژي، %5/7نفر (

                                                           

1. Nunnally& Bernstein 
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هاي پزشکی ) فوریت%9/1نفر ( 2) آموزش بهداشت و %5/7نفر ( 8) اتاق عمل، %6/6نفر (

ــن،  نمرات  بود. آماره ــیفی براي س ــی و معدل در  هاي توص ــناس گرایش به اعتیاد، وظیفه ش

 است.جدول زیر نشان داده شده 

 هاي توصیفی متغیرهاي مورد مطالعه در گروه نمونه: آماره1جدول

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه متغیرها

 74/3 98/21 47 19 سن

 95/4 00/36 47 24 شناسیوظیفه

 99/13 90/50 106 32 نگرش به اعتیاد

 00/2 95/15 88/18 07/11 عملکرد تحصیلی
 

ــرایب ماتریس ــتگی ض ــون براي همبس ارائه  جدول زیر در پژوهش متغیرهاي کلیه پیرس

   .است شده
 : ماتریس همبستگی بین متغیرهاي مورد مطالعه2جدول

 عملکرد تحصیلی نگرش به اعتیاد شناسیوظیفه متغیرها

 - - 1 شناسیوظیفه

 - 1 *-19/0 اعتیادنگرش به 

  *-21/0 **35/0 عملکرد تحصیلی

                *P< 05/0 , **P< 01/0  

 افزون مدل گردید. این ) آزمون1986کنی ( و بارون پایه مدل بر پژوهش میانجی الگوي

ــتگی بر ــرفت  متغیر (گرایش به اعتیاد) و کننـده  بینیپیش متغیر بین همبسـ ملاك (پیشـ

)رابطه 1داند، که عبارتند از: می میانجی ضــروري نقش احراز برايتحصــیلی) شــروطی را 

ظیفه اي وجود داشته باشد (گرایش به اعتیاد و وبین و متغیر واسـطه معناداري بین متغیر پیش

اي و متغیر ملاك رابطه وجود داشته )بین متغیر واسـطه 2)؛ 1در نمودار  Aشـناسـی) (مسـیر    

بین و )بین متغیر پیش3)؛ 1در نمودار  Bلی) (مسیر باشـد (وظیفه شـناسـی و پیشـرفت تحصی    

 Cمتغیر ملاك رابطه معناداري وجود داشته باشد (گرایش به اعتیاد و وظیفه شناسی) (مسیر 

ــطه4)؛ 1نمودار  ر معادله اي د) رابطه بین متغیر پیش بین و ملاك به هنگام ورود متغیر واسـ

ــتگی بین گرایش به اعتیاد و       ــیون بـه طور معنـاداري کـاهش پیـدا کند. یعنی همبسـ رگرسـ

پیشـــرفت تحصـــیلی پس از کنترل متغیر وظیفه شـــناســـی کاهش یابد. اگر رابطه بین متغیر 
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یابد و دیگر معنادار نباشـد در این صورت متغیر به   صـفر کاهش مسـتقل و وابسـته به طرف   

و اگر رابطه این دو متغیر کاهش یابد اما هنوز معنادار باشد متغیر به  طور کامل واسـطه شده 

 صــورت جزیی نقش واســطه دارد. بنابراین به منظور پیش بینی پیشــرفت تحصــیلی از طریق

 یون به شرح زیر انجام شد. وظیفه شناسی و گرایش به اعتیاد تحلیل رگرس
 

 شناسینتایج تحلیل رگرسیونی میانجی عملکرد تحصیلی از طریق گرایش به اعتیاد و وظیفه: 3جدول

 معناداري Fآماره  β R 2R 2RD متغیرهاي وارد شده هاگام

 04/0 06/4 03/0 04/0 20/0 -20/0 گرایش به اعتیاد گام اول

 گام دوم
 -14/0 گرایش به اعتیاد

37/0 14/0 12/0 910/7 
15/0 

 001/0 32/0 وظیفه شناسی
    

شـود، تحلیل رگرسیون میانجی براي متغیر گرایش به  مشـاهده می  3همانطور که در جدول 

ناسی در شاعتیاد و وظیفه شـناسـی با وارد کردن گرایش به اعتیاد در گام اول و متغیر وظیفه  

ا میانجی در گام اول متغیر گرایش به اعتیاد ب گام دوم صـورت گرفت. در تحلیل رگرسیون 

ــریب بتا  ــیلی بود ( -0/ 20ضـ ورود  با). P>05/0قادر به پیش بینی معنادار عملکرد تحصـ

ــی در گام دوممتغیر میانجی وظیفه ــناس ــمگیري در P  ،32/0=β> 001/0( ش )، کاهش چش

داري خود را امعن رسید) و -14/0به  -20/0از یعنی گرایش به اعتیاد دیده شـد (  βضـریب  

درصد از واریانس عملکرد  12در مجموع این دو متغیر در گام دوم توانسـتند   ازدسـت داد. 

 طور تعدیلی تبیین نمایند.تحصیلی را به
 
 

   

   

 
 

 

 
 

 : مدل میانجی آزمون شده و معادلات شیب خط2نمودار

 گرایش به اعتیاد

y=063/0- x + 23/39 
y=848/0x + 62/22 

Y=  394/1-x + 19/73 عملکرد تحصیلی 

 شناسیوظیفه
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بر ارتباط میان گرایش به اعتیاد و  اي وظیفه شــناســیبراي آزمون اثر واســطه 3نتایج جدول

 یبش متغیر مورد نظر به طور کامل واسطه شده است. معادله نشان داد که پیشرفت تحصیلی

 شود.مشاهده می 2 شده در نمودارمدل تست  خط در روابط رگرسیونی دو متغیره براي
 

 گیري بحث و نتیجه

طه بین شناسی در رابشخصیتی وظیفهمیانجی ویژگی بررسـی نقش هدف از پژوهش حاضـر  

ایج در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی گیلان بود. نت گرایش به اعتیاد و عملکرد تحصیلی

و  دارت معناتحصیلی رابطه مثبشناسی و عملکرد شـخصیتی وظیفه نشـان داد که بین ویژگی  

ــیلی و وظیفه بین نگرش به اعتیاد با عملکرد ــی رابطه تحص ــناس دار وجود دارد. منفی معنا ش

ــان داد که گرایش به اعتیاد پیش ــیون نش ــیلی دار عملککننده معنابینیتحلیل رگرس رد تحص

ــت و  ــمگیري  ورود متغیر میانجی وظیفه بااسـ ــی کاهش چشـ ــناسـ  یادتگرایش به اعدر شـ

درصد از واریانس عملکرد  12دانشـجویان مشـاهده شـد. در مجموع این دو متغیر توانستند    

ر ارتباط بین د شـناسی اي وظیفهطور تعدیلی تبیین نمایند و آزمون اثر واسـطه تحصـیلی را به 

ــیلی  ــرفت تحصـ ــان داد که گرایش به اعتیاد و پیشـ ش متغیر مورد نظر به طور کامل نق نشـ

ا نتایج ب شـناسـی و پیشرفت تحصیلی در این پژوهش  رابطه مثبت بین وظیفه اي دارد.واسـطه 

ــط روزاندرا و همکاران (  ــده توسـ ، نوفتله و )2010)، مارتین و همکاران (2011گزارش شـ

شــناس افرادي قابل  همســو اســت. افراد وظیفه  )2007( 2) و اوکانر و پائونن2007( 1رابینز

 با انگیزش و شـناسی وظیفه که رسـد می نظر به هسـتند. هدفگرا  اطمینان، مسـئولیت پذیر و 

ــا مرتبط هــايویـژگی  از بـرخـی   ــه تلاش نظیر عملکرد ب ــرفــت، منظور ب  و نظم پیشـ

 از یکی دارد انگیزش با که ايرابطه واسطۀ به شـناسی وظیفه. دارد رابطه پذیريمسـئولیت 

 هايهکنند تعیین که زمانی ویژه به گردد،می محســـوب عملکرد هايهکنند بینی پیش

ــه و رابینز، می قرار توجــه مـورد  انـگـیـزش    درونـی  ــد (نوفتل  بودن، منظم ).2007گیرن

ــخت ــی،س ــرفت  کوش ــتکار، تمایل به پیش  هايحوزه در فرد عملکرد تواندمی دقت و پش

ــیلی هايموقعیت جمله از مختلف  اینکه کند. جالب بینی پیش مثبت طور به را تحصـ

                                                           

1. Noftle & Robins    2. Paunonen & O’Connor 
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باشــند  برخوردار نیز پایین هوشــی هايییتوانا از یادگیرندگان این از برخی اســت ممکن

  ).2007(نوفتله و رابینز، 

ــی از  پس ــناس ــجو ینگرش منف ،وظیفه ش در  يگریعامل د ،و مواد مخدر ادیبه اعت انیدانش

 یلی بود.قادر به پیش بینی معنادار عملکرد تحصو حتی  است یلیتحص ـ تیبه موفق یابیدسـت 

ــجو ــرف مواد ادیبه اعت مثبتنگرش  داراي انیدانش ــ، و مص ــع یلیعملکرد تحص  يترفیض

) 2004( 1اسپیلمانز و جولکا دبیرارد،) و 2007( و همکارانسند نتایج تاون با افتهی نیا دارند.

نامطلوب  یلیتحصــ امدیســوءمصــرف مواد با پ چگونهکه  افتهی نیا نیی. در تبهمســو اســت

شرح داده  )2006( 2 ، میهان، تریم و چاسینکینگ توسط یاصـل  سـم یدو مکان ،ارتباط دارد

) ي(توجه و حافظه کار یشناخت تیاول آن که مصرف مواد ممکن است به ظرف .شده است

را  یلیتحصــ عملکردداده و  لیرا تقل یآموزشــ شــرفتیبزند و به نوبه خود، پ بیفرد آســ

 يهمسال دارا يهابا گروه یبه همراه تواندیمصرف دارو و الکل م دوم اینکه. دینمامختل 

بکاهد و  یدرس يهاتیاز اشـتغال فرد به فعال  بیترت نیو بد منجر شـود  یرفتار ضـداجتماع 

ت مشابه، شکس امدیپدهد. در هر دو صورت  شیرا افزا یو اجتماع يمشکلات رفتار ریسـا 

این که  رینظ یغلط ياصلاح نگرش و زدودن باورها کهرسدینظر مخواهد بود. به یلیتحص

ــ ادیاعت" ــ يبرا یخوب يلهیوس ــت و موجب افزا  یفراموش ــکلات اس حافظه و توجه  شیمش

ــتفـاده از مواد مخـدر موجـب تقو   "، "گرددیم ــتگ  تیاسـ ــلات بدن و کاهش خسـ  یعضـ

ده مطلوب بو زیآمکننده و استرسناراحت طیاسـتفاده از مواد مخدر تحت شرا "، "شـود یم

ــت " ،"کندیکمک م یو به کاهش نگران ــتفاده از مواد مخدر آرامش بخش اسـ  یط "اسـ

 يابه منظور حفظ و ارتق ،یلیدر هر سال تحص یچند برنامه و کارگاه آموزش ای کی ياجرا

 باشد. ریپذهیو توج یمنطق انیدانشجو یلیعملکرد تحص

ــر حاکییافته ــی و گرایش به اعتیاد بود. بدی از رابطه بین وظیفه هاي پژوهش حاض ــناس ن ش

ا به اعتیاد هکنند نگرش آندانشـجویانی که نمره وظیفه شـناسـی بالایی را کسب می   ترتیب 

ــت. نتـایج چنـدین مطـالعـه یـافته      ــر را تایید میمنفی اسـ ــر وهاي پژوهش حاضـ  کند (فیشـ

                                                           

1. DeBerard , Spielmans & Julka    2. King, Meehan, Trim & Chassin 
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ویژگی این افراد، ). 2004؛ بوگ و رابرتز، 2005، 1؛ رابرتز، والتون و بوگ1998همکاران، 

نش مؤثر به جاي واک ايگیري و دادن پاســخ به گونهصــمیماحتیاط در ت، ســنجیده عملکرد

ــت.  ــی یا از روي عادت اس ــناس قادروظیفه افراد تکانش  هايتکانه در برابر مقاومت به ش

هاي توانند تکانه). این افراد می2001، 2(ولراث هستند نامتناسـب  هايهیجان بروز یا تسـلیم 

ــرف الکل و  یا مواد مخدر گرایش دارند. همچنین این خود را کنترل نمایند و کمتر به مصـ

 اندازد دوري نموده و درشــان را به مخاطره میافراد بیشــتر مایلند از رفتارهایی که ســلامت

). علاوه 2005هاي داراي پیامدهاي رفتاري مثبت شــرکت کنند (رابرتز و همکاران، فعالیت

ناســی شــبدین معنی که وظیفهشــناســی با رفتارهاي ســلامت رابطه مثبت دارد. بر این، وظیفه

اجتماعی و رفتارهاي مربوط به ســلامتی بر ســلامت تاثیر  -تواند از طریق عوامل محیطیمی

 اي، ثبات زناشــویی، تعصبهاي حرفهاجتماعی مانند موفقیت -گذار باشـد. عوامل محیطی 

ــلامت فرد تاثیر می   ــتقیم بر سـ ــالم به طور غیرمسـ ــیرهاي زندگی سـ ارند. گذمذهبی و مسـ

یشرفت گر ارتباط میان گرایش به اعتیاد و پشـناسی میانجی بنابراین، منطقی اسـت که وظیفه 

نیز تا حدودي شبیه  )1997( 3مارکوارت، بروملی و دالی -تحصـیلی باشـد. نتایج موسـگراو   

ــت و با یافته  ــر اس ــت. هايتحقیق حاض ــگراو این پژوهش همخوان اس مارکوارت و  -موس

به طور  شــناســی و که عملکرد تحصــیلی به طور مثبت با وظیفهدریافتند  )1997همکاران (

ــی قادر به برآورد   ــناس ــرف الکل و نیکوتین رابطه دارد. وظیفه ش ــد از  10منفی با مص درص

ــرف نیکوتین بهترین پیش بینی کننده  ــیلی بود و همراه با فقدان مص واریانس عملکرد تحص

دهد ن میهاي پژوهش حاضــر نشــاهادبیات پژوهش در تبیین یافت پیشــرفت تحصــیلی بودند.

شده هاي قوي و از پیش تعیینداراي اهداف و خواستهشـناسـی   وظیفه که افراد فاقد ویژگی

شــناس منطقاً و به نحو ). اما در مقابل افراد وظیفه1388نیســتند (فتحی آشــتیانی و داســتانی، 

یلی خود یف تحصمحور نوعاً تکالکوش هستند و دانشجویان پیشرفتمورد انتظاري سـخت 

پروپات، دهند (شـناسی بهتر انجام می تر وظیفهرا نسـبت به دانشـجویان داراي سـطوح پایین   

قادر به حفظ تلاش خود در جهت تعقیب اهدافشان هستند. این افراد نیاز  هاآنزیرا  ).2009

                                                           
1. Roberts, Walton & Bogg      4. Vollrath   
 

1. Musgrave-Marquart,  Bromley & Dalley   
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مان زندارند تا به طور جدي بررســی کنند که چگونه وقتشــان را بگذرانند زیرا در مدیریت 

م بخش و ها خود نظبسیار موفق هستند؛ و این نکته منعکس کننده این واقعیت است که آن

گیري مناســب و انجام تکالیف تحصــیلی به بهترین ها قادر به تصــمیمهدف گرا هســتند. آن

گیري از ارهرفتاري مثبت و کن علاوه بر این، این افراد بیشـتر به دنبال پیامدهاي  نحو هسـتند. 

ابر رسـد که با داشـتن مقاومت بیشتر در بر  ي آسـیب رسـان هسـتند و بعید به نظر می   رفتارها

 تکانه هایشان به سمت اعتیاد گرایش پیدا کنند.  

 عوامل جمله شـخصـیتی وظیفه شناسی از   عامل حاضـر  مطالعه نتایج بر اسـاس  کلی به طور

یا عدم  اعتیاد و موفقیت به دانشـــجویان آوردن و نگرش روي در مهم ســـبب شـــناختی

 آنجایی که رود. با توجه به نتایج پژوهش حاضـــر، ازمی شـــمار به موفقیت در تحصـــیل

 مداخلات باید دارند، کودکی دوران در ریشه و بوده بادوام و دیرپا شـخصـیتی،   صـفات 

نهاد تا دانشــجویان با حفظ  بنیان خانواده کانون در و دوران این در را اعتیاد از پیشــگیري

و در نتیجه نگرش منفی نسـبت به اعتیاد   پیشـرفت،  منظور به پذیريمسـئولیت  و تلاش، نظم

 از مزایاي موفقیت تحصیلی برخوردار شوند.
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The Mediating Role of Conscientiousness Personality 

Characteristic in Relationship between Attitude toward 

Addiction and Academic Achievement 

  
 

Rezaei, S.1,  Jahangirpour, M.2, Mousavi, S.V.3, Mousavi, S.H.4 

  

  

 Abstract 

Objective: This study is aimed at examining the mediating role of personality trait 

of conscientiousness in the relationship between attitudes towards addiction (which 

is considered to be a barrier to educational achievement) and students’ academic 

performance. Method: As a cross sectional study lying within the range of 

descriptive studies, 106 students of Guilan University of medical sciences in 2010-

2011 were randomly selected as the study sample and responded to the items of 

subscale conscientiousnessof NEO Personality Inventory and attitude measurement 

questionnaire toward addiction. Recent acquired total averages of students were 

considered as academic performance. Findings: In the first step, the academic 

performance regression was significant aboard tendency towards addiction. In the 

second step, however, with entry of conscientiousness as a mediator variable , there 

was observed a significant decrease in the β coefficient of attitude toward addiction  

and lost its significance. In other words, the mediator variable, consciousness, plays 

a mediating part in the relationship between tendency to addiction and educational 

performance. In general, these two variables could moderately explain 12% of the 

variance in academic performance to make the adjustment. Conclusion: 

Conscientious people enjoy higher achievement and lower degree often tendency 

toward addiction due to such factors as self-regulation, perseverance, and resistance 

against harmful impulses. Therefore,the personality trait of conscientiousness can 

counteract the detrimental effect of attitude toward addiction on academic 

performance through performing a protective role. 

Keywords: Conscientiousness, Academic Performance, Attitude toward Addiction 
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