
 

 مجلةّ مطالعات ايراني

 دانشكدة ادبيات و علوم انساني

 دانشگاه شهيد باهنر كرمان

  1392  و تابستانسال دوازدهم، شمارة بيست و سوم، بهار
  

  ∗∗∗∗ي ايرانياننوروز، بزرگ جشن ملّ
  

ين نجميدكتر شمس الد  

  دانشيار دانشگاه شهيد باهنر كرمان

  
   استبــر چهــــــره گـــل، نسيم نـــــوروز خوش

  در صحـن چـــمن، روي دل افـــروز خـــوش است
  از دي كه گــذشت، هر چه گــــــويي خـوش نيست
  خــوش بـاش و ز دي مگـو، كه امـــروز خوش است

  )عمر خيام(  
  چكيده

ــوروز ــي اســت كــه همــه ســا  ،ن ــريمله در روز اول بهــار آن را جــشن مــي جــشني باســتاني و ايران . گي
اسـت از بيـداري طبيعــت از خـواب زمـستاني و مرگــي كـه بـه رســتاخيز        همچنـين نمــادي  ،نـوروز 

ــي  ــي م ــدگي منته ــوده اســت    و زن ــز ب ــا ني ــه فروهره ــوط ب ــين مناســبت جــشن مرب ــه هم . شــود و ب
: گوينــددهنــد و مــينــسبت مــي» جمــشيد پيــشدادي« پيــدايش نــوروز را بــه دوران ،هــاي ايرانــيافــسانه

انجــام شــد كــه » نــوروز«رد و ايــن كــار در روز چــون جمــشيد بــه پادشــاهي رســيد، ديــن را تجديــد كــ
  .شوديرانيان گرامي داشته و برگزار مياكنون هر ساله اين جشن بزرگ توسط ا

در دانــش ســتاره شناســي، اعتــدال بهــاري . جــشن نــوروز از اعتــدال بهــاري آغــاز مــي شــود 
 صـفحة   شـود كـه خورشـيد از      اي گفتـه مـي    يا اعتدال ربيعـي در نـيم كـرة شـمالي زمـين بـه لحظـه                

ايـن لحظـه، لحظـة اول بـرج حمـل      . رودگـذرد و بـه سـوي شـمال آسـمان مـي            استوايي زمـين مـي    
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از مـــاه ) اورمـــزد روز(ناميـــده مـــي شـــود كـــه در تقـــويم خورشـــيدي برابـــر بـــا نخـــستين روز  
ــا بيــست و يــك يــا   .  اســت»نــوروز«فــروردين يــا  جــشن نــوروز در تقــويم مــيلادي برابــر اســت ب

  . داردبيست و دو مارس  مطابقت
ــوروز ــادي اســت كــه همــه ،ن ــه بني ــاكي و نيكــي اســت  يگان ــد. اش خــوبي، پ  روزي ،ورجاون

چــرا كــه آنهــا . اســت كــه تنهــا نياكــان مــا بــه ارزش وجــودش پــي بردنــد و آن را بــزرگ داشــتند
هـا كـه بـا گـذر زمـان      هـا و بدانديـشي  روزي را مي خواسـتند تـا بتواننـد در آن خـود را از ناپـاكي            

 كــرده بـود، پــاك كننــد و در لحظـه اي موعــود زنــدگي را بـا همــه نيكــي هــا    در درونـشان رخنــه 
 ؛هايــشان بكاهنــدهايــشان را بيفزاينــد و از بــدينيــك داشــته. و نيكبختــي هــا دوبــاره آغــاز نماينــد

ــوروز«پــس آنهــا  ــزرگ» ن ــه عنــوان ب ــرين، نيــكرا ب ــد و  ت ــرين جــشن خــود برگزيدن تــرين و برت
آن افزودنـد تـا هـر بـار آن را بهتـر و زيبـاتر از گذشـته برگـزار                     هـاي پـاك را بـه        ها و انديشه  آيين
  .نمايند
  
   كليديهايهواژ

  .نوروز، گاهنبارها، اوستا، شاهنامه، پيش از اسلام، پس از اسلام
 

  مقدمه
ــوروز ــت    ،ن ــاه اس ــروردين م ــان، در اول ف ــشن ايراني ــرين ج ــوروز از  .  بزرگت ــشن ن ج

. مهرگــان اســتجــشن بــود كــه ديگــري ايــام باســتان يكــي از دو جــشن بــزرگ آرياييــان 
هــا در دوره باســتان، ســال را بــه دو فــصل گرمــا و ســرما تقــسيم كــرده بودنــد كــه  آريــايي

ــود    ــاه ب ــاه و فــصل ســرما شــامل ده م ــا شــامل دو م ــسيم  .فــصل گرم ــن تق ــدها در اي ــا بع  ام
در  .بنــدي تغييــري پديــد آمــد و تابــستان داراي هفــت مــاه و زمــستان داراي پــنج مــاه شــد 

ــاز  ــصل آغ ــن دو ف ــك از اي ــر ي ــو     ،ه ــال ن ــاز س ــر دو آغ ــه ه ــد ك ــي كردن ــا م  جــشني برپ
  )21: 1356صفا، . (محسوب مي شد

هـا را از   نخستين جـشني بـود كـه بـه هنگـام فـصل گرمـا يعنـي زمـاني كـه گلـه                 ،نوروز
بردنــد و از ديــدن چهــره دلاراي خورشــيد شــاد و هــاي ســبز و خــرم مــيهــا بــه چمــنآغــل

گـشتند  هـا بـاز مـي   هـا بـه آغـل   آغاز فـصل سـرما بـود كـه گلـه       شدند، و ديگر در     -خرم مي 
ــ ــرما ة و توش ــار س ــد    روزگ ــي ش ــزار م ــد، برگ ــي كردن ــه م ــصاحب، ( را تهي : 1ج: 1380م
3078(  

  .پردازدمي معرفي و سير تحول جشن نوروز از روزگار باستان تاكنون هاين مقاله ب
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   :1جشن نوروز يا فروردگان در اوستا

     2 »گهنبـــار«جـــشن بـــزرگ ســـال و يـــا آخـــرين جـــشن فـــروردين يكـــي از شـــش 
ــام خلقــت جهــان اســت3»مزديــسنا«اســت كــه در آيــين ) گاهنبــار( همــان طــور كــه در ؛، اي 
ــورات« ــت   4 »ت ــده اس ــاب اول آم ــدايش در ب ــفر پي ــش روز  «:  در سِ ــدت ش ــد در م خداون

ــمان ــانوران    آس ــتارگان و ج ــاه و س ــيد و م ــاه و خورش ــنايي و آب و گي ــين و روش ــا و زم ه
ــود   و ــين روز بياس ــد و در هفتم ــسان را بيافري ــز   .  ان ــتان ني ــزدا پرس ــنّت م ــورامزدا ،در س  اه

 بلكــه در مـدت يــك  ؛ در يــك هفتـه 5»يهـو « امــا نـه ماننــد  ،»جهـان را در شـش بــار بيافريـد   
اهــورامزدا مــي گويــد كــه خلقــت عــالم در «:   آمــده اســت6»بنْــدهش«  25در فــصل . ســال
ــط  مــن انجــام گ365 ــار«رفــت و شــش جــشن  روز توس ــه   [»گهنب ــه مناســبت شــش مرحل ب

زرتــشتيان تــا امــروز هــر يــك از ايــن جــشن » .در هــر ســال قــرار داده شــده اســت] خلقــت
مـدت هـر يـك از ايـن جـشن هـا،       . ها را در زماني از سـال، بـه مناسـبت برگـزار مـي كننـد            

ــوده كــه مهــم  تــرين روز جــشن، آخــرين روز آن اســت و چهــار روز پــيش ا   ز پــنج روز ب
  .)594: 1 ج :1938 ،7يسنا. (آن در حكم مقدمات جشن مي باشد

  
  نام و هنگام برگزاري و مناسبت گاهـنبارها

روز ] گـــاهِ آفـــرينش آســـمان[، )maydio zara gāh=(ميـــديوزرم گـــاه  -1
 . پانزدهم اردي بهشت

ــاه   -2 ــهمِ گ ــدن آب  [، )maydio šehem gāh(= ميديوش ــده ش ــاهِ آفري ] گ
 .روز پانزدهم تيرماه

روز ] گـــاهِ آفـــرينش زمـــين[، )payty šahim gāh(= پيتـــه شِـــهمِ گـــاه  -3
 .ام شهريور، هنگامي كه گندم مي رسيده و خرمن به دست مي آمده استسي

ــاه   -4 ــرِم گ اَياس =)ayā sarem gāh( ، ]  ــان ــش گياه ــاهِ روي ــي ام ] گ روز س
 .ها از چراگاه هاي تابستاني باز مي گشتندمهر ماه كه گلهّ

روز ] گــاهِ آفــرينش جــانوران  [ ،  )maydia rem gāh(= اه ميــديارِم گـ ـ -5
 .بيستم دي ماه، هنگامي كه سرما آغاز مي شده است
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ــاه   -6 ــدم گـ ــت مـ ــس پـ ــاهِ [،  )hamas pat madem gāh(=  همـ گـ
ــسان ــدرگاه  ]  آفــرينش ان ــشاهنگ ) 8خمــسة مــسترقه(ايــن جــشن در آخــرين روز ان كــه پي

ــا    ــر ه ــرود فرَوه ــام ف ــار و هنگ ــمان9به ــت     از آس ــده اس ــي ش ــه م ــت گرفت ــين اس ــه زم .  ب
بنابراين جـشن فـروردين يـا نـوروز يكـي از شـش جـشن بـزرگ يـا آخـرين گهنبـار اسـت               

 6  و 263 - 4 : 1352آثــار الباقيــه، ( كــه امــروز هــم در ميــان زرتــشتيان برگــزار مــي شــود 
 .) 2فارسي مصاحب، ج المعارف  ةداير  و 295 –

هـاي شـش گانـه سـال، پـنج روز طـول             چنان كـه اشـاره شـد، هـر يـك از ايـن جـشن                 
ــي ــشيدم ــورت      ؛ك ــات آن ص ــسان در اوق ــت ان ــه خلق ــار ك ــشمين گهنب ــع ش ــي در موق  ول

ــين      ــب در روي زم ــدت ده ش ــار در م ــتگان نيكوك ــداران و در گذش ــر نام ــه ، فْرَوه پذيرفت
 يعنــي از روز بيــست و شــشم اســفندماه تــا آخــرين روز پنجـــه وه       ؛توقّــف مــي كننــد   

   .)خمسة مسترقه(
فروهرهــاي مقــدس و  «:  ايــن چنــين آمــده اســت   49فــروردين يــشت در فقــرة   در 

از آرامگــاه هــاي ) همــس پــت مــدِم(نيــك و توانــاي پاكــان را مــي ســتائيم كــه در هنگــام 
ــد     ــر برن ــه س ــا ب ــن ج ــي در اي ــي در پ ــدت ده شــب پ ــرواز و در م ابوريحــان «» .خــويش، پ

ايــن جــشن «: مــي نويــسد – آخــرين گهنبــار ســال - هــم، در خــصوص ايــن جــشن»بيرونــي
ــشيده   ــي ك ــول م ــه     . ده روز ط ــان و پنج ــستين فروردگ ــفندماه را نخ ــنج روز اس ــرين پ آخ

دانـيم كـه ايـن    وه را دومين فروردگـان مـي گفتـه انـد كـه از گفتـه تـاريخ نگـاران هـم مـي            
  . )594 – 595: 1ج: 1375يشتها، (» جشن ده روز بوده است

  
  نوروز در شاهنامه

ــوروز     ــرين  ،ن ــزرگ ت ــسيار دور      ب ــاران ب ــه از روزگ ــت ك ــان اس ــي ايراني ــشن ملّ ج
 دهنــدنــسبت مــي» جمــشيد، شــاه پيــشدادي«بــراي مــا، بــه يادگــار مانــده اســت و بنيــاد آن را بــه 

 »عمـر خيـام  «حكـيم  . معـروف اسـت  » نـوروز جمـشيدي  « و حتّـي امـروز ايـن جـشن بـه نـام      
ــارة 11» نامــه نــوروز«  در - رياضــي دان، مــنجم و شــاعر قــرن پــنجم و شــشم هجــري  – درب

امــا ســبب نهــادن نــوروز آن بــوده اســت كــه چــون بدانــستند كــه «: ايــن جــشن مــي نويــسد
ــود ــاب را دو دور ب ــنج روز و ربعــي از شــبانه   ؛آفت  يكــي آن كــه هــر سيــصد و شــصت و پ
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 »جمـشيد «روز به اولِ دقيقـة حمـل بـاز آيـد، بـه همـان وقـت و روز كـه رفتـه بـود و چـون                        
 نـــام نهـــاد و جـــشن و آيينـــي آورد و پـــس از آن پادشـــاهان و  »نـــوروز«آن را دريافـــت 

  .)2: 1380نوروز نامه، ( » ديگر مردمان بدو اقتدا كردند
  :فردوسي توسي هم در شاهنامه در اين باره مي گويد

  روي زمـــين         سر سال نــو هـرمز فـــــرودين        بـرآسـوده از رنــج،
  ر افشاندند        مر آن روز را روز نـــو خـواندند        به جمشيد بر، گوهــــ

          بزرگـان بـه شادي بيـــــاراستند         مي و رود و رامشگـران خواستند
          چنين جشن فرّخ از آن روزگــار         بمــانده از آن خسروان يادگـــار

  )48 :م1966، فردوسي                                     (
  نوروز در پيش از اسلام

ــكاني      ــشي و اشـ ــشاهان هخامنـ ــار شاهنـ ــوروز در دربـ ــم نـ ــي از مراسـ ــور كلّـ ــه طـ بـ
ــست   ــت ني ــي در دس ــات دقيق ــران   ؛اطلاّع ــات گ ــاني اطلاّع ــرعكس، از دوره ساس ــا ب ام -

  :هايي از آن ها اشاره مي شودبهايي موجود است كه به نمونه
ــو  « ــه معم ــه اي ك ــشاه جام ــوروز، شاهن ــداد ن ــي   در بام ــن م ــر ت ــود ب ــاني ب ــرد يم لاً از ب

ــد و       ــي ش ــار حاضــر   م ــايي در درب ــه تنه ــود و ب ــي فرم ــتوار م ــر خــود اس ــت ب كــرد و زين
 :1380نــوروز نامــه، ( »شخـصي كــه قــدم او را نيــك مــي گرفتنــد، بـر شــاه داخــل مــي شــد  

19 – 18( .   
ــايي     « ــي داد و از چيزه ــرواز م ــپيدي را پ ــازِ س ــاه ب ــوروز، پادش ــام ن ــك از اي ــر ي  در ه

ــر     ــازه و خــالص و پني ــدكي شــير ت ــرّك مــي جــستند، ان ــه خــوردن آن تب كــه شاهنــشاهان ب
ــا ســيمين آب برداشــته مــي      ــين ي ــا كــوزه اي آهن ــراي پادشــاه ب ــوروز ب ــود و در هــر ن ــو ب ن

در گــردن ايــن كــوزه قلّــاده اي قــرار مــي دادنــد از يــاقوت هــاي ســبز كــه در          . شــد
ايــن آب را .  كــشيده بودنــد زنجيــري زريــن گذاشــته و بــر آن مهــره هــاي زبرجــدين     

برهــان قــاطع، بــه نقــل از المحاســن و  (»دختــران دوشــيزه از زيــر آســياب هــا برمــي داشــتند
  .)234 :1380الاضداد جاحظ، 

ــام       ــشت خ ــتون از خ ــاخ، دوازده س ــحن ك ــوروز در ص ــيش از ن ــنج روز پ ــست و پ بي
ــد   ــي ش ــا م ــر پ ــر و ب ــر ب ــدمروي ه ــرنج، جــو،ســتون گن ــاقلي، ب ــه، ب ، رت ذ، ارزن، كاچيل
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 مــاش مــي كاشــتند و ميمنــت را در مجلــس مــي پراكندنــد و تــا روز ، كنجــد، نخــود،لوبيــا
ــاه فــروردين  ــروردين16(مهــر در م ــد)  ف ــون هــم  -آن را جمــع نمــي كردن ــان كــه اكن  چن

ــوروز    ــدن آن در روز ســيزدهم ن ــد و چي ــران در كاشــتن ســبزي هــاي مختلــف در عي در اي
اشـتند و گمـان مـي كردنـد كـه هـر يـك            ايـن حبوبـات را بـه تفـأل مـي ك            –معمول اسـت    

ــود و    ــر خواهــد ب ــارورتر شــد، محــصولش در آن ســال فــراوان ت از آن هــا كــه نيكــوتر و ب
ــي جــست     ــرّك م ــژه تب ــه وي ــه نظــر كــردن در جــو ب ــشاه ب ــل از  (شاهن ــه نق ــاطع ب ــان ق بره

  .)34 :1362المحاسن و الاضداد جاحظ، 
.  شــيوة گونــاگون نوشــته انــدشــاه در ايــن روزهــا بــارِ عــام مــي داد و ترتيــب آن را بــه

ــد  ــي گوي ــروردين   «: ابوريحــان م ــنج روز اول ف ــين پادشــاهان ساســان در پ ــوروز (كــه آي ن
ــه ــوس        ) عام ــه را از جل ــرد و عام ــي ك ــدا م ــوروز، ابت ــه روز اول ن ــاه ب ــه ش ــود ك ــين ب چن

ــي   ــدانان م ــسان ب ــشان و اح ــراي اي ــدخــويش ب ــه از  . آگاهاني ــساني ك ــراي ك در روز دوم ب
 ــ ــع ت ــه رفي ــدعام ــي   ،ر بودن ــوس م ــا جل ــشكده ه ــل آت ــان و اه ــضي دهگان ــرد بع در روز . ك

ــدان و     ــراد خانـ ــراي افـ ــارم از بـ ــزرگ و روز چهـ ــدان بـ ــواران و موبـ ــراي سـ ــوم از بـ سـ
در روز پــنجم بــراي پــسر و نزديكــان خــويش و بــه هــر يــك از . نزديكــان و خاصــان خــود

 ــ   ــي نمــود و چــون روز شــشم ف ــام م ــت، اكــرام و انع ــان در خــور و رتب ــي رســيد از اين را م
اداي حقـوق مـردم فـارغ مـي شـد و از ايـن پـس نـوروز از آن خـود او بـود و ديگـر كـس             

هــم چنــين . جــز نــديمان و اهــل انــس و شايــستگان خلــوت بــه نــزد او نمــي توانــست بــرود
ــان      ــي شــد كــه مخــتص هم ــه م ــاه نواخت ــوروز نواهــاي خــاص در خــدمت پادش ــام ن در اي

  .)219: 1352، آثار الباقيه( »ايام بود
خـــسرو انوشــــيروان، در مــــدت ده روز جــــشن فروردگــــان، ســــفير امپراتــــور رم  

 را نپــذيرفت چــون مــشغول بــه جــاي آوردن اعمــال عيــد بــود        ) Justin ("ژوســتين"
  .)503 : 2 ج :1366 ، زند و اوستا،10دارمِستتِر(

  
  )نوروز در عصر خلفا(نوروز پس از اسلام 

ــلام    ــاي اس ــستين خلف ــدين  –نخ ــاي راش ــتند  – خلف ــايي نداش ــوروز اعتن ــه ن ــي ؛  ب  ول
ــول          ــو معم ــوروز را از ن ــداياي ن ــود، ه ــد خ ــزودن درآم ــراي اف ــوي ب ــاي ام ــدها، خلف بع
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ــهبنــي. داشــتند ــد كــه در   ،امي ــران تحميــل مــي كردن ــر مــردم اي ــد نــوروز ب  هديــه اي در عي
ــه  ــالغ مــي شــد 10 تــا 5زمــان معاويــه مقــدار آن ب ، 2تمــدن اســلامي، ج( . ميليــون درهــم ب

 و اميــران ايــشان بــراي جلــب منــافع خــود مــردم را بــه اهــداي تحُــف دعــوت مــي  )22ص 
ــد ــان را رواج داد،      . كردنـ ــوروز و مهرگـ ــداياي نـ ــلام، هـ ــه در اسـ ــسي كـ ــستين كـ نخـ

ــن يوســف « ــاج ب ــوان     »حج ــه عن ــور ب ــاي مزب ــم از طــرف خلف ــن رس ــد اي ــدكي بع ــود، ان  ب
ــد   ــسوخ گردي ــردم من ــر م ــف ب ُــدن اهــداي تح ــان–گــران آم ــن ع « زم ــدالعزيزعمــر ب  – »ب

برهـان قـاطع،    ( ولي در تمـام ايـن مـدت ايرانيـان مراسـم جـشن نـوروز را برپـا مـي داشـتند                      
1357: 2193(.  

 و روي كــار آمــدن خلافــت عباســي و نفــوذ     »ابومــسلم خراســاني «در پــي ظهــور  
ــسل   ــشكيل سل ــي و ت ــر وزراي ايران ــان و ديگ ــو   ةبرمكي ــي از ن ــاي ايران ــشن ه ــان، ج  طاهري

 دربـــارة آن هـــا قـــصايد پرداختنـــد و نويـــسندگاني ماننـــد  ،نگوينـــدگا. گرفـــترونـــق 
ــف » بــن حــسن اصــفهانيةحمــز« آن هــا را » اشــعار الــسائره فــي النيــروز و المهرجــان«  مؤلّ

  .) 31: 1353آثار الباقيه،  (مدون ساختند
ــي رســاند كــه پــس از اســلام، همــواره جــشن     ــي كــه در دســت اســت م ــار و قرائن آث

ــم    ــده و مراس ــي ش ــا م ــوروز برپ ــر    ن ــد ديگ ــه عه ــدي ب ــي از عه ــصرّفات و تغييرات ــا ت آن ب
ــان      ــي ايراني ــرين جــشن ملّ ــزرگ ت ــا عــصر حاضــر كــه آن، ب ــده اســت ت منتقــل مــي گردي

  . )3-9مجله جهان نو،سال اول، شمارة اول، (محسوب مي گردد 
تـاريخ نگــاران قــديم، غالبــاً از جـشن فــروردين يــا نــوروز يـاد كــرده انــد بــه ويــژه آن    

ابوريحــان «و » المحاســن و الاضــداد « در كتــاب خــويش  »ان جــاحظابوعثمــ«چــه كــه  
ــي ــه « در »بيرون ــار الباقي ــت   » آث ــه اس ــل مطالع ــد، قاب ــته ان ــان   . نوش ــي زم ــطه نزديك ــه واس ب

ــوروز و        ــه ن ــع ب ــان راج ــات آن ــة اطلاّع ــانيان، كلي ــه دورة ساس ــشمند ب ــن دو دان ــست اي زي
  .تيادآور اساس مذهبي اين دو جشن اس) فروردگان(= فروردجان 

كــه در ايــام فروردينگــان در اتــاق مردگــان و     «:  مــي نويــسد »ابوريحــان بيرونــي «
ــه ــالاي خان ــي   ب ــذا م ــذيرايي از ارواح غ ــراي پ ــوارزم ب ــارس و خ ــا در ف ــوي ه ــد و ب گذارن

نخــستين مــاه ســال خورشــيدي بــه نــام      گذشــته از آن كــه  . دهنــدخــوش، بخــور مــي  



192 نوروز، بزرگ جشن مليّ ايرانيان/ 

ــر« ــم   » فروه ــاه ه ــروردين م ــوزدهمين روز از ف ــان« اســت و ن ــابق » فروردگ ــام دارد و مط ن
  .)263 -4: 1352آثار الباقيه،  (شدن نام روز با نام ماه آن را هم جشن مي گيرند

  
  نوروز و امروز

ــا سرســبزي طبيعــت و شــادي آغــاز ،ايــن جــشن از نخــستين روز بهــار  . شــود مــي همــراه ب
دار هــاي زرتــشتي ســه ســيني از ســبزه بــه نمــاد انديــشة نيــك، گفتــار نيــك و كــر  خــانواده

گذارنـد تـا موجـب فراوانـي نعمـت در سـال نـو         مـي – سـفرة هفـت سـين     –نيك بر خـوان     
ــود ــاد    . ش ــان و نم ــي ايراني ــاد ملّ ــبز آن نم ــگ س ــشاسپند «رن ــرداد ام ــد » اَم ــي باش ــمنو . م س

.  اســت»فرَوهرهــا«كــه نمــاد خــوبي بــراي زايــش و بــاروري گياهــان توســط  ) مايــة خميــر(
ــنجد ــدادگي   س ــشمة دل ــكوفة آن، سرچ ــتو ش ــد  . اس ــي باش ــدگي م ــني زن ــماق، چاش . س

ــرخ     ــيب س ــركه، س ــير و س ــات (س ــوه ج ــاد ) مي ــشاسپند «نم ــپندارمزد اَم ــاد   »س ــكهّ نم ، س
ــشاسپند« ــهريور ام ــاد  »ش ــرغ، نم ــير و تخــم م ــشاسپند« و ش ــومن اَم ــان، .  اســت»وه ــه، ن آين

پنيـر، ســبزي، نقــل، شــيريني، آجيـل و جــز آن را بــر خــوان مـي نهنــد كــه همگــي، نمــادي    
ــت از داده ــا و نعم ــي   ه ــاي اله ــستنده ــان،     (ه ــشتيان كرم ــن زرت ــاي انجم ــال نم ، 1384س
  ).مقدمه

ــديم،   ــان قـ ــت از زمـ ــدد هفـ ــه     عـ ــه بـ ــت كـ ــوده اسـ ــدس بـ ــران مقـ ــت «درايـ هفـ
ــشاسپندان ــين   »12ام ــي، در آي ــتگان اله ــرين فرش ــزرگ ت ــا ب ــسنا«  و ي ــوط اســت»مزدي .  مرب

ي ايــن بــوده اســت كــه ايــن رســوم كــه از روزگــاران كهــن بــه يادگــار مانــده، اساســاً بــرا 
فروهــر هــاي مقدســين و نامــداران و نيكوكــاران و در گذشــتگان خــانواده هــا كــه از         
ــه خــانواده هــاي خــود     ــدار و سركــشي ب ــراي دي ــد روزي ب ــد و چن ــرود مــي آين آســمان ف
روي زمــين خواهنــد بــود، از خانــه و زنــدگي بــستگان و از دينــداري و پرهيزگــاري و        

ــدگان خــويش را  ــزرگ   داد و دهــش بازمان ــد ب ــاه خداون ــشته و از درگ ضــي و خــشنود گ
  .خوشي، شادماني و تندرستي آن ها را بخواهند

ــا          ــصولاتي ب ــتن مح ــد در گذاش ــه نباي ــت ك ــروري اس ــم ض ــه ه ــن نكت ــه اي ــاره ب اش
ــوروزي پافــشاري كــرد   ــر خــوان ن ــا حــروف ديگــر ب ــرين ؛حــروف ســين ي ــد بهت  بلكــه باي

ــر خــوان باشــد  ــدي ب ــشتيان  در نخــ. داده هــاي خداون ــوروززرت ــداد ن ــر ،ستين بام  عــلاوه ب
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ــشن        ــرگ آويـ ــداري بـ ــه، مقـ ــايين در ورودي خانـ ــارچوب پـ ــار چـ ــارو در كنـ آب و جـ
 زرتــشتيان در ، همچنــين؛مــي ريزنــد كــه نــشان برپــايي جــشن و ســرور در آن خانــه اســت 

ــا          ــو را ب ــال ن ــا س ــد ت ــي رون ــود م ــدگي خ ــلّ زن ــشگاه مح ــه نياي ــو ب ــال ن ــستين روز س نخ
ــاورزي  ــا -هم ــستگي ب ــديگر همب ــد و     - يك ــاز نماين ــورامزدا آغ ــاه اه ــه درگ ــايش ب ــا ني  ي

  .سپس مانند هر ايراني ديگر به ديدار بزرگان فاميل و آشنايان مي روند
  
  نتيجه

بــا عنايــت بــه توضــيحات و مطالــب ارائــه شــده در مقالــه، اميــدواريم همــان طــور كــه  
ــه اجمــا   ــسته باشــيم ب ــه آگــاهي خواننــدگان ارجمنــد رســيد، توان ــه معرفــي در مقدمــه ب ل ب

جــشن نــوروز، چگــونگي پديــد آمــدن آن و زمــان برگــزاري آن و ســير تحــول ايــن         
ــران   ــگ ايـ ــاريخ و فرهنـ ــاه آن در تـ ــتاني و جايگـ ــشن باسـ ــاتي را در اخت،جـ ــار  اطلاعـ يـ

  .  مندان گذاشته باشيمعلاقه
  

  هايادداشت
ــتا-1 ــامل     : )Avestā(=   اوس ــه ش ــشتيان ك ــتان و زرت ــان باس ــدس ايراني ــاب مق كت
 -4.  ويـــسپرد-3 يـــشتها -2.) شـــامل گاتهـــا و غيـــر آن= (  يـــسنا-1. بخـــش اســـتپـــنج

ــط  .  خــرده اوســتا-5ونديــداد  بخــش هــاي گونــاگون اوســتا در زمــان هــاي مختلــف، توس
ــ ــانأاشــخاص متعــدد ت ــه  ،ليف شــده اســت و از آن مي  از »گاتهــا« ســروده هــاي معــروف ب

ــت   ــشت اسـ ــود زرتـ ــتا . خـ ــدرجات اوسـ ــت از ،منـ ــارت اسـ ــايش : عبـ ــورامزدا و  نيـ اهـ
 .هاي مليّامشاسپندان و ايزدان، تكاليف انسان در جهان، بهشت و دوزخ و داستان

اي كـــه در پهلـــوي بـــه آن كلمـــه: )Gāhanbār= (گاهنبـــار يـــا گهنبـــار -2
 بــه معنـــي گـــاه و  )Gāto(، در اوســتا گـــاتو   )Gās( ةگاســانبار گوينـــد كــه از كلمـ ــ 

ــده اســت  ــي گــاه و ز . هنگــام آم ــه معن ــار ب ــان ب ــار آوردن و  گاه ــه ثمــر رســيدن و ب ــان ب م
باشــد كــه بــا داد هــاي فــصلي زرتــشتيان مــيبرپــايي جــشن همگــاني و مهمــاني و از جــشن

ــدن اوســتا همــراه   ــشتيان در نگــرش ســنتّي خــود . اســتو دهــش و خوان ــد ،زرت ــاور دارن  ب
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ــار انجــام      ــد در شــش چهــره گاهنب ــه از ســوي خداون ــان در شــش مرحل ــرينش جه كــه آف
 .گرفته است

 و در پهلـــوي  )Mazda yasna( در اوســـتا : مزديـــسني/ سنامزديـــ  -3
)Mazdasnih( . ــت از ــب اسـ ــن واژه مركـ ــزده : ايـ ــزدا/ مـ ــا و در  ،مـ ــاي دانـ ــه معنـ  بـ

ــود        ــي ش ــلاق م ــزرگ اط ــد ب ــشت، خداون ــين زرت ــرف آي ــسنهَ + ع ــاي   / ي ــه معن ــسنا ب ي
خــدايي ،  اســت»پرســتندة مــزدا«بــدين صــورت كــه ايــن واژة مركــب بــه معنــاي  . ســتايش

ــد  كــ ــي كن ــي م ــان معرّف ــه جهاني ــشت ب ــر . ه زرت ــسنا در براب ــسنا«مزدي ــه  »ديوي  اســت كــه ب
 .معناي پرستندة ديو و كيش باطل است

ــورات -4 ــق   )twrāt(= ت ــاب اول عهــد عتي ــنج كت ــام پ ــار،  ( ن تكــوين، خــروج، احب
معروف بـه شـريعت موسـي بـا اسـفار خَمـسه كـه بـه اعتقـاد يهوديـان در كـوه                        ) عدد وتثنيه 

ــد  ــازل ش ــينا ن ــرگ      س ــان م ــا بي ــروع و ب ــرينش ش ــداي آف ــا وصــف ابت ــورات ب ــت، ت ه اس
 اصـــلي آن مربـــوط بـــه راه و رســـم ياهدســـتور. حـــضرت موســـي خاتمـــه مـــي پـــذيرد
 .زندگي و اصول اخلاقي و جسماني است

5-  ــو هي)= Yahova ( :  ــن يهــود اســت ــه در دي ــزي خــداي يگان ــام رم ــام . ن ــن ن اي
ــق   ــد عتي ــدس عه ــاب مق ــورات(در كت ــده ) ت ــسيار دي ــودب ــي ش ــي  . م ــديم و حتّ ــان ق ايراني

 زيــرا معتقدنــد ؛مقدســين يهــود در روزگــار مــا ايــن نــام را تلفّــظ نمــي كــرده و نمــي كننــد
يــا خــداي يگانــه، بــسيار بــزرگ اســت و بــه زبــان رانــدن آن ســبب گنــاه  )  يهــوه(كــه نــام 
ــي   . مــي شــود ــام مــي رســند، آن را ادون ــه ايــن ن  ) (Adonai= در تــورات هنگــامي كــه ب

 نـام رمـزي   نـزد مـسلمانان   ) هـو (ماننـد كلمـه     ،  ايـن كلمـه   .  بـزرگ مـي خواننـد      يي خدا يعن
 .براي خداوند و ذات مقدس الهي است

ــدهشِ -6 اي كتــابي بــه زبــان پهلــوي و خلاصــه ) اصــل خلقــت، ســفر پيــدايش : ( بنْ
ــد ا ــاني و زن ــتاي ساس ــات    . ز اوس ــاطير و طبيعي ــصص و اس ــان و ق ــوين جه ــوع تك در موض

 . استو غيره

ــس -7 ــشت ) yasnā: (= ناي ــا ي ــشه ب ــم ري ــتايش،   . ه ــي پرســتش، س ــه معن ــت ب در لغ
ــا     ــرين آن ه ــه اوســتا و مهــم ت ــنج گان نمــاز، جــشن و در اصــطلاح يكــي از بخــش هــاي پ

 . فصل است72 شامل  واست كه در مراسم ديني خوانده مي شود
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 يـك   ،در ايـران باسـتان    . مـراد پنجـه دزديـده يـا انـدرگاه اسـت           :  خمسه مـسترقه   -8
 ؛ ســي روز بــود و ســال سيــصد و شــصت و پــنج روز      مــاه12ِشــيدي داراي ســال خور
ــابراين ــيدي ،بن ــال خورش ــر س ــت ، ه ــم داش ــنج روز ك ــر   .  پ ــان ه ــران آن در پاي ــراي جب ب

ــام   ــه ن ــنج روز ب ــده ( ســال، پ ــه   ) پنجــه دزدي ــا ســال خورشــيدي كامــل و ب ــد ت مــي افزودن
 .سيصد و شصت و پنج روز برسد

ــا  -9 ــسان    در او): Fravahar= (فْروَهرهـ ــراي انـ ــاطني بـ ــروي بـ ــنج نيـ ــتا، پـ سـ
برخـي فناناپـذير و برخـي ديگـر         . برخـي بـي آغـاز و بـي انجـام          . تشخيص داده شـده اسـت     

ــال كــه بعــد از حيــات هــم جــاوداني و ابــدي مــي باشــند  ــدثِ و فعحفروهــر يــا فرَوشــي . م
فروهـر، موظّـف اسـت از وقتـي كـه نطفـه انـسان بـسته                 . نيروي پـنجم  از ايـن نيروهـا اسـت          

فروهــر آدمــي، پــس از مــرگ بــه عــالم بــالا .  او را محافظــت كنــد، شــود تــا دم مــرگمــي
 ولــي بــا صــورتِ جــسماني خــود تــرك علاقــه نمــي كنــد و بازمانــدگاه و         ؛مــي رود

ــي و        ــزرگ، خوش ــد ب ــاحت خداون ــستند و از س ــر او ه ــور نظ ــواره منظ ــتگان هم درگذش
 .خرّمي آن ها را خواستار است

ــستتر -10 ــتاد فرانـــسوي    : )Darmestetar( دارمـ ــران شـــناس و اسـ  – 1894( ايـ
ــد از ) م1849 ــار او عبارتن ــي «: آث ــات ايران ــتور   »تتبع ــوي و دس ــث لغ ــد در مباح  در دو جل

ــان هــاي ايرانــي،    اســاطير در «، »مبــاني شــعر فارســي  « در ســه جلــد،  »زنــد و اوســتا «زب
ــتا ــزد«، »اوسـ ــدويِّ«، »اورمـ ــريمن«، »تمهـ ــداد«، »اهـ ــه ونديـ ــشتها«، »ترجمـ ــه يـ و  »ترجمـ

 .»نظري به تاريخ ايران«

ــه -11 ــاله:نوروزنام ــه    رس ــسوب ب ــي من ــه فارس ــشابوري  «اي ب ــام ني ــر خي ــيم عم . »حك
ــاهان       ــوم ش ــذار آن و آداب و رس ــوروز و بنيانگ ــدايش ن ــت پي ــاله، علّ ــن رس ــف در اي مؤلّ
ــاني را در ايــن جــشن شــرح مــي دهــد و همچنــين از شــاهان ساســاني و تــاريخي          ساس

 و آيــين جهانــداري و رســوم شــاهي ايــشان - شــهريار ساســاني- »يزدگــرد«ايــران تــا زمــان 
 .مطالبي آورده است

در ديـــن زرتـــشت بـــه هفـــت فرشـــته ارجمنـــد و  : )amšāspand( امَـــشاسپند -12
اردي بهــشت، خــورداد، اَمــرداد، شــهريور، بهمــن : مقــربّ گفتــه مــي شــود كــه عبارتنــد از

ــپندارمد ــشت در  . و اس ــين زرت ــدايش آي ــاز پي  ــدر آغ ــن ش ــپنتامئينو   رأس اي ــته، س ش فرش
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 اهــورامزدا را قـرار دادنـد و گـاه بــه    ، ولــي بعـدها بـه جـاي او   ؛قـرار داشـت  ) خـرد مقـدس  (
 . اندجاي اهورامزدا، سروش را جاي داده
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