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 )بهزیستی ذهنی( متاهلین دارای/  بدون رضایت زناشوییزندگی
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 چکیده

و  می و رضایت از زندگی بر حسب جنسی شادکامقایسهپژوهش حاضر با هدف 

نفر  411رضایت زناشویی در گروهی از متاهلین شهر تهران انجام شد. بدین منظور 

گیری داوطلبانه مرد( ساکن شهر تهران با استفاده از روش نمونه 85زن و  58متاهل)

امه شادکامی انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل مقیاس رضایت از زندگی، پرسشن

رضایت  نتایج نشان داد  که اثر متغییر وضعیت آکسفورد و رضایت زناشویی کانزاس بود.

دار بر ترکیب خطی متغییرهای شادکامی و رضایت از زندگی معنی زناشویی و جنس

است، به این معنا که میانگین شادکامی و رضایت از زندگی افراد دارای رضایت زناشویی 

تر از افراد دارای نارضایتی زناشویی است. نتایج همچنین نشان یشداری ببطور معنی

تری  نسبت به مردان داری رضایت از زندگی  و شادکامی بیشداد که زنان بطور معنی

سازی ای برای انتخاب درست شریک زندگی در جوانان و غنیدارا هستند. ایجاد زمینه

رضایت از یت زناشویی و به تبع، ساز رضاند زمینهتواکیفیت زناشویی همسران می

 ها شود.زندگی و احساس خوشبختی درآن
 

 رضایت از زندگی، شادکامی، رضایت زناشویی.  ها:کلید واژه
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 مقدمه 

گذاری روابط خانوادگی و پرورش نسل را ازدواج، از آن حیث که ساختار اولیه برای پایه

-روابط انسانی تلقی گردیده)روزنای بسیار مهم و اساسی در نماید، رابطهفراهم می

     ( و زندگی و بهزیستی افراد را تحت الشعاع خود قرار2001، 4گرندن، میرز و هتی

داری و هویت در (. ازدواج موفق باعث ایجاد حس معنی2002، 2دهد)استوتزر و فریمی

شود و تاثیرات مثبتی بر بهزیستی فیزیکی و هیجانی دارد )کار و زندگی می

بخش و شاد، رضایت زناشویی است. رضایت (. پیامد یک ازداوج رضایت9،2040اسپرینگر

های حاصل از ازدواج با زناشویی، یک حالت ذهنی است که مزایای ادراک شده و ارزش

 (.2002، 1سازد)بامیستریک فرد را منعکس می

، امنیت و ثبات، اعتماد، تفاهمی ابعاد آن شامل: با همه 8ی زناشوییرضایت از رابطه  

-از جمله عوامل موثر در بهزیستی ذهنی به شمار می عشق، حمایت دوجانبه، فداکاری
. رضایت زناشویی، به عنوان بخشی از مفهوم (2044، 2)گزارش مطالعات کیفی اروپارود

-های بهزیستی ذهنی به شمار میرضایت از زندگی در کنار مفهوم شادکامی از مولفه
 5ی مثبت، عاطفه2ی رضایت از زندگیتی ذهنی شامل سه مولفهمفهوم بهزیسرود. 

( است. رضایت از زندگی و رضایت زناشویی 4551)داینر،5ی منفیو عاطفه )شادکامی(

ها( و مندی فرد، از این حیث که بر مبنای )نگرشی خاصی از رضایتبه عنوان حیطه

ی شناختی محسوب مولفهگیرد، ی وی در مورد زندگی نشات میباورهای ارزشیابانه

( در مورد تبیین بهزیستی ذهنی دو دیدگاه وجود 4551طبق دیدگاه داینر ) شود.می

فرض « پایین به بالا»در نظریات «. از پایین به بالا»و« از بالا به پایین»های دارد : نظریه

های خاص زندگی باعث رضایت از زندگی ها و حوزهبر این است رضایتمندی از حیطه

های خاص زندگی منجر به تغییر در رضامندی کلی لی است بطوری که تغییر در حوزهک

فرض بر این است که سطح « بالا به پایین» شود. در حالی که در نظریات زندگی می

 های خاص زندگی نیست، طبق این مندی کلی زندگی مبتنی بر رضایت از حوزهرضایت
                                                           

1.Rosen-Grandon, J. R., Myers, J. E. & Hattie, J. A. 

2.Stutzer, A. & Frey, B. S. 

3.Carr, D., & Springer, K. W. 

4.Baumeister .M. 
5.marital satisfaction 

6.Eurobarometer Qualitative Studies 

7.life satisfaction 

8.positive affect  

9.negative affect  
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های خاص زندگی رضایت که افراد از حوزهشود دیدگاه رضایت از زندگی باعث می

های خاص زندگی هیچ تأثیری بر تغییر در حوزهتری داشته باشند به همین دلیل بیش

 رضامندی کلی زندگی ندارد. 

کند که تغییرات های از پایین به بالا در بهزیستی ذهنی، پیش بینی مینظریه     

شود )اید و دی کلی زندگی میتغییرات رضامنرضامندی در حوزه های خاص باعث 

بهزیستی ذهنی، از آنجایی که «  بالا به پایین» (. مطابق با دیدگاه 2005، 4لارسن

های مهم رضایت از زندگی است، افراد دارای رضایت رضایت زناشویی یکی از حیطه

زناشویی بالا رضایت از زندگی بالایی  نیز دارند، و تغییر در سطح رضامندی این حوزه 

 مندی کلی زندگی را تحت تاثیر قرار دهد.تواند سطح رضایتمهم زندگی می

ی مثبت رضایت زناشویی با سطح کلی رضایت از تحقیقات انجام شده بیانگر رابطه  

(. بسیاری  9،2002؛ پرولکس، هلمز و بوهلر4559، 2زندگی و بهزیستی است )فرودیگر

ی بهزیستی بینی کنندهبهترین پیش اند که رضایت زناشوییاز تحقیقات نشان داده

 (. 2005ذهنی است )داینر،

( در خصوص کیفیت 2002)1ی فراتحلیلی پرولکس، هلمز و بوهلرنتایج مطالعه    

زناشویی و بهزیستی فردی نشان داد که متغییرهایی چون جنسیت، طول مدت ازدواج، 

ی بین مورد مطالعه رابطه یگیری و متغییر وابستهها، منبع اندازهسال گردآوری داده

های طولی نشان داد که کند. یافتهکیفیت زناشویی و بهزیستی فردی را تعدیل می

تر است که بهزیستی فردی به عنوان متغییر وابسته در قدرت این رابطه زمانی بیش

8ی تروپپژوهش مورد مطالعه قرار گیرد. نتایج مطالعه
( نشان داد که حمایت 2044) 

های ا سطوح بالای بهزیستی ذهنی رابطه داشته، و تاثیرات منفی محدودیتزناشویی ب

دهد که در همین راستا، مطالعات نشان میکند. کارکردی بهزیستی ذهنی را تعدیل می

ی افسردگی، سلامت جسمی و ایمنی افراد بینی کنندهای زوجین، پیشمشکلات رابطه

پورو زارع، 2040، 2رود)میتنیکمیهای جسمی وروانی به شمار در برابر بیماری

 ( در 2044)2. بنسون و کرش(4950محبی و تبرایی، سیاه، بهرامی،شاهو 4950آسوده،
                                                           

1.Eid, M., & Larsen, R. J. 
2.Freudiger, P. 
3.Proulx,  M.C., Helms, H.N. & Buehler, C. 
4.Proulx,  M.C., Helms, H.N. & Buehler, C. 
5.Throop 
6.Mitnick, Danielle M. 
7.Benson, P.R. & Kersh, J. 
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شناختی ی طولی خود تاثیر کیفیت زناشویی را بر سه شاخص سازگاری روانمطالعه

گری و بهزیستی روانی مورد مادران تحت عنوان خُلق افسرده، کارآمدی در والدین

ی بررسی قرار داده، دریافتند که کیفیت زناشویی با هر سه شاخص یاد شده رابطه

ی خود بر روی کیفیت زناشویی و بهزیستی ( در مطالعه2040)4معناداری دارد. شکِ

شناختی زوجین چینی، دریافت زوجین دارای ناسازگاری زناشویی بالا، در مقایسه روان

دادند، علائم مرضی و بحرانی از تری نشان میی کمهای زناشویبا زوجینی که ناسازگاری

خود بروز داده، از سطوح پایینی از هدف برای زندگی و رضایت از زندگی برخوردار 

( در پژوهشی با موضوع بررسی 2042)2سانتسکامین و داس-اسکورسلینیبودند. 

یافتند که ی بین بهزیستی ذهنی، سازگاری و رضایت زناشویی در افراد متاهل دررابطه

ی عوامل مربوط به سازگاری زناشویی با رضایت زناشویی همبستگی داشته و همه

ی مثبت و معناداری دارد. بدین ترتیب، رضایت از زندگی با سازگاری زناشویی نیز رابطه

های مختلف زندگی داشتند، از تجارب بخشی از حوزهی افرادی که توصیف رضایتهمه

 نمودند. رضایت میزناشویی خود نیز احساس 

ی شادکامی و رضایت از چه گفته شد هدف پژوهش حاضر مقایسهبا توجه به آن  

های بهزیستی ذهنی( زنان و مردان متاهل شهر تهران بر حسب زندگی)به عنوان مولفه

ها از زندگی زناشویی است. به عبارت دیگر پژوهش حاضر رضایت یا عدم رضایت آن

تواند بر رضایت از این سوال است که آیا سطح رضایت زناشویی میگویی به بدنبال پاسخ

 تواند این تاثیر را تعدیل نماید؟ زندگی و شادکامی افراد تاثیر بگذارد ؟ و آیا جنسیت می

 

 روش

 ی آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش : جامعه

از بین این  ی افراد متاهل ساکن شهر تهران بود کهی آماری پژوهش شامل کلیهجامعه

گیری مرد( با استفاده از روش نمونه 85زن و  58نفر ) 411ای به حجم جامعه، نمونه

سال با  20تا  24کنندگان در پژوهش بین داوطلبانه انتخاب شد. دامنه سنی شرکت

بود همچنین میانگین مدت زمان ازدواج  29/5و انحراف استاندارد   02/98میانگین 

 بود. 5ا انحراف استاندارد ب 12/40کنندگان شرکت

 
                                                           

1.Shek, D.T. L 
2.Scorsolini-Comin  &Santos  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Scorsolini-Comin%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22379707
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Scorsolini-Comin%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22379707
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=dos%20Santos%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22379707
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 ابزارسنجش:    
:  این ابزار یک مقیاس کوتاه سه سوالی است که بطور 4مقیاس رضایت زناشویی کانزاس

(. بر اساس 4552، 2گیرد)شام و همکارانمستقیم رضایت از روابط زناشویی را اندازه می

رضایت زناشویی ، مقیاس یک مطالعه فراتحلیل درباره پایایی ابزارهای موجود در زمینه 

، 9ترین پایایی بوده است )گراهام، دایبلس و برنورضایت زناشویی کانزاس دارای بیش

)کاملاً  2ام ( تا  )کاملاً ناراضی 4ای از درجه 2(.پاسخگو بر اساس طیف لیکرت 2044

 تا 2ی نمرات بین کند و دامنهبندی میام( میزان رضایت از همسر خود را درجهراضی

تر است. کارن، میدلتون و رضایت زناشویی بیش یدهندهاست. نمرات بالاتر نشان 98

ای که افراد دارای رضایت در این مقیاس را به عنوان نمره 42( نمره 2000)1بن

اند. در دهد پیشنهاد کردهزناشویی را از افراد دارای نارضایتی زناشویی تشخیص می

 محاسبه شد. 52/0مقیاس پژوهش حاضر آلفای کرونباخ این 

: این مقیاس توسط داینر، امونس، لارسون و مقیاس رضایت از زندگی  

گیری سطح رضایت از زندگی کلی افراد طراحی شده است ( برای اندازه4558)8گریفین

ای )کاملاً موافقم تا کاملاً درجه 2گویی لیکرت سوال با مقیاس پاسخ 8و شامل 

ی همسانی درونی و باز آزمایی مقیاس در بین دانشجویان مخالفم( است. ضرایب پایای

(. اعتبار مقیاس در 4558گزارش شده است )داینر و همکاران ،  52/0و 52/0به ترتیب 

 ( .4950منصور،گزارش شده است ) شیخی، هومن، احدی و سپاه 58/0جامعه ایرانی 

هیل و : این پرسشنامه توسط فرم کوتاه -2پرسشنامه شادکامی آکسفورد

-درجه 2 گویی لیکرتسئوال با مقیاس پاسخ 25 (منتشرشده و شامل2002)2آرگایل
ای)کاملاً  موافقم تا کاملاً  مخالفم( است. همچنین این پرسشنامه دارای یک فرم کوتاه 

سوالی است. پایایی و  روایی پرسشنامه در حد مناسبی گزارش شده است )هیل و  5

ونباخ و ضریب پایایی بازآزمایی در بین دانشجویان (. ضریب آلفای کر2002آرگایل،

 گزارش شده است )دهشیری، نجفی، دبیری، شیخی و  25/0و  50/0ایرانی به ترتیب

 
                                                           

1.Kansas Marital Satisfaction Scale (KMSS) 
2.Schumm, W. R., Paff-Bergen, L. A., Hatch, R. C., Obiorah, F. C., Copeland, J. M., 

Meens, L. D., & Bugaighis, M. A. 
3.Graham, J. M., Diebels, K. J., & Barnow, Z. B. 
4 Crane, D. R., Middleton, K. C., & Bean, R. A. 
5.Diener, E. D., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. 
6.Oxford Happiness Questionnaire 
7.Hills, P., & Argyle, M. 
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(. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  فرم کوتاه این پرسشنامه 4954جعفری،

 بدست آمد. 22/0

 

 هایافته

برش پیشنهادی مقیاس رضایت  کنندگان در پژوهش بر اساس نقطهابتدا شرکت 

( به دو گروه دارای رضایت زناشویی )افراد 2000زناشویی کانزاس )کارن و همکاران،

بندی شدند. سپس به منظور و بالاتر( و  دارای نارضایتی زناشویی گروه 42دارای نمره 

بر متغیرهای  ستقل وضعیت رضایت زناشویی و جنسبررسی تاثیر متغییرهای م

رضایت از زندگی از آزمون تجزیه و تحلیل واریانس چندمتغییری دو عاملی شادکامی و 

های وابسته شادکامی و میانگین و انحراف استاندارد متغییر 4استفاده شد. در جدول 

 ارائه شده است. ه تفکیک سطح رضایت زناشویی و جنسرضایت از زندگی ب

 

از زندگی به تفکیک  : میانگین و انحراف استاندارد شادکامی و رضایت1جدول

 جنس و رضایت زناشویی

 کل زن مرد گروه

M SD M SD M SD 
 شادکامی   

 18/8 49/92 14/8 99/99 48/8 15/90 ناراضی از زندگی زناشویی

 20/2 04/92 50/1 22/95 85/2 29/92 راضی از زندگی زناشویی

 48/2 48/91 21/8 51/98 52/8 85/94 کل

 رضایت از زندگی   
 50/8 21/45 58/8 20/20 52/8 14/45 ناراضی از زندگی زناشویی

 02/8 11/22 82/1 82/22 8/22 22/21 راضی از زندگی زناشویی

 95/2 29/29 22/2 99/21 92/2 21/24 کل

 

غییری به نتایج آزمون تجزیه و تحلیل واریانس چند متغییری و تک مت 2در جدول 

و وضعیت رضایت زناشویی بر شادکامی و رضایت از زندگی  منظور بررسی تاثیر جنس

 ارائه شده است.
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برای رضایت از زندگی  نحلیل واریانس تک متغیر وچندمتغیرینتایج  :2جدول

 و شادکامی

 تک متغییری چند متغییری منابع تغییر

F رضایت از زندگی شادکامی 

 89* 22/41* 05/25* رضایت زناشویی

 52/2* 09/24* 25/44* جنسیت

 05/0 25/2 41/4 رضایت زناشویی* جنسیت

004/0 P< * 

-های واریانسباکس نشان داد مفروضه همسانی ماتریس Mاز آنجایی که آزمون

( >08/0Pشود )کوواریانس متغییرهای وابسته در سطوح متغییر های مستقل تایید نمی

استفاده شد. چنانچه از جدول از شاخص اثر پیلایی برای ارزیابی اثر چند متغییری 

شود اثر متغیر وضعیت رضایت زناشویی بر ترکیب خطی متغییرهای وابسته مشاهده می

همچنین اثر متغییر مستقل جنسیت  .P<،05/25(=2،495)F 004/0دار است  معنی

،  P<،25/44(=2،495)F 004/0دار است نیز بر ترکیب خطی متغییرهای وابسته معنی

دار نیست         اماّ اثر تعاملی چند متغییری وضعیت رضایت زناشویی و جنس معنی

08/0P>،41/4(=2،495)Fکه اثر متغییرهای وضعیت . به منظور مشخص شدن این

دار است، تحلیل رضایت زناشویی و جنس بر کدامیک از متغییرهای وابسته معنی

ارائه شده است.  2تایج آن در جدول واریانس دوعاملی تک متغییری انجام شد که ن

-شود اثر وضعیت رضایت زناشویی بر شادکامی معنیمشاهده می 2چه در جدول چنان
صورت که میانگین شادکامی ، به اینP<،22/41(=410،4)F 004/0،�2= 40/0دار است

تر از افراد دارای داری بیش( بطور معنی=04/92Mافراد دارای رضایت زناشویی)

( است. همچنین اثر وضعیت رضایت زناشویی بر رضایت =49/92Mنارضایتی زناشویی)

صورت که ، به اینP<،89(=410،4)F 004/0، �2= 0/ 22دار استاز زندگی معنی

داری ( بطور معنی=11/22Mمیانگین رضایت از زندگی افراد دارای رضایت زناشویی )

 ( است.=21/45Mتر از افراد دارای نارضایتی زناشویی )بیش

 004/0، �2= 0/ 49دار است اثر تک متغییری جنس نیز بر شادکامی معنی     

P<،09/24(=410،4)Fزنان بطور معنی داری شادکامی بیش ،( 51/98تریM= )

( دارا هستند. همچنین اثر جنس بر رضایت از زندگی نیز =85/94Mنسبت به مردان )

 صورت که میانگین ، به اینP<،52/2(=410،4)F 004/0، �2= 0/ 08دار است معنی
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( =21/24Mتر از مردان )داری بیش( بطور معنی=99/21Mرضایت از زندگی زنان  )

 است .

 

 گیریبحث و نتیجه

و رضایت نسبی از زندگی  موقعیت حاکی از احساس خوشبختی رضایت زناشویی

درک متقابل، پذیرش و  ی تفاهم وزناشویی در زوجین است. چنین رضایتی به واسطه

توجه به نیازهای یکدیگر حاصل گردیده، بازتابی از میزان شادکامی و  احساس 

شود. رضایت از زندگی زناشویی یکی خوشبختی همسران از روابط زناشویی محسوب می

های مهم رضایت از زندگی به شکل کلی است که فرد با برخورداری از آن، از حیطه

های زندگی خود نیز احساس ی حیطهو قادر است در بقیه احساس خوشبختی نموده

ی رضایت از زندگی و شادکامی در دو گروه رضایت نماید. این پژوهش با هدف مقایسه

از زنان و مردان دارای رضایت زناشویی و عدم رضایت از زندگی زناشویی در گروهی از 

 متاهلین شهر تهران انجام شد.

افرادی که از رابطه زناشویی خود راضی هستند نسبت به نتایج پژوهش نشان داد     

افرادی که از  رابطه زناشویی خود ناراضی هستند ، سطج رضایت از زندگی بیشتری 

کنند، این نتیجه در مورد زنان و مردان یکسان دارند  و شادکامی بیشتری را گزارش می

یتمندی کلی زندگی بود. یعنی سطح رضایت زناشویی مستقل از جنسیّت بر سطح رضا

و شادکامی تاثیر دارد. این یافته پژوهش در راستای تحقیقات انجام شده 

-؛ امیری2040؛ شک،2002؛ پرولکس و همکاران، 4559فرودیگر، ؛ 2005قبلی)داینر،
های زیادی از زندگی فردی و رضایت زناشویی بر حیطه( است. 4955مقدم،مجد و زری

زیربنای عملکرد خوب خانواده است. رضایت زناشویی  اجتماعی تأثیر می گذارد و سنگ

بر میزان سلامت روانی زوجین، میزان رضایت از زندگی و حتی بر میزان درآمد 

تحصیلات و رضایت از شغل تأثیر می گذارد  و در مقایسه با عواملی همچون درآمد، 

شادمانی فردی ی میزان کنندهبینیتحصیلات، جنسیت و موفقیت شغلی ، بهترین پیش

افراد دارای رضایت (. 4558، 4و رضایت از زندگی است )پارکر، اُرتگا و ونلانیگهام

زناشویی، سازگاری بالایی با شریک زندگی خود داشته، از تعاملات خود لذت برده، از 

کیفیت گذران اوقات خود در زندگی زناشویی رضایت دارند و دارای ثبات هیجانی و 

 ی مثبت را به سایر ابعاد های شناختی همراه با عاطفهافراد ارزیابیعاطفی هستند. این 
                                                           

1 . Parker, K. D., Ortega, S. T., & VanLaningham, J. 
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های یافته نماید.تری از زندگی میزندگی خود گسترش داده و احساس رضایت بیش

( نیز 2040( و متنیک)4950سیاه و همکاران)(، شاه4950پور و آسوده)مطالعات زارع

 موید این موضوع است.

پژوهش این بود که بین زنان و مردان از حیث شادکامی و رضایت های از دیگر یافته 

از زندگی تفات معناداری وجود دارد، به این معنا که زنان بیش از مردان، از زندگی 

کنند. نتایج تحقیقات قبلی تری را گزارش میاحساس رضایت نموده، و شادکامی بیش

های ناقض است. بر اساس یافتهدر زمینه تاثیر جنسیت بر شادکامی و رضایت زندگی مت

های رضایت از زندگی و ها زنان نمرات بالاتری در شاخصهبرخی از این پژوهش

ها، رضایت از زندگیِ زنان بیش از اند. طبق نتایج این پژوهششادکامی کسب نموده

ها و تواند از ویژگیها پیوند خورده است. این موضوع میمردان با رضایت زناشویی آن

ص بیولوژیکی و عاطفی زنان نسبت به مردان نشان گرفته باشد. زنان به ایجاد و خصای

حسی و همدلی با فردی که وی را دهند، از همتری میحفظ روابط اهمیت بیش

برند، به تعاملات اجتماعی و پیوندهای پندارند، لذت میصمیمی و دوست خود می

زیستی ذهنیِ )رضایت از زندگی و تردید بهدهند، لذا بیتری میعاطفی اهمیت بیش

باشد. از این تر در گرو رضایت از زندگی با همسرشان میها بیشاحساس شادکامی( آن

تری نموده، از ها و تعارضات زناشویی احساس تنش بیشروست که هنگام ناسازگاری

تری به تری برای حل تعارض بهره گرفته، مراجعات بیشهای دفاعی بیشمکانیسم

کری و (، ش2002پرولکس و همکاران ) مشاوره دارند. نتایج مطالعات مراکز

(، 4955مقدم )پژوهش امیری مجد و زری(، 2049اگلسگی و باورز )(، 4952همکاران)

( نیز موید نقش جنسیّت در رضایت از زندگی و 2044( و ایوب و اقبال)4554این )ر

تر از زندگی زنان زمانی بیش ها نشان دادند کهباشد. این پژوهشاحساس شادکامی می

ی زناشویی خود دانند که از رابطهخود احساس رضایت نموده و خود را خوشبخت می

 لذت برده و از تعاملات با همسر خود راضی باشند. 

-نتایج پژوهش حاضر بیانگر اهمیت تاثیر  کیفیت رابطه زناشویی بر  سایر حیطه   
سازی روابط زناشویی و افزایش های غنیآموزش شیوه های زندگی است. بنابراین

تواند منجر به افزیش احساس رضامندی کلی از زندگی و در نتیجه کیفیت زناشویی می

 ی مثبت نسبت به خود و زندگی شود.ایجاد عاطفه
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