
  

  

  

                  

  

  اي در نهاوندورزش پهلوانی و زورخانه

  

  

  شهبازيمحمدتقی                                                               

  اشاره            

اي تاریخی اي در آن پیشینهیکی از شهرهایی که ورزش باستانی و زورخانه

دارد کهن شهر نهاوند است و اگر قرار باشد این ورزش باستانی بازنگري و 

توانمنـدي و ظرفیـت لازم را بـراي آن دارد.     نهاونـد  احیا شـود شهرسـتان  

گزارشی که جناب آقاي محمدتقی شهبازي رئـیس هیئـت ورزش باسـتانی    

انـد بیـانگر چنـین حرکـت     نهاوند، تهیه کرده و براي فرهنگان ارسال داشته

بـه گـزارش جلـب     را توجهتـان  ،من تشکر از ایشانـدي ست. ضـارزشمن

  کنیم.می

  »فرهنگان«    

  

ورزش و غناي باستانی، تاریخی و فرهنگی آن در شهرستان نهاوند ظرفیت ي گستره

و توانمندي آن را بالا برده و این شهرستان را خاستگاه ورزشکاران، پهلوانان و شهدا 

اي فـروزان بـر   اي که نام هر یک از این نام آوران چـون سـتاره  نموده است، به گونه

د. از جمله ورزش باسـتانی و  درخشن میتارك آسمان استان همدان و در سراسر ایرا
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پهلوانی از بدو پیدایش در این منطقه رونق داشته و قهرمانان و پهلوانانی نیـز تقـدیم   

کشور کرده است.
1

  

پذیرفته از فرهنگ و تـاریخ   تأثیري خود ورزش باستانی به لحاظ قدمت و پیشینه

ی عجین شده و با خوي عرفان -ایران باستان است که پس از اسلام با عناصر اسلامی

فتوت و جوانمردي در عین زورمندي و دلیري آراسته گردیده است. ورزش باستانی 

موضـوعی کـه    ؛سزایی داشته اسـت به تأثیردر مسیر زندگی سیاسی و اجتماعی ایران 

اي، رهبـر معظـم   خامنـه االلهطلبـد. حضـرت آیـت   پرداختن به آن فرصتی دیگر را مـی 

فرمایند: ورزش باستانی فقط یـک ورزش نیسـت بلکـه    یانقلاب، در این خصوص م

  یک فرهنگ و تاریخ است.

اي ایران از آداب و رسومی کـه طـی صـدها سـال در     ورزش پهلوانی و زورخانه

بستر تاریخی کشور شکل گرفته، عجـین شـده و در هـم آمیختـه اسـت. آدابـی کـه        

ت. در مقـاطع  هاي اجتمـاعی کشـورمان بـوده اس ـ   برگرفته از فرهنگ، تمدن و سنت

  خوش تغییرات گردیده است.یز این آداب تکمیل، اصلاح یا دستمختلفی ن

جا آمیخته شده یـا  بههاي نااز طرف دیگر این ورزش در برخی از مقاطع با بدعت

برخی آداب آن منسوخ شده و قابلیت اجرایی خود را در عصر کنونی از دسـت داده  

شـده و تـا   ي این ورزش مـی ونق و توسعهها مانع از راست، به نحوي که رعایت آن

  چندي پیش محبوبیت و جذابیت آن را با خطر جدي مواجه ساخته است.

اي رهبـر معظـم   کیـدات حضـرت آیـت االله خامنـه    أبر این اساس و در راستاي ت

مبنی بر اصلاح و جذاب کردن ورزش بـه ویـژه بـراي جوانـان، فدراسـیون       ،انقلاب

سـپس قـوانین و    .اي تشکیل گردیدکشتی پهلوانی و ورزش هاي باستانی و زورخانه

                                                          
1

ي ي فرهنگان شمارهمندرج در مجله» نگاهی دیگر به زورخانه و کشتی در نهاوند«ي براي نمونه به مقاله -

مراجعه شود. 12
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ورزشـکاران و   شـد  بندياي سنتی، رتبهآداب و آیین ورزش زورخانه و فنون ورزش

نظران کسوتان، صاحبنفر از پیشچهار ومندي از دیدگاه پنجاهآن با بهرهالتزاماتسایر

هاي نامههاي مختلف مورد بازبینی قرار گرفت و آییناستانونخبگان کشورونمایندگان

و  هـاي اسـتان  بـه هیئـت  بـراي اجـرا    تهیه و تـدوین شـد و   1388جدیدي در سال 

  ها ابلاغ شد.شهرستان

قاومت هـایی رو  ها و مناگفته نماند همان گونه که هر تغییري با موانع و مخالفت

ها مدرن و جدیدو اجراي آنقدیم به ورزششود گذروانتقال از ورزش سنتیبه رو می

ها و مشکلاتی همراه بـوده اسـت. ایـن    ریزي شده بود با مقاومتپی 1388که از سال

مشکلات در شهرستان نهاوند، در مقایسه با سایر نقاط کشور، کمترین سطح خود را 

  داشته است.

  باستانی نهاوندهیئت ورزش 

رئـیس محتـرم هیئـت ورزش باسـتانی      ،آقـاي کـریم رضـایی    1388در اواخر سـال  

به دلایل شخصی از مسئولیت ورزشی خود استعفا کرد و متعاقـب   ،شهرستان نهاوند

آن، به دلیل این که تنها سالن ورزش باستانی شهرستان به حالت نیمه تعطیل درآمـده  

با اصرار و تأکید آقاي کریم رضایی رئیس هیئت وقت و آقـاي سـعید کولیونـد     ،بود

ي ورزش جوانـان شهرسـتان از نگارنـده (محمـدتقی شـهبازي)      رئیس محتـرم اداره 

  دعوت به عمل آمد تا مسئولیت هیئت ورزش باستانی را بپذیرد.

بـه   29/02/1389/ پ ه/ مورخ 110ي ي شمارهبا ابلاغ مسئولیت هیئت، طی نامه

اي استان همـدان، باامیـد بـه عنایـت     پهلوانی و زورخانههیئتنگارنده از سوي رئیس

کسـوت و  حضرت حق و مددخواهی از امام علی(ع)، با همکاري همشـهریان پـیش  

  :ورزشکاران برنامه ریزي آغاز شد و اقداماتی به شرح زیر انجام گرفت

عنوان مالک اشتر؛ با  ،سال 60تا  50تشکیل تیم پیش کسوتان گروه سنی -



                                                                                        149اي در نهاوند                                                                                          ورزش پهلوانی و زورخانه

با مسئولیت آقـاي جـلال سـیف و     ،تشکیل تیم جوانان حضرت علی اکبر(ع)-

مرشدي آقاي محمد سیف؛

با مسئولیت آقاي مجتبی شهبازي؛ ،ي مرشدانتشکیل کمیته-

با مسئولیت و مرشدي آقاي نامدار میرزایی؛ ،ساماندهی تیم روستایی دهفول-

بـا مـدیریت آقـاي     ،نهالان و نوجواناناي نواي و مسابقهحمایت از تیم حرفه-

هاي کشوري در مسابقات تیمی؛بابک(علی) دلفانی و کسب رتبه

لیل کولیونـد و مرشـدي آقایـان    ، با مسئولیت آقاي خحمایت از تیم بسیجیان-

اسماعیل سیف و فریبرز سیف؛

هـاي جدیـد بـا مسـئولیت آقـاي      نامهبا رویکرد و آیین ،ساماندهی تیم سنتی-

عباسی و مرشدي آقاي فریبرز سیف تحت عنوان تیم علمدار؛محسن 

با مدیریت آقاي حبیب رضایی و همکاري آقایان  ،جمعهااللهساماندهی تیم یوم-

حاج علیرضا قربانی، حاج سیروس سبزعلی و قاسم رستم پور؛

راه اندازي تیم باستانی هلال احمر و ایجاد باشگاه باستانی در هلال احمر؛-

عملیـات اجرایـی سـاخت سـالن ورزش باسـتانی جدیـد در محـل        پیگیري -

استادیوم علیمردیان با مشارکت محمدحسین علیمرادیان در اعطـاي زمـین و   

ي برنامه ریزي شهرستان؛اعتبارات کمیته

پیگیري احداث و کلنگ زنی سالن ورزش باستانی روستاي دهفـول از محـل   -

ایران جناب آقاي دکتـر   اعتبارات سفر سوم ریاست محترم جمهوري اسلامی

نژاد به شهرستان؛محمود احمدي

مذاکره براي احداث سالن ورزش باستانی آموزش و پرورش و اخذ نظـرات  -

مقدماتی مسئولین مربوط؛
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هاي سالانه به یاد پهلـوان حسـین قیاسـی و معرفـی شـهروند      اجراي یادواره-

ــه    ــالگرد مؤسس ــی) در س ــی قیاس ــاج موس ــب(پهلوان ح ــی منتخ ي فرهنگ

لیمرادیان؛ع

برگزاري کارگاه آموزشی براي دانشجویان تربیت بدنی مجتمع آموزش عـالی  -

به عنوان واحد درسـی   ،بانوان و پیشنهاد و تصویب آشنایی با ورزش باستانی

دانشجویان آن دانشگاه؛

برپایی مراسم گلریزان براي قحطی زدگان سومالی،-

ی به مناسبت رو نمایی از ي ابوموساي در جزیرهاجراي مراسم تیمی زورخانه-

گیـري حضـرت   گیـري رکـورددار میـل   ) و میـل 1392اي(لوح آئین زورخانه

حجت الاسلام حاج آقا سیفی به نمایندگی از جمهوري اسلامی.

کسوتان مالک اشتر، که تشکیل و فعالیت آن در مرحله ي حال به معرفی تیم پیش

هـاي کـم نظیـر در کشـور      از جمله فعالیـت  ،گذار از ورزش سنتی به ورزش مدرن

  می پردازیم. ،است

سـالان شهرسـتان نهاونـد    اي مالک اشتر اولویت تیم بزرگتیم پهلوانی و زورخانه

ي گـذار از  ي خطرپـذیري بـالا در مرحلـه   است که اعضاي آن با جدیت و با روحیه

اي آن، بـه میـدان آمدنـد.    ورزش سنتی به ورزش مدرن، آن هم از نوع تـیم مسـابقه  

هـاي ورزش باسـتانی و   اي ترکیبی از فنون و مهارتاي زورخانهتیمی مسابقهورزش 

ي هـر  ژیمیناستیک(شیرین کاري و آکروبات گروهـی) اسـت و اجـراي آن از عهـده    

اي بود کـه نهاونـد و   تر از آن تشکیل تیم از نوع مسابقهورزشکاري بر نمی آید. مهم

  اند.هاي اخیر فاقد آن بودهاستان در دهه

آقاي حمزه امینیان با ابلاغ رئیس هیئت، به عنوان مسـئول   25/05/1389در مورخ 

تیم و آقاي صمد سیف به عنـوان مربـی تعیـین شـدند و همچنـین آقایـان شـیرولی        
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قپانوري، حاج حسین قیاسی، هبت شهبازي، علی عباس محمدي خو، جواد نوري و 

ي بدن سازي و هاي فشرده علی احمد جلالوند اعضاي تیم را تشکیل دادند و تمرین

  تکمیلی را در روزهاي فرد هفته آغاز کردند.

  

ي فعالیت، توافق شد آقایان نامدار میرزایی و مجتبی شـهبازي بـه عنـوان    در ادامه

با حضور ده تن از اعضاي هیئت و  20/09/1390مرشد به تیم ملحق شوند. در تاریخ 

به ترتیب مسئولیت تـیم و   ،تیم، با تغییراتی آقایان هبت شهبازي و بابک(علی) دلفانی

اند از بدو پیدایش تیم، نیکوکارانی اعضـاي  مربیگري آن را بر عهده گرفتند. ناگفته نم

هزینـه هـا یـاري کردنـد و اعضـایی چـون آقـاي احمـد          تـأمین تیم را تشویق و در 

سیدآقایی فرزند مرحوم سیدحشمت سیدآقایی نیز به عضویت تیم درآمدنـد، کـه در   

  ها پرداخته خواهد شد.کتاب ورزش باستانی و پهلوانان نهاوند به آن

هـاي متعـدد و   غم فراز و نشیب ها و با توجه به تمرین و برنامـه دیري نپایید به ر

اي که شاید براي خود اعضا دور از انتظـار  متنوع، توفیق الهی شامل حال شد و نتیجه

بابک دلفانی االله شهبازي، حاج حسین قیاسی، جواد نوري، هبت ،): شیرولی قپانوريراستاعضاي تیم مالک اشتر(ایستاده از 

احمدعلی جلالوندنامدار میرزایی،  خو، عباس محمدي: علیراستنشسته از 
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هاي تیم مالک اشتر نهاوند عنوان خبـري مطبوعـات و   نمود اتفاق افتاد و موفقیتمی

  هاي استان و ایران گردید.رسانه

  ها و موفقیت هاي تیم ترین برنامهمهم

ي گلریزان براي قحطی زدگان سومالیمشارکت در اجراي برنامه- 1

ي هاي داخلی دچار قحطی شد و جامعه، کشور سومالی به علت جنگ1390در سال 

بین الملل، از جمهوري اسلامی ایران براي نجات و یاري قحطی زدگـان وارد عمـل   

جمـع آوري کمـک هـاي مردمـی بـراي      گردید و در این سال رهبر معظم انقلاب بر 

  زلزله زدگان تأکید کرد.

اي شهرستان بـا مشـارکت جمعیـت هـلال احمـر و بـا       هیئت پهلوانی و زورخانه

ي از جمله حجت الاسلام والمسلمین حاج آقاي مغیثی امام جمعه ، حضور مسئولین

شهرستان و جناب آقاي اسماعیل زارعی کوشـا فرمانـدار محتـرم وقـت شهرسـتان،      

ي گلریزان را به منظور اعلام همدردي با قحطی زدگـان و جمـع آوري کمـک    رنامهب

  هاي مردمی در سالن شهید عباداالله خدارحمی به اجرا درآورد. 

ي در این برنامه حدود پنجاه ورزشکار باستانی با محوریت تیم مالک اشتر برنامـه 

میلیـون ریـال    25ورزشی باشکوهی را در جمع صدها نهاوندي اجرا کردند و حدود 

هاي مردمـی آن  زدگان جمع آوري شد. مجموع کمککمک هاي مردمی براي قحطی

  سال شهرستان براي قحطی زدگان به صدها میلیون ریال رسید.

 تـأثیر اجراي این مراسم که نوعی بازگشت به اصالت هـاي ورزش باسـتانی بـود    

  مثبتی بر اذهان حاضرین برجاي گذاشت.
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ي پهلوان محمدحسین قیاسی مشـهور بـه ادیـب   ارهکسب مقام سومین یادو- 2
1

(سـال  

1390(

ي پهلوان مرحوم محمدحسین قیاسی مشـهور بـه   ي مسابقات و یادوارهسومین دوره

بـا حضـور    ،و نوجوانـان)  50-60ادیب(مسابقات تیمی زورخانه اي پیش کسـوتان  

ي ورزشی شهید عباداالله خدارحمی نهاوند با پرشور تماشاچیان نهاوندي در مجموعه

حضور تیم هایی از استان هاي البرز، مرکزي، لرستان، قـزوین، تهـران و نهاونـد، بـه     

نمایندگی از استان همدان برگزار گردید که به ترتیب استان البـرز مقـام اول، نهاونـد    

  مقام دوم و استان مرکزي مقام سوم را به دست آوردند. 

تیم هاي شرکت کننده از بهترین تیم هاي کشوري بودند و این مسـابقه  ست گفتنی   

ي تیم مالک اشتر بود که با مرشدي آقاي نامدار میرزایی، مربیگري آقاي اولین مسابقه

ــیرولی         ــان ش ــویت آقای ــان و عض ــزه امینی ــاي حم ــئولیت آق ــیف، مس ــمد س ص

نـوري، علـی   قپانوري(میاندار)، علی عباس محمدي خو، حاج حسین قیاسی، جـواد  

  احمد جلالوند و هبت شهبازي به اجرا درآمد.

)1391سال(خرداد  60تا  50کسب مقام نخست مسابقات استانی گروه سنی - 3

در این دوره از مسابقات، تیم نهاوند، متشـکل از شـیرولی قپانوري(میانـدار)، جـواد     

عبـــاس نوري(ورزشـــکار)، هبـــت االله شهبازي(سرپرســـت و ورزشـــکار)، علـــی 

احمـد جلالوند(ورزشـکار)،   قیاسی(ورزشکار)، علیحسینزشکار)، حاجمحمدي(ور

ــورخ     ــانی(مربی)، در م ــک(علی) دلف ــد)، باب ــدار میرزایی(مرش در  10/03/1391نام

مقام نخسـت مسـابقات را    165ي میرزاعلی همدانی با اقتدار توانست امتیاز زورخانه

ي پیش کسـوتان  رهکسب کنند و همچنین توانستند جواز حضور در مسابقات جشنوا

  در شهر مقدس مشهد را به دست آورند.

                                                          
1

 4ي ي محمدعلی قیاسی، مندرج در فرهنگـان شـماره  ي پهلوان قیاسی به مقالهبراي اطلاع بیشتر درباره-

مراجعه شود.
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)1391ي پیش کسوتان کشور(خرداد ماه مقام دوم مسابقات جشنواره- 4

کسـوتان کشـور بـا حضـور ده تـیم از سراسـر       ي پیشمسابقات کشوري و جشنواره

از جمله البرز، کردستان، گلستان، کرمانشاه، خراسان جنوبی، مرکزي، تهـران،   ،کشور

در مشهد مقدس  1391یزد، لرستان و نهاوند به نمایندگی استان همدان در خردادماه 

برگزار گردید. تیم اعزامـی نهاونـد، متشـکل از افـراد نـامبرده در مسـابقات اسـتانی        

ي ورزشی فنی و با نشاط مقام دوم جشنواره ئهتوانستند با مربیگري علی دلفانی و ارا

  را به دست آورند.

ي پهلوان محمدحسین قیاسی آبان مـاه  کسب مقام اول مسابقات چهارمین یادواره- 5

و گروه سنی نوجوانان) 50-60اي پیش کسوتان (تیمی زورخانه1391

بـا   سین قیاسی نهاونـدي ي پهلوان مرحوم محمدحي مسابقات یادوارهچهارمین دوره

ي ورزشی شـهید عبـاداالله   مندان به ورزش پهلوانی در مجموعهنظیر علاقهاستقبال بی

هاي البرز، کردستان، مرکـزي، لرسـتان،   هایی از استانخدارحمی نهاوند با حضور تیم

ي فنـی مسـابقات   مسئول کمیته ،قزوین، تهران و نهاوند با حضور آقایان رضا قدیانی

ي داوران فدراسیون، امام جمعه، سرپرسـت  رئیس کمیتهفدراسیون، حسین سبزواري 

فرمانداري و مسئولین شهرستان نهاوند برگزار گردید که به ترتیب: نهاوند بـا کسـب   
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  را به دست آوردند.

ل احمر براي امداد و امدادگري  عضویت اعضاي تیم مالک اشتر در جمعیت هلا- 6

هـاي شهرسـتانی، از جملـه    ها عبارت بودنـد از اجـراي مراسـم در مناسـبت    فعالیت

ي مراسـم  ، افتتاحیـه 1391ي مراسم گرامی داشت شهداي روحانی در سـال  افتتاحیه

هـاي  ي ورزش، کمـک گرامی داشت معلم شهید محمد طالبیان، تبلیـغ بـراي توسـعه   
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