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  قدمهم
هدف از انجام تحقيق در حيطة رفتار حركتي، فهميدن اين موضوع است كه كدام يك از متغيرهاي 

آورند يا وجود ميكدام يك از آنها در يادگيري اخلال به. مستقل در بهينه ساختن يادگيري دخالت دارند
  اينكه كدام يك از متغيرها تأثيري بريادگيري ندارند؟

صورت تداخل در اجرا و اي است كه بهاثرگذار بر يادگيري حركتي، تداخل زمينه يكي از عوامل
  ).1(  ها تعريف شده استواسطة اجراي يك مهارت در كنار ديگر مهارتيادگيري به
كار برد كه از تمرين يك تكليف اي را براي نامگذاري تداخلي بهواژة تداخل زمينه) 1979( 1بتيگ

اي ناچيز به اجراي بتيگ اعلام كرد كه هرچند تداخل زمينه. آيدوجود ميبهدر يك موقعيت تمريني 
بعدها . انجامداي زياد به اجراي يادداري و انتقال بهتري ميشود، تداخل زمينهتمريني بهتري منجر مي

، 2شيا و مورگان(توان به فرضية بسط اي مطرح شد كه مينظريات مختلفي در مورد تداخل زمينه
براساس اين نظريه، تمرين تصادفي با . اشاره كرد) 1983، 4؛ شي و زيمني1993، 3شي و تيتزر؛ 1972

. شودشده ميخاصيت پراكنده كردن تكاليف حركتي موجب پردازش ادراكي معنادارتر تكليف ياد گرفته
 طراحي عملي كه قبل از) 1985و  1983لي و مگيل، (در مقابل براساس ديدگاه بازسازي طرح عمل 

فرضية بازداري . گيرداجراي يك كوشش خاص صورت گرفته است، تحت تأثير كوشش قبلي قرار مي
اي است كه به نقش تكليف تداخلي بين اجراي يك تكليف در مرحلة اكتساب تا گستر نيز فرضيهپس

ين، لي، شوينين و سر(اجراي دوبارة آن در مرحلة يادداري اشاره دارد و براساس فرضية تلاش شناختي 
فرد در تمرين تصادفي تلاش شناختي بيشتري در جهت شناسايي خطا و يادگيري تكليف انجام ) 1994

  ).1(دهد مي
طور كلي در آنها سن، جنس، ماهيت اي انجام گرفته كه تحقيقات زيادي در مورد تداخل زمينه

) و پارامتر GMP(ات و نوع تغيير) كم، متوسط و زياد(، سطح تداخل )آزمايشگاهي يا ميداني(تكليف 
-هاي تمريني مياي در موقعيتاند كه مقدار تداخل زمينهاين تحقيقات نشان داده. آزمايش شده است

- در تداخل كم يا تمرين مسدود كه همة كوشش. ها، تغيير يابدرزي مختلف مهارتتواند از طريق برنامه
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گيرد و تداخل زياد يا دوم انجام مي هاي مربوط به تكليف اول قبل از اجراي هر كوششي براي تكليف
  ).21(ناپذير تمرين شده باشند بينيتمرين تصادفي تكاليف بايد با ترتيب پيش

متناقض ) تمرين مسدود و تصادفي(اي نتايج تحقيقات در زمينة سطوح بالا و پايين تداخل زمينه
ن تصادفي را بر مسدود نشان اي حمايت كرده و برتري تمريبرخي تحقيقات از اثر تداخل زمينه. است
، اما )2007، 3؛ كيچ و لي2006، 2؛ كلر، لي، ويس و رليا2002؛ اشميت، 2001، 1شي و رايت(اند داده

؛ بورتولي، روبازا، 1987، 4سيرزوهوساك(اند اي حمايت نكردهبرخي تحقيقات از اثر تداخل زمينه
  ).2007، 8؛ راسل و نيوول2007، 7رانك؛ جونز و ف2001، 6؛ ميرا و تاني1992، 5دوريگون و كارا

كند كه افزايش دشواري در طول در ديدگاه دشواري مطلوب بيان مي) 1994و  1990( 9حورك
هاي براي اينكه يادگيرنده از دشواري. شودتمرين به افزايش ميزان يادداري و انتقال بلندمدت منجر مي

كند كه بايد به همين منظور او اظهار مي. دمطلوب سود ببرد، بايد در سطوح مناسب به چالش بيفت
، گوداگنولي )1994و  1990(بر پيشنهادهاي جورك علاوه). 17(اي را تركيب كرد سطوح تداخل زمينه

ها با براساس فرضية ميزان چالش، برنامه. اندفرضية ميزان چالش را پيشنهاد كرده) 2004( 10و لي
هاي تمريني با سطوح بالاي تداخل نسبت به برنامه) دتمرين مسدو(اي سطوح پايين تداخل زمينه

آنها بيان كردند چالش . تر مهارت مفيدترندبراي افرادي با سطوح پايين) تمرين تصادفي(اي زمينه
طور هايي كه بهيكي از راه ).15(كند اي را فراهم ميمناسب در طول تمرين، محيط يادگيري بهينه

رشد سطح مهارت يادگيرنده چالش مناسب مورد نياز را ايجاد كرد، توان همزمان با پيشرونده مي
به بررسي اثر سه نوع تمرين ) 2008( 11پورتر). 17(اي است استفاده از افزايش تدريجي تداخل زمينه

نتايج نشان داد كه نه تنها بين . مسدود، تصادفي و افزايشي بر اكتساب و يادداري پاس بسكتبال پرداخت
و گروه افزايشي تفاوت معناداري در آزمون يادداري و انتقال ) مسدود و تصادفي(سنتي  دو گروه تمرين
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وجود دارد، بلكه بين دو گروه تمرين مسدود و تصادفي در آزمون يادداري نيز تفاوت معناداري وجود 
، در تحقيقي اثر سه نوع تمرين مسدود، تصادفي و افزايشي را بر اكتساب) 1388(صائمي  ).17(دارد 

) دو دست بالاي سر، يك دست از پهلو و دو دست داخل سينه(يادداري و انتقال سه نوع پاس بسكتبال 
طور معناداري بر اكتساب، يادداري و اي بهنتايج نشان داد كه سطوح متفاوت تداخل زمينه. بررسي كرد

ست از بالاي سر و همچنين بين سه روش در دو مهارت پاس دو د. انتقال هر سه مهارت تأثيرگذار بود
يك دست از پهلو تفاوت معناداري وجود دارد، ولي بين اين سه روش در پاس دو دست داخل سينه 

  ).5(تفاوت معناداري ديده نشد 
هاي مسدود يا تصادفي اشاره صورت متناقض به برتري هريك از روشنتايج برخي تحقيقات گاهي به

اي است، طراحي تمريناتي كه ف پيوستار تداخل زمينهدارند و از آنجا كه اين نوع تحقيقات دو طر
رو در نظر ازاين. رسدنظر مياي داشته باشد، ضروري بهقابليت بيشتري در زمينة ميزان تداخل زمينه

كه يادگيرنده در طول پيوستار تداخل ) تمرين افزايشي(شده گرفتن نوع جديد برنامة تمريني مطرح
اي بر اكتساب، يادداري بر اين است تا اثر افزايش تدريجي تداخل زمينه سعي. كنداي پيشرفت ميزمينه

حركتي بررسي شود تا به اين  –و انتقال خطاي زمان حركت و خطاي نشانگر در تكليف پيچيدة اداركي 
تأثير ) اي در طول تمرينافزايش منظم در تداخل زمينه(سؤال پاسخ داده شود كه آيا تمرين افزايش 

يادگيري نسبت به دو روش سنتي برنامة تمريني مسدود و تصادفي در متغيرهاي خطاي  متفاوتي در
   نشانگر و زمان حركت در تكليف پيچيدة ادراكي حركتي دارد؟

  .توان ميزان تأثيرپذيري هر كدام را بررسي كرددر نهايت با پاسخ به اين پرسش مي
  

  تحقيق روش
  جامعه و نمونة آماري

سال  13تا  11دست با دامنة سني آموز دختر سالم و راستدانش 30قيق هاي اين تحآزمودني
يك از هيچ. ، از مدارس راهنمايي نيايش و ستايش منطقة بوستان و گلستان بودند)02/1±04/12(

ها با تكليف آشنايي نداشتند و فاقد هرگونه تجربه در تكاليف مشابه با تكاليف مورد بررسي كنندهشركت
  .ت خود را براي شركت در آزمايش اعلام كردندبودند و رضاي
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  ابزار و تكليف آزمايش
. گيري شامل يك دستگاه نوت بوك و موس ليزري و يك پد مشكي بودافزار ابزار اندازهبخش سخت

حركتي هدايت و كليك با موس يعني حركات متوالي موس با كليك  –تكليف مورد نظر تكليف ادراكي 
  .ي مشخص بود و تكليف مورد نظر، تكاليف پيچيده شامل چهار بخش بودهاراست يا چپ روي هدف

 19×  19رنگ به اضلاع طرح مربوطه در مربعي خاكستري) 4HZ(دهندة صوتي پس از يك آگاه
 8/3×  8/3مربع به اضلاع  16در داخل اين مربع، . شودمتر روي صفحة مانتيور نمايش داده ميسانتي
در اين . متر بودسانتي 9/0ها و چهار ستون وجود داشت كه فضاي بين مربعمتر در چهار رديف سانتي

بر مربع خاكستري نام تكليف در قسمت وسط سمت چپ حاشية پنجرة خارج از مربع پنجره علاوه
-شركت. و بدون شماره بودند) خاكستري(ها توخالي در ابتدا تمام مربع. شدخاكستري نمايش داده مي

 1بعد از . ثانيه نشانگر را به مربع حاشية قرمز منتقل كردند و آنجا نگه داشتند 2از  ها در كمتركننده
انجام  1ثانيه اولين كليك روي مربع شمارة  1در كمتر از . دار شدها سياه و سفيد و شمارهثانيه مربع

هاي روي مربع هدايت كرده و 5تا  1ترتيب ار بههاي شمارهها نشانگر را روي مربعكنندهشركت. گرفت
  ).1شكل (هاي سفيد، چپ كليك كردند سياه رنگ، راست كليك و روي مربع

GMP  زمان ). 2شكل (تكاليف آزمون انتقال با تكاليف مراحل اكتساب و يادداري متفاوت بود
هزارم ثانيه و  1100اجراي تكاليف باتوجه به مطالعة مقدماتي، براي تكاليف مراحل اكتساب و يادداري 

در مراحل اكتساب و يادداري بعد از . هزارم ثانيه در نظر گرفته شد 900ي تكاليف آزمون انتقال برا
كامل شدن هر كوشش بازخورد پايانيمتواتر كه شامل اطلاعاتي درمورد زمان حركت مورد نظر، زمان 

اجراي  هدف،. ثانيه نمايش داده شد 4به مدت  2فرد و مقدار خطاي زماني فرد، خطاي نشانگر 1حركت
  .تكاليف در زمان مورد نظر و بدون خطا بود

كرد، خطا محسوب شده و را كليك نمي 5تا  1هاي اي مربع مورد نظر بين شمارهكنندهاگر شركت
در شيوة تمريني مسدود تكليف بلافاصله تكرار شد و در شيوة تمريني . شدتكليف بار ديگر تكرار مي

ثانيه  1بيش از ) 1شمارة (كوشش تكرار شد و اگر اولين كليك تصادفي تكليف در انتهاي همان دسته 
 5كننده مربع شمارة كه شركتكشيد، تكليف همانند خطاي مذكور بار ديگر تكرار شد تا زمانيطول مي

  .شدكرد، پنجره بسته نميرا كليك نمي
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  يي زماني ضريب پايا. است) 2007(شده در كيج و لي تكليف مورد نظر مشابه تكليف استفاده 
  ).8(دست آمد به 86/0اي شده به شيوة بازآزمايي و با استفاده از ضريب همبستگي درون ردهافزار طراحينرم

  صفحه نمايش كامپيوتري اوليه. 1شكل                                          

  

  

  

  

 

 

  صفحه نمايش كامپيوتري ثانويه. 2شكل                                         
  

  آوري اطلاعاتشيوة اجرا و نحوة جمع
ها خواسته شد پس از ورود به آزمايشگاه، روي صندلي راحت و قابل تنظيم از لحاظ كنندهاز شركت

روي صورت آنها و موس در سمت اي بنشينند كه صفحة نمايش روبهبه گونه) متناسب با قد(ارتفاع 
قبل از شروع كار توضيحاتي در مورد نحوة اجراي كار همراه با نمايش تكاليف و . ت آنان قرار گيردراس

  .ها ارائه شدكنندهصورت يكسان براي شركتدقيقه به 1صفحة بازخورد به مدت 
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اي هاي زنجيرهكوششي را به شيوة تمريني بلوك 12دستة  3آزمون ها در پيشكنندههمة شركت
را طي دو روز ) كوششي 12دسته،  18(كوشش  288ودر مرحلة اكتساب ) ش از تكليفكوش 2(كوچك 

كوشش  24اجراي (كوششي  12دستة  6به گروه مسدود در روز اول پس از اجراي . متوالي انجام دادند
دقيقه  10منظور جلوگيري از خستگي و عدم انگيزش به) مربوط به هر تكليف قبل از شروع تكليف ديگر

  .دسته كوشش دوم انجام گرفت 6ارائه شد، سپس  استراحت
صورت تصادفي انجام دادند گروه تصادفي نيز همانند گروه مسدود در دو روز متوالي تكاليف را به

 10صورت مسدود و پس از كوششي به 12دستة  6و گروه افزايشي در روز اول ) كوششي 12دستة  18(
 12دستة  6اي كوچك انجام دادند و در روز دوم زنجيرههاي صورت بلوككوششي به 12دستة  6دقيقه 

  .كوششي به صورت تصادفي انجام دادند
ها برابر بود، هاي تصادفي، تعداد ارائة تكاليف مختلف در هر دسته كوشش و در كل كوششدر گروه

نقل از  شي و مورگان، به(شد گاه دو تكليف بيش از دو بار پشت سر هم نمايش داده نميضمن ايكه هيچ
. متقابل كامل استفاده شد 1هاي مسدود از همترازسازيدر گروه). 479؛ ص 2007كيج و لي، 

هاي تصادفي نيز ترتيب در گروه). گيردهمترازسازي متقابل كامل با استفاده از مربع لاتين انجام مي(
در روز ). 2003اتا، اسپ(كننده ارائه شد طور متفاوت براي هر دسته كوشش و براي هر شركتتصادفي به

 2منظور كنترل پديدة كاهش گرم كردنبه) هر تكليف يك كوشش(سوم بعد از اجراي هر سه تكليف 
كوششي  12دستة  3، آزمون يادداري انجام گرفت كه شامل ))1(افت اجرا بعد از يك دوره استراحت (

قيقه بعد از آزمون يادداري د 10آزمون انتقال . اي كوچك اجرا شدهاي زنجيرهصورت بلوكبود كه به
كوشش از  2(اي كوچك هاي زنجيرهكوششي به شيوة تمريني بلوك 12دستة  3اجرا شد كه شامل 

  .بود) تكليف جديد
  هاي آماريروش

-وتحليل دادهبراي تجزيه. وتحليل آماري شدتجزيه SPSS16افزار وسيلة نرمشده بهآورياطلاعات جمع

هاي مكرر و براي بررسي تأثيرات معنادار از با سنجش 3×  4س عاملي مركب ها از آزمون تحليل واريان
هاي پارامتريك، قبل از اجراي اين آزمون. استفاده شد ≥P 01/0آزمون تعقيبي توكي در سطح احتمال 

ها براي عوامل درون آزمودني از طريق آزمون ماوچلي فرض كرويت با همگني واريانس تفاوتپيش

                                                           
1. Counterbalancing 
2. Warm – up decrement 



 1393، پاييز 3، شمارة 6، دورة رشد و يادگيري حركتينشرية                                                        

 

300

گيزر و  –در مواردي كه اين آزمون تأييد نشد، از روش اصلاحي گرين هاوس ). >P 001/0(بررسي شد 
ها طبيعي براي باقيمانده Q-Qفرض طبيعي بودن، از روش شهودي رسم نمودار براي بررسي پيش

هاي هاي مربوط به متغيرهاي وابستة هر گروه در دسته كوششنتايج نشان داد كه داده. استفاده شد
وتحليل تجزيه) كنترل پديدة افت گرم كردنمنظور كوشش قبل از آزمون يادداري به 3(عي است مختلف طبي

  ).11() 1997؛ برادي، 1991؛ ريسبرگ و ليو، 1990ريسبرگ، (نشد 
  

  هاي تحقيق نتايج و يافته
  در مرحلة اكتساب با استفاده از تحليل واريانس مركب) CU(تأثيرات گروهي خطاي نشانگر * 

  خلاصة نتايج تحليل واريانس مركب خطاي نشانگر در مرحلة اكتساب . 1جدول 
درجة  مجموع مربعات  

 Pارزش   Fآمارة   ميانگين مربعات آزادي

  013/0  723/4 127/0 960/1 250/0 جلسات اكتساب
گروه در جلسات

  تمرين
185/0 920/3 047/0 753/1  153/0  

     027/0 920/52 426/1  خطا
  

 P>αمشاهده نشد  cuتفاوت معناداري در جلسات اكتساب در خطاي  1توجه به جدول  با
)013/0=P،01/0=α.(  

، P>α )153/0=Pدر تعامل گروه با جلسات تمريني تفاوت معناداري در مرحلة اكتساب مشاهده نشد، 
01/0=α .(  
س در مرحلة اكتساب با استفاده از تحليل واريان) MTE(گروهي خطاي زمان حركت تأثيرات بين* 

  مركب
  1اكتساب  خلاصه نتايج تحليل واريانس مركب خطاي زمان حركت در مرحلة . 2جدول 

درجة مجموع مربعات  
  آزادي

 Pارزش   Fآمارة   ميانگين مربعات

  00/0  76/37 11266193 3 3798580 جلسات اكتساب
گروه در جلسات

  تمرين
321893 6 53648 643/1  146/0  

     32660 81 2645532  خطا

                                                           
1 . Greenhouse - Geisser 
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گروهي در خطاي زمان حركت بين مراحل اكتساب معنادار هاي درون، تفاوت3جه به جدول باتو
، 01/0  =α( P>α. ولي تعامل گروه در مرحلة معنادار نيست). P<α )01/0  =α ،00/0  =Pاست 
146/0  =P.(  

 
  منظور تعيين نقطة معناداري خطاي زمان حركتآزمون توكي به . 3جدول 

 ضريب اطمينان
 Pارزش 

انحراف
  استاندارد

تفاوت ميانگين دو 
  مرحله

 مراحل
  حد پايين  حد بالا

070/308 849/61 00/0 001/46 95/189  2  1  
460/479 075/195 00/0 165/35 35/337  3    
847/622 353/234 00/0 899/53 6/478  4    
849/61-  070/308- 00/0 001/46 184/95-  1  2  
523/275 473/29 00/0 932/45 39/152  3    
046/408 235/179 00/0 748/42 64/293  4    
075/195- 640/479- 00/0 165/53 357/337- 1  3  
473/29-  323/275- 00/0 932/45 398/152- 2    
974/236 511/45 00/0 771/35 243/141  4    
353/234- 847/622- 00/0 899/53 600/478- 1  4  
235/79-  046/408- 00/0 748/42 641/293- 2    
511/45-  974/236- 00/0 771/35 243/141- 3    

  
 Pα>تفاوت معناداري بين تمام مراحل اكتساب در خطاي زمان حركت ديده شد  4باتوجه به جدول 

)00/0P=  ،01/0  =α.(  
  در مرحلة يادداري با استفاده از تحليل واريانس يكطرفه) cu(گروهي خطاي نشانگر تأثيرات بين* 

 
  ة يادداريخلاصه نتايج تحليل واريانس يكطرفة خطاي نشانگر در مرحل . 4جدول 

 Pارزش   Fآمارة   ميانگين مربعات  درجة آزادي  مجموع مربعات  

  579/0  557/0 032/0 2 064/0  بين گروهي

  
درصد در خطاي نشانگر با هم تفاوت  95گروه در سطح اطمينان  3، ميانگين 4باتوجه به جدول 

  ).Pα) (579/0  =P ،01/0  =α>(معناداري ندارند 
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در مرحلة يادداري با استفاده از تحليل واريانس ) MTE(زمان حركت  گروهي خطاينيتأثيرات ب* 
  يكطرفه

  خلاصه نتايج تحليل واريانس يكطرفة خطاي زمان حركت در مرحلة يادداري . 5جدول 
 Pارزش   Fآمارة   ميانگين مربعات  درجة آزادي  مجموع مربعات  

  564/0  586/0  445/143189 2 89/286378  بين گروهي

  
درصد در خطاي زمان حركت با هم  95گروه در سطح اطمينان  3ميانگين  5جدول باتوجه به 

  ).Pα) (564/0  =P ،01/0  =α>(تفاوت معناداري ندارند 
  

  در مرحلة انتقال با استفاده از تحليل واريانس يكطرفه) cu(گروهي خطاي نشانگر تأثيرات بين* 
  نشانگر در مرحلة انتقالخلاصه نتايج تحليل واريانس يكطرفة خطاي .  6جدول 

 Pارزش   Fآمارة   ميانگين مربعات  درجة آزادي  مجموع مربعات  

  727/0  323/0 013/0 2 026/0  بين گروهي

  
با هم تفاوت  cuدرصد در خطاي  95گروه در سطح اطمينان  3ميانگين  6باتوجه به جدول 

  ).Pα) (727/0  =P ،01/0  =α>. (معناداري ندارند
  

در مرحلة انتقال با استفاده از تحليل واريانس ) MTE(گروهي خطاي زمان حركت تأثيرات بين * 
  يكطرفه

  خلاصه نتايج تحليل واريانس يكطرفة خطاي زمان حركت در مرحلة انتقال . 7جدول 
 Pارزش   Fآمارة   ميانگين مربعات  درجة آزادي  مجموع مربعات  

  624/0  480/0 82372 2 164744  بين گروهي

  
درصد در خطاي زمان حركت در مرحلة  95گروه در سطح اطمينان  3ميانگين  7جدول باتوجه به 

  ).Pα) (624/0  =P ،01/0  =α>(انتقال با هم تفاوت معناداري ندارند 



  ...  بر اكتساب، يادداري و بر اكتساب، يادداري و ) ) زايشيزايشيمسدود، تصادفي و افمسدود، تصادفي و اف((مقايسة سطوح مختلف تداخل زمينه اي مقايسة سطوح مختلف تداخل زمينه اي   
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  گيريبحث و نتيجه
در تغييرات ) افزايشي، مسدود و تصادفي(اي هدف از تحقيق حاضر، مقايسة سطوح مختلف تداخل زمينه

  .حركتي بود –حركت و خطاي نشانگر در يك تكليف آزمايشگاهي پيچيدة ادراكي  مربوط به زمان
در مرحلة اكتساب، نتايج نشان داد . تحقيق حاضر در مراحل اكتساب، يادداري و انتقال بررسي شد

كه هر سه گروه مسدود، تصادفي و افزايشي توانستند سطح مهارت را در متغير خطاي زمان حركت طي 
اين بهبود عملكرد . هند و تفاوت معناداري در هر سه گروه بين مراحل اكتساب مشاهده شدزمان ارتقا د

با كاهش خطاي نشانگر همراه نبود و تفاوت معناداري در خطاي زمان حركت بين مراحل اكتساب در 
ين ها در هر متغير بنتايج مذكور از دو نظر قابل بررسي است؛ يكي پيشرفت گروه. سه گروه مشاهده نشد

ها در زمان حركت پيشرفت گروه. ها در مرحلة اكتسابمراحل اكتساب و ديگري وجود تفاوت بين گروه
هاي عنوان عاملي مؤثر براي پيشرفت در مهارتتمرين اغلب به. در نتيجة تأثير تمرين رخ داده است

، زيرا اگر )2001؛ مگيل، 1999؛ اشميت و لي، 1966؛ آنت، 1964آدامز، (حركتي مورد توجه است 
صورت چشمگيري به مقدار تمرين مربوط تمامي عوامل ثابت نگه داشته شوند، پيشرفت در مهارت به

همچنين با توجه به قانون تمرين شرندايك، ). 8) (1981؛ نيوول و رزونبام، 1959كراسمن، (است 
-خطاي نشانگر به از سوي ديگر، احتمالاً عدم تغيير. شودتمرين سبب تقويت رابطة محرك و پاسخ مي

نتايج نبود تفاوت معناداري در سطوح مختلف . بوده است) 2007كيچ و لي، (دقت  –علت مبادلة سرعت 
) 2001(در مهارت هدايت و كليك با موس رايت و شيا ) 2007(هاي كيچ و لي اي، از يافتهتداخل زمينه

  ).8(كند در تكليف فشردن قسمت عددي صفحه كليد كامپيوتر حمايت مي
در تحقيق عزيزي تفاوت معناداري بين . نيز همراستا) 1388(ها با نتايج تحقيقات عزيزي اين يافته

اي مشاهده نشد، با اينكه بهبود در زمان حركت مشاهده شد، ولي اين سطوح مختلف تداخل زمينه
، )1987(هوساك ، سيرز و )1986(ها با نتايج تحقيق گود و مگيل اما اين يافته. بهبود معنادار نبود
هاي واليبال، در مهارت) 2007(، جونز و فرانك )2007(، زتو و همكاران )2007(فرانك و همكاران 

  .در تكليف پيگرد گردان همخواني ندارد) 7) (1385(و فولاديان ) 8) (1381(نويي قلعه
ينكه در وجه تمايز تحقيق حاضر با ديگر تحقيقات ذكرشده در دو وجه قابل بررسي است؛ يكي ا

بر روش مسدود و تصادفي از روش افزايشي نيز استفاده شده و ديگر اينكه تكاليف تحقيق حاضر علاوه
شناسي تحقيق طور كه در روشهمان. تحقيقات ذكرشده متفاوت از تكليف تحقيق حاضر بوده است
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تأثير سطوح  دليل احتمالي عدم. حركتي است –مشاهده شد، تكليف حاضر، يك تكليف پيچيدة ادراكي 
براساس قانون توالي . اي در تحقيق حاضر را شايد بتوان به پيچيده بودن تكليف نسبت دادتداخل زمينه

  : تمرين زمان بهبود اجراي حركات برابر است با فرمول
 

pb

a
T =   

ر مقدار تمرين براب Pبرابر يك عدد ثابت و  bو  aبرابر زمان بهبود حركت  Tكه در فرمول ذكرشده 
شود و  مربوط به دشوار بودن تكليف يعني هرچه تمرين بيشتر شود، سرعت پيشرفت كمتر مي. است

تر باشد، تكليف دشوارتر است و زمان رسيدن به حد مطلوب افزايش خواهد است، يعني هرچه  بزرگ
ري شناختي نسبت داد كه توان به مرحلة يادگيبنابراين پيشرفت در ابتداي زمان حركت را مي). 1(يافت 

گونه شايد بتوان در تكاليف پيچيده اين. افتد و حاصل تمرين استطور طبيعي اتفاق ميها بهدر گروه
توان با افزايش زمان مرحلة بنابراين مي. شوندها با گذر زمان بيشتر ديده ميتوجيه كرد كه تفاوت

تر يا سطوح مختلف دن يك تكليف سادهاكتساب اين مسئله را بررسي كرده، همچنين با قرار دا
  .پيچيدگي تكليف، اين موضوع را بررسي كرد

ها در خطاي زمان نتايج تحقيق در مرحلة يادداري و انتقال نشان داد كه تفاوت معناداري بين گروه
ها در ها نيز مشاهده شد، يعني گروهحركت و خطاي نشانگر وجود ندارد كه اين مسئله در پيشرفت گروه

  .رحلة يادداري و انتقال بهبودي در هيچ يك از متغيرهاي تحقيق نداشتندم
هاي دل ري، ليو و با نتايج يافته. اي حمايت نكردباتوجه به اينكه اين تحقيق از اثر تداخل زمينه

در تكليف ) 2007(در مهارت گره زدن، راسل و نيوول ) 2005( ، الايس و همكاران)1994(اسميتون 
در تكاليف ) 1998(سازي موانع، آلبرت و ثون در سرنگون) 1979(الي، شي و مورگان گيري متوهدف

هاي گلف و در مهارت) 11) (1997(برادي  ،)8(در اسنوكر ) 2002(كشيدن خطوط متوالي، لي و ليما 
در تكليفي مشابه با تحقيق حاضر در مرحلة اول يادداري در خطاي زمان حركت و ) 1388(عزيزي 

) 2008(همچنين با نتايج بابو و همكاران ). 8(حركتي همخواني دارد  –در تكليف ادراكي  خطاي كليك
زاده ، شيعه)16) (2006(، پياگ )20) (2006(  ، سوگياما و همكاران)21) (2007(، زتو وهمكاران )11(
ه از همخواني دارد كه همگي يكي از دلايل اصلي آن را استفاد) 3) (1386(و جلالوند ) 4) (1387(

  .اندآزمودني مبتدي ذكر كرده



  ...  بر اكتساب، يادداري و بر اكتساب، يادداري و ) ) زايشيزايشيمسدود، تصادفي و افمسدود، تصادفي و اف((مقايسة سطوح مختلف تداخل زمينه اي مقايسة سطوح مختلف تداخل زمينه اي   
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، راسل و نيوئل )19) (2007(، سيمون )14) (2007(ها با نتايج ميچاليو و همكاران اين يافته
، ريسبرگ و ليو )1999(، گوداگنولي و همكاران )2007(، كيچ و لي )1381(، قلعه نويي )18) (2007(
سواري كاياك، تسوتسويي و همكاران قايق در) 1995(در سرويس بدمينتون، اسميت و ديويس ) 1991(
در استپ ائروبيك، كلر و ) 1999(بتس و همكاران  –در تكاليف هماهنگي دودستي، آرنون ) 1998(

، در تكليف رديابي، فارسي  )7) (1386(، فولاديان )8(هاي تيراندازي در مهارت) 2006(همكاران 
آنها در تحقيقات خود به اين نتيجه رسيدند كه . هاي فوتبال ناهمخوان استدر مهارت) 6) (1387(

برنامة تصادفي در آزمون يادداري و انتقال نسبت به برنامة مسدود عملكرد بهتري دارد و از اثر تداخل 
  .انداي حمايت كردهزمينه

- هاي تداخل زمينهبرتري گروه تصادفي نسبت به گروه مسدود در آزمون يادداري و انتقال از نظريه

-هاي تداخل زمينهاما نبود تفاوت در اين تحقيق و تحقيقات مشابه در مقابل نظريه. كنديت مياي حما

  .گستر، فرضية بسط، بازنمايي و تحليل شناختي قرار دارداي همچون بازداري پس
اي از اصل اضافه بار حافظة كاري نيز حمايت نكرده بر تداخل زمينههاي تحقيق حاضر علاوهيافته

در نتيجه . طور ذاتي نيازمند توجه و پردازش زيادي هستنداس اين نظريه، تكاليف پيچيده بهبراس. است
طور كه در تحقيق حاضر ذكر شد، اضافه بار همان. تمرين تصادفي بر يادگيري اين تكاليف مضر است

ايش شناختي به مفهوم حركت از تمرين با تداخل كم به سمت تداخل بيشتر است كه در اين تحقيق افز
ها ها صورت گرفت، با اين حال در گروهميزان تداخل از تمرين مسدود به سمت تمرين تصادفي در گروه

-هاي مختلف بايد به جستباتوجه به عدم تفاوت در گروه. با سطوح مختلف اضافه بار تفاوتي ديده نشد

اي تحت تأثير داخل زمينهباتوجه به اينكه ت. اي پرداختوجوي عوامل مختلف تأثيرگذار در تداخل زمينه
هاي مختلف موجب ارائة الگوهاي مختلف ، نتايج تحقيقات و نظريه)1992مگيل، (چند بعد قرار دارد 

در اين الگو، چهار وجه وجود دارد . اشاره كرد) 1979(توان به الگوي چنگيز شده است كه از جمله مي
. ند روابط ميان عناصر را تحت تأثير قرار دهدتوااي ميكه تغيير يكي از عناصر مؤثر بر تداخل زمينه

اي بر هاي پيچيدهتأكيد كرد كه خصوصيات تكليف و آزمودني به روش) 1997(همچنين شووكيز 
شوكيز بيان كرد كه فقدان . گذارد و در تعامل و تأثير متقابل استهاي حركتي اثر مييادگيري مهارت

ركيب با علاقة دروني آزمودني، فرصت كسب اثرات تداخل در ت) تكاليف پيچيده(مشابهت ميان تكاليف 
  ).1(است ) 1989(گيري جلسما و پيترز اين مسئله مشابه با نتيجه. برداي قوي را از بين ميزمينه
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واسطة فرايند انگيزشي اي ممكن است بهاظهار كردند كه تأثيرات تداخل زمينه) 1990(لي و رايت 
ويژه در تكاليف ساده ها تلاش بيشتري در مقايسه با تمرين مسدود بهنيباشد، در تمرين تصادفي آزمود

توجهي و حساسيت نسبت به پاسخ بر دريافتند كه بي) 1989(جلسما و وان مرينگبوئر . دهندانجام مي
افراد حساس قادرند مهارت زيادي را مستقل از ساختار تمرين در طول استفاده . اي اثر داردتداخل زمينه

خيالي متوقف شده و فرد با روش با تمرين تصادفي تمايل به بي. دست آورنددازش كنترلي بهاز پر
  ).1(شود تري سازگار ميحساس

نتيجه » ايمدت زمان انجام تكليف در تداخل زمينه«در تحقيق خود با عنوان ) 2002(اشميت 
وجه به اينكه مدت زمان تمرين در بنابراين بات. گرفت كه مدت زمان تمرين روي نتيجة يادگيري اثر دارد

تري داشته باشد، يكي از دلايل عدم تغيير و تفاوت در سطوح توانست دورة طولانياين تحقيق مي
از طرفي چون تكليف اين تحقيق . اي را شايد بتوان به اين عامل مرتبط دانستمختلف تداخل زمينه

كند، ت زمان بيشتر تفاوت را بهتر آشكار مياي است و براساس قانون توالي تمرين، مدتكليف پيچيده
  .توان در تحقيقات بعدي مورد توجه قرار داد، سطوح پيچيدگي تكليف استيكي از مواردي كه مي

ها با استفاده از هر سه روش تمريني طوركه در بخش نتايج اشاره شد، در اين تحقيق آزمودنيهمان
). 2(را بهبود بخشيدند كه اين نتيجه و اثر تمرين است  ميزان مهارت خود) مسدود، تصادفي و افزايشي(

  اي حمايت نكرد كه ممكن است به عوامل مؤثر بر تداخل اما نتايج اين تحقيق از اثر تداخل زمينه
  .باشدها و عوامل انگيزشي مربوط اي همچون نوع تكليف، مقدار تمرين، سطح تبحر افراد، سن آزمودنيزمينه
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