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 Mــه معنا ــB ب ــه» �4 نظر لغت شناس «صل
ــت. صله ��حاQ به  پيوستن، �حسا� � عطاس
 Bبا خويشا�ند��» �عم �4 سبب Oتبا��» Mمعنا
 «Qه «صله ��حاW 4 *نجا� Bست، �ل� Bنسب �
 Qست � قطع *� �4 �مو� حر�� Bين� �4 ��جبا�

ــا�ندW Mه  ــما� مB ���، منظو� �4 خويش به ش
 Qــب � قطع *� حر� ــه � ��تباO با �� ��ج صل
ــت Wه به  ــا�ند نسبB �س ــت، «هر خويش �س
 M��� ــد، �گرچه نسبت خويشB معر�i باش
��شته باشد � محرميتB �� ميا� نباشد». �� 

ــه �حم» عبا�� �4  تعريف *� گفته �ند: «صل
 � Mــا�ند�� � همد�� ــر�� به خويش W BCني
ــ� به *نا� با جا� � ما/ � هرچه �4 خير  Wم
ــا� باشد � قطع �حم  ــت Wه �� تو�� �نس �س
ــو� Wه مخالف �ين  به *� �مو�M گفته مB ش
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��يه باشد.
 Bــم» مانند �يگر فضايل �خلاق «صله �ح
 Oبا حد�قل ��تبا � ���� �ــا� ��جه هايB متف
Wه هما� �فت � *مد خانو��گB يا سلاW Qر�� 
ــتر  ــو� � با مهر��M4 بيش ــت، *غا4 مB ش �س

 Mها Mنيا4مند � �لاCــ ــع مش ــق �ف �4 طري
ــيله همCا�M � مشا�Wت ��  خويشا� به �س
 ،Bعاطف Mــا ــاM مختلف � Wم� ه 4مينه ه
ــت  ــB � جانB تCامل مB يابد. بديهB �س مال
ــتر1 �ين ��تباطا�  ــه ميز�� تقويت � گس ب

 Mــيع تر ــطح، *ثا� � برWا� �س �� عمق � س
ــا حد�قل  ــو� � ب ــب فر� � جامعه مB ش نصي
��تباO خويشا�ندM به تماQ �ين برWا� �ست 

نمB يابيم.
�ثا� فر�& صله �حم


منيت nحسا
صله �حم � 
 Mيگر حفظ پيوندها� �صله �حم يا به عبا�
ــا *نها  ــر� ب ــB � معاش ــB � فاميل خانو��گ
ــد� �� �4 فر� �4يل  ــاc طر�ش مB تو�ند �حس
ــد؛ فر� با تماc مد��Q با �قو�Q � نز�يCا�  Wن
�حساc مW Bند مو�� عشق � علاقه �يگر�� 
 M� ــت با ــت � عطوف ــت � �M�� 4 محب �س
�فتا� مB شو� � مطمئن �ست Wه مو�� تنفر � 
خصومت �يگر�� نيست. �4 طرفB چو� هم 
�يگر�� به �يد� �� مB *يند � هم �� به �يد� 
 Bتنهاي cــا �يگر�� مW �� ،��� Bاهش �حس

هم مؤثر �ست. 
ــرQ � صميمB ميا�  ــن ���بط گ ــر چني �گ
خانو��� ها � فاميل ها �جو� ��شته باشد، �فر�� 
هنگاQ بر�4 مشCلا� � ناملايما� �طمينا� 
 � Bــتو�نه خانو��گ ــه �4 پش W نندW Bــد� م پي
خويشا�ند�� برخو����ند � مB تو�نند �� مقابل 
ــCلا� � حو��� ناگهانB مقا�مت Wنند.  مش
بنابر�ين �سو/ گر�مB �سلاQ (صلB �الله عليه 
 Mيه «��تقو�الله �لذ* Mله �سلم) ��با�� معنا*�
 Mفرمايند: «خد� Bم «Qــائلو� به ��لا�حا تس
ــد به �ينCه صله �حم Wنيد،  متعا/ �مر مW Bن
ــما ��  ــم 4ندگB �نياM ش ــر� صله �حم ه 4ي
ــر� بر�يتا�  ــر مW Bند � هم �� *خ طولانB ت

بهتر �ست.»
ــوQ علامه طباطبايB (�حمة �الله عليه)  مرح
ــر�� �4جمله  ــت م ــن �س Cــد: «مم مB فرماي
ــما �� طولانB تر مW Bند»  «4ندگB �نياM ش
 Mــظ پيوندها ــد Wه صله �حم � حف �ين باش
 B4 حيث *ثا�1 طولان� �� B4ندگ Bــ خانو��گ
 dبين �قا� Mجا� �ند، چو� باعث �حدW Bم
مB شو� � �قتB ���بط خويشا�ندM محCم تر 
ــا� �� �4بين بر�� عو�مل ناسا4گا�  ــد، �نس ش
ــB بهتر مقا�مت مW Bند � بهتر �4 بلاها  4ندگ
ــرM به عمل  ــمنا� جلوگي ــب � �ش � مصائ

«.���* Bم

«صله �حم» 
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N��
 nحسا
صله �حم � نيا� به 
عز� نفس � �حساc ��4شمندM يBC �يگر 
ــانB �ست. �� ��قع  �4 نيا4هاM ���نB هر �نس
همه نيا4مند *� هستند Wه خو� �� ��4شمند � 
����M شأ� � منزلت �جتماعB بيابند. �ين نيا4 
 � Qگر Oتبا�� � Bجتماع� �ــ� �� تعاملا صرف
ــو�. �قتB �ين  صميمB با �يگر�� ��ضا مB ش
 Bنيا4 �نسا� تأمين شد، �4 �عتما� به نفس بالاي
ــو� � مB تو�ند �4 تو�نايB ها �  برخو���� مB ش
ــو�1 مB بيند، نهايت  قابليت هايW Bه �� خ
 (Qــلا ــتفا�� �� ببر�. �ماQ صا�v (عليه �لس �س
ــر� با *نها  ــد: «صله �حم � معاش مB فرماي
ــو��� �1  ــر� �� ميا� خان ــو� ف ــث مB ش باع
 dاف�، جلد۳، با" bــو�.» (�صو محبوd ش

صله �حم، ���يت ۴)
 �

ضطـر �اهـش   � �حـم  صلـه 


جتماع1
 Bمر�يW 4 عو�مل� BCشناسا� معتقدند ي ����
 dــت � علت �ضطر� ــر�d �جتماعB �س �ضط
 Mها �4 فقد�� مها�� Bــ �جتماعB �� هم ناش
�جتماعB �� �يجا� ��بطه با �يگر�� مB ��نند. 
ــW 4� Bو�Wا�  ــد قابل توجه ــفانه ��ص متأس
ــته يا  ــالا� خو�س � نوجو�نا� � حتB بز�گس
 cمحبو Bمر�يW 4� Mــا� ــته �� حص ناخو�س
 M4 بهترين � مؤثرترين ��� ها� BCهستند. ي
 ،Bتباط�� Mها �شد� � تقويت مها� Bجتماع�
�يجا� ���بط عاطفB � صميمB با خويشا�ند�� 

�ست.
ــق نتايج *�  ــم � تحق ــاQ صله �ح با �نج
 Mتو�� منتظر نتايج ثانو Bه مW ست� Bطبيع

*� بو�، مانند: 
�لف- طولان� شـد� عمـر: �ماQ �ضا 
(عليه �لسلاQ) مB فرمايد: «چه بسا مر�W Mه 
تنها سه سا/ �4 عمر1 باقB ماند� �ست، �ما 
خد� به خاطر صله �حم باقB ماند� عمر1 �� 
به ۳۰ سا/ مB �ساند � خد� *نچه مB خو�هد، 

�نجاQ مB �هد.»
 (Qعليه �لسلا) vحُسن خلق: �ما صا� -d
ــبب ����شد� صفت  فرمو�ند: «صله �حم س
ــخا � WرQ مB شو�؛  ــن خلق � س جميله حس
ــر� بر�M �نجاQ �ين تCليف مهم �لهB ناچا�  4ي
ــر� ��حاQ �عايت حسن  ــت Wه �� معاش �س

سلو� �� بنمايد � پس �4 تمرين � مما�ست 
����M ملCه حسن خلق مB شو� حتB نسبت 
به �يگر�� � همچنين به برWت صله �حم � 
ــو�  ــخا � جو� مB ش تCر�� *� ����M ملCه س
ــل نجا� پيد� مW Bند  � �4 مر] مهل� بخ
ــد پا�  ــش �4 مر] Wينه � حس ــز نفس � ني
ــمنB با خلق ��حت  ــو� � �4 بلاM �ش مB ش
 dــبب صله �حم محبو ــو�؛ چو� به س مB ش
ــد� � �4 شر *نها  نز�يCا� بلCه �يگر خلق ش

�� �ما� خو�هد بو�.
�ثا� �جتماع� صله ��حا�

 M���� Mــر� ــا� ف ــلا�� بر *ث ــه �حم، ع صل
ــت Wه  ــاM �جتماعB خاصB نيز هس پيامده
جايگا� �ين عمل عبا�M �� �� عرصه �جتما\ 
ــCوفايB جامعه  ــد � جهت ش ــا� مW Bن نماي
ــو� به فر�خو�  ــB مؤثر �يفا مW Bند. �Wن نقش

مجا/ �ين نوشتا� به *نها �شا�� مW Bنيم:
۱. همبسـتگ� �جتماع�: �گر �فر�� �� 
قالب گر�� هاW Mوچ� فاميلM���� B تفاهم 
� تو�فق باشند � به يCديگر يا�M �سانند، �� 
 Bــد بو� � به نوع ــا\ هم �ثرگذ�� خو�هن �جتم
ــد. چنين  ــا� مW Bنن ــجاQ �جتماعB �يج �نس
�نسجامB مايه حيا�، �شد � بالندگB جامعه 
ــو�.  ــت، عمر�� � *با��نB *� مB ش � �� نهاي
ــا�ندM �4 *نجا  ــاM خويش ــا � گر�� ه پيونده
ــش هاM طبيعB � تمايلا�  Wه مبتنB بر Wش
ــB �فر�� بر�M حضو� ��  فطرM � �نگيز� Wاف
*نهاست، مو�� تأWيد �سلاQ قر�� گرفته �ست 
ــر�\ �صلاR نظاQ �جتماعB باشد.  تا نقطه ش
چه بسا حCمت حديث �سو/ �WرQ (صلB �الله 
ــه �حم �� مايه  ــلم) نيز Wه صل عليه � *له �س
عمر�� � *با�M سر4مين ها ��نسته �ند، همين 

باشد.
ــد�، منافع  ــجاQ �جتماعB � �ح �ين �نس
ــB *��� � مايه  ــB �� به همر�� م ــت مل � �مني
ــمنا�  ــع �ش ــلب طم ــد� � س �ند�هگين ش
 Bــ عل ــا�  �ميرمؤمن ــه  W چنا� ــو�؛  مB ش
 Bفرمايد: «صله �حم ��ست Bم (Qعليه �لسلا)

مB *��� � �شمن �� �سو� مB سا�4.»
 Bجتماع� Bــايد �� پرتو همين همبستگ ش
 � M4�� ــبب �فز�يش ــت Wه صله �حم س �س

ساما� يافتن �مو� مB شو�.

ــر  ــر: �4 �يگ ــع فق ــش ��M4 � �ف - �فز�ي
 � Bله� v4� جلب ،Qــا Wا�Wر�هاM صله ��ح
 Bست. �سو/ خد� (صل� Mخد��ند Mنعمت ها
ــلم) مB فرمايد: «هرWس  ــه � *له �س �الله علي
بر�M من ي� چيز �� ضمانت Wند، من چها� 
چيز بر�M �� ضمانت مW Bنم. صله �حم Wند 
 �� 1� M4�� ،ــد��� ــت ب تا خد��ند �� �� ��س
ــا� Wند � �� �� به  ــعه �هد، عمر1 �� 4ي توس

بهشت ���� Wند.»
 Mــلا1 بر� ــا�ند�� � ت ــه خويش ــه ب توج
ــت.  ــCر �لهB �س �فع نيا4هاM *نها، نوعB ش
 ،Bــت ــنت حاWم بر جها� هس به مقتضاM س
 � Bر عينCش M��� ،ها Bست ����ي�� iمصر
 �� �� �* Mه 4يا�W ــت عملB �ين نعمت هاس

جنبه هاW MيفW � BمBّ موجب مB شو�. 
 Qــا ــه ��ح - سـاما� يافتن �مـو�: صل
 Mا�هاW ساما� � Bح�� � Bــم سلامتB جس
 vصا� Qــر�� ����. �ما 4ندگB مؤمن �� به هم
 BCفرمايد: «ني Bين 4مينه م� �� (Qعليه �لسلا)
ــما �� ��  � صله �حم Wنيد... Wه همه �مو� ش

طريق ��ست ساما� خو�هد ���.»
ــلامتB جسمB � ساما� يافتن  علا�� بر س
ــا� محبت ميا�  ــاQ با �يج ــا، صله ��ح Wا�ه
ــتيابB به *��مش � Wاهش  خويشا�ند��، �س
ــب  ــر�d �4 طريق حضو� �� جمع، Wس �ضط
هويت �جتماعB � فرصت �بر�4 خو� به �يژ� �� 
 M� به طو� گستر�� ،Bنوجو�ن � Bجو�ن �����
 Bح�� Bــلامت ــت ���نB � س ــن �مني �� تأمي
 � dگوشه گير، مضطر Mمؤثر �ست. �نسا� ها
بحر�� ��4، نه تنها جسمB نحيف � بيما� بلCه 

��R � شخصيتB ناپايد�� � متزلز/ ���ند.
ــلاQ) نقل  �� �ين با�� �4 �ماQ علB (عليه �لس
ــB �4 �حم خو�  ــت Wه «هرگا� Wس شد� �س
ــم گرفت، بايد به  ــد � بر �� خش عصبانB ش
سوM �� ���نه شو� � با �� تماc برقر�� Wند. 
ــتW Bه �� �حم با تماc با يCديگر،  به ��س

به *��مش � سCو� مB �سند.»
۲. نظا�; �جتماع�

ــبCه ��حاQ به عنو�� ي� جامعه Wوچ�  ش
ــتقيم ناظر بر �فتا�  به طو� مستقيم � غيرمس
 Mبرقر�� Mبر� Qديگر هستند. �ستو� �سلاCي
ــر�M چنين  ــتحCم نيز 4مينه �� ب ــط مس ���ب
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نظا�تB فر�هم مW Bند. به همين �ليل، پيامبر 
ــلاQ � �جر�M *� مأمو�  بر�M بيا� �حCاQ �س
مB شو� �4 خويشا� خو� *غاW 4ند: «�M پيامبر، 
خويشا�ند�� نز�يCت �� بيم  ��» (شعر�: ۲۱۴) 
 (Qعليه �لسلا)vصا� Qه �ماW ــت � �4 �ين ��س
ــه �منيت �4 گنا� �  ــB � صله �حم �� ماي Cني

*سا� ساM4 حساd ��4 قيامت مB شما��.
ــد� �4 گنا�  ــد ���ما� مان ــر مB �س به نظ
ــن نظا��  ــرWا� همي ــش ��R �4 ب � پالاي

�جتماعB �ست: 
 cــا - ���ما� مانـد� �7 گنـا
: بر �س
���يا�، صله ��حاQ باعث حفظ *�مB �4 گنا� 
مB شو�. خويشا�ند�� به �يژ� بز�گا� خانو���، 
ــB �� �� پيش گرفته �  ــر� تربيتB خاص Wا�W
 Bخلاق� � MرCف Bجهت �ه �� Bنقش مهم

�يگر �عضاM خانو��� ��شته �ند.
ــا�� نقش  ــلاQ) ��ب ــاQ صا�v (عليه �لس �م
صله ��حاQ �� حفظ *�مB �4 گنا� مB فرمايد: 
«صله �حم � نيW BCر��، حسابرسB �� *سا� 
 .���� Bــا� �� �4 گنا� �� �ما� م مW Bند � �نس
ــيد � به  ــته باش پس با ��حاQ خو� پيوند ��ش
ــلاQ � به  بر����نتا� نيW BCنيد، �گرچه به س

جو�d سلاQ باشد.»
�لبته �� صو�تW Bه ��تباO با خويشا�ند�� 
مايه فر��فتا�� *�مB به ��طه گنا� شو�، بايد 
 vصا� Qــه �� حديث �ما W Oبه حد�قل ��تبا
(عليه �لسلاQ) �ست، بسند� Wر�؛ 4ير� ند�شتن 
پيوند گستر�� با خويشا�ند�� بد �فتا� � عمل 
 4� Mــو� �يگر ــم �ينB، خو�، جل Cبه �ين ح

���ما� ماند� �4 گنا� �ست.
- پالايـش �!4، �خـلاl ! عمـل ! 
ــه �حم مايه  تقويـت پايه ها6 �ين: صل
ــه، قبولB �عما/  ــل � �� نتيج پاWيزگB عم
مB شو�. �ماQ صا�v (عليه �لسلاQ) مB فرمايد: 
ــا/» همچنين  ــم تزBW �لاعم «��َّ  صله �لرّح
 vند، �خلاW Bپالايش م �� R�� ،Qــا صله ��ح
�� نيCو � �ست �� سخا�تمند مB سا�4. *نگا� 
 Mيه شد، پايه هاWتز ،R�� � وCني ،vه �خلاW
ــو� � �ين يBC �4 *ثا�  ــتو�� مB ش �يند��M �س

مهم صله ��حاQ �ست.
- فقر��7ي�

 M4 ���بط خويشا�ند� Bگر جنبش فقر��4ي�

ــط �� محد���  ــه ��حاQ فق ــو� � صل *غا4 ش
ــه مرحله  ــو� � ب ــف نش ــلاW Qر�� متوق س
هميا�M � �فع گرفتا�M خويشا� ��تقا يافته 
ــت يابد، به  ــلامB عمومي � �ين فرهنگ �س
يقين، فقر �يشه Wن خو�هد شد. �ينCه قر*�، 
ــا�ند�� �� �� صدقه � �نفاv بر �يگر��  خويش
ــتاM تحCيم همين  ــB ����، �� ��س ــدQ م مق

بنيا� �ست.

N ها� 
خر���پا

ــتن به  ــر�W Mه با جا� � ما/ �� ��� پيوس ف
 dــد، خد��ند مز� � ثو� ــا�ند�� بCوش خويش
ــا مB فرمايد � ��  ــهيد �� به �M عط ۱۰۰ ش
ــته، ۴۰ هز�� حسنه  بر�بر هر قدمW Bه بر��ش
ــز�� گنا� �� �4 �� محو  ــش منظو� � ۴۰ ه بر�ي
ــبت به �M مقاQ عطا  مW Bند � به هما� نس
ــد بو� Wه ۱۰۰  ــB خو�ه فرمو�� � مانند Wس

سا/ عبا�� پر���گا� �� Wر�� باشد. 
ــو�:  فرم  (Qــلا (عليه �لس  vــا� ص  Qــا �م
«�سيدگB به خويشا�، حساd ��4 قيامت �� 

*سا� Wر��، �4 مر� بد جلوگيرM مW Bند.»
ــد�، همچنين گفته  علا�� بر مو��� Wlرش
ــر�4 بلاها � مر�  ــم �4 ب ــد� Wه صله �ح ش
ــايند جلوگيرM مW Bند. سلامتB بد�  ناخوش

نيز �4 *ثا� صله �حم شمر�� شد� �ست.
عو�قب ترX صله �حم

 dه بر *ثا� مطلوCعلا�� بر �ين Qــلا تعاليم �س
 �� Qــق مر� ــا�� � �4 �ين طري ــه �حم �ش صل
ــويق مW Bند، قطع  ــن ���بط تش ــه حفظ �ي ب
ــا� �  ــيدگB به خويش �حم � WوتاهB �� �س
ــخت نCوهش مW Bند. قاطع  ــتگا� �� س بس
ــاM صله �حم  ــه تنها به ثمر�� پربه �حم ن
نمB �سد، بلCه طبق *يا� قرW ،�2سانW Bه 
ــا�ندM �� قطع مW Bنند، 4يانCا�  ���بط خويش

هستند.
ــو�� محمد (صلB �الله  ــه ۲۲ � ۲۳ س �� *ي
ــت: «�گر [�4 �ين  ــلم) *مد� �س عليه � *له �س
ــويد، جز �ين �نتظا�  ــتو�ها] ��يگر��� ش �س
ــع ���بط  ــا� � قط ــW ��� Bه �� 4مين فس نم
ــانB هستند Wه  ــا�ندW Mنيد! *نها Wس خويش
ــاخته،  ــا� س خد��ند �4 �حمت خويش ���ش
ــا� �� Wر � چشم هايشا� �� Wو�  گو1 هايش

Wر�� �ست؟»

 Bــلام ــد�M �� متو� �س ــع �حم به ق قط
مبغو] � منفو� �ست Wه همو��� �فر�� توصيه 
ــد� �ند با WسW Bه �قد�Q به قطع �حم Wر��  ش
معاشر� نCنند. �ماQ صا�v (عليه �لسلاQ) به 
ــجا�  ــل �4 پد�1 فرمو�: پد�Q حضر� س نق
(عليه �لسلاQ) فرمو�: �4 معاشر� � ��ستB با 
ــتگا� خو� قطع ��بطه Wر��  WسW Bه با بس
ــW �� �� Bتاd خد� ��  بپرهيز؛ 4ير� چنين Wس
سه جا مو�� لعن � نفرين يافته �Q. (بقر�: ۲۷؛ 

�عد: ۱۳؛ محمد: ۲۲ � ۲۳).
 M4 ��ليا� (Bتقرير�ت) BلماتW علا�� بر �ين
 BوتاهW ،ه �� *نها، بر�4 فقرW ���� ين �جو��
عمر، مر� ناگهانB، بر�4 مشCلا� � بلاها � 
نابو�M خانو��� ها �4 عو�قب قطع �حم ��نسته 

شد� �ست.
 Mعلا�� بر بلاها Mقطع ���بط خويشا�ند
 Mنيز �� جنبه ها dنامطلو Bپيامدهاي ،Mنيو�
معنوM � 4ندگB �خر�M ����. �� ���يت *مد� 
ــم مW Bنند، �4  ــه خانو��� هايW Bه قطع �ح W
 � Bــد نز�/ �حمت �له توفيقا� معنوM مانن
فرشتگا� محر�Q مB شوند. ���M �4 �حمت 
 Mمحر�ميت �4 بهشت هم �4 پيامدها � Bله�

قطع ���بط �ست.
ــتو��� �سلامB تشويق �  به علا�� �� �س
تأWيد 4يا�M �جو� ���� تا �فر�� با WسانW Bه 
با *نها قطع �حم Wر�� �ند، ��تباO برقر�� Wنند. 
ــا/: �4 بهترين �خلاv �� �نيا �  به  عنو�� مث
ــا�ندM �ست  *خر�، برقر��M ���بط با خويش
Wه با فر� قطع ��تباW  Oر�� �ست. همچنين، 
هر چند خويشت �4 تو ���W Mر� با �� ��بطه 

برقر�� Wن.
ــو��  ــد �� �بتد� �مرM �ش ــر هرچن ــن �م �ي
ــد، �ما �� برخB مو��� مB تو�ند  به نظر مB �س
 Mيم ���بط خويشا�ندCتح � Mباعث برقر��
 � Bعاطف Mــا �4 حمايت ها ــدM *نه � بهر� من
ــر� قاطع  ــو�؛ چو� ف ــا�M يCديگر ش �قتص
ــو� �� �4  ــه حمايت خ Cــر �ين ــم علا�� ب �ح
ــا�ند�� محر�Q با4 مB ����، خو� �� نيز  خويش
ــا�  ــه � حمايت تعد�� 4يا�M �4 خويش �4 توج

محر�Q مW Bند.
�ين يا���شت برگرفته �7 منبع 7ير �ست:

ــن � فرهنگ)،  ــه �ي - همشـهر6 جـو�� (�يژ� نام
فر���ين ۱۳۹۰: ۷۲- ۷۰.


