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 Mــو� معمو ــي به ط ــا� صبحگاه برنامه ه
بر�ساh نيا�ها� مخاطبا� هدR، مأمو�يت ها� 
ــاعت پخش برنامه، طر�حي �  هر �يستگا# � س
ــت �ه توجه  ــوند. تر�يد نبايد ��ش ــه مي ش ���ئ
ــنوندگا�» � «صد�قت  ــه «نيا�ها� ��قعي ش ب
ــم �� موفقيت  ــ� مه ــد نقش �� �لا>» مي تو�ن

برنامه ها� صبحگاهي ���يو برعهد# گير�.
ملاحظاD 0لي �� برنامه ها9 صبحگاهي 


�يو�
ــتگا#  ــا� صبحگاهي �� هر �يس - برنامه ه
ــتر  ���يوي� مي تو�نند باعث جذf مخاطب بيش

بر�� �� �يستگا# شوند.
- �� برنامه ها� صبحگاهي �� عامل مهم، 
ــت،  ــي � تعيين �نند# ���ند: نخس ــش �ساس نق
تهيه �نند# � سر�بير برنامه �ه چا�چوf برنامه 
ــد# برنامه �ه  ــي مي �ند � ��>، گوين �� طر�ح
بخش ها� مختلف �� �جر� � �هد�R برنامه �� به 
مخاطب منتقل مي سا��. تعامل مناسب �ين �� 

عامل، تأثيرگذ��� برنامه �� �فز�يش مي �هد.
ــه صبحگاهي  ــا> برنام ــت ن - ضر���  �س
 Rمطابق با �هد� ،Mحا �خو; ���، متناسب با �ما
ــتگا# ���يوي�، نشا� �هند#  � سياست ها� �يس

محتو� � ترغيب �نند# مخاطب باشد.
 �� Eــا� � �طلاعا ــت تمر�ز �خب - بهتر �س
برنامه ها� صبحگاهي بر �هد�R � سياست ها� 
�يستگا# باشد؛ بر�� نمونه، ���يو فرهنگ بايد بر 

خبرها� فرهنگي تمر�ز �ند.
ــا توجه به �ينCه مخاطبا� �� برنامه ها�  - ب
صبحگاهي بيشتر بر�� «�طلاc �ساني» به سر�� 
���يو مي �يند، �ا��ر� �گاهي بخشي �ين برنامه ها 

بسيا� با�هميت تر �� �يگر �ا��ر�هاست.
ــا� صبحگاهي ��  ــت �� برنامه ه - بهتر �س
�خبا� «�وتا#»، «�ميدبخش» � «�گاهي �هند#» 
ــا �  ــر�� �� �� صد�ه ــر� � �� �ج ــتفا�# � �س

موسيقي ها	 مختلف بهر# گرفت.
 «�- �� برنامه ها� صبحگاهي، «خو�ماني بو�
ــذf مخاطب  ــا� مؤثر �� ج ــه ��; ه �� جمل

بيشتر �ست.
ــي توجه به نيا�  ــا� صبحگاه - �� برنامه ه
 Rخانه ���، �صنا �گر�# ها� مختلف �� جمله �نا

�... �� �لز�ماE �جتناf ناپذير �ست.
- �ما� شر�c � پايا� برنامه ها	 صبحگاه� 
�� �غلب �يستگا# ها �� ساعت ۶ تا ۹ صبح �ست. 
ــن برنامه ها ��  ــر�c � پايا� �ي ــاعت ش �لبته س
�يستگا# ها� مختلف تا حد��	 متفا�E �ست.

ــا	 صبحگاه�  - طيف مخاطبا� برنامه ه
بسيا� گستر�# � متنوc �ست.

- برنامه ها	 صبحگاه� بايد شا�، �ميدبخش، 
فر�گير � به ��� باشند.

- ���ئه �ما� � �طلاعاE منفي � مأيوh �نند#، 
ــا برنامه ها�  ــب ب ــي، متناس ــد ��قع ــر چن ه

صبحگاهي نيست.
�ستو�
لعمل نويسـندگP �� برنامه ها9 

صبحگاهي
ــي �� جمله  ــ� برنامه ها� ���يوي - �� تمام
ــت �با� برنامه  برنامه ها� صبحگاهي لا�> �س
ــد؛ يعني  ــو باش ــا �يژگي ها	 مخاطب همس ب
ــالا� نبايد  همانگونه �ه �� برنامه ها� خر�س
ــخت مانند «مولCوM» � «�تم»  �� ��z# ها� س
ــا� صبحگاهي نيز  ــتفا�# �ر�، �� برنامه ه �س
 �ــر�. �با ــتفا�# � ــتا�� �س ــد �� �با� نوش نباي
ــي، گفتا�� يا  ــا� صبحگاه مطلوf برنامه ه

محا��# �� �ست.
ــي  ــا� صبحگاه ــت برنامه ه ــر �س - بهت
ــي،  ــد؛ �ير� مباحث چالش ــز نباش چالش بر�نگي
ــي � نيمر���  ــا� عصرگاه ــب برنامه ه مناس

�ست.
ــت با  ــا� صبحگاهي بهتر �س - �� برنامه ه
ــو�� �لا> نيز تغيير �ند.  ــيقي، محت تغيير موس
ــر� مي �هد �  ــه مخاطب حس بهت �ين �ا� ب

kهن خو� �� بيشتر معطوR برنامه مي سا��.
 Mــا� صبحگاهي به طو� معمو - �� برنامه ه
 �شنوندگا� �� �ضعيت هايي همچو� �ما�# شد
ــو� محل �ا�، مد�سه،  � يا ��حاM حر�ت به س
��نشگا# � ... هستند � ممCن �ست بخش هايي 
ــت بدهند؛ بنابر�ين بهتر �ست  �� برنامه �� �� �س
ــي با �kر مثاM � يا تCر�� مطلب، �نها �� ��  گاه

جريا� �خبا� � مطالب قر�� ���.
- ضر���  �ست ���ئه برخي �طلاعاE مانند 
گز��; �ضعيت هو� � �علا> مCر� ساعت مو�� 

توجه قر�� گير�.
ــت �� برنامه ها� صبحگاهي به  - بهتر �س
ــو�� �يتم ها به �يژ#  ــتن � �وتا# ب �يجا� �� نوش

بخش ها� �ا�شناسي توجه شو�.
ــب  ــه موضوعاE �ير به تناس ــن ب - پر��خت
ــتگا#، بر�� برنامه ها�  ــي ها� هر �يس خط مش

صبحگاهي مناسب �ست:
ــت فر��،  ــلامت (بهد�ش ــت � س - بهد�ش
ــت محيطي � خيابا� ها، �هميت  �عايت بهد�ش
ــت ���; صبحگاهي،  ــرR صبحانه، �همي ص

 cــيو ــر فصل مانند ش ــائل مربو} به تغيي  مس
بيما�� ها، پوشا5 مناسب � خو���ي ها� مفيد 

�...)؛
 Bــه حقو ــهر�ند� (�حتر�> ب ــو�; ش - �م
ــايگي،  ــت حقوB همس ــد �عاي ــر�� مانن �يگ
�عايت حق تقد>، ���f مر�جعه به �����E، نحو¶ 
پاسخگويي به ��باf �جوc، ��شتن سعه صد� �� 

مو�جهه با مر�>، �عايت قو�نين ��نندگي �...)؛
 ،�ــا� با گر�# ها� خاv (�و��ا - نحو# �فت

سالمند��، معلولا�، بيما��� � ... )؛
- �ضعيت �f � هو� � جا�# ها

 �- تيتر ���نامه ها (برگرفته �� ���نامه ها، بد�
جهت گير� سياسي،  جالب، مثبت، �ميدبخش � 

�وتا#)
ــه صبحگاهي �� ���ئه  ــت �� برنام - بهتر �س
 hلز�> با مقيا Eصو� �� � fجتنا� Rما� صر�

تقريبي به �نها �شا�# �ر�.
- بهتر �ست �� متن برنامه ها� صبحگاهي 

�� �لي گويي � شعا� پرهيز شو�.
 � Eــا ــرa موضوع ــت �� ط ــر��	 �س - ض
ــبهه �ميز خو�����  ــش ها	 ب� پاسخ � ش پرس

شو�.
- �� صو�تي �ه خبر� �امل نيست، ممCن 
�ست پرسش يا �بهامي �� kهن مخاطب �يجا� 
ــ� نها�ها � يا  ــت �ه با هماهنگ �ند؛ لا�> �س
 aميل � يا �صلاCمرتبط، خبر ت 	ها �ــا�ما س

شو�.
ــت �يتم ها� برنامه تنها متCي به  - بهتر �س
kهن نويسندگا� نباشد، بلCه مبتني بر پژ�هش 

� ����� پشتو�نة علمي باشد. 
ــا� صبحگاهي  ــت �� برنامه ه ــر �س - بهت
چنانچه �ما� مناسب يا �مCا� طرa ��قع بينانة 
ــ- معضل �جتماعي يا �قتصا�� �جو� ند���،  ي
 aمحو� �صلي برنامه مطر �� معضل به عنو��

نشو�.
 �ــه �� �با ــي �لبت - طرa موضوعاE �مو�ش
ــناh باعث تنوc � جذ�بيت محتو� � فر>  �ا�ش

برنامه مي شو�.
ــا� برنامه  ــا� �� �غ ــت �ا�شناس - بهتر �س
ــا�# گويي �  ــو# صحبت �ر�� (س ــو�� نح �� م

بانشا} بو��) توجيه شوند.
 cمينه موضو�نتخابي بايد �� � �- �ا�شناسا
ــته  مو��بحث، �طلاعاE � تخصص �افي ��ش

باشند.
- �نتخاf مباحث معا�في �ه نيا� به پر��خت 
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عميق تر� ����، مناسب برنامه ها� صبحگاهي 
نيست.

ــش �� �ند��#  ــوخي ها � صحبت ها� بي - ش
�� مو�� �فر�� ��خل �ستو�يو نبايد تجسم �نند# 

فضا� غير �سلامي باشد.
- بهتر �ست مجر	 �� پاسخگوي� به تلفن ها 

� ���ئه نظر�E �ا�شناس� خو����	 �ند.
- بهتر �ست بر�� ���ئه توصيه ها� پزشCي، 
�� پيا> ها� �وتا# �ستفا�# شو� � برنامه به مطب 

پزش- تبديل نشو�.
- ضر���  �ست �� برنامه ها� صبحگاهي، 
�� ���ئه گز��; ها � �طلاعاE به صو�E ناتما> 

خو����	 شو�.
ــد� بخش ها�  ــت �ما� بن ــر��	 �س - ض
ــد �ه مجر�  ــه گونه �� باش ــف برنامه ب مختل
ــز��; � يا ��تبا}  ــع ناگهاني گ ــو� به قط مجب

تلفني نشو�.
 Mــتن جمله ها� مجهو - بهتر �ست �� نوش
ــا�# ��  خو����� � تا حد �مCا� �� �ما� حاM س

جملاE �ستفا�# �ر�.
ــر��  ــه ب ــف � ��يبان ــته ها� پرتCل - نوش

برنامه ها� صبحگاهي مناسب نيستند.
 �- متن �� برنامه صبحگاهي بايد �وتا#، ���
ــد. ضر��� �ست �� نوشتن مطالب  � سا�# باش
ــي � �با� تصنعي  ����� هم معنايي، چندمعناي

هنر� پرهيز شو�.
- موضوعاE برنامه ها� صبحگاهي نبايد با 
ــوند. �� �ين برنامه ها نيا�� به  تأخير مطرa ش
ــت. بهتر �ست با ي-  مقدمه چيني طولاني نيس

جمله مرتبط موضوc �صلي �� مطرa �ر�.
ــه  برنام  ��  aــر مط ــث  مباح ــو��  م  ��  -
ــو�؛ �ير� متن، حالت مقاله به  نظريه پر���� نش
خو� مي  گير�. بهتر �ست مصد�B هايي �� �ندگي 

��قعي بيا� شو�.
ــر�بير	 ��  ــتو��لعمل تهيه �نندگي � س �س

برنامه ها� صبحگاهي 
ــا� صبحگاهي بايد  ــد# برنامه ه - تهيه �نن
ــا مجر� برنامه  ــد �� نقش ها� مختلف ب بتو�ن
همدلي  �ند؛ چر� �ه �ين �ا� باعث �طمينا� خاطر 
ــو� � به �يفا	 بهتر نقش  ــتر مجر� مي ش بيش

مجر	 مي �نجامد.
- ��شتن پشتCا� بر�� تهيه �نند# صبحگاهي 
ــد همو��#  ــت. تهيه �نند# باي ي- ضر��E �س
 Eــد، به جزئيا ــا�ما� يافته عمل �ن پيگير � س
 gي- جز �ــد � حتي � ــته باش �املاً توجه ��ش

�وچ- برنامه غفلت نCند.
ــي �� ��قع  ــه صبحگاه ــد# برنام - تهيه �نن
 � Mــت. �� بايد حا ــ- نمايش �س ــر��� ي �ا�گ
ــو�� برنامه �� به طو� �امل تحت فرما� خو�  ه

.������
- بهتر �ست موسيقي برنامه ها� صبحگاهي 
تلفيقي �� موسيقي �ير�ني، �لاسي-، محلي �... 

باشد. 
- بهتر �ست سخنا� بز�گا� به صو�E موجز 
� همر�# با منبع بيا� شو� تا تأثيرگذ��� بيشتر 

به همر�# ��شته باشد.
ــه جايگا# فرهنگي  - همCا�� با �فر��� �
ــتر  ــد موجب نفوk بيش ــي ���ند، مي تو�ن ��لاي
برنامه ها	 صبحگاه� �� ميا� مخاطبا�  شو�. 
ــت قبل �� پخش تماh ها�  - ضر��� �س
ــنوندگا�، �طلاعاE ���ئه شد# �� سو�  تلفني ش

�نها به �سيله مقاماE مسئوM تأييد شو�.
ــد برنامه ها� صبحگاهي  - بخش ها� تولي
ــو���� با يCديگر همCا�� �نند  بايد مانند همن
� همو��# تحت هد�يت �هبر ���ستر باشند �ه 
 ،Mــت؛ به طو� مثا ــد# ي- �يدگا# �س منتقل �نن
ــيقي، �� همه  ــو��� ميا� گفتا� � موس حفظ ت
ــت، �ما �� برنامه  ــا� ���يويي مهم �س برنامه ه

صبحگاهي �هميت بيشتر� ����.
ــر�� �� برنامه ها�  - �نتخاf موسيقي يا س
ــتر  ــد با هدR تأثير گذ��� بيش صبحگاهي باي

مفهو> �لا> بر مخاطب باشد.
- گرچه طرa مشCلاE شهر� �� برنامه ها� 
 �ــت، �ما بي جو�f  ماند صبحگاهي مناسب �س
ــائل ��  ــنوندگا� � طرa يCطرفة مس ــن ش تلف

نو�قص �ين برنامه ها به شما� مي ���.
ــا�  برنامه ه  �� ــب  مناس ــم  �يت ــظ  - حف
ــه بايد ��  ــت. �لبت ــي �� ضر��ياE �س صبحگاه
�يجا� هيجا�، شتاf �يا� � مبالغه پرهيز �ر�. 

ــت �  ــد حر� ــم، فاق ــيقي ها� ملاي - موس
ــا� صبحگاهي  ــب برنامه ه ــت، مناس يCنو�خ

نيست.
- �� برنامه ها� صبحگاهي هر چند �شا�# به 
مناسبت ها حائز �هميت �ست، �ما �ختصاv ي- 

برنامه به طو� �امل به �نها مناسب نيست.
ــي �ه �جر� �  - بهر# گير� �� قطعاE نمايش
ــب با صبح �� ند���، �� �يتم، تحر5  پيا> متناس

� جذ�بيت برنامه مي �اهد.
ــر��ها� بلند �� برنامه ها�  - �ستفا�# �� س

صبحگاهي مناسب نيست.
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ــق پاياني  ــا �� �قاي ــد� تلفن ه - �نباشته  ش
ــا� صبحگاهي، تو��� تقطيعي �يتم ها  برنامه ه

�� �� بين مي بر�.
�سـتو�
لعمل 
جـر
 �� برنامه هـا9 

صبحگاهي
ــا،  ــا}، �س -  مجر� بايد صد�يي گر>، بانش

عميق � شفاR ��شته باشد.
ــا�	 �� �يتم ها� �وتا# به تناسب  - تيپ س
ــا� مجر�  ــتفا�# �� قابليت ه ــوc � با �س موض

مي تو�ند به جذ�بيت برنامه �م- �ند.
- ضر��� �ست �� برنامه ها� صبحگاهي �� 

بهترين مجريا� �يستگا# �ستفا�# شو�.
ــد چگونه  ــق بايد بد�ن ــر� موف ــ- مج - ي
 Eــه �نتظا�� ــرگر> �ند. �� جمل مخاطبا� �� س
ــت �ه به نشا} �  مخاطبا� �يجا� محيطي �س

لذE �ندگي �نها بيفز�يد.
ــد بتو�ند  ــه صبحگاهي باي ــر� برنام - مج
 Eعبا�� �ــو¢ طبعي � �ستفا�# � مخاطبا� �� با ش

جذ�f �� �غا��ر�� ي- ��� خوf يا�� �ند.
- مجر� برنامه ها� صبحگاهي بايد بتو�ند 
بر مر�> تأثير بگذ���، به �نها �نر�z �هد � �نها 

�� به تفCر ������.
ــت �ه بتو�ند  ــي �س - مجر� تأثيرگذ�� �س
��تبا} ��سويه ميا� خو� � مخاطب برقر�� �ند 
� بيشتر به �نباM �هد�R � مقاصد برنامه باشد، 

نه �حساساE خو�.
- مجريا� خلاB �� برنامه ها� صبحگاهي 
ــاني هستند �ه با صحبت �� لحظاE، حس  �س

حضو� �� لحظه �� �� مخاطب �ند# مي �نند.
- مجر� برنامه ها� صبحگاهي بايد بتو�ند 
 �ــا مخاطبا ــاh همدلي � صميميت ب با �حس

سخن بگويد.
 �� J�2 لعمل تهيه � توليـد
 �سـتو�

برنامه ها9 صبحگاهي
- ��> برنامه صبحگاهي بايد به تناسب نا> � 
ــب،  �ما� پخش برنامه، ����� ضرباهنگ مناس

نشا} �فرين � ترغيب �نند# باشد.
ــيقي ��>، به  ــت �� �نتخاf موس - بهتر �س
 ،�ــو��، �ميدبخش  بو� ــر نوب �يژگي هايي نظي
 � Eتشخّص ��شتن � �لقا� طر�� ،�بانشا} بو�

شا��بي فضا� صبحگاهي توجه شو�.
ــتفا�# ��  ــاخت ��>، �س ــت �� س ــر �س - بهت
 ،hر��� همانند بانگ خر�Cجلو#  ها� صوت� ت
ــتCا� چا�، �نگ ساعت � ... تو{> با  صد�� �س

خلاقيت � نو���� باشد.
ــتگا# ها� سر�سر� ��  ــت �� �يس - بهتر �س

ــاخت ��> برنامه  ــيقي ها� محلي بر�� س موس
ــو�. موسيقي محلي بر�	 توليد ��>  �ستفا�# نش

�� ���يو ها� �ستاني مناسب �ست.
ــاخت ��> �� به �ا�گير�  ــت �� س - بهتر �س
ــيقي فيلم پرهيز شو�؛ �ير� گذشته �� �نCه  موس
ــرياM �� تد�عي  ــم يا س � فيل� vــا فضا� خ
مي �ند، �� لحا� �يتم � تر�يب بند� نيز مناسب 

برنامه صبح � �ما� پخش �� نيست.
 �� موسـيقي  تهيـه  �سـتو�
لعمل 

برنامه ها9 صبحگاهي
- تد��> موسيقي �ير�لا> بايد منطقي باشد. 
ــا� مز�حمت،  ــه، ضمن �يج ــد��> بد�� توجي ت

�مCا� فضاسا�� �� �� بين مي بر�.
ــه صبح بايد  ــيق� ها� �نتخابي برنام - موس
ضمن �ميدبخش بو��، توصيف �نند# جنبه ها� 
ــرعت � حر�ت مناسب  ــن �ندگي � �� س ��ش

برخو���� باشند.
- بهتر �ست موسيقي فاصله فقط �� حد چند 
ــتگي توجه مخاطب ��  ثانيه به �ا� ��� تا پيوس
ــبي  ــن نر��. بين ۱۰ تا ۲۰ ثانيه، �ما� مناس بي
بر�� �ستر�حت kهن مخاطب يا تأمل ��� پيا> 

�ست.
 ��  b�
گـز تهيـه  �سـتو�
لعمل 

برنامه ها9 صبحگاهي
 fــگر هم مانند ساير عو�مل �� جذ - گز��ش
 �� �مخاطب نقش� مهم ����. �� ��قع شنوندگا
طريق گز��;، با موضوc برنامه ��تبا} بيشتر	 

برقر�� م� �نند.
 cگز��شگر مي تو�ند �� ��شن ساختن موضو -

برنامه به عو�مل ��خل �ستو�يو �م- �ند. 
- �� جمله �ا� ها� گز��شگر، �نعCاh �قايع 
ــف � همچنين  ــهر، توصي ــو��� جا�� ش � ح
فضاسا�� �ست. بنابر�ين ��ير# ��zگا� گز��شگر 
ــد �� توصيف ها�  ــد تا بتو�ن ــتر�# باش بايد گس

�ليشه �� خو����� �ند. 
ــگر، �� تحر5  ــته بو�� صد�� گز��ش - خس

�لي برنامه مي �اهد.
ــگر موفق، مصاحبه شوندگا� �� به  - گز��ش
گفت �گويي سا�#، �لنشين � متنوc ��مي ����. 

 Mــگر �� هر نوبت ��سا ــت گز��ش - بهتر �س
گز��;،ساعت � موقعيت خو� �� �علا> �ند.

 �� iــا� خا� ــد �لقا�نند# فض ــز��; باي - گ
�ستو�يو باشد.

- بهتر �ست گز��شگر �� طر�حي پرسش ها 
����	 �بتCا� باشد � با هنرمند�، پاسخ پرسش ها 

�� �� مر�> ��يافت �ند.
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