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�شد �� طريق ���يو!
مطالعه �% �� �ستفا�" نوجو�نا. �# ���يو �� �لما.

�كلوW بوهنك، توماW مانچ + /�گمر هافمن
ترجمه: عليرضا مر�/-

Pشد تحقيق /� ��تباطا�� Wكا�شنا


شا��
مـا �� �يـن مقالـه چگونگ� ��تبـا� ميا/ 
�شـتياi ها+ مربـو� به �شـد نوجو�نا/ % 
شـيوC ها+ �سـتفا�C -نها �� ���يـو �� مو�� 
بر�سـ� قـر�� م� �هيـم. فرضيه هـا �� �ين 
��ستاسـت �ه �سـتفا�C نوجو�نا/ �� ���يو، 
به شـYل %سـيع� به %سـيله �شـتياi -نها 
بـه  سرعت بخشـيد/   % ��تقـا���/  بـر�+ 
 Cشـد خو� -نها تعيين م� شـو�. فر� شد�
�سـت �ه ���يو به %سـيله نوجو�نا/، بر�+ 
تسـلط يافتن بر %ظايف مربو� به �شد، �� 
سـن خاص� مو�� �سـتفا�C قـر�� م� گير�. 
�لگويـ� �� ��تبـا� با �شـتياi ها+ مربو� 
 Cبه �شـد % ��گير+ با موسـيق�، با �ستفا�
� ���يو �� �%يYر�+ معا�له �+- ساختا�+ �
مـو�� -�مو/ قـر�� گرفتـه �سـت. ���C ها با 
گـر� -%�+ �� ��نش -مـو��/ ۰۱ تا ۸۱ سـاله 

(N=۱۰۱۱) بر�س� % تحليل شدC �ند. 
يافته ها بـر گمانـه �+ تأ�يد مـ� %��� �ه 
 ��شـتياi ها+ مربو� به �شد �� �ين شYل �
�ختلاN هـا+ عين� ميا/ �هـد�N مربو� به 
�شد % �%, جا�+ مربو� به �شد �نون�، 
با توجه به %ظايف مرتبط با �شـد گزينش 
 Cسـت % �%, هـا+ خـا� �سـتفا�� Cشـد
�� عـو�،  ���يـو،   �� �جتماعـ�  عاطفـ�- 
باهـم مرتبـط هسـتند. همچنيـن ��گيـر+ 
���يـو بـا موسـيق� نوجو�نـا/، به عنـو�/ 

پيشگو�نندC �+ قو+ ظاهر شدC �ست.
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ــتفا�% �سانه �� !و�!ا� � نوجو�نا� مدN ها  �س
 �ــمند�� علو ــمند�� � ��نش ــه �نديش ــو�� توج م
ــت. �حتمالاً ��لين !ا� به �سيله  �جتماع� بو�% �س
ــم � ��تباO با  ــا� فيل ــ� (۱۹۱۵) ��� تماش هيل
ــو� !ه  ــت. هما� ط ــ+ا�� �نجا� گرفته �س بزه
ــا� م� !نند،  ــز � فريس (۱۹۹۳) خاطرنش �يليام
ــانه ها �� طريق  ــا� تحقيق� ��با�% �س موضو9 ه
ــد% �ند: �� �بتد�،  ــا� ش ــر� �يج ــن مو0 ف+ چندي
 Oمربو Fــر ــر تصا�ير متح ــر تأثي ــاN ب تحقيق
ــتفا�% �� ���يو  ــد (فلن، ۱۹۱۹) � سپس �س م� ش
ــت (بر�� مثا�، لانگ  ــو� توجه قر�� گرف �� !ان
�ستاH، ۱۹۳۷ � �سترنر، ۱۹۴۷). بعدها �ستفا�% �� 
تلويزيو� مو��توجه علم� قر�� گرفت (بر�� مثا� 
گرينبرu، ۱۹۷۳)؛ به �يژ% مطالعاN فر���ن� �جو� 
ــؤ�� !ه «-يا �يد� خشونت  ���� !ه ��با�% �ين س
ــونت �� �ندگ�  ــش خش ــه �فز�ي ــو� ب �� تلويزي
ــو�»، بحث م� شو�  ���مر% نوجو�نا� منجر م� ش
ــد���، ۱۹۸۹ �  ــگا% !نيد به !ون ــر�� مثا�، ن (ب
�ستر�سبو�گر، ۱۹۹۵). �خيرr توجه به سمت تأثير 
ــانه ها� نوين همچو� �ينترنت ��� �ندگ�  �س
نوجو�نا� معطوH شد% �ست. (بر�� نمونه لان+� 

� مانچ، ۱۹۹۹ � �ين، ۱۹۹۷)
 Nبه عنو�� نمونه هاي� �� مطالعا Nين مطالعا�
ــيا� �يا�� !ه �� �ين حو�% �نجا� شد% �ست،  بس
 �� Nــ� �� �طلاعا ــا مجموعه بز�گ ــد � م =!ر ش
ــانه �� مو��  ــه نوجو�نا�، �س ــا�% �ين+ه چگون ��ب
ــتفا�% قر�� م� �هند، ���� هستيم. گرچه برخ�  �س
ــتمر، به  �� فرضيه ها� -�، با �جو� تحقيقاN مس
ــه باق� ماند%  ــيع� همچنا� بد�� نتيج نحو �س
ــت. �يليامز � فريث (۱۹۹۳) �ين ���ياب� �� به  �س
عمل -���% �ند !ه «�� �هه ۱۹۶۰، پژ�هشگر�� �� 
تفسير ��ضح تعريف تأثير�N �سانه �� �چا� �شتبا% 
ــد% �ند.» (i ۴۰۲) �ين عبا�N ��� هم �فته  ش
 ،Nــو�� �جما9 قر�� نگرفت، هما� طو� !ه تأثير� م
 � Nــا ــيله �عتقا��N، �حساس تنها گا% گاه� به �س
ــا�  ــ� �� �فتا�ها� ضد �جتماع� نش �نو�9 خاص
 .(۳۹۹۱ ،Nهير�لد، ۶۸۹۱ � ��بر) شد% �ست %���
ــت !ه «�سطو�% تأثير  هنو� عقيد% !ل� بر �ين �س
ــو��(۶۸۹۱)  ــيله مB گ ــانه !ه به �س قو� �س
ــت، همچنا� ���مه ����. صرH نظر  نقل شد% �س
ــگر��، �ين �مر  �� نتيجه گير� يافته ها� پژ�هش
ــد !ه  ــب به نظر م� �س ــر�� �ين عبا�N مناس ب
ــاخه �سانه �  مقد�� �يا�� �� �ين تحقيقاN �� ش
نوجو�نا� به ش+ل ��ضح� �� ��ي+ر�ها� نظر� 
�ستخر�0 نشد% �ند. !ا�� !ه �� �بتد� � بعد �� �بد�9 
�سانه ها� جديد ظهو� م� يافت، �غلب به �سيله 

ــطو�% هاي� �� بدبين� فرهنگ� مسلط م� شد.  �س
ــ�  -نچه محققا� �� تلاl ها� خو� بر�� بر�س
 Nــتفا�% نوجو�نا� �� �سانه � تأثير� شيو% ها� �س
ــتباه� �ين  -� �نجا� م� ���ند، �غلب به گونه �ش
ــر� نوجو�نا�  ــؤ�لاN �� مطر_ م� !ر�ند !ه چ س
ــتفا�% م� !نند � چر� �سانه م� تو�ند  ــانه �س �� �س
ــه �����  ــو� ! ــه با �ين فرw مو�جه ش �ين گون
ــت. ن+ته �صل� !ه �!ثر محققا� به  تأثير�ت� �س
 Nــه �ين تأثير� ــت ! ��قع �نجا� م� �هند، -� �س

�جو� ���ند؛ گرچه �غلب �ليل� بر�� -� ند��ند.
ــط ظهو� �لگو�  ــر تا حد��� توس �ين تصوي
ــنو��» تغيير يافت.  ــتفا�% � خش ــهو� «�س مش
ــ� بو� !ه  ــرu (۱۹۸۱) �حتمالاً ��لين !س ���نب
ــن ��ي+ر� تمر!ز  ــر� �� مطر_ !ر�. �ي �ين ��ي+
ــانه �� �� �ين ���يه !ه چگونه �سانه  مطالعاN �س
ــمت تغيير  بر نوجو�نا� تأثير م� گذ���، به �ين س
ــتفا�% ��  ��� !ه نوجو�نا� چه مزيت هاي� �� �� �س

�سانه به �ست م� -���ند.
ــد با برخ� �ضامند� ها  مطالعاN �خير م� تو�ن
به عنو�� تلق� به �ين �لگو �� نظر -يد. به هر حا�، 
 Nين �مر گام� به سو� -يند% �ست. بيشتر مطالعا�
ــتفا�% � خشنو��، هم �� !ا�بر�� �سانه ��با�%  �س
ــتفا�% �� �سانه  ــا� بر�� �س �لايل � �نگيز% هايش
سؤ�� م� پرسند � هم مزيت ها� به �ست -مد% �� 
ــؤ�� قر�� م� �هند. -نها  ــانه �� مو�� س طريق �س
ــيله، ��ي+ر�ها� تحقيقات� �ستنتاج�  به �ين �س
ــاN �ند!�، فرضيه ها�  �� به !ا� م� برند. مطالع
ــانه جد� !ر�% �ند، !ه  ــا �� �� نظرياN ���نشناس -نه
ــ�، غالب�  ــ+اN مفهوم� !نون ــن صو�N، ن �� �ي
ــا �� �� برگرفته  ــيع� �� نيا�ه ــيا� �س نظرياN بس
ــت. �ين �مر به -� معناست !ه تا حد�، تعد��  �س
مشخص� �� نيا�ها� ���نشناخت� لحا� م� شوند 
� �� �ين ��، �ين ��جه �� نيا�ها، �� طريق �ستفا�% 
ــو� قر��  ــد � قديم مو�� -�م ــانه ها� جدي �� �س
ــانه ها� جديد (نگا%  م� گيرند؛ به �يژ% بر�� �س
ــت، ۱۹۹۳). تنها �  ــه: پير` � !و�N ��ي !نيد ب
ــتفا�% � خشنو�� �� �ستفا�%  به ند�N ��ي+ر� �س
ــد  ــانه ها با نظريه پر���� ها� مرتبط با �ش �� �س
ــت (۱۹۹۵)، به هر حا�  ــو�. -�ن هماهنگ م� ش
ــا� م� سا��  لز�� �ين �مر �� �� !ا� خو� خاطرنش
 Nــنو�� بايد به صو� ــتفا�% � خش !ه ��ي+ر� �س
ــو�. مطالعه �خير تلاl ���� تا  !امل، فهميد% ش
�ين بحث �� يB قد� جلوتر بر�%، -� �� با �ستفا�% 
�سانه �� نوجو�نا� بر�� فهم ش+ل خاص� �� �شد 

-نا� مرتبط سا��.
 ��� چا�چوY تحقيقاN مربوO به جو�نا� �� علو

 iيژ% � به خصو� �ــو ــ�، ما به يB مفه �جتماع
ــب بر�� فر�هم -���� پوياي� ها� نوجو�ن�  مناس
ــ� برم� خو�يم. بر��  به عنو�� مرحله �� �� �ندگ
ــد»،  ــو� «فعاليت ها� مربوO به �ش نمونه، مفه
ــط ها�يو�ست (۱۹۵۳) مطر_  بر�� ��لين با� توس

شد% �ست.
ــوO به  ــا� مرب ــه، فعاليت ه ــو� خلاص به ط
ــته هستند !ه �� �ندگ�  �شد، تقاضاهاي� شايس
ــيا�� �� �فر�� �¡ م� �هند. -نها �� �نتظا�ها�  بس
ــانه هنجا�مند�، � �� مو��  �جتماع� � ���نشناس
ــ� نوجو�نا� �حاطه شد% �ند. �ظايف  ما، ���نشناس
ــو� عمر ظاهر  ــر ط ــد، �� سرتاس مربوO به �ش
ــا` سن ��جه بند�  ــو�. �ين �ظايف بر �س م� ش
ــه �ما� �قيق  ــر، ۱۹۸۶). �ما �ين+ ــد% �ند (���ت ش
ــت، �� يB فرهنگ تا فرهنگ�  -نها چه موقع �س
ــت. �ظايف� !ه  ــر � ميا� �فر��، متفا�N �س �يگ
ــد ���نشناسانه گسترl پيد� م� !ند، نيز با  �� �ش
� مو��نظر، بين ��� Nــد ــه به نقطه -غا� � م توج
فرهنگ ها � لايه ها� �جتماع� � حت� �� گر�% ها 
ــت (سيلبرسين،  � جمعيت ها� نرما� متفا�N �س
 ،Nــو��تز � �ين+ر، ۱۹۹۵). تغييرپذير� �نتظا�� ش
ــا� �جتماع� �  ــا� ����� محد��يت ه به هر ح
���نشناسانه �ست؛ فرهنگ ها � خر�% فرهنگ هاي� 
 Oه �� نوجو�نا� �نتظا� ند��ند همه �ظايف مربو!
به �شد مرتبط با سن -نها، ميا� ۱۰ تا ۳۰ سالگ�، 

مها�N !امل ��شته باشند، �حتمالاً نا�� هستند.
ــ�- ���پاي�،  ــا� فرهنگ� -مري+اي �� �مينه ه
ــو�� �ظايف  ــو�F (۱۹۹۰) �ظايف �ير �� به عن ن
مربوO به �شد بر�� نوجو�نا� نا� م� بر�: !نا�-مد� 
ــت� � صميميت،  با بالندگ� فيزي+�، �يجا� ��س
يا�گير� بر�� تمرين �يبابو��، -ما�% شد� بر�� 
ــالا� � -ما�% بو�� به  !ا�، جمع شد� گر�% همس
عنو�� يB �ل�. �� �ين فهرست �� جامع تصو� 
م� !ند، �ما نه لز�م� !امل. ��يهر� ���تر (۱۹۸۶) 
ــت تقريب� مشابه� �� ���ئه م� �هد، همانند  فهرس
ــB (۱۹۹۸) �� مو�� !ا�  ــيفج � !رن !ا�� !ه س

���نشناسانه بالين� �نجا� ���% �ند.
 �ــد، مفهو ــه �ش ــوO ب ــف مرب ــو� �ظاي مفه
ــد �� معنا� محد�� -� نيست.  ــانه �ش ���نشناس
-ش+ا�شد� توسعه �ظايف مربوO به �شد، تنا�ع� 
فعا� �� سو� نوجو�نا� با ��خو�ست ها� ��لدين، 
ــه � �يگر عو�مل �جتماع� شد�،  همتايا�، مد�س
ــت نه به  ــB !ل � �� نهاي ــه عنو�� ي ــه ب جامع
ــت�  ــم �هميت ترين -نها، �ضعيت �يس ــو�� ! عن
ــو�.  ــيله �مينه �جتماع� تعيين م� ش -نها به �س
�ين �مر هنگام� !ه �يدگا% مطالعاN �با� شناس� 
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 Bتبديل به ي ،Nــا� ــا� فرهنگ� متف �� �مينه ه
ــا� �� -� ���� !ه نوجو�نان�  مصد�n م� شو�، نش
ــا�  !ه تجربياN بحر�ن� تر� �� ����� �ندگ� ش
�� !و�!� � �� يB فرهنگ ���ند، تجربه ��لين 
ــبت به  ــ� � يا تغيير صد�� ���تر� �� نس قاعدگ
ــن بلو� !سان� !ه تجربيات� !متر بحر�ن�، ��  س
��يد��ها� �ندگ� شا�، �� �يگر فرهنگ ها ���ند 
ــو��تز � �ين+ر،  ــين، ش تجربه م� !نند. (سيلبرس

(۱۹۹۵
ــن مفهو� �ظايف مربوO به �شد �� ��  هچوس
ــن،  !ا�l �� طفوليت (قبل �� !و�!�) (هچوس
۱۹۹۹) � ����� پير� (شو��تز � هچوسن، ۱۹۹۶) 
نيز به !ا� م� بر�؛ به �يژ% !ا� �� بر�� بچه ها� 
ــا�� !ه �ظايف  ــن م� س جو�� تر �ين �مر �� ��ش
ــد، Sست� �� محرF �نگيزش� بر��  مربوO به �ش
ــت؛ ن+ته �� !ه ما همچنا� بر -� تأ!يد  �شد �س
م� !نيم. به ش+ل� �ثباN شد%  � به صو�ت� بسيا� 
ــ�  ــد%، ���� نظريه پر���� ها� ���نشناس پيچي
�شد، !ا�ها� هچوسن شو�هد� �� نشا� م� �هد 
 ،iــن خا ــد �� يB س !ه �ظايف مربوO به �ش
ــيله  ــتمر !ه به �س ــد مس حو�% �� فر�� �� �ش
ــر�� گرفته  ــتفا�% ق ��Vygotshin l مو�� �س
ــو�. بنابر�ين �� �ين مسير، با  �ست، تعريف م� ش
��ي+ر� نظر� هچوسن، فر� م� تو�ند فرw !ند 
 Hه �ستفا�% �� �سانه ��ش� بر�� �فز�يش �نعطا!
يا حو�% �شد مستمر �ست !ه محتو� � �نگ ها� 
ــتر  ــو� م� گير�. �� �ين مو�� بيش ــ� به خ مختلف

صحبت خو�هيم !ر�.
ــ�  ــه ���نشناس ــتر ب ــر�� بيش ــ� ��ي+ نو�م
�جتماع� ����. �� مفهو� �ظايف مربوO به �شد 
�� با �هد�H فر�� مرتبط م� سا��. �� مد� نو�م� 
 Nــد، قالب� بر�� �عتقا�� �� �ظايف مربوO به �ش
ــو� �  ــد طو� عمر تعيين م� ش فر�� ��با�% �ش
 .���� �� �- �ــد ــر� �نتظا� تق ــه �� �ندگ�، ف �ين+
ــته جمع�،  ــن عقايد، بر�� نمونه به صو�N �س �ي
ــا ���l ها� صريح، محيط� �� �هد�H فر�� ��  ب
ــا� م� !نند !ه �� عوw محرF هاي� �صل�  �يج
ــتند. همانگونه !ه نو�م� �� سا�  بر�� �فتا� هس
 Nميا� �نتظا�� N۱۹۹۲ خاطرنشا� م� !ند، تفا�
 Bبه �ظايف �يژ% ي Oجتماع� تجربه شد% مربو�
ــن خاi � �هد�H يB فر�، هما� طو� !ه ��  س
-يند% بايد !سب شو�، �فتا�� �� پر��l م� �هد 
!ه بناست ش+اH بين �هد�H فر�� � مها�N ها� 
ــد% �� ��بطه با �ظايف مربوO به �شد ��  !سب ش

!اهش �هد.

ــ�، �قيق� �� ��ي+ر� نو�م�  ما �� �بز�� پيمايش
پير�� م� !نيم، به �ين صو�N !ه به پاسخگويا� 
ــد  ــز�� �ظايف مربوO به �ش ــا�% م� �هيم مي �ج
!نون� خو� �� =!ر !نند � خو�سته هميشگ� خو� 

�� �� بر�بر �نجا� �ين �ظايف بيا� !نند.
ــا�� �� !ا�  ــز�� �ي ــه مي ــه ب ــو� ! هما� ط
سيلبرسو� (۱۹۸۶)، مطالعه طول� جو�نا� برلين 
ــو�، �شد  ــا� ���% م� ش �� ميانه �هه ۱۹۸۰ نش
نوجو�نا� بدين صو�N م� تو�ند به عنو�� حلقه �� 
ــد فعل�  �� !اهش فعالانه تفا�N ميا� جايگا% �ش
نوجو�� � �هد�H شخص� �� باشد. نوجو�نا� به 
ــاY م� !نند !ه به  ــ+ل� فعا�، �فتا�� �� �نتخ ش
ــد ��  ــا�ها� مربوO به �ش -نها �جا�% م� �هد فش

!اهش �هند.
ــو� (۱۹۸۹) �يدگا% خو� ��  !استنر � سيلبرس
 Oبه �سيله �ين مثا� بيا� م� !نند !ه فشا� مربو
ــو�� مخد�  ــو� ��ضح با مصرH م ــد، به ط به �ش
ــت. -نها ثابت !ر�% �ند !ه  �� نوجو�ن� مرتبط �س
ــل مو���  ــد� م� تو�ند حاص ــتفا�% �� مو�� مخ �س

مربوO به �شد باشد !ه عبا�تند ��:
ــرپيچ� �� هنجا�ها به ش+ل�  �لف: نمايش س

عمد� بر�� �ثباN �ستقلا� � خو�مختا��؛
Y: خو� �ظايف مربوO به �شد؛ �متحا� �ين+ه 
-يا نوجو�� قا�� �ست همچو� يB بز�گسا� �فتا� 

!ند؛
0: �فتا� �فر�ط�- تشريفات� به معنا� -�مايش 

محد��يت ها؛
ــاخص� ��  ــو� خو�!نترل� � بنابر�ين ش �: !مب

عد� �شد؛
هـ : سبB �ندگ� مرتبط با يB ��% سن�، !ه 

هدفش بهبو� جمع گر�% همسالا� �ست؛
�: يB ��!نش فو�� به �ستر` ها� هر ���% 
ــن� � بنابر�ين �� حيث �شد،  مرتبط با �ين ��% س

�فتا�� همسا� با همسالا� �ست.
�� همه �ين شش مو��، �ستفا�% �� مو�� مخد�، 
��ش� بر�� !اهش فشا� مربوO به �شد �ست !ه 
گاه� به �سيله ميل پيشرفت به جلو� �شد خو� 
 ،«Y» ،«شخص خلق م� شو�. بخش ها� «�لف
ــيله �ين  ـــ»، �� طرف� �يگر � به �س «0» � «ه
 Oحسا` !ه شخص قا�� نيست تقاضاها� مربو�
به �شد �ندگ� نوجو�ن� �� به خو�� خو� بر-���% 
ــا��، به !ا� بر�% م� شو�. �ستفا�% �� مو�� مخد�  س
�� قبيل !شيد� سيگا� � �ستفا�% �� نوشيدن� ها� 
ــيد� به سن قانون� � يا �ستفا�%  �ل+ل� قبل �� �س
�� قرi ها� ممنوعه ملايم تر؛ مانند ما�� جو�نا، 

عل� �غم تأثير خطرناF �ين مو��� بر�� سلامت�، 
ــ+ين بخش ��شته باشند؛  مم+ن �ست حالت� تس
ــد نوجو�نا�  �گر چه !ا�!ر�ها� پربا�� بر�� �ش

ند��ند.
ــتفا�% نوجو�� �� �سانه ��  ــيو%، ما �س به يB ش
ــر� !ا�!ر�گر�يانه ��نظر  ــه مثابه �م �� �ينجا، ب
ــابه� قائم به  ــه بخو�هيم تش ــم نه �ين+ م� گيري
ــتفا�%  ــو�� مخد� � �س ــتفا�% �� م ــا� �س =�N مي
ــتفا�% �� �سانه �� به  ــا� �هيم � �س ــانه نش �� �س
ــا�  مثابه خو�تخدير� بنگريم، ��حال� !ه ما نش
م� �هيم �ين �مر ����� شباهت� !ا�!ر�� �ست: 
ــانه �� ����  ــ+ل� فعا�، �س ــر�� نوجو�� به ش �ف
ــا� مربوO به  ــ� خو�، به منظو� !اهش فش �ندگ
 iــد خا ــد، با توجه به �ظايف مربوO به �ش �ش

نوجو�ن�، جا� م� �هند.
نوجو�نا�، �سانه �� به منظو� سرعت بخشيد�، 
ــا� مو��  ــد�H مربوO به �شدش ــر�� �نجا� �ه ب
�ستفا�% قر�� م� �هند. مم+ن �ست �يگر نوجو�نا� 
 Oماهر�نه �ظايف مربو �مو�� مخد� �� بر�� �نجا
ــد مصرH !نند، �� حال� !ه مم+ن �ست  به �ش
ــز��� بر�� مد � مانند  ــر�� �� -� به عنو�� �ب �يگ
 �� Fــتفا�% !نند (نگا% !نيد به: جاگند�� �ينها �س
ــل، ۱۹۹۲). گر�� من (۱۹۹۳) نشا�  �ئوتشن ش
ــ�، فرهنگ  ــا� ���خر !و�! ــد !ه �� هم م� �ه
ــه با�� ها، -���ها  ــت !ه با هم !و�F، �مين� �س
ــت، �����  ــانه �س � -��بش، !ه برخ� نيا�مند �س

پتانسيل �شد =�ت� �ست.
ــه م� !ند تا  ــ� �� مطالع ــه �هد�ف ــن مطالع �ي
ــد، يا  ــا�ها� مرتبط با �ش ��بطه �ين �مر �� با فش
ــتياn ها� ��جع به �ظايف مرتبط با �شد �� ��  �ش
مو�� جنبه ها� خاص� �� �ستفا�% نوجو�نا� �� ���يو، 
ــ� !ند. ما �ين �� �� به ش+ل گستر�% �� به  بر�س
ــتفا�% م� !نيم. بايد �� �ينجا ��  جا� ي+ديگر �س
���ئه نگاه� به شدN �نتقا�� ��با�% ��بياN موجو� 
 Yــو �جتنا ــتفا�% نوجو�نا� �� ���ي ــه �س �� عرص
���يم، �ما همچنا� بايد ��قعيت ها� �ند!� ��با�% 
همه گيرشد� �ين ��بياN �نتقا�� �� -لما� (جاي� 
ــر�) ���ئه �هيم (بر��  !ه مطالعه ما �نجا� م� گي
جزئياN بيشتر نگا% !نيد به بونفا�ل� � هم+ا���، 
ــر � گر�بل، ۱۹۹۴؛  ــچ، ۱۹۹۵؛ !لينگ ۱۹۸۶؛ گلي
شونبا¹، ۱۹۹۳ � ��تر� � گيملر، ۱۹۹۵). �� سا� 
ــاله  ــا� ۱۴ تا ۲۹ س ــد�� ۹۵٪ �� جو�ن ۱۹۹۵، ح
 lبا� �� هفته به ���يو گو Bــت !م ي -لمان� �س
ــر ��� به  ــا�� �ين جمعيت ه ــه چه م� !ر�ند. س
ــوl م� ���ند. ميانگين ����نه مدN �ما�  ���يو گ
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گوl ���� به ���يو، ميا� ساعت ۱۷ تا نيمه ها� 
شب، ۱۱۷ �قيقه بو�. با گذشت سا� ها، به �ضو_ 
مدN �ما� گوl ���� به ���يو !اهش يافته �ست، 
�ما ���يو هنو� هم به صو�N فعالانه با تلويزيو�، 
�� �ضعيت ���يل بلو� ، بر�� ترجيحاN �سانه �� 
نوجو�نا�، �� �قابت �ست. (برu � !ايفر، ۱۹۹۶؛ 

(۱۹۹۶ ،Bلر � !لاينگر، ۱۹۹۵ � مانچ � بون!
 Oــا� �� ��تبا ــش �� -ن+ه ��ي+ر� مفهوم� م پي
ــتفا�% ���يوي�  ــد � �س ــط با �ش ــا�ها� مرتب فش
ــئله مهم  نوجو�نا� �� فرمو� بند� !نيم، بايد مس
ــا� �هيم. يB پاسخ عموم� بر��  �يگر� �� نش
ــو�- �ين+ه چر�  ــالا مطر_ م� ش ــؤ�ل� !ه �� ب س
ــوl م� �هند- معمولاً �ين  نوجو�نا� به ���يو گ
 lــيق� گو ــا م� خو�هند به موس ــت !ه «-نه �س
ــانه ��  ــو به عنو�� �س ــتفا�% �� ���ي ــد». �س �هن
ــيق�، �� !و�!� -غا�  ــه موس ــر�� گوl ���� ب ب
ــن � �� بنديتيز، ۱۹۸۶) �  ــو� (!ريستونس م� ش
�ست !م تا نوجو�ن� ���مه م� يابد (!ريستونسن � 
��برتز، ۸۹۹۱). پژ�هش منتشرنشد% �� �� با�� � 
��تنبرu نشا� م� �هد !ه ۹۱٪ �� جو�نا� ۱۴ تا 
۲۹ ساله، �� طريق موسيق� به �نتخاY برنامه ها� 

���يوي� خو� هد�يت م� شوند.
ــهم�  ــن � �� بنديتيز (۱۹۸۶) س !ريستونس
ــا� ۱۱ تا ۱۲  ــه مطالعه نوجو�ن ــد� �� ب ۸۴ ��ص
ساله �ختصاi م� �هند. �� مطالعه �نجا� شد% �� 
ــو� (۱۹۹۰) �ين �مر  به �سيله ��برN � هنري+س
ــه ۹۱٪ �� ��نش -مو���  ــو� ! ــد منتج ش م� تو�ن
!لا` هفتم �يالاN متحد% � ۹۶٪ �� ��نش -مو��� 
!لا` نهم، توسط موسيق� به سمت �يستگا% ها� 
ــل �� �تحا�  ــوند. حت� قب ــ� هد�يت م� ش ���يوي
ــرn -لما� نيز،  ــرق�، جو�نا� ش -لما� غرب� � ش
ــتند به -�  ــتگا% ها� ���يوي� �� !ه م� خو�س �يس
گوl  فر� �هند �نتخاY م� !ر�ند !ه �سا` -� 

بر مبنا� موسيق� بو�. (فلبر، ۱۹۹۱)
�� �يدگا% مربوO به �شد، ما بايد مجد�r �لايل 
�ين �مر �� بپرسيم؛ بر�� مثا�، چر� نوجو�نا� ��ست 
���ند به موسيق�- به �يژ% موسيق� عامه پسند، � با 
قطعيت بيشتر، نه موسيق� !لاسيB- گوl فر� 
ــؤ�� به �سيله تمپسو� � به ش+ل  �هند؟ �ين س
مفصل تر� �� يB !تاY �� !ريستونسن � ��برتز 
ــد% �ست. تامپسو� نتيجه  (۱۹۹۸) پاسخ ���% ش
م� گير� !ه «متأسفانه شو�هد تجرب� �ند!�، به 
ــخ به �ين سؤ�� �جو�  عنو�� �مينه �� بر�� پاس
ــو�� نتيجه گرفت !ه ��  ــا �ين حا�، م� ت ����. ب
ــخ ���� به �ين سؤ�� ���ئه  �ستو��لعمل بر�� پاس

 Nشد% �ست: ي+� �� -نها جست �جو� شو� � حر��
ــز (۱۹۹۸) �� مو��  ــن � ��برت ــت. !ريستونس �س
ــه ميا� م� -��ند:  ــت خلق � خو صحبت ب مديري
ــ+ل� عموم�،  ــيق�، به ش ــوl ���� به موس «گ
�حسا` خوب� به همر�% ����». مو�� �يگر مقابله 
ــت خر�% فرهنگ� (��يلز، ۱۹۷۸)،  � يا تعيين هوي
ــتفا�% �جتماع�» �� موسيق� �ست: موسيق�  «�س
 Nــد ــند جا��؛ به �يژ% �� تمايلاN به ش عامه پس
ــت !ه  ــر -� بر�� بو�� به عنو�� چيز� �س متغي
��لدين -� �� ��ست ند��ند � بنابر�ين �ين �م+ا� 
�جو� ���� تا به نوجو�نا� شانس� بر�� ش+ل ���� 

به هويت� �� -� خو�شا� بدهد.
ــش !ه چر� نوجو�نا�  ــخ ��� به �ين پرس پاس
ــيق� گوl م� �هند (يعن� جست �جو�  به موس
ــ+ل� بالقو% با �شتياn ها�  ــو� � حر��N)، به ش ش
مربوO به �شد، ب� ��تباO �ست، مگر �ين+ه !س� 
ــ� ���ئه �هد !ه نوجو�ن�، ����ن� ��  بخو�هد قياس
�ندگ� �ست !ه �� -� �فر�� نسبت به �يگر ����� 
ــتر� به «�حسا`  خوl بو��»  �ندگ�، نيا� بيش
ــه هر حا� به نظر  ــخ، ب پيد� م� !نند. ��مين پاس
ــد مرتبط �ست. مم+ن  ــد به ��شن� با �ش م� �س
ــند به عنو��  ــت نوجو�� �� موسيق� عامه پس �س
ــل� �� ����ن�  ــز��� بر�� بهبو� تمايز بين نس �ب
ــ+ل گير�  ــتفا�% !ند؛ ����ن� !ه ش �� �ندگ� �س

هويت ت+ليف� ضر��� م� نمايد.
 Oــا� عموم� مربو ــو� هم، با �جو� �لگوه هن
ــد ما، فقد�� نظم � ترتيب ��با�% معنا�ه�  به �ش
ــ� ��  ــا�، معماهاي ــ� نوجو�ن ــيق� �� �ندگ موس
ــتفا�% ها� مربوO به �شد  مطر_ م� !ند. �گر �س
ــو �  ــه ���ي ــوl ���� ب ــا� گ � �ضايت مند� ه
موسيق�، همسا� شمر�% م� شدند، هر��� �ينها 
ــاخص ها� پيش بين�، با �ند��% �� همسا�  بايد ش
 Oها� مربو nبه �شتيا Oمينه ها� ��نش مربو� ��
ــه هر حا� �گر  ــد يB نوجو�� م� بو�ند. ب به �ش
گوl ���� به ���يو � شنيد� موسيق� !ا�!ر�ها� 
ــد شوند، پس  متفا�ت� ���ند � م� تو�نند باعث �ش
ــيق� بايد به عنو��  چگونگ� ��گيرشد� با موس
 ���� lــز�� � !يفيت گو ــاخص� متمايز �� مي ش
ــد. �گر ��گيرشد� با موسيق� با �شد  به ���يو باش
ــد، �ين شاخص نم� تو�ند �� �مينه  غيرمرتبط باش
ــر�. به هر  ــد قر�� گي ــتياn ها� مربوO به �ش �ش
ــاخص� قد�تمند، �� نظر  حا� �ين �مر م� تو�ند ش
ــد؛ به  ميز�� � !يفيت، �� گوl ���� به ���يو باش
ــيق�، قبل �� هر چيز، عنصر�  �ين �ليل !ه موس

مسلط �� برنامه ها� ���يوي� �مر�� �ست.

�فر�� نوجو�/ 
 ،Aل� فعاYبه ش
�سانه �� ��%/ 
�ندگ� خو�، به 

منظو� �اهش 
فشا� مربو� به 

�شد، با توجه به 
%ظايف مربو� 
به �شد خا� 

نوجو�ن�، جا+ 
م� �هند.
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ــو� خلاصه، ما �� ��ي+ر� نظر�، �لگو�  به ط
ــ+ل «۱»  ــو��� ��%، �� ش ــه عنو�� نم ــو� �� ب خ
ــا� م� �هد !ه ما  ــم. �ين نمو��� نش ���ئه ���% �ي
ــاخص� ��  ــتفا�% �� ���يو، ش ــرw م� !نيم �س ف
ــد  ــتياn ها� مربوO به �ش �مينه ��نش ��با�% �ش
ــت. ما همچنين فرw م� !نيم !ه �ستفا�% ��  �س
ــو، عامل� �� �مينه �فز�يش ��گير� فر�� با  ���ي
موسيق� �ست. ��بطه ميا� �شتياn ها� مربوO به 
ــد � ��گير� با موسيق�، به صو�N مفهوم�  �ش
ــه عنو��  ــن، �ين بخش ب ــت. بنابر�ي ��ضح نيس
سؤ�ل� !ا�ش� �� تحقيق ما باق� م� ماند، به �ين 
�ليل !ه حت� بعد �� �نتشا� �ساله !ريستونسن � 
ــز (۱۹۹۸)، -گاه� �قيق ��با�% !ا�!ر�ها�  ��برت
ــيق� عامه پسند، مبهم باق�  مربوO به �شد موس

ماند% �ست.
�هميت ���� =!ر !نيم !ه ما به �لگو� خو�، به 
ــر� عموم� نگا% !نيم !ه �� -�، ���بط  مثابه �م
ــد �  ــتياn ها� مربوO به �ش ــر�w ميا� �ش مف
��l ها� �ستفا�% �� ���يو �� به عنو�� �عتبا� ميان� 
ــر م� گيريم. گرچه  !ل جمعيت نوجو�نا�، ��نظ
ــ� � سنت ها�  ــ�، جنس پيش �مينه ها� -مو�ش
ــه �جتماع�، به  ــر جنبه ها� طبق ــ�، � �يگ محل
ــد خو�هند ��شت.  ــ+ل� خاi تأثير�ت� بر �ش ش
ــد% ميا�  ــو���، ���بط نشا� ���% ش با �جو� �ين م
ــانه ���يو بايد صرH نظر  ــتفا�% �� �س ــد � �س �ش
ــوند. همچنين �ين  ــه �ين تأثير�N ظاهر ش �� هم
ــتياn ها� مربوO به �شد  �مر �هميت ���� !ه �ش
ــت. �� مقابل، با  ــن تقويم� نيس معا�ل� بر�� س
ــد% �� بالا  ــن� =!رش توجه به محد��يت ها� س
ــا�)، ما فشا�ها� مربوO به �شد ��  (۱۰ تا ۳۰ س
ــ+ل قاطع� مفر�w قر�� م� �هيم،  به عنو�� ش
 Nنگرفتن تأثير� wــر ــن ��. ما -گاهانه با ف نه س
ــيت، منطقه � سن ���  ــتقيم -مو�l، جنس مس
ــت تغيير مد� نظر� خو�  ــتفا�% �� ���يو، قابلي �س
ــل، به طو� منطق�،  ــش م� �هيم. �� مقاب �� �فز�ي
ــتفا�%  نتيجه م� گيريم !ه ��l ها� خاi �� �س
نوجو�نا� �� ���يو، به ش+ل� مناسب، شاخص هاي� 
�� �مينه -گاه� ��با�% �شتياn ها� مربوO به �شد 
ــيق� عامه پسند  نوجو�نا� � ��گير� -نا� با موس
ــر متغيرها� جمعيت  ــه م� �هند � �ين+ه تأثي ���ئ

شناخت�، ��سطه قر�� م� گيرند.
ــد�، �� بها� ۱۹۹۶،  ــو� -�مو�� م ــا به منظ م
پرسشنامه �� �� ميا� ۱۰۱۱ ��نش -مو� ۱۰ تا ۱۸ 
ساله �� همه مد��` مهم �� �� شهر مهم -لما�، 
چمنيتز (�� جنوY -لما� شرق� سابق، ٪۴۹/۴) � 

ــما� -لما� غرب� سابق، ٪۵۰/۶)  ��لدنبرu (�� ش
ــن� هر �� نمونه ۱۳/۸  تو�يع !ر�يم. ميانگين س
ــا �� �� ناحيه  ــه نمونه ه ــا� بو�. �� -نجاي� ! س
ــد، ��نش -مو���،  ــد% بو�ن ــتخر�0 ش متفا�N �س
همچنين �� مد��` شهر� (بر�� مثا� مد�سه �� 
�� شهرها� مربوطه: ۵۰/۶٪) � مناطق ��ستاي� 
(بر�� مثا� !سان� !ه خا�0 �� شهر بو�ند، حد�قل 
ــهر: ۴۹/۴٪) نمونه گير�  ــر ��� �� ش ۳۰ !يلومت
ــ+ا�، تعد�� �ختر�� �� نمونه  شدند. به ش+ل� -ش
ــر�� بو� (۵۱/۷٪ �� مقابل ٪۴۸/۳).  بيشتر �� پس
ناگفته نماند !ه مبنا� �ين نمونه به ميز�� �يا�� 
ــ� بو�% �ست. �ين نمونه  بر�سا` جايگا% -مو�ش
ــا�  ــه �� �� !لا` ه ــو�N نمونه �� خوش به ص
ــت. پرسشنامه ها ��  ــه طبقه بند� شد% �س مد�س
ــن !ا�، �ين  ــدند. �ي �ما� برپاي� !لا` ها پر ش
�م+ا� �� بر�� ��نش -مو��� فر�هم م� -��� !ه �� 
ــاعت، پرسشنامه ها �� به  مدN �ما� يB يا �� س

ش+ل ��ست� پر !نند.
ــ+ل مدل� !ه �� ش+ل «۱»  ــش ها به ش پرس
ــت، بو�ند !ه ���� چها� طبقه ��  ــد% �س ���ئه ش

مو��� گر�% بند� شد% بو�ند: 
�لف: �� شيو% ها� �ستفا�% �� ���يو؛

Y: ��� جايگا% ها� مربوO به �شد؛
0: ��� ��گير� با موسيق�؛

�: ��� متغيرها� جمعيت شناخت�.
همه شاخص ها� مو���ستفا�% �� پرسشنامه به 
 Bش+ل �سيع� مو�� -�مو� قر�� گرفتند � هيچ ي
ــتفا�% ��  ــز��� فاقد عموميت بر�� �س ــا �ب �� -نه

تحقيقاN نبو�ند.
ــنجش �شتياn ها� مربوO به �شد، ما  بر�� س
 ،(۱۹۹۰) Fــو� ــا� خو� �� با ��l ها� ن ��l ه
ــن (۱۹۸۲) سا�گا� ساختيم.  !يند�من � سيلبرس
ــنها�ها� -نها، �� �بتد� ۱۰ مقوله ��  بر مبنا� پيش
ــر�� هر يB �� �ين  ــد جو�نا� �� نا� بر�يم. ب �ش
مقولاN، �� مو�� �� فرمو� بند� !ر�يم. بسيا�� 
ــه نو�F، !يند�من  ــابه چيز� بو�ند ! �� -نها مش
ــن لحا� !ر�% بو�ند. بر�� �يژگ� ها�  � سيلبرس
ــ� چندمقوله ��، �لايل� =!ر شد. �� -نجاي�  جنس
ــابه بر�� �ختر�� � پسر��  ــت مش !ه �� فهرس
�جو� ��شت. بر�� هر مو��، ما �� �بتد� �ين سؤ�� 
�� پرسيديم !ه «به چه ميز�� �ين مو��، �!نو� �� 
مو�� شما صحت ����؟» �ين سؤ�� م� بايست �� 
ــاخص ۱۱ �تبه �� (�� ۰ تا ۱۰) پاسخ ���%  يB ش
ــد (�ضعيت !نون�). ما سپس پرسيديم «�  م� ش
به چه ميز�� شما ��ست ���يد !ه �ين مو�� بر�� 

ــما صحت ��شته باشد؟» ��مين سؤ��  �مسا� ش
ــاخص� مشابه با قبل� پاسخ  ــتفا�% �� ش بايد با �س
ــ� �ضعيت  ــد (�ضعيت -يند%). بر�س ���% م� ش
ــيله نو�م� (۱۹۹۳)  -يند% ، هما� گونه !ه به �س
ــد% �ست، مم+ن �ست به عنو��  مفهو� پر���� ش
ــنجه �� �� �هد�H شخص� به نظر برسد. همه  س

مو��� �� جد�� «۱» نمايش ���% شد% �ست.
ــ� بر�� �شتياn ها�  ــتنتا0 ��ش به منظو� �س
ــت !نون� ��  ــد، نمر% ها� �ضعي ــوO به �ش مرب
ــيله  ــدند. به �س ــا� �ضعيت -يند% !م ش نمر% ه
 Nــه قد� ــتيم !ه ب ــر��، ما قصد ��ش �ين !م !
�حساساN نوجو�نا�، بر�� �ين+ه -نها به چه ميز�� 
م� خو�هند �� طو� هر سا� �شد يابند، �ست پيد� 
!نيم. نمر% ها �� فرضيه ما، �شتياn ها� مربوO به 
ــد بالاي� �� نشا� م� ���. �� �ين �� �ين نمونه  �ش
���� �� نمونه نيمه تصا�ف� (معمول� � عجيب) 
ــدند. تحليل يافته ها ��� نمونه  ــيم بند� ش تقس
«عجيب» �جر� شد. ۲۰ نمر% �ختلاH، �� تحليل 
ــيله �بز��هاي� �� تحليل عناصر �صل�  ��ليه به �س
ــت -مد. هر عامل، ��  �نحر�H �� تحقيقاN به �س
ــد% بو� !ه ميانه ��  ــاخته ش �صل، �� مو���� س
ــتياn ها �� بر�بر �ظايف مرتبط  بر�� توصيف �ش
ــد �يژ% �� بو�. مو���� بر�� خو�مختا��  با �ش
ــبB �ندگ� �  ��ليه، خو�مختا�� هنگا� بلو�، س
ــدند.  ــد هويت، همه �� يB فا!تو� لحا� ش �ش
ــاخص  ــ+ل گير� هفت ش ــا` ش �ين نتايج �س
ــه �� به  ــاخص هفت گوي ــه �� � يB ش �� گوي
ــر�N بو�. �� ي+� ��  ــيله ميانگين �ختلاH نم �س
ــت گويه، ما فا!تو� تحليل�- تحقيقات�  �ين هش
ــر� !ر�يم !ه ��لين  ــر� �� بد�� چرخش �ج �يگ
 Oفا!تو� قو� �� ظاهر م� !ر� � با گويه ها� مربو
ــ�،  ــمان�، جهت گير� ها� سياس ــو� جس به بل
ــا� � �ستقلا� تر!يب  تجمعاN گر�% ها� همس
ــد. با �جو� �ين، �� چها� شاخص �يگر، به  م� ش
خاطر ش+ل مرسو� -�، �� گويه ��� -نها �ضافه 
ــا� -ت� �� �ين  ــد. هما� گونه !ه �� تحليل ه ش
مقاله نشا� ���% خو�هد شد، ۴۰ نقطه -ستانه !نا� 
ــت. بر�� �هد�H !نون�، چها�  ــد% �س گذ�شته ش
گويه =!رشد% �� متغير متأخر، قد�N �شتياn ها� 
مربوO به �شد �� - هما� گونه !ه �� ش+ل «۱» 

نيز -مد% �ست- نشا� م� �هد.
ــا نمر% ها� بالاي� �� �� �ين متغير، به عنو��  م
ــرفت ها�  ــ� ميل� قو� بر�� �يجا� پيش با�نماي
ــاهد%  ــد% نز�يB مش ــد، �� -ين ــه �ش ــوO ب مرب

م� !نيم.
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ــاخص ها� مناسب بر�� �ستفا�% ��  �نتخاY ش
 Yيو، تا حد� بيشتر گزينش� بو�. ما بايد چا�چو���
نظر� �� بر�� فرمو� بند� گويه ها� خو�، بر�� 
ــم (خو�نندگا�  ــو��، نا�يد% م� گرفتي ���ئه �ين م
ــيله !ا�لتو�،  ــه !ا�هاي� !ه به �س علاقه مند، ب
ــد%، مر�جعه  ــر��� (۱۹۹۲) �نجا� ش ــن � ب نيوم
!نند). ما ��با�%، با تحليل عامل� �!تشاف� �� همه 
گويه ها� ( بيش �� ۳۰ مو��) مرتبط با �ستفا�% �� 
���يو، ��� نيم� �� مجموعه ���% ها، شر�9 به !ا� 
 Bر�يم. تحليل ���% ها نشا� ��� !ه نم� تو�� ي!
�ليل ��حد بر�� �ستفا�% �� ���يو مشخص !ر�. به 
�ين �ليل ما پس �� �مر گزينش، �� جنبه �ستفا�% 
ــلاN !م ���l �جتماع�»  ــو، به نا� «تعام �� ���ي
ــيق�» �� ��با�% با  ــا موس ــر� عاطف� ب � «��گي
ــط !ر�يم. مو��� مربوO به �ين �� جنبه  هم مرتب
ــتفا�% �� ���يو، �� جد�� «۳» نشا� ���% شد%  �س
ــاخص چها�  ــت. -نها همچنين بايد به يB ش �س
ــخ م� گفتند. مقد��  گزينه �� �� صفر تا «۳» پاس
 α=/۸۵ � α= /۷۷ لفا� �ين �� شاخص، به ترتيب-
ــلاN پايين �جتماع�،  ــو�. مو��� مربوO به تعام ب
ــ� �� گوl !ر�� به ���يو ��جا9 ���%  به جنبه هاي
م� شو�؛ -نجا !ه جو�نا� �ين �حسا` �� به �ست 
ــبه تعامل� با �فر��� ���ند  م� -��ند !ه ���بط� ش
ــوند. مو���  ــه �� برنامه ها� ���يو حاضر م� ش !
��جا9 ���% شد% به ��گير� عاطف�، تاحد� به جنبه 
تغيير �� خلق � خوي� !ه �غلب به گوl ���� به 
ــو�، مربوO م� شو�. �ين  ــبت ���% م� ش ���يو نس
ــت !ه بر حسب معنا�  ــ+ل �س �مر تا حد� مش
�قيق متغير متأخر �ند��% گير� شد% به �سيله خلق 
ــتفا�% ��  � خو� عاطف� � !م ���l �جتماع�، �س
���يو �� به -� نسبت �هيم. بنابر�ين، مم+ن �ست 
��ي+ر� ما پس �� �ين، به شدN �ين �مر �� �� !ند. 
ــد% �خير به �سيله  به هر حا�، تحقيقاN �نجا� ش
ــف ��� (بر�� مثا� نگا%  ــيله مؤل �يگر��، به �س
ــا� م� �هد !ه �ستفا�%  !نيد به مانچ، ۱۹۹۵) نش
���يوي� مد��، تنها م� تو�ند به ��ش� !ل گر�يانه 
ــو�؛ -نجا !ه موسيق�، ��Sگا�، سا�ندگا�  فهم ش
ــنوندگا� ���يوي�، ����  برنامه ها� ���يوي� � ش
چيزهاي�، همچو� موجو�يت� جديد با هم -ميخته 

م� شوند.
ــت بر�� يB با� �يگر يا�-��� شو�  لا�� �س
ــن، به عنو��  ــب �مان� س ــه نتيجه گير� ترتي !
ــد  ــتياn ها� مربوO به �ش ــاخص، !ه �ش يB ش
ــن  ــن م� !ند، جايگزين� بر�� متغير س �� تضمي
ــت � �� -نجاي�  ــت. سن متغير� نا!امل �س نيس


�يو �� نوجو
نا�� ?
شFل«۱»: مدK مربوg به �شد 
ستفا�� 

�ا��ر�. 
? ��گير. با موسيق� � 
شتياW ها. مربوg به �شد @نها �

�يو به عنو� ?
شFل«۲»: 
ستفا�� نوجو
نا� 
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ــتياn ها� مربوO به �شد، نشانگر  !ه �� مو�� �ش
تأثير ��� �ستفا�% �� ���يو � يا�گير� با موسيق� 
ــت، �ين �مر م� تو�ند به عنو�� ش+ل -غا�گر�  �س
ــرفت مربوO به  �� ميل فر�� نوجو�نا� بر�� پيش
�شد تفسير شو�، نه ش+ل� �� سن ��. جنسيت � 
ناحيه هر�- ��ستاي� نتيجه �� �� تحليل ها� ما 
ــت؛ به �ين �ليل !ه هر ��� -نها ���بط  ��برند�ش
ــا� پيش بين� !نند%،  ــر متغيره معنا���� با �يگ
ــيق� � جايگا% مربوO به �شد، �  ��گير� با موس
ــته �ستفا�% �جتماع� � عاطف�  يا متغيرها� ��بس
ــ�  �� ���يو- هنگام� !ه ���% ها !املاً مو�� بر�س
ــا� مم+ن بين  ــتند. تفا�N ه قر�� گرفتند- ند�ش
ــابق، با �ين ��l مو��  ــرق� س -لما� غرب� � ش
بحث قر�� گرفت !ه تحليل ها، �� �بتد� ��� !ل 
ــپس به صو�N جد�گانه  نمونه �نجا� گرفت � س
 Bــرق� � غرب� �� ي بر�� �يرمجموعه -لما� ش

��ي+ر� چندنمونه �� �نجا� پذيرفت.
نتيجه گير. � چند پيشنها�

ــ�، مدل� ��  ــ� � تجرب ــا به صو�N -�مايش م
ــو � نظريه پر����  ــتفا�% �� ���ي بنا نها�يم !ه �س
ــرw !ر�يم  ــاخت. ما ف ــط م� س ــد �� مرتب �ش
ــيع�، به  ــتفا�% نوجو�نا� �� ���يو، به نحو �س �س
ــتياn ها� =هن� مربوO به �شد -نها ��  �سيله �ش
ــا� با موسيق� تبيين  ���% نوجو�ن� � ��گير� ش
م� شو�. ما �شتياn ها� مربوO به �شد �� به عنو�� 
ــ� =هن� هدH مرتبط با  ناهمخو�ن� ميا� تعريف
ــف مربوO به  ــد يB نوجو�� �� مقابل �ظاي �ش
�شد خاi جايگا% !نون� �� به صو�N تجرب� 
تعريف !ر�يم. �� همين حا�، ما به ش+ل �سيع� 
ــ�، ���% ��  ــت يافتيم !ه جو�ن ــه �ين مهم �س ب
ــيق� پا� �ست � �ين !ه  عمد% �� ��گير� با موس
ــت  تفا�N ها� فر�� �� ��گير� -نها مم+ن �س

شاخص� مهم بر�� �ستفا�% �� ���يو باشد.
ــت م� !ر�يم !ه  ــت ثاب ــا �� �بتد� م� بايس م
ــتفا�% �� ���يو، به  ــا �� �س ــا� م مفهو� پر���� ه
ــد%،  ــ+ل تأييدش ــطح !ل� همش ــو�� يB س عن
ــت. به  طو� حتم گوl ���� به  ــا�% �نگا��نه �س س
���يو، ��l ها� �يا�� �� م� طلبد !ه به ��حت� 
نم� تو�ند تحت ��يف� �� فهم يB بعد� �ستفا�% 
ــو�. به ش+ل� تجرب�، �ين  �� ���يو �سته بند� ش
ــتيم ساختا�  ــت !ه ما قا�� نيس �مر به �ين معناس
نهفته �ستفا�% �� ���يو �� به طو� !امل نشا� �هيم. 
ــتفا�% �� ���يو  ــو_ يافته ها، ما �س با توجه به �ض
ــ� بسته تر بر�� �هد�H خو�، به �سيله  �� �� ��ش
شاخص ها� ��گير� �� مديريت خلق �خو� �� 

طريق گوl ���� به ���يو � شاخص ها� �ستفا�% 
ــز��� �� تعاملاN �جتماع�  ــو به عنو�� �ب �� ���ي
ــا متغيرها�  ــف !ر�يم. �ينه ــطح پايين تعري س
ــتفا�% �جتماع� � عاطف�  مشابه� هستند !ه �س

�� �� مطالعه حاضر ما ش+ل م� �هند. 
با توجه به �ين ساختا�، ��م� يابيم !ه �ستفا�% 
ــو� -� �� تعريف  ــه �!ن ــو، هما� گونه ! �� ���ي
 Oها� مربو nــتيا !ر�يم، ����قع، �� ��تباO با �ش
ــو� -� با متغير سن �ست.  ــد � حت� فر�س به �ش
بنابر�ين، همانگونه !ه به �سيله -�نت (۱۹۹۵) نيز 
مو�� �ستفا�% قر�� گرفته �ست، ما نتيجه م� گيريم 
ــد% نه تنها بر�� �نسجا� بخشيد�  !ه مو��� يا�ش
ــد نوجو�نا�  ــه نظريه پر���� ها� مربوO به �ش ب
ــت !ه �!نو� م� تو�ند بر مبنا�  ����� �هميت �س
شو�هد� مو�� توجه قر�� گير�. همچنين، شو�هد 
ــه ���يو، �تفاق�  ــد� �جو� ���� ! تجرب� قد�تمن
عامل� بر�� �شد نوجو�� �ست. به صو�ت� جزئ�، 
ــد جو�نان� !ه ميل�  ــا� م� �ه تحليل ها� ما نش
ــت -���� �ستقلا� بيشتر ���ند،  قو� بر�� به �س
ــبه �جتماع� بر��  ــو�� �بز��� ش ــو به عن �� ���ي
مديريت خلق �خو� خو�، بيشتر �� !سان� !ه به 
سن بلو� �سيد% �ند !ه �شتياn !متر� بر�� �شد 
���ند، �ستفا�% م� !نند. چگونه م� تو�� �ين �مر �� 
ــد گوl ���� به ���يو  تفسير !ر�؟ به نظر م� �س
�� مرحله �� پرتشويش �� �ندگ� � �� �ما� ها� 
مشابه� !ه ظاهرr فر� مجبو� �ست ��% حل� بر�� 
 iــن خا چگونگ� غلبه بر �ظايف مربوO به س
ــايند� م� �هد. با  نوجو�ن� ���ئه �هد، حس خوش
�جو� گزينه ها� تعاملاN �جتماع� پايين، همر�% 
ــق �خو� -�، به نظر  ــا ظرفيت �� مديريت خل ب
ــانه �يد% -�  ــد !ه ���يو به جو�نا� يB �س م� �س
ــا�ها� «يB نوجو�� بو��» ��  بر�� غلبه بر فش

���ئه م� �هد.
ــيق�،  ــر يافته ها� ما !ه ��گير� با موس بنا ب
ــت،  ــتفا�% �� ���يوس ــاخص� قد�تمند بر�� �س ش
ــيله تامپسو�  ــت !ه به �س مطابق يافته هاي� �س
ــت. �ين ��قعيت !ه ما  ــد% �س (۱۹۹۳) با�بين� ش
ــتياn ها� مربوO به �شد  ��يافتيم ��بطه ميا� �ش
ــيق� �جو� ند���، مم+ن �ست  � ��گير� با موس
ــتقيم بر�� �ين فرضيه  به عنو�� گو�ه� غيرمس
!ه موسيق� به ش+ل� برجسته يB تعديل !نند% 
ــه نظر -يد، نه  ــت، ب �� خلق �خو� نوجو�نا� �س
ــز��� بر�� ��تقا ��  ــه -� �ند��% !ه به عنو�� �ب ب
ميا� �يگر��، تمايزگذ��� بين نسل� � �� نتيجه 
ــد خو� (EGO)، هما� گونه !ه �� برخ�  -�، �ش

ــد% به �سيله بر��� � هند�  �� !ا�ها� با�بين� ش
(۱۹۸۹) نشا� ���% شد% �ست. ��برN � هنري+سو� 
ــز��l م� �هند !ه ۵۰٪ �� �فر�� ۱۷ تا  (۱۹۹۰) گ
۱۹ سا� !اليفرنياي� � تقريب� ۷۰٪ �� يا��% ساله ها 
مو�فق با �ين عبا�N هستند !ه «من به موسيق� 
ــتفا�%  بر�� تغيير �� خلقياتم گوl م� �هم». �س
 ،Nعامل تغيير �� خلقيا Bموسيق� به عنو�� ي ��

-ش+ا�� با سن �� ��تباO �ست.
مطالعه ما نشا� م� �هد !ه ��گير� با موسيق� 
ــه هر حا� نه همچو�  ــن ��بطه ����. ب پا� با س
ــتياn ها� مربوO به �شد به ش+ل  ــيق�، �ش موس
ــن �� ��گير� با  ــن ��بطه ����. �� �ي ناقص� با س
موسيق� م� تو�ند به عنو�� بخش� جد�ي� ناپذير �� 
سبB �ندگ� يB نوجو�� ��نظر گرفته شو�، �ما 
 Oنه به عنو�� �بز��� بر�� غلبه بر فشا�ها� مربو
ــد. به هر حا� �ين �مر مم+ن �ست به �ين  به �ش
�ليل باشد !ه سنجه ما بر�� ��گير� با موسيق� 
ــت !ه علت به �ست -مد� �ين  -� قد� محد�� �س
�ند��% ها بو�% �ست. !ا� جديد �نجا� شد% به �سيله 
ــن (۲۰۰۰) به صو�ت� ��  ــيم � باچم مانچ، بوموش
ــن ��بطه قر�� م� گير�. ��� هم �فته، �ين �مر تا  �ي
حد��� تعجب بر�نگيز م� نمايد !ه چر� ��گير� 
ــتياn ها� مربوO به �شد با هم  ــيق� � �ش با موس

غيرمرتبط هستند. 
به هرحا� ��بطه غيرمعنا��� ��گير� با موسيق� 
� �شتياn ها� مربوO به �شد تنها يافته �� نيست 
 Nــتر نيا� ����. نقطه عزيمت ن+ا !ه به تأمل بيش
ــانه ��  ــتفا�% �س ــت !ه �س ــا �ثباN �ين �مر �س م
ــد  ــا� �� ��بطه با هو` ها� مرتبط با �ش نوجو�ن
ــا قر�� ����. ما �ين تقاطع �� بر�� يB جنبه ��  -نه
ــانه �� چو� ���يو  !ا�بر� �جتماع� � عاطف� �س
مو�� -�مو� قر�� ���% �يم. -نچه بر�� مطالعه باق� 
ــت !ه -يا �ين ��بطه م� تو�ند بر��  م� ماند -� �س
�يگر ��يه ها� �ستفا�% �� �يگر �سانه ها نيز تعميم 
يابد؟ پرسش �يگر -� �ست !ه -يا نوجو�نا� تنها 
�� جست �جو� !اهش فشا�ها� مربوO به �شد 
ــيله گوl ���� به ���يو هستند يا ��  خو�، به �س
ــتفا�% �� �ين �سانه !ه به  پ� يافتن ��مان� �� �س
 Oــر� به تجربه مربو ــا �جا�% �هد تا نيا� !مت -نه
ــند؟ هر  ــته باش ــد �� �ما� ها� بعد� ��ش به �ش
ــش ها با� نشا� �� ضر��N مطالعه  ��� �ين پرس
ــيع بر��  ــتمر � طولان� � �س ــد% مس طر�ح� ش
برنامه ها� موسيقاي� تلويزيو� � �ينترنت ����.       

 


