
 

  فرهنگي مطالعات و انساني علوم پژوهشگاه ،كودك و تفكر
  116 -  101 صص ،1392 زمستان و پاييز ،دوم شمارة ،چهارم سال

   در فلسفي كندوكاو هاي حلقه در منطقي گفتاشنود تأثير
  دختر آموزان دانش تني روان اختلالات هاي نشانه كاهش

  تهران شهر سال 12 تا 11

  *هدايتي مهرنوش

  **شاطالبي اكرم

  چكيده
 كندوكاو هاي حلقه در منطقي )dialogue( گفتاشنود تأثير بررسي به حاضر پژوهش
 سـال  12 تا 11 دختر آموزان دانش تني روان اختلالات هاي نشانه كاهش بر فلسفي،

 و آزمايش گروه با آزمايشي شبه پژوهش اين انجام روش .است پرداخته تهران شهر
 ـ دختر آموز دانش 50 از متشكل آن آماري جامعة و بوده كنترل  ششـم  و پـنجم  ةپاي
 گيـري  نمونـه  صـورت  بـه  كـه  اسـت  تهـران  شـهر  دولتي هاي دبستان ابتدايي مقطع
 طور به پرورش و آموزش ةگان نوزده مناطق ميان از  چندمرحله در تصادفي اي خوشه

 )خودسـنجي ( YSR فرم آخنباج، ةنام پرسش تحقيق، ابزار .اند شده انتخاب تصادفي
 دو ششـم  و پنجم هاي پايه آموزان دانش همة نامه پرسش اين از استفاده با ابتدا .بود

 نشـانگر  كـه  بودنـد  اي نمـره  حائز آنان از نفر 58 .شدند غربالگري منتخب ةمدرس
 داشتند مايلت پژوهش اين در شركت به نفر 50 ميان اين از و بود تني روان اختلال

 طـي  آزمـايش  گروه .شدند تقسيم آزمايش و شاهد گروه دو به تصادفي طور به كه
 مربـي  گـرد  فلسـفي  كندوكاو ةحلق در ،ساعت يك مدت به ،هفتگي ةجلس دوازده

 نـد كرد قرائت را كم فيليپ 3 و 2 ةشمار فكري هاي داستان و ندنشست ديده شزآمو
 بـراي  آخنبـاج  آزمون مجدداً جلسات، پايان از پس .پرداختند  بحث به آن دربارة و

                                                                                                 

 )مسئول ةنويسند( يفرهنگ مطالعات و انساني علوم پژوهشگاه نوجوانان، و كودكان براي فلسفه گروه استاديار *
mehrnooshhedayati@yahoo.com  

 psy_shatalebi@yahoo.com ساري واحد اسلامي آزاد دانشگاه عمومي، شناسي روان ارشد كارشناس **
  12/11/1392 :پذيرش تاريخ ،16/9/1392 :دريافت تاريخ
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 دو هر از تني روان  تاختلالا بر فلسفي كندوكاو هاي حلقه در مشاركت تأثير تعيين
 كـه  داد نشـان  پـژوهش  ايـن  از حاصـل  نتايج .گرفت صورت آزمون و گواه گروه
 تـأثير  آزمـايش  گـروه  تنـي  روان اخـتلال  هـاي  نشـانه  كاهش رد برنامه اين اجراي

  .دارد معناداري
  .تني روان هاي اختلال كندوكاو، ةحلق فلسفي، هاي داستان :ها كليدواژه

  
  مقدمه .1

 هـايي  اسـترس  و مشـكلات  بـا  طبيعي زندگي هاي عرصه از بسياري در نوجوانان و كودكان
 و آن بـر  تسـلط  بسا چه بلكه نيست، بد تنها نه طبيعي حد در ها استرس اين .شوند مي مواجه
 كه آن با .شود مي فرد شناختي و عاطفي رشد سبب آن رب مؤثر ةمواجه هاي راه يادگيري حتي
 اسـترس  امـا  شـود،   مـي  تلقـي  نوجوانـان  زنـدگي  هنجاربخشـي  هب اضطراب متناسب ميزان

 نابهنجار و مزمن نوع و كند مي ايجاد مشكل تحصيلي عملكرد و عادي زندگي در بيمارگونه
 گـاهي  ).Fergusson, 1993( دارد فـرد  جسـمي  و روانـي  سـلامت  رد مخربـي  تأثيرات آن

 و تسلط توانايي كه ندا مواجه مزمني هاي استرس و شديد هاي چالش با نوجوانان و كودكان
 والـدين  دادن دست از والدين، طلاق انندم عواملي .ندارند را آن با مواجهه هاي راه پيداكردن

 بـالاي  آمـار  ،سـفانه أمت .مؤثرنـد  امـر  اين رد تبعيض خشونت، مهاجرت، نزديك، بستگان يا
 وجـود  از حـاكي  تحصـيل  دوران طـول  در و مـدارس  در آموزان دانش اضطرابي اختلالات
 نامناسب برخورد همچون مواردي .است آموزشي هاي محيط در زا استرس عوامل و شرايط
 آميـز  حقـارت  رفتارهـاي  تحصـيلي،  فضـاي  در قلـدري  و خشـونت  وجود آموزشي، كادر

 رواج محـور،  نمـره  ارزيـابي  ةنحو يابي، دوست و شدن نزديك در توانايي عدم ،ها يهمكلاس
 ـ و وجـود  ابراز امكان عدم معلم، و آموز دانش ناهمطراز ةرابط ناسالم، تحصيلي رقابت  ةارائ
 سـال  طـول  در مـزمن  اضطراب ةتجرب سبب ديگر دلايل بسياري و ها خلاقيت و ها انديشه

  .شود مي تحصيلي
 خـوبي  به آن با برخي ؛دهند مي نشان متفاوت هاي واكنش هايي موقعيت چنين به كودكان

 برخـي  و كنند مي فرار آن از برخي كنند، مي استقبال ها استرس اين از حتي و يابند مي تطابق
 ،دهنـد  مـي  نشان يأس و غم و خشم همچون گوناگون هيجانات شرايط اين به پاسخ در نيز
 مشـكلات  با را زا استرس شرايط اين به خود واكنش نوجوانان و كودكان از ديگري ةعد اما

 اخـتلالات  با زا استرس شرايط و رواني حوادث اين كه مواردي در .دهند مي بروز جسماني
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 روانـي  عوامـل  كـه  طـوري  بـه  شـود،  مي مرتبط تنگاتنگ طور به بدني هاي نشانه و جسماني
 از نـوع  اين براي توان مي گردند، مي مؤثر جسماني عوارض اين تشديد و شروع در يادشده
   ).294 :1391 بهداني،( كرد استفاده »تني روان اختلالات« اصطلاح از ها بيماري

 ،)DSM-IV( رواني اختلالات تشخيصي و آماري بندي طبقه چهارمين بندي دسته مطابق
  عوامـل  آن در كـه  هسـتند  اختلالاتـي  )somatoform disorders( »شده جسماني اختلالات«

 كنند مي ايفا مهمي نقش بدني و جسماني شكايات تداوم و تحريك و ايجاد در شناختي روان
)Flammer and Alladin, 2007.( و شــناختي زيســت عوامــل از ناشــي هــا اخــتلال ايــن 

 و اي معـده  هـاي  بيمـاري  شامل و )Walker et al., 1998: 9( است اجتماعي و شناختي روان
 هسـتند  عفـوني  ،اسـتخواني  ـ ـ عضلاني جنسي، سرطاني، پوستي، عروقي، ـ قلبي اي، روده

 نيـز  آمـوزان  دانش بين در و است رايج سنين تمامي در اختلال اين ).219 :1375 نجاريان،(
 درصـد  20 تـا  10 بـين  آمـوزان  دانش بين اضطرابي اختلالات انواع شيوع .دارد بالايي رواج

 اخـتلالات  سـاير  از بـيش  مشـكل  اين حتي و )Kendall, et al., 2010( است شده گزارش
   ).Kashani and Orvaschel, 1990( گردد مي برآورد آموزان دانش رواني و عصبي
 هـيچ  پزشك ولي ،است واقعي كاملاً كودك براي بيماري علائم تني، روان اختلالات در

 و نبـوده  درد دقيـق  تشـريح  به قادر خردسال كودكان .نيست قائل آن براي باليني تشخيص
 جزئيـات  بـا  درد دقيـق  تشريح به تر بزرگ آموزان دانش اما ،كنند مي خستگي احساس بيشتر
 ـ گاه و است مدت كوتاه دردها اين گاه .پردازند مي آن  .شـود  مـي  تكـرار  اي دوره صـورت  هب

 صـرع،  و فلج تعادل، عدم زدن، پلك مثل نوروبيولوژِيك اختلالات علائم درد، معده سردرد،
 تغييـرات  علـت   هب دخترها در و عضلاني، ضعف خستگي، كمردرد، بدن، بدشكلي احساس
 شـود  ديـده  نيز درد و اشتهايي بي و شوره دل مثل علائمي است ممكن هورموني، زودهنگام

)Thayer and Brosschot, 2005.(   
 انـزواي  مدرسـه،  محـيط  در ارتبـاطي  ـ ـ تحصـيلي  هـاي  شكسـت  تحصيلي، مشكلات

 آموزان دانش تني روان علائم تشديد در تواند مي نيز رفتاري مشكلات و اضطراب اجتماعي،
 زورگـويي  و قلـدري  تحـت  مدرسـه  در كه كودكاني كه دهد مي نشان تحقيقات .باشد ثرؤم

 اخـتلالات  دچـار  بـالاتري  احتمـال  بـه  گيرنـد،  مـي  قرار خود همسالان يا و مدرسه ياوليا
 مدارس در قلدري ةپديد شيوع كه جا آن از و )Gini and Pozzoli, 2013( شوند مي تني روان
 اتخـاذ  .)1390 زريبـاف،  و هـدايتي ( سـازد  مـي  درگيـر  را كودكـان  تمامي تقريباً و بوده بالا
 علائـم  كنترل در تواند مي گردد، منجر تحصيلي محيط هاي استرس كاهش به كه كارهايي راه
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 از تنـي  روان اخـتلالات  ،ترتيـب  ايـن  به .باشد ثرؤم آموزان دانش سايكوسوماتيك اختلالات
 حضور و دارند آموزان دانش بين در بالايي تقريباً شيوع كه هستند اضطرابي اختلالات ةدست
   .سازد مي مواجه مشكل با را آنان تحصيلي عملكرد و فعال

 از يكـي  .دارد وجود رويكرد چندين تني روان اختلالات درمان براي ،حاضر حال در
 .اسـت  شـناختي  ـ ـ رفتـاري  رويكرد تني، روان اختلالات براي درماني مؤثر رويكردهاي

 و نگرش و تفكر تغيير منظور به كه است راهبردهايي شامل شناختي ـ رفتاري هاي درمان
 بـا  تـا  شـود  مـي  كوشـش  ،هـا  روش ايـن  در .انـد  شده طراحي اختلال داراي افراد رفتار

 و فاسـلر ( شود اصلاح وي اعمال و افكار جو درمان هشيار فكري لگويا بر تأثيرگذاري
   ).25 :1384 ،دومس
  

  نظري ارچوبهچ .2
 شناسـان  روان بـاور  به .شود جسماني هاي نشانه بروز موجب تواند مي تفكر از خاصي نحوة

 بـروز  بـه  منجـر  توانـد  مـي  غيرمنطقـي  باورهـاي  پاية بر تفكر طرز اليس آلبرت مثل بزرگي
 )William Grace( گـريس  ويليام .شود تني روان هاي بيماري جمله از و اضطرابي اختلالات

 عوامـل  ةدربـار  او كه اين و دنيا از فرد ادراك كه معتقدند )David Graham( گراهام ديويد و
 .شدبا تني روان تاختلالا بروز  ةنندك بيني پيش تواند مي ،كند مي فكري چه ناخوشايند
 از قبـل  بلافاصـله  هـايي  موقعيـت  چه كه موضوع اين به بردن پي براي گراهام و گريس

 اسـت  قرار چيزي چه كه شود مي متوجه فرد چگونه كه اين و شوند مي واقع ها نشانه شروع
 افكـار  هـا  آن .كردنـد  مصـاحبه  هـا  بيمـاري  انـواع  بـه  مبتلا بيمار 128 با ،افتد اتفاق او براي

 فشار به مبتلا افراد مثلاً ،بودند ارتباط در خصوصي هب هاي بيماري با كه يافتند را خصوصي هب
 بـا  كـه  زمـاني  و بودند دائمي آمادگي حالت در تهديد با شدن مواجه براي همواره بالا خون
 مـن . اسـت  نكـرده  غلبه من بر تاكنون كس هيچ« كه كردند مي فكر شدند مي رو هروب تهديد
  ).1382 سليگمن، و روزنهان( »دارم آمادگي چيزي هر براي
 اخـتلالات  درمـان  هـاي  روش تـرين  بنيـادين  از يكـي  كـه  گفت توان مي ،اساس اين بر
 افراد رفتار و ادراك و نگرش و تفكر تغيير منظور به كه است راهبردهايي از استفاده تني روان
 .اند شده طراحي دار مسئله

 افكارشان تغيير جهت افراد به كمك براي كه شناختي ن روا تبيين در اساسي سطح يك
 و اصلاح و كنترل رد كه را عواملي تا سازد مي قادر را ما كه است سطحي ،است ضروري
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 كه حالي در اين، بر علاوه .كنيم سازي مفهوم گذارد مي تأثير تفكر خود تنظيم و ارزيابي
 چگونگي است، ترديد مورد شناختي روان اختلال ماهيت تعيين در انديشه محتواي اهميت
 .دارد دربر بهبود و شناختي روان اختلال براي را تلويحاتي كه است مهمي بعد افراد تفكر
 از ،درماني روان گوناگون هاي روش كارگيري هب مند هعلاق باليني حوزة متخصصان ،اخيراً
 ,Kazdin and Weisz( اند شده ،تني روان هاي اختلال درمان در رفتاردرماني شناخت جمله

 پويشي روان درماني روان هاي اختلال شناختي روان هاي درمان ازجمله اين، بر علاوه ).1998
 و افكار تا كند مي كمك كودك به متفاوت هاي روش از استفاده با درمانگر آن طي كه است

 هاي هيجان و افكار و احساسات بين رابطة و كند ابراز را خود تخيلات و احساسات
 يا و داستان به كودك كردن گوش ها روش اين از يكي .دريابد را عملكردهايش و ناخودآگاه

 داستان دادن شرح و دادن گوش به كودك ترغيب .است كودك خود داستان به كردن گوش
 به بخشيدن تسكين در تواند مي و است كننده درمان بسيار ،تواند مي كه طريقي هر به ،خودش
  ).1384 دومس، و فاسلر( شود واقع مؤثر تني روان هاي نشانه

 تحصـيلي  اضـطراب  انواع ترين مهم از يكي محققان ،شد اشاره نيز تر پيش كه گونه همان
 انزجـار  و روزافـزون  تحصيلي افت به منجر كه دانند مي تني روان اختلالات را آموزان دانش
 پـرور  حافظـه  و محـور  معلـم  محـيط  در ،آمـوزان  دانـش  .است شده تحصيل از آموزان دانش

 براي واقع به كه موضوعاتي دربارة تعمق و روزمره مسائل بررسي براي كافي مجال مدارس،
 ندارنـد،  خود باورهاي و انديشه آزمون براي فرصتي كه آن علت هب ،و ندارند است مهم آنان

 شـود  مي سبب امر اين .رسد مي حداقل به آنان غيرمنطقي و منطقي افكار ميان افتراق قدرت
 جلب را خود ةوظيف تنها و بداند خويش براي نامأنوس محيطي را مدرسه كودك مرور به كه
 از متنـابهي  حجـم  و وافـر  اشـتياق  بـا  كـودك  .بداند والدين رضايت و مدرسه اولياي ييدأت
 و تكـراري  هـاي  پاسـخ  كـه  ،بازجويانه سؤالاتي با مدرسه در اما ،رود مي مدرسه به الاتؤس

 بـه  منجـر  غالبـاً  بازجويانـه  فضـاي  اين مدت طولاني ةتجرب .شود  مي مواجه ،دارد مشخصي
  .دهد مي نشان جسماني علائم با را خود عموماً كه شود  مي اضطرابي اختلالات

 بـراي  فضـايي  بـه  را آموزشـي  غيرجـذاب  و مقتدرانـه  فضـاي  كـه  آموزشي يرويكرد
ــنود ــه گفتاش ــ و محترمان ــديل مليأت ــد تب ــش آن در و كن ــوزان دان ــراي آم ــامي ب  و آرا تم

 فراشناختي حتي و شناختي تغييرات به تواند مي ،باشند شتهدا منطقي استدلالي هايشان انديشه
 حفـظ  و سـكوت  بـه  مجبـور  را كودكان كه ،سنتي آموزشي هاي محيط .شود منجر كودكان
 توأم اضطراب با را زندگي از ارزشمندي هاي سال د،كن مي غيركاربردي دانش از اي مجموعه
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 خـود  ذهني هاي ابهام و سؤالات سركوب به ناگزير كودك كه زماني اضطراب اين .سازد مي
 كنـد  مـي  گيـري  انـدازه  را آنان دانشي ةحافظ كه داندب نمراتي را ارزشمند عامل تنها و باشد

 . )Sadeghian, 2010: 41( شود مي دوچندان
 كلاس ةمقتدران فضاي تبديل بر مبني ،است رويكردي كودكان براي فلسفه آموزشي ةبرنام
 در فكري استقلال و دموكراسي ترويج براي فلسفي، فكري كندوكاو هاي حلقه به درس
 به فلسفه آموزش از منظور كه اند آن بر كودكان براي فلسفه ةبرنام مبدعان .آموزان دانش

 به فلسفي گفتاشنودهاي ترويج طريق از فلسفي، تفكر روش آموختن برنامه اين در كودكان
 ).Lipman et al., 1980( دارد آموزش به تحقيقي يرويكرد ،درحقيقت و است ،سقراطي ةشيو
 استفاده داستان از تفكر ةبرانگيزانند و محرك ابزارهاي كردن جذاب براي ،برنامه اين در
 كودكان به تفكر آموزش يبرا روش بهترين كه باورند اين بر برنامه مبدعان زيرا ؛شود مي

 و كند مي خلق را ها انسان واقعي زندگي براي هايي استعاره داستان .است داستان از استفاده
 شخصيتي محور حول تمركز استعاره اين مهم ةمشخص .است آن با انسان پيوند موجب همين
 همين و روست روبه موانعي با هدفش به رسيدن براي و دارد انگيزه و هدف كه است خاص

 روي او براي كه حوادثي و شخصيت اين مبارزات جريان .دهد مي شكل را داستان رنگ پي
 .دارد مي وا تفكر به را خواننده و )Haven, 2007: 4( شود مي مربوط هم خواننده به دهد مي
 در تواند مي انساني هر كه است چيزي آن شبيه وبيش كم ،شود مي ترسيم داستان در چه آن

 شناختي اصلاح هاي روش از يكي ).Fisher, 2004: 136( كند تجربه خود واقعي زندگي
 در تواند مي كه ستاو شخصي هاينظر و افكار بيان و داستان به كودك كردن گوش كودكان
  ).25 :1384 ،دومس و فاسلر( شود واقع مؤثر تني روان هاي نشانه تسكين
 هاي محيط در آموزان دانش ةعمد مشكل ،كودكان براي فلسفه ةبرنام مبدع ليپمن، متيو
 معتقد وي .داند مي آمورشي رازطناهم و مقتدرانه فضاي و دروس معناي فقدان را تحصيلي

 قدرت و منطقي استدلال توان فاقد را آموزان دانش سنتي و رايج آموزشي روش كه است
 اين از منظور اما است، تفكر پرورش روش بهترين فلسفه ،او نظر به .داند مي داوري و زيتمي

 از كه است آموزشي بلكه نيست، فلاسفه و انديشمندان فلسفي آراي يا و تاريخ فلسفه
 به كه اشتياقي و نياز به ييگو پاسخ جهت در كوشش به كودك ذهن واداشتن براي فلسفه
 فضاي تغيير با كودكان براي فلسفه ةبرنام در ).Lipman, 2003: 29( برد مي بهره دارد معنا

 به استبداد از را تحصيل دوران و مدرسه فلسفي كندوكاو هاي حلقه به كلاسي خشك
 دربارة تحقيق براي جايي را خود آموزشي فضاي كودك ،درنتيجه .دهد مي سوق دموكراسي
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 كه آن جاي هب ،فضايي چنين در .بيند مي باورهايش و انديشه آزمون و خود ذهني سؤالات
 كل باشند، آموزگاران »خپاس اًمشخص« سؤالات به ييگو پاسخ به محكوم آموزان دانش

 در را افراد تواند مي اي ايده هر .بينند مي اي انديشمندانه سؤالات درگير را كلاس اعضاي
 ارزشمند را خود عقايد ابراز كودك لذا كند، رهنمايي اكتشاف قابل هاي پاسخ به يابي دست
 نفس عزت بهبود به منجر امر همين .كرد نخواهد خودسانسوري ها آن بيان در و ديده

  .رساند مي حداقل به را مباحث در مشاركت اضطراب و )الف 1389 هدايتي،( شده كودكان
 نيـاز  همانند شخصي هاي ويژگي كودكان براي فلسفه آموزشي رويكرد ترويج چنين هم

 در گفتن سخن براي نفس اعتمادبه بودن، محترم و گزاردن احترام شدن، شنيده و دادن گوش به
 ضـمن  و داده پرورش را خوداصلاحي و ،ها آن اصلاح و ديگران با درگيرشدن عقايد، مورد
 خشونت و قلدري از عاري فضاي و آموزان دانش فكري هاي مهارت فردي ميان روابط بهبود

 ؛1386 مرعشـي،  ؛1388 كلانتـري،  ؛ب 1389 هـدايتي، ( كند مي ايجاد آموزشي محيط در را
  ).1390 هدايتي،

 كودكـان  در را شناختي رشد و خردمندي كه آموزشي فضاي كه رود مي انتظار ،بنابراين
 بـه  عنايـت  بـا  .دهد كاهش را دروني اضطراب هم و محيطي استرس هم بتواند بزند، دامن
 شناسـان  روان اصـولاً  و اسـت  اضـطرابي  هـاي  اخـتلال  ةدست از تني روان هاي اختلال كه اين

 و هـا  توانايي و خود مورد در فرد تفكر و نگرش ةنحو تأثير تحت زيادي حد تا را اضطراب
 هـاي  حلقه در مشاركت اهداف ترين مهم از كه اين به  توجه با لذا و دانند مي مشكلات تفسير

 كـه  است آن پي در پژوهش اين است، كودكان فراشناختي و شناختي رشد فلسفي كندوكاو
 فلسـفي  هـاي  داسـتان  براسـاس  گـو و گفت و كندوكاو هاي حلقه در مشاركت آيا كند تعيين
  .خير يا شود منجر كودكان تني روان اختلالات هاي نشانه كاهش به تواند مي

  
  پژوهش هدف .2

 كاهش بر فلسفي كندوكاو هاي حلقه در منطقي گفتاشنود تأثير تعيين پژوهش اين كلي هدف
  .است تهران شهر سال دوازده تا يازده كودكان تني ن روا هاي اختلال هاي نشانه
  

  گيري نمونه روش ،آماري ةنمون جامعه، .3
 تـا  يـازده  اندختـر  آمـوزان  دانـش  همـة  از اسـت  عبـارت  آمـاري  جامعـة  ،پژوهش اين در

 آموزش ةگان نوزده مناطق هاي دبستان در 92 -  91 تحصيلي سال در كه است اي ساله دوازده
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 تصـادفي  اي خوشـه  گيـري  نمونـه  طريـق  از ،ابتـدا  در .دارنـد  حضور تهران شهر پرورش و
 طـور  بـه  پـنج  ةمنطق تهران، شهر پرورش و آموزش ةگان نوزده مناطق ميان از ،اي چندمرحله
 از و مدرسـه  دو ششـم  و پنجم هاي كلاس منطقه اين در آن از پس و شده انتخاب تصادفي

 آخنبـاخ  آزمون مدارس اين ةسال دوازده تا يازده كودكان تمام از و شدند انتخاب مدرسه هر
 در كودكـان  ايـن  از نفر 58 كه داد نشان غربالگري نتايج .شد گرفته )YSR( خودسنجي فرم

 58 بـين  از ،درنهايـت  .انـد  كـرده  دريافـت  )7( بـرش  خـط  از بـالاتر  ةنمـر  آخنبـاخ  آزمون
 اين در شركت به كه آموز دانش 50 بودند، گرفته برش خط از بالاتر نمرات كه آموزي دانش
  .شدند تقسيم كنترل و آزمايش گروه دو به ،تصادفي روش به ،داشتند تمايل پروژه
  

  ها داده گردآوري روش و ابزار .4
 خودسـنجي  ةنام ـ پرسـش  از آموزان دانش تني روان اختلالات بررسي براي ،پژوهش اين در
)YSR( آخنباخ سنجش نظام از )ASEBA( آخنباخ ةتجرب بر مبتني سنجش نظام .شد استفاده 
)ASEBA( سازي پارچه يك و دهي سازمان براي ارچوبيهچ كه است چندمحوري مدل يك 

 منبـع  سـه  از اطلاعات .آورد مي فراهم را مختلف اطلاعاتي منابع از حاصل تجربي هاي داده
 و بـوده  مـوازي  نامـه  پرسش سه هر طلاعاتا .يدآ مي دست هب كودك خود و معلم و والدين

 .گردنـد  محسوب هم مكمل توانند مي فرم سه هر قطعاً و شود استفاده نيز تنهايي به تواند مي
 والـدين  توسط كه )CBCL( كودك رفتاري ليست چك از ندا عبارت ترتيب به ها مقياس اين
 فـرم  و شـود  مـي  تكميـل  آمـوز  دانش توسط كه )YSR( خودسنجي ةنام پرسش ،شود مي پر

 حالـت  و وضـعيت  از گزارش درك به فرد خودسنجي فرم در چون ).TRF( معلم گزارش
  .نشد ديگر هاي فرم از استفاده به نياز پژوهش اين در ،است رسيده خود روحي

 و هــا توانمنــدي چنــين هــم و رفتــاري ـــ عــاطفي مشــكلات هــا نامــه پرســش ايــن
 دنشو مي تكميل دقيقه 25 الي 20 در و سنجند مي را اجتماعي و تحصيلي هاي شايستگي

)Achenbach Rescorla, 2001: 16.( بـه  مربـوط  سؤالات روي بر كه عاملي تحليل براساس 
 را هـايي  آزمون هخرد يا ها مقياس دادند، انجام فرم سه از يك هر رفتاري ـ عاطفي مشكلات
 تجربـه  بر مبتني هاي مقياس .نهادند نام تجربه بر مبتني هاي مقياس را ها آن و كردند استخراج

 /گيـري  گوشـه  ،افسـردگي  /اضـطراب  :اسـت  ترتيب اين  به و سان يك فرم سه هر در دقيقاً
 مشـكلات  ،تفكـر  محتـوايي  اخـتلالات  ،اجتمـاعي  مشكلات ،جسماني شكايات ،افسردگي

  .كلي مشكلات ،سازي بروني ،سازي دروني ،پرخاشگري رفتار ،شكني ن قانو رفتار ،توجه
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 و DSM- IVهـاي  تشـخيص  بين زيادي ارتباط و همخواني كه است داده نشان مطالعات
 سؤالاتي از استفاده با ).Achenbach and Rescorla, 2001: 16( دارد وجود ASEBA مقياس

 تشخيصـي  هـاي  مقولـه  بـا  زيـادي  همساني باتجربه، شناسان روان و پزشكان روان نظر به كه
DSM ،گذاري نمره براي هايي مقياس دارند CBCL، YSR وTRF هاي مقياس .دادند پرورش 
 ،ADHD،سـلوك  مشـكلات  :است ترتيب  اين به و سان يك دقيقاً فرم سه هر DSM بر مبتني

  ).تني ( جسماني مشكلات ،اي مقابله رفتار مشكلات ،اضطرابي مشكلات ،عاطفي مشكلات
 شده استفاده )سايكوسوماتيك( تني روان مقياس به مربوط سؤالات از ،پژوهش اين در
 دو .شود مي گذاري نمره )2 ،1 ،0( اي درجه سه مقياس يك در آزمون مواد از هريك .است
 در ).7 ،9 ةنمر( است شده معرفي آزمون اين براي بسياري پژوهشگران توسط برش ةنقط
 بالايي اعتبار و روايي از نامه پرسش اين .است شده استفاده 7 برش ةنمر از ،پژوهش اين

 ضريب ندداد انجام كودك 105 روي كه آزمايشي در رسكولار و آخنباخ .است برخوردار
 ةنام پرسش )1385( همكاران و ييمينا نيز ،ايران در .كردند گزارش 85/0 را آزمون اين اعتبار

 پژوهش از حاصل هاي يافته .كردند اجرا تهران شهر در آموز دانش 1437 روي را آخنباخ
 اطمينان با و برخوردارند بالايي و مطلوب روايي و اعتبار از فرم سه هر كه دهد مي نشان ها آن
 هجده تا شش نوجوانان و كودكان رفتاري ـ عاطفي اختلالات سنجش براي ها آن از توان مي
  .شد برآورد 63/0 مذكور تحقيق در خودسنجي فرم اعتبار ضريب .كرد استفاده ساله

  
  پژوهش روش .5

 آزمايشـي،  شبه پژوهش يك و گيرد مي جاي كاربردي هاي پژوهش ةحيط در حاضر پژوهش
 پژوهش، اين در .است تصادفي گمارش با و كنترل گروه با ،آزمون پس ـ آزمون پيش نوع از

 كنـدوكاو  ةحلق ـ( مسـتقل  متغيـر  اجـراي  از بعد و قبل )تني روان هاي اختلال( وابسته متغير
 ةجلس دوازده در آزمايش گروه آموزان دانش منظور، اين براي .شود مي گيري اندازه ،)فلسفي

 و كردنـد  مـي  مشـاركت  فلسـفي  كنـدوكاو  هـاي  حلقه در ،جلسه يك هفته هر ،اي دقيقه 60
 تفكيـك  بـه  برنامـه  اين .نشستند مي گوو گفت و بحث به آزادانه فكري هاي داستان پيرامون
  .شد اجرا ذيل صورت به جلسات
 اجراي از هدف توضيح و كودكان به فلسفه آموزش ةبرنام معرفي رفص مقدماتي ةجلس

 ارائـه  آنان به هايي تمرين روش اين با آموزان دانش بيشتر آشنايي براي سپس .شد روش اين
 مضـامين  بـا  هـايي  داسـتان  و ندنشست پژوهشگر گرد وار دايره كودكان بعد جلسات در .شد
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 واقعـي  زنـدگي  بـه  مربـوط  موضـوعات  سـاير  و دوستي، تبعيض، خشم، اضطراب، ترس،
 باشد، تني روان مئعلا بروز و آنان اضطرابي منابع ةدهند انعكاس توانست مي كه آموزان دانش
 خود ذهني سؤالات و ابهامات شد مي خواسته آنان از ،داستان هر پايان در .كردند مي قرائت

 تـابلو  روي گـروه  نـام  بـا  را سـؤال  بهتـرين  و كنند پردازش نفره سه تا دو هاي گروه در را
 و بحـث  مشـوق  كـه  را سـؤال  تـرين به تـا  كـرد  مي كمك ها آن به تسهيلگر سپس .بنويسند
 و ايـده  تـا  شد مي خواسته آموزان دانش همة از گاه آن .كنند انتخاب بود بيشتري يوگو گفت
 آمـوزان  دانـش  از هريك هاينظر ،ترتيب اين به .كنند بيان سؤال آن به پاسخ در را خود نظر
 در تا شد مي خواسته ترتيب به آموزان دانش از و شد مي نوشته تابلو روي آنان اسم همراه به

 و هـا  فعاليـت  خصوصـاً  و ها داستان .كنند صحبت مدرك و دليل ةارائ با خود هاينظر مورد
 و نادرسـت  هاي قضاوت و غيرمنطقي افكار دربارة انديشه به را كودكان آن از پس تمرينات
  .كرد مي ترغيب ديگر كودكان با خود افكار ارزيابي
  

  ها يافته .6
 »تنـي  روان هاي اختلال« نمرات آزمون پس و آزمون پيش نمرات آماري توصيف 1 جدول در

 ميـانگين  منـدرج،  نتـايج  براساس .است شده آورده ها گروه تفكيك به مطالعه مورد كودكان
 و 9 /16 آزمـايش  گـروه  در مطالعه مورد كودكان »تني روان هاي اختلال« آزمون پيش نمرات

 و 3 /56 آزمـون  پس در آزمايش گروه نمرات ميانگين همچنين .است 7 /08 كنترل گروه در
 »تنـي  روان هـاي  اختلال« نمرات ميانگين فوق، نتايج به  توجه با .است 6 /48 كنترل گروه در

 هـاي  اخـتلال  نمرات ميانگين كنترل گروه در اما ،داشته كاهش آزمون پس در آزمايش گروه
  .است ثابت تقريباً كودكان تني روان

  ها گروه تفكيك به »تني روان هاي اختلال« نمرات آزمون پس و آزمون پيش آماري توصيف .1 جدول

 تني روان هاي اختلال
 پراكندگي شاخص مركزي شاخص توصيفي آمار

 معيار انحراف ميانگين ترين بيش ترين كم تعداد

 آزمايش
 65/3 16/9 15 6 25 آزمون پيش

 55/1 56/3 7 1 25 آزمون پس

 كنترل
 63/1 08/7 11 4 25 آزمون پيش

 75/1 48/6 9 2 25 آزمون پس
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 .است شده آورده ها واريانس همساني بررسي جهت لوين آزمون نتايج ،2 جدول در
 هاي اختلال نمرات در گروه دو هاي واريانس همساني بالا، جدول در مندرج نتايج اساس بر

 اين به  توجه با ديگر، عبارت به .يستن دار معني ،) α =05/0( درصد 95 سطح در تني، روان
 توان مي درصد 95 اطمينان با ،است صفر فرض تأييد معني به لوين آزمون دارنبودن معني كه

 تني روان هاي اختلال نمرات در كنترل و آزمايش گروه دو هاي واريانس كه گرفت نتيجه
 پژوهش هاي داده در كوواريانس تحليل آزمون از استفاده فرض پيش اين و است سان يك
  .است شده يدأيت

  تني روان هاي اختلال نمرات در ها واريانس همساني بررسي جهت لوين آزمون ةنتيج .2 جدول
  داري معني سطح F مقدار 2آزاديةدرج 1آزاديةدرج متغير

  994/0  001/0 48 1 تنيروانهاي اختلال

 تني روان هاي اختلال متغير رگرسيون خط شيب بودن سان يك تحليل نتايج ،3 جدول در
 سطح مندرج، نتايج براساس .است شده آورده كوواريانس تحليل فرض پيش عنوان به

 ،بنابراين ،است α = 05/0 از تر بزرگ )تني روان هاي اختلال * گروه( تقابل اثر داري معني
 ،همفروض اين برقراربودن به  توجه با .شود مي پذيرفته رگرسيون خط شيب همگني ةفرضي
  .هستيم آزمون اين از استفاده به مجاز كوواريانس تحليل

  »تني روان هاي اختلال« نمرات در رگرسيون خط شيب ساني يك تحليل نتايج .3 جدول

  تغييرات منابع
مجموع
  مجذورات

ةدرج
  زاديآ

 ميانگين
  مجذورات

  داري معني سطح  F مقدار

  860/0  03/0  07/0  1  07/0 گروه
  002/0  10/11  67/25  1  67/25 آزمون پيش

  069/0  47/3  03/8  1  03/8 تنيروانهاي اختلال*گروه
  -   -   31/2  46   خطا
  -   -   -   50  1499 كل

 هاي اختلال هاي نشانه كاهش رد فلسفي كندوكاو هاي حلقه در منطقي گفتاشنود :هفرضي
  .است مؤثر تهران شهر ةسال دوازده تا يازده كودكان تني روان

 فلسـفي  كندوكاو هاي حلقه در منطقي گفتاشنود تأثير بررسي، و فرضيه اين بررسي براي
 تمامي برقراربودن به  توجه با ،ساله دوازده تا يازده كودكان تني روان اختلالات هاي نشانه بر
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 ،هـا  واريـانس  همگني رگرسيون، خط شيب بودن سان يك( كوواريانس تحليل هاي مفروضه
 4 جـدول  در آزمـون  ايـن  از حاصل نتايج كه شد استفاده آزمون اين از ،)توزيع بودن نرمال

  .شود مي مشاهده
   هاي نشانه نمرات ةشد تعديل هاي ميانگين تفاوت كوواريانس تحليل نتايج .4 جدول

  كنترل و آزمايش گروه در كودكان تني روان هاي اختلال

  تغييرات منابع
مجموع
  مجذورات

درجات
  آزادي

ميانگين
  مجذورات

 نسبت
F  

سطح
  داري معني

  اثر حجم

  136/0 009/0  39/7 18 1 18 آزمون پيش
  520/0 001/0  01/51 15/124 1 15/124 )مستقل( ها گروه

 47 47 39/114 خطا واريانس
 -   -   -  

 - 50 1499  مجموع

 بـين  آزمـون  پيش اثر برداشتن با آزمون پس كوواريانس تحليل آزمون نتايج ،4 جدول در
 /01( شده محاسبه F مقدار چون جدول، در مندرج نتايج براساس .است شده ارائه گروه دو
 و رد صـفر  فـرض  ،بنـابراين  است، تر بزرگ جدول F مقدار از 47 و 1 آزادي ةدرج با )51

 بـر  فلسـفي  كندوكاو هاي حلقه در منطقي گفتاشنود كه اين از بود عبارت كه پژوهش فرض
 .گـردد  مـي  تأييـد  درصـد  99 اطمينـان  با است، مؤثر تني روان هاي اختلال هاي نشانه كاهش

 گـروه  به نسبت آزمايش گروه آزمون پس نمرات ميانگين ،4 جدول نتايج براساس ،همچنين
 از حـاكي  آمـده  دست به اثر شاخص .است دار معني تفاوت اين كه است يافته كاهش كنترل
 گـروه  در كننـده  شـركت  تنـي  روان هـاي  اخـتلال  هاي نشانه كاهش درصد 52 كه است اين

   .داد نسبت كندوكاو حلقة در فلسفي هاي داستان براساس وگو گفت به توان مي را آزمايش
  

  گيري نتيجه .7
 و هنگامب ةمداخل و كودكان مشكلات تشخيص براي مناسبي هاي سال كودكي دوران
 ،درواقع .است آينده در آنان اجتماعي ـ عاطفي و تحصيلي مشكلات بروز از گيري پيش
 ضمانت بر علاوه حساس، ةدور اين در كودك ناسازگار رفتارهاي اصلاح و بهنگام ةمداخل

 جسماني مشكلات كاهش و اجتماعي هاي مهارت افزايش موجب فردي، يروان سلامت
 كه داد نشان اخير پژوهش از حاصل هاي يافته .دارند رواني هاي ريشه كه شود مي

 فلسفي كندوكاو هاي حلقه در شركت از پس تني روان اختلالات به مبتلا آموزان دانش



 113   شاطالبي اكرم و هدايتي مهرنوش

  

 ها آن ةروزمر و واقعي زندگي تجربيات با كه تفكربرانگيز هايي داستان اساس بر وگو گفتو
 .دادند تخفيف را اضطرابي اختلال اين هاي نشانه و علائم زيادي حد تا بود همسان
 هاي دبيرستان در )Liao, Pei-fen, 2013( ليائو فن پي كه تحقيقي با پژوهش اين هاي يافته
 كندوكاو هاي حلقه در مشاركت تأثير ليائو .ستراستا هم داد انجام تايوان اي حرفه فني

 اضطراب كه داد نشان و كرد امتحان انگليسي زبان يادگيري اضطراب كاهش بر را فلسفي
 گواه گروه به نسبت گيري چشم كاهش نندك مي مشاركت ها حلقه اين در كه آموزاني دانش
 اين در كننده شركت آموزان دانش يادگيري ةانگيز و مطلب درك افزايش ،اين بر  علاوه .دارد

 ادراكي توفيق و اشتياق اين كه داده نشان را معناداري افزايش كنترل گروه به نسبت مباحث
   .است بوده گذار تأثير آنان اضطراب كاهش در ،خود ةنوب به ،نيز

 منطقي هاي ايده ها آن و رود مي بين از صحيح پاسخ ةارائ براي كودكان اضطراب كه زماني
 منطقي درك به  راجع نظرياتي ساخت با را خود آموزگاران غالباً يابند، مي ارزشمند را خود

 ).Haynes and Murris, 2009( كنند مي زده شگفت ها داستان درون مفاهيم و موضوعات
 نمره معيار و ملاك با خود ارزشمند قضاوت براي جايي را مدرسه محيط كودك كه زماني
 كند، مي افول ممكن حداقل به امتحان و تحصيلي اضطراب و آموزشي انگيزگي بي بيند، نمي
  .شود مي برطرف نيز رواني منشأ با جسماني مشكلات آن تبع به و

 تني روان اختلال جمله آن از و اضطرابي اختلالات شناختي، ديدگاه براساس ،طرفي از
 ،غيرمنطقي باورهاي خصوصاً غيرمنطقي، و غيرواقعي نادرست باورهاي و افكار ةنتيج و

 در اخير، پژوهش نتايج با راستا هم )1388( كلانتري ).167 :1384 آزاد،( است آميز اغراق
 تفكرات كاهش بر كودكان به فلسفه آموزش ةبرنام اجراي اثربخشي« عنوان با پژوهشي
 تفكرات معناداري طور به كودكان براي فلسفه ةبرنام كه داد نشان »آموزان دانش غيرمنطقي
 با ،داشت انتظار توان مي ،اساس اين بر .است داده كاهش آزمايش گروه در را غيرمنطقي

 ها آن در نيز اضطرابي اختلالات علائم آموزان، دانش اذهان در غيرمنطقي باورهاي ركود
 .يابد كاهش
 شـناختي  روان پيامـدهاي  ةزمين در ،مشابه هاي پژوهش و پژوهش اين نتايج به عنايت با

 آنان، منطقي باورهاي بهبود و كودكان فردي ميان و فردي رشد بر كودكان براي فلسفه ةنامبر
 و منفـي  رقابـت  الگـوي  كـه  ،اقتدارطلبانـه  محيطـي  از تحصـيلي  فضاي تغيير لزوم توان مي 

 كنـد  مـي  تشـويق  را مشاركتي يادگيري كه همدلانه فضايي به دهد، مي رواج را جويي ستيزه
 زنـدگي  در معنايابي راه چراغ را كودك چالشگر ذهن كه هايي برنامه ترويج .گردد مي محرز
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 سمت به را او معيارانه تك قضاوت و ترس هرگونه فاقد و مشاركتي فضايي در و سازد مي او
 از توانـد  مـي  دهـد،  مـي  سـوق  منطقي معيارهاي بر مبتني دروني قضاوت و فكري استقلال

 خردمندانـه  گفتاشنودي فرايند در كودك كه زماني .بكاهد آموزان دانش تحصيلي انگيزگي بي
 تـا  او يزا اسـترس  غيرمنطقي عوامل و ها ترس رسد، مي خود باورهاي اصلاح به سايرين با

 بـه  ،بنـابراين  .يابـد  مـي  بخش لذت اي تجربه را تحصيل ةتجرب و كند مي فروكش زيادي حد
 و مقتدرانـه  و خشـك  فضـاي  تبـديل  بـا  تـا  شـود   مي توصيه آموزشي اولياي و ريزان برنامه
 خردمـدار  و آموزمحور دانش اكتشاف، و كاوش براي هايي حلقه به مدار آزمون و محور معلم
 تحقـق  ةجام ـ اجتمـاعي  ـ ـ روانـي  ـ ـ زيستي انساني ارگانيسم تربيت اساسي هدف چند به

 و بيفزاينـد  كودك آرامش بر آموزشي انگيز رعب فضاي از كاستن با كه آن نخست .بپوشانند
 ايجـاد  بـا  كـه  آن دوم و كننـد  گيـري  پـيش  آن از و دهند التيام را او روان و جسم مشكلات
 مراقبتي تفكر پرورش و اجتماعي رشد به رقابتي، فضاي جاي هب ،مشاركتي و رقابتي فضايي

 حاضـر،  پـژوهش  هـاي  محدوديت علت به گفت بايد البته .كنند كمك كودك محور جمع و
 ـ يا ،آماري جامعة كل به پژوهش اين هاي يافته تعميمِ  گفتاشـنودهاي  تـأثير  ييـد أت عبـارتي  هب
 بر بيشتر تحقيقات نيازمند ،تني روان اختلالات علائم كاهش بر كندوكاو هاي حلقه در منطقي
   .است متفاوت جنسي و سني هاي گروه
  
 منابع
  .بعثت :تهران ،شناسي رواني آسيب). 1384( حسين آزاد،

آموزان دبيرسـتاني روسـتايي و شـهري در     سطح اضطراب در دانش ةمقايس«). ، زمستان1391( بهداني، فاطمه
  .زمستان، 56، ش 14 ةدور، دانشگاه علوم پزشكي مشهد ،اصول بهداشت رواني ةمجل. »مشهد

آمـوزان   افكار اضطرابي با باورهاي فراشناختي در دانـش  ةرابط«). ، پاييز1386( رضوان و شيوا بهرامي، فاطمه
انديشـه و   :شناسـي بـاليني ايـران    ن  پزشكي و روا روان مجلة، »دبيرستاني مبتلا به اختلال اضطراب فراگير

  .50پياپي ، 3، ش 13، دورة پاييز. رفتار
  .رشد :تهران ،شناسي و علوم تربيتي احتمالات و آمار كاربردي در روان ).1385( علي دلاور،

: محمدي، تهران، ترجمة سيديحيي شناسي رواني آسيب). 1382(سليگمن . پي. روزنهان، ديويدال و مارتين اي
  .ساوالان
 درمـان افسـردگي در   گيري و پيش راهنماي: غمگينم كمكم كن، .)2005( دومس ليناس و. جي فاسلر، ديويد

 . رشد :تهران ،ترجمة نسرين پارسا، نكودكان و نوجوانا
  .رسش :اهواز، مسعود صفائي مقدم و افسانه نجاريان ةترجم ،آموزش تفكر به كودكان .)1385(رابرت  فيشر،



 115   شاطالبي اكرم و هدايتي مهرنوش

  

آموزش فلسفه به كودكان بر كـاهش تفكـرات غيرمنطقـي     ةبررسي اثربخشي اجراي برنام«). 1388(كلانتري، 
 ، رشـتة كارشناسـي ارشـد   ةنام ـ پايـان  ،»آموزان دختر كلاس اول مقطع راهنمايي شهرستان بـروجن  دانش
 .شناسي دانشگاه الزهرا روان
بررسي تـأثير روش اجتمـاع پژوهشـي بـر پـرورش      «). ، زمستان1386(حقيقي و جمال  سيدمنصور مرعشي،

ريـزي درسـي    مطالعات برنامـه  ةنام فصل ،»سوم راهنمايي ةآموزان دختر پاي هاي استدلال در دانش مهارت
  .7ش  ،تهران

 ـ بـر  نظام سنجش مبتنـي  ةهاي سن مدرس راهنماي فرم ةكتابچ ).1384( اصغر مينايي، : ، تهـران آخنبـاخ  ةتجرب
  .كودكان استثنايي كشور ةپژوهشكد

خودسنجي و فرم  ةنام رفتاري كودك آخنباخ، پرسش ةانطباق و هنجاريابي سياه« ).، بهار1385( اصغر مينايي،
  .19، ش علمي ـ پژوهشي كودكان استثنايي ، مجلة»گزارش معلم
 ـ  علمـي  ةنام ـ دوفصل. »فلسفه براي كودكان و كنترل پرخاشگري«). بهار و تابستان، 1390(هدايتي، مهرنوش 

  .1 ، ش2 پژوهشي تفكر و كودك، س
صـورت   بـه  فلسفه براي كودكـان  ةبررسي تأثير اجراي برنام«). ، پاييزالف 1389(و ديگران  هدايتي، مهرنوش

 مجلـة  ،»آمـوزان مقطـع ابتـدايي از ديـدگاه آموزگـاران      بهبود عزت نفـس در دانـش   اجتماع پژوهشي بر
  .35، پياپي 9، ش )هاي مشاوره ها و پژوهش تازه(هاي مشاوره  پژوهش

 ةنام ـ دوفصـل  ،»فردي مؤثر كودك متفكر، روابط ميان«). ، بهار و تابستانب1389(و ديگران  هدايتي، مهرنوش
  .1 ، ش1 ، سپژوهشي تفكر و كودك ـ علمي

فلسـفه   ةپرورش هوش معنوي از طريـق برنام ـ «). بهار و تابستان، 1391(زريباف و مژگان  هدايتي، مهرنوش
  .1 ، ش3 ، ستفكر و كودكپژوهشي  ـ علمي ةنام دوفصل ،»براي كودكان

  .رشد: محسن دهقاني و بهرام دباغ، تهران، ترجمة بهمن نجاريان، تني اختلالات روان). 1375(ولمن، بنجامين 
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