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  گاه اسلامدیتحقق آن از دهاي و روش یخانوادگهاي ارزش
  

   h.hosseinkhani@yahoo.comگروه علوم تربیتی مؤسسۀ آموزشی و پژوهشی امام خمینیاستادیار  هادي حسینخانی /
 25/10/1392ـ پذیرش:  15/6/1392دریافت: 

  كيدهچ
سـفانه در جوامـع   أ. متشـود مـی در جامعـه  هـا  گسـترش ارزش سبب و دارد میت کحااثري فراوان بر خانوادگی هاي ارزش
بـه ایـن نکتـه دسـت     بررسی منابع اسلامی با . شوندمیتهدید طور جدي بهو اند شدهاهمیت ها کمگونه ارزشي اینامروز
بهره برده اسـت. در نوشـتار حاضـر،    خانوادگی هاي براي تثبیت و تقویت ارزشهاي گوناگونی ه اسلام از روشیابیم کمی

، اعطاي بیـنش اند از: ها عبارتکنیم. این روشبررسی میخانوادگی  هايمنظور تحقق ارزشبهرا شش روش تربیتی مهم 
هـاي خـانوادگی از   تحقـق ارزش جهـت  محور مباحث این مقالـه را در  که و موعظه  تمثیل، دعا، الگویی، تحمیل به نفس

  دهد.می یلکدیدگاه اسلام تش

  سلامی.اهاي ارزش، هاروش تحقق ارزش، خانوادگیهاي ارزش، ارزشها: کلیدواژه
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  مقدمه
تـوان  ه مـی نمونروند؛ براي میرو به افول همۀ اهمیتی که دارند، در جهان امروز، با  یخانوادگهاي ارزش

  :اشاره کرد در غرب است یخانوادگهاي ارزش يبرا يزنگ خطردهندة نشانکه ل یذبه موارد 
، مزیتـا  كوری ـویبه گزارش ن برند.می بدون همسر به سرشماري بیزنان ، ن بارنخستی يبراامریکا  در
درصـد   51بـه  ، 2005در سـال  ، بـود درصـد   49، 2000و در سالدرصد  35، 1950ه در سالاینان کآمار 
 یق ـین حقیبـا والـد  و  یرسمهاي ان در خانوادهکودکاز درصد  25تنها امریکا،  دراکنون ؛ همده استیرس

رغـم  بـه ؛ ردنـد کی مـی ان بدون پدر زندگکودکاز درصد  5/17تنها ، 1960نند. در سال کی میزندگخود 
 ان دور از پدرانشـان بـه سـر   کوددرصد ک 3/36، 1990در سال ی، زندگبه د یو امکی پزش يش فناوریافزا
هـزار دختـر    350هـر سـال   امریکـا   در؛ ده اسـت یرس ـدرصـد   50به  21ن رقم در آغاز قرن یبردند. امی

در هـزار   4/46بـه  ، مـان دختـران نوجـوان   یزاشمار  ،1994شوند. در سال می مادرنوجوان بدون ازدواج، 
 سـال ؛ براساس نتـایج پژوهشـی کـه    در هزار بوده است 7/16، 1965در سال میزان ن یه اکحال آن، دیرس

در دوران انـد،  پـرورش یافتـه   يوالـد کتهاي ه در خانوادهک یسالمردان بزرگامریکا انجام شد  در 2007
 ـیسـال این کشور  در؛ اندقرار گرفته یجنس ةوء استفادمردان مورد سکی، بیش از دیگر ودک تـا  سـه  ن یانه ب

ی، جنس ـ يِآزاركود؛ کشودی میخانگهاي با خشونت کی مربوطپزش ياهنهیصرف هزیارد دلار، لیم پنج
 کیودک ـه در دوران ک ـانـد  گـزارش داده امریکـا   سـال از زنان بزرگدرصد  42شود. ی میتلق يعاد کاري

  ).2009، (خاولا شاه اندقرار گرفته یجنس يتر از خود مورد تعدا بزرگیسال بزرگ یکتوسط 
میـان  در میـزان  ایـن  ، سـت امریکـا بالا  هـاي نـژادي در  گـروه  ۀچند فروپاشی خانوادگی براي همهر
 درصـد  32ه ک ـ؛ براي نمونه، درحـالی استتر ها نمایانتبارتبار در مقایسه با اروپاییییافریقا هايییامریکا
در خـلال  تبارهـا  ییافریقـا  ازدواجدرصد 47یابد، میسال پایان مدت ده هاي اروپایی در ییامریکا ازدواج

  ).550ص، 2003، انجامد (گودوینهمین مدت به طلاق می
هـاي گـروه   طلاق در میان زوجمیزان  1980 ۀه از اواسط دهکدهد هاي اخیر از ژاپن نیز نشان میداده

  ).110ص، 2000، هام و هالفورد و لینداهیکاست (ماری افزونسال رو به 29 تا 20 سنی
 يحـال تسـر  أسـفانه در  ه متکدر غرب است  یخانوادگهاي ف ارزشیاز تضع کین موارد حایا ۀهم

ت ی ـحفاظـت و تقو  يبـرا  يمتعـدد هـاي  باشـد. اسـلام روش  مـی  زی ـن یو شـرق  یاسـلام  يشورهاکبه 
تـرین  مهـم ی، منابع اسلام یصدد است با بررسدر یش روپ ۀار گرفته است. مقالکبه یخانوادگهاي ارزش
 ـ  ينه را برایزممنظر از اینند و کم یرا ترس یخانوادگهاي م ارزشکیتحهاي روش هـاي یـاد   یرفـع نگران
  .فراهم سازدشده 
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  يشناسمفهوم
بـراي  اسـت.   یمفهـوم ارزش خـانوادگ  ، ف استیازمند تعریه نک یمفهوم اساسترین مهم، ن نوشتاریدر ا

مفـاهیم آن  م خـانواده و ارزش توجـه و   یمفاهنخست به لازم است ی، ف ارزش خانوادگیتعربی به دستیا
  .شود یمعرف

  مفهوم خانواده
ازدواج) و نسـبی   عقـد هـاي سـببی (  ست از افراد بـا رابطـه  اي اخانواده مجموعه، اساس تعالیم اسلامیبر

، متناسـب بـا نـوع نسـبت و ارتبـاط     هـم،  در برابـر  خواهري و برادري). ایـن افـراد   فرزندي،  ـ(والدینی  
  ).13ص، 1385، فر(سالاري اقتصادي و دینی دارند، رفتاري، تربیتی، حقوقی، هاي اجتماعیمسئولیت

  زشمفهوم ار
ی، فی(شـر  ق قرار گرفته اسـت یدقهاي یانون بررسدر علوم گوناگون و از جهات مختلف، کارزش  ۀمسئل

، ارزش ۀن ـیشـده در زم ۀ حـدود چهـار هـزار اثـر منتشـر      مطالعبا  یاز محققان غرب یکی). 23 ص، 1388
 ص، 1381، ارانک ـو هم ی(فتحعل ـدهد به دست میارزش  ةف متفاوت از واژیتعر 140ت حدود یدرنها

  د:یگومی ش ارزشیدایان منشأ پیدر ب شهید مطهرياستاد ، حال). درعین39
درجـه از درجـات وجـود     یـک  يبرا یمالکند و کبتأمین  را يد باشد و منظوریمف ینوعي به هرزیاگر چ

تـرس او   یسـادگ بـه  یعن، یگان نباشدیگر رایو از طرف د، انسان باشدهاي قوه از قوه یکانسان و  در دس
 ـ  يشود... امور معنومی داینجا ارزش پیا، و قابل انحصار هم باشد، نباشد  ـن دلیهم بـه هم  ـل ارزش پی  دای

بـه امـور   ، شـش دارد ک يامور ماد يسوه انسان بالفطره بهک یلیه به همان دلکن است یند. و فرض اکمی
  ).233، ص 1373(مطهري،  شش داردکهم  يمعنو

 يمفهوم ارزش خانوادگ

توان ارزش خانوادگی را به این صـورت تعریـف کـرد:    شده از خانواده و ارزش، میبراساس تعریف ارائه
راي اعضاي خانواده، اعـم از افـراد داراي   همۀ اموري همچون افکار خوب، نیات خیر و اعمال نیک که ب«

توان در بر این اساس، بسیاري از امور را می». روابط سببی و نسبی مفید بوده، به کمالی در آنها منجر شود
اند؛ بـراي  که برخی کارشناسان به شمارش اهم آنها پرداختهشمار آورد، چنانهاي خانوادگی بهزمرة ارزش

دانـد: تعلـق داشـتن،    ارزش اساسـی خـانوادگی را عبـارت از مـوارد ذیـل مـی      ) ده 2010( کراگرنمونه، 
هـا.  پذیري، احترام گذاشتن، امانت، گذشت، سـخاوت، کنجکـاوي، ارتبـاط، مسـئولیت و سـنت     انعطاف

  کند که مورد نیاز کودکان و کارمندان بانک است:) به پنج ارزش خانوادگی اشاره می2009( جفهمچنین 
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 ؛ن وجه انجام دهیار خود را به بهترکن و کار کسخت . 1
 ؛ن باشیقت را بگو و امیحق. 2
 ؛ب نرسانیگران آسیا دیبه خود . 3
 ؛ریار مگیدر اخت، ستیآنچه متعلق به تو ن. 4
  با تو رفتار شود. يداره دوستکن کگران رفتار یگونه با دآن. 5

آنها عبارت اسـت از: اعتقـاد بـه    ن تریه مهمکاست شده توجه  ياریبس یخانوادگهاي ارزشبه در اسلام 
ابـراز  ی، ت پوشـش اسـلام  ی ـو رعا یدامن ـكپـا ، خداوند یبندگی، اله يایمحبت اول، او يایخداوند و اول

برابـر  ی، اسـتقامت در  بخش ـآرامـش ی، گمانخوش، رتیغي، مندسخاوتی، آراستگ، حسن خلق، محبت
 یخـانوادگ هـاي  آن دسته از ارزشبه قاله ن می). در ا1390ی، خاننی(حسیی خوو نرم يوفادار، لاتکمش
  است.بیان شده  انث معصومیم و احادیرکقرآن  یعنی، یه در منابع اسلامپردازیم کمی

  يخانوادگهاي تحقق ارزشهاي روش
انـد؛ مـثلاً   عرضـه کـرده   یخـانوادگ هـاي  ارزشبـراي ارتقـاي    يمتعـدد هاي ارشناسان امور خانواده راهک

  ان برشمرد:کودکبه ها آموزش ارزشبراي  ده راه عمده برندربورگ
 ؛فرزندان خود ين برایوالد ینقل سرگذشت زندگ. 1
 ؛هان بر طبق ارزشیعمل والد. 2
  ؛نیت والدیا معنویاعتقاد ، نیفرزندان با د يساز. آشنا3
 ؛آموزندمی انشانکودکرا به ها ه ارزشک يگر افرادین به دیتوجه والد .4
 ؛زدیانگیبرمها ارزشوگو دربارة گفتان را به کودکه ک یدن سؤالاتیپرس. 5
 ؛هاصحبت آسان و راحت با آنها در باب ارزش. 6
 یی؛ویدیوهاي يون و بازیزیتلو يمحدود ساختن تماشا. 7
 ؛گرانید ياریر ساختن فرزندان به یدرگ .8
 ؛در منزلها ارزشدربارة ن یاد والدیز يگووگفت .9

 فرزندان. یارزشهاي منظافراوان به  يدواریام .10
  ها به کودکان عنوان کرده است:) موارد ذیل را به منزلۀ هشت راه براي آموزش ارزش2008( کلزهمچنین 

 ؛دینکمشخص ، دیخواهمی هکرا  ییهاارزش. 1
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 ؛دینکوضع  یخود مقرراتهاي ارزش. براي 2
 ؛دییایوتاه نکخود هاي ارزش ةبار. در3
 ؛دیقرار دهتأکید  ات موردلمکخود را با  يرفتارها. 4
 ؛دیآموزش باش يبرا ییهافرصت يجوودر جست. 5
 ؛دیاد دهیدادن به امور را به فرزندتان  تیاولو. 6
 ؛دیرفتار را با گفتار سازگار ساز. 7
  د.یتان را به بحث بگذاریهاش با ارزشکشم. ک8

  يدگاه اسلاماز د يخانوادگهاي تحقق ارزشهاي روش
بـا  در اینجـا  اما اند، دست دادهبهاثرگذار  یاسلامهاي تحقق ارزشبراي  يمتعددهاي شرو یمنابع اسلام

  :کنیمترین آنها را بررسی میتنها شش روش از مهم، ت مقالهیتوجه به محدود

  نشيب يروش اعطا
مـؤثر   یاز مبـان  یکـی  یرا نوع تلقیز؛ از امور دگرگون شود یآدم یه تلقکبر آن است  ین روش سعیدر ا

هـاي  یآگـاه اسـت  تلاش شـده   یدر منابع اسلام ).75 ص، 1380ي، (باقر ر نوع رفتارها و اعمال استب
نـه  یزمترتیـب،  ة تحقق آنها ارائه شود؛ بدینو نحو یخانوادگهاي در خصوص ارزش ياق و گستردهیعم
 نـاگونِ مراحـل گو بخشـیدن دربـارة   نش ی ـگـردد. ب مـی در خانواده فـراهم  ها گونه ارزشنیم اکیتح يبرا

  از جملۀ این موارد است.ل خانواده کیو پس از ازدواج و تش، هنگام، یعنی پیش، ازدواج

 ش از ازدواجيپ

از آنهـا   یه برخ ـک ـننـد  کمـی  قبل از ازدواج ارائـه  ۀرا در مرحلها نشیاز ب یعیوس ۀمجموع یمنابع اسلام
  از:ند اعبارت

 روى و« :آوردشـمار مـی  بنا نـزد خداونـد بـه   ترین اسلام ازدواج را محبوب اهمیت و قداست ازدواج:
دبع نُ اللَّهکمَِ بْنْ الحفرٍَ أبَیِ ععج َولُ قاَلَ: قاَلسر اللَّه ام ینب ی بنِاَءلاَمِ فِالإْس  ب ه  إلِـَى  أحَـ الىَ  اللَّـ  تعَـ
  )؛383 ص، 3 ج، 1404، (صدوق »التَّزوْیِج منَ

ومـرد  آرامش و موجب دوستی و رحمت بین زن ۀو آن را مایداند می» مکمح میثاقی«را قرآن ازدواج 
  ؛)21: (نساء »اغلَیظ میثاقاً منکْمُ وأخَذَنَْ: ندکقلمداد می
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نْ : «نیمی از دین بـه شـمار آمـده اسـت    تکمیل ساز زمینهدارد و خاص  یازدواج در اسلام تقدس  ومـ
هخلَقََ أنَْ آیات ُنْ لکَمم ُأنَفْسُواجاً کمَکنُوُا أزَتسها لَلَ إلِیعجو ُنکَمیةً بدوۀً ممحرفی إنَِّ و  ک  لقـَومٍ  لآَیـات  ذلـ

دةٍ  نفَسٍْ منْ خلَقَکَمُ الَّذي هو« )؛21(روم: » یتفَکََّروُنَ لَ  واحـ کنَُ  زوجهـا  منهْـا  وجعـ  :(اعـراف  »إلِیَهـا  لیسـ
 قـَالَ : «شـود تنها ارزشی معنوي محسـوب نمـی  یل خانواده نهکناب از ازدواج و تشاجت، روازاین .)189
فتََّحی ابوَأب اءمۀِ السمی باِلرَّحعِ فبَأر عاضوم ْندطرَِ نزُوُلِ عْالم ْندعنظَرَِ و َلدْی الوف هجنِ ویدالْالو ْندعفـَتحِْ  و 
شـدت از آن نهـی شـده    ه در منابع اسـلامی بـه  کبل)، 101ص، 1405، شعیري(» لنِّکاَحا ندْوع الکْعَبۀِ بابِ

، 4ج، حنبـل (ابـن  اًباءة وینهی عن التبتل نهیـا شـدید  یامر بال االلهکان رسول: مسند ابن حنبل عن انساست: 
ته دانس ـ و فاصله گرفتن از پیروي رسول خـدا  )38ص، 1387ي، شهر ير ي؛ به نقل از محمد488ص

نَّتی  النِّکـَاح : وقاَلَ: «شده است نْ  سـ ب  فمَـ نْ  رغـ نَّتی  عـ ی  فلَـَیس  سـ )؛ 101، ص1405ي، ری(شـع  »منِّـ
تطَاَع  منِ الشَّبابِ معشرََ یا: وقاَلَ«شود: میعفت سبب حفظ همچنین ازدواج  نکْمُ  اسـ اه  مـ  فلَیْتـَزوَج  البْـ

فإَنَِّه َرِ أغَضصْلبنُ لصَأحلفْرَجِْ ونْ لمو َلم عَتطسنِ یمدْفلَی موفإَنَِّ الص ]موالص َاء لهِ1370ی، (طبرس ـ ]»وج ،
  کند.میتأمین  شرعیراه ) و امیال را از 197ص

لـمانان بـه ازدواج ترغیـب مـی      شـوند  براساس دیدگاه اسلامی ازدواج اساس تشکیل خانواده اسـت و مس
انـد زمینـۀ ازدواج   ). با توجه به اهمیت ازدواج، مسلمانان موظـف 91، ص2008، به نقل از اندرا، 2000(الجبالی، 

مه  یحسنُ :ثلَاَثۀٌَ والده علىَ الوْلدَ حقِّ منْ: وقاَلَ فرزندان خود را فراهم سازند: ه  و اسـ ۀَ  یعلِّمـ ه  و الکْتاَبـ  یزوَجـ
و حتی مساعی خود را براي همسر دادن دیگر افراد مجـرد جامعـه بـه     )80ص، 71، ج1403، (مجلسی» بلغَ إذِاَ

نکْمُ  الأْیَامى وأنَکْحوا«کار گیرند و ناتوانی مالی آنان را مانعی براي ازدواجشان به حساب نیاورند:  اـلحینَ  مـ الصو 
  .)32(نور: » علیم واسع واللَّه فضَلْه منْ اللَّه همِیغنْ فقُرَاء یکوُنوُا إنِْ وإمِائکمُ عبادکمُ منْ

  از: اندهمسر از دیدگاه اسلام عبارتگزینش معیارهاي اصلی  معیارهاي همسرگزینی:
و ، داريهمسـانی در مراتـب دیـن   ، همسـانی دینـی  ، الهـی در ازدواج  ةشامل انگیز داري و ایمان:دین

 بندگی و بازگشـت از گنـاه بـه سـوي خـدا بـا      ، ن؛ انجام وظایف دینیمحبت اولیاي الهی در زنان و مردا
  ؛بر زنانتأکید 

، گو با نـامحرم ونگاه و گفت عفت در، گفتاريکونی، مهرورزي، شامل حسن خلقهاي اخلاقی: ارزش
پرهیـز از  ، گـزاري سپاس، خوییوفاداري در زنان و مردان؛ نرم، پرهیز از ارتباط صمیمانه با جنس مخالف

لات کبرابـر مش ـ کثري در منزل، تعقـل و اسـتقامت در   حضور حدا، رعایت پوشش اسلامی، شگريپرخا
  ؛بر مردانتأکید  خواري باپرهیز از شراب، حسن ظن، و غیرت، بر زنانتأکید  با
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  ؛و تمایل جنسی در زنان، جذابیت ظاهري، ارتکب، شامل توانایی باروريخصوصیات جسمی: 
  بر مردان؛تأکید  والدین بادر حق اري کوکنیک، گی بستگان نزدیشامل شایستصلاحیت خانوادگی: 

  ؛بین خانوادهمندي زن در عزت
 مـردان؛  در زنـان و  هـاي مـادي در انتخـاب همسـر    شـامل پرهیـز از انگیـزه   خصوصیات اقتصـادي:  

ك، انـد  ۀمهری ـ، هزینه بودنم، کو قناعت، مندي در مردانو سخاوت، طلب روزي حلال، پذیريمسئولیت
  ).109 ص، 1390ی، خاننی(حس هاي مالی در زنانو محافظت از امانت، ت ننهادنمن

 هنگام ازدواج

 افزایـی نشی ـآنها باست و دربارة  یتوجه منابع اسلامکانون مراسم ازدواج  يه هنگام برگزارک ییهاارزش
؛ ز جمعـه : انتخاب اوقات خجسته مانند مـاه رمضـان و رو  شودمیموارد این شامل است،  صورت گرفته

ردن در ی ک ـعروس ـ، دادن مـه یول، جشـن گـرفتن  ی، ز از ازدواج نهـان ی ـردن ازدواج و پرهکارا برگزار کآش
  ).129ـ117ص، 1387ي، شهرير ي(محمد شب زفافهاي ستهیت شایو رعا، شب

 ل خانوادهكيپس از تش

میـان زن و   یبرخ ـکـه   نـد کمی آن را فراهممحکم شدن  ۀنیزم يچندهاي ارزش، ل خانوادهکیپس از تش
 يازهـا ین، تـأمین  ت حقـوق ی ـرعاي، رفتـار و خوش ییخوخوش، مانند: اظهار محبت؛ است كمشترمرد 
و خشـنود  ی، سـت یزقناعـت و سـاده  ی، پوش ـتغافل و چشم، رفق و مدارا، احترام متقابلي، ارکهمی، جنس

 يازهـا ین، تـأمین  ین ـید يازهاینتأمین  همچون:، مردان است ةژیز ویگر نید یبودن به خواست خدا. برخ
ت شـوهر  یریرش مـد ی. پـذ يورزرتیو غ یروان يازهایني، تأمین اقتصاد ۀنیهزی، تأمین و فرهنگ یعلم

ام که بـه اسـتح  ک ـزنان اسـت   یاختصاصهاي جمله ارزشیز ازاب شوهر نیدر غ يداربر خانواده و امانت
  ).407- 380ص، 1387ي، شهرير ي(محمدانجامد میخانواده 

  فسل به نيروش تحم
ل بـه  ی ـروش تحم، وادار گردنـد  یاعضا و جوارح به انجام عمل ـ، راهت باطنکز و یرغم گربهه ک یهنگام

د یش ـکات اندام بـه بنـد   کتوان با حرمی رغبت رایده و بیباطن رماساس، ن یابر است. شده نفس استفاده 
بهـره  در خـانواده  ها تحقق ارزش ين روش برای). از ا70ص، 1380ي، (باقر و آن را رام و راغب گرداند

، آنـان  يرفتاری در صـورت بـد  حت ـین، مانه با والـد یرکبر رفتار و گفتار  ینیمنابع دآنکه  جملهاند؛ ازبرده
 آن از یکـى  هرگاه، کنید نیکى مادر و پدر به و، نپرستید را او جز داد فرمان پروردگارت و: «اندردهتأکید ک

۹۰       ۱۳۹۲پاييز و زمستان ، دهم، پياپي دوم، شماره مپنجسال 

 و، مـزن  فریـاد  آنهـا  بـر  و، مدار روا آنها به اهانتى کمترین، ندرس پیرى سن به تو نزد، آنها دوى هر یا، دو
انـد:  ه فرمودهیآاین ر یدر تفس امام صادق .)23: اسراء(» بگو آنها به بزرگوارانه و سنجیده و لطیف گفتار

را و اگـر تـو   ، آنها را از خـود مـران  ، و اگر تو را زدند، مگو "اف"به آنها ، اگر آنها تو را به ستوه آوردند«
  ».ستیم تورکن قول یند. پس اکبه آنها بگو خدا شما را رحمت ، زدند

ل ی ـدلبـه مقابـل،  فـرد   ظـاهر بایست شخص با وجود شیفتگی بـه ی، مینیگزهمسرند این در فریهمچن
وا  ولا: «نـد سـرکوب ک خـود  در را و این میل ز یاز ازدواج با او پرهي، مان ویانداشتن   المْشـْرکِات  تنَکْحـ

د  یؤمْنـُوا  حتَّى المْشرْکِینَ تنُکْحوا ولا أعَجبتکْمُ ولوَ مشرْکِۀٍَ منْ خیَرٌ مؤمْنۀٌَ لأَمَۀٌ و یؤمْنَّ حتَّى ؤمْنٌ  ولعَبـ  مـ
رةَِ  الجْنَّۀِ إلِىَ یدعوا واللَّه النَّارِ إلِىَ یدعونَ أوُلئک أعَجبکمُ ولوَ مشرْكِ منْ خیَرٌ ه  والمْغفْـ ینُ  بإِذِنْـ ه  ویبـ  آیاتـ

 یژگ ـیو يظـاهر هـاي  جنبـه مقابـل از نظـر   گاه فـرد  ، گرید ي. از سو)221: بقره( »یتذَکََّروُنَ لعَلَّهم للنَّاسِ
ه  رسولُ لهَ قاَلَ«در وي وجه مشترك مناسبی است: مان یا ياما وجود مراتب والاندارد،  یخاص ا  اللَّـ  یـ

(کلینـی،  » عنـْه  ترَغْبَ لاَ و زیِاد یا فزَوَجه للمْسلمۀِ کفُوْ المْسلم و للمْؤمْنۀَِ کفُوْ المْؤمْنُ و مؤمْنٌ جویبرٌِ یادزِ
شأن زن مؤمن است و مرد مسـلمان  اي زیاد! جویبر مؤمن است و مرد مؤمن هم؛ )341، ص 5، ج 1365

هـم  یز لـزوم در و ن. پس اي زیاد دخترت را به ازدواج او درآور و از او اعراض مکن، نشأن زن مسلماهم
دبنَ  أنَکْحَت اللَّه رسولُ قاَلَ« تیجاهلهاي ستن سنتکش شٍ  بنِـْت  زینـَب  حارثِـَۀَ  زیـ ت  جحـ  وأنَکْحَـ

ادْقدْۀَ الماعُضب ْنِ بنِتِربیبِ الزُّبطَّلْالمدبع وا ل رفَ  أشَـْرفَ  أنََّ یعلمَـ لاَم  الشَّـ ، 103ج، 1403، مجلسـی (» الإْسِـ
، تأکید کننـد.  افرادنخست راهت کرغم بهیی، هان ازدواجیچنبر  یاله يایه اولشود کمی باعثو  )266ص

 ابـر بر در( اختیـارى ، بداننـد  لازم را امرى پیامبرش و خدا که هنگامى ندارد حق ایمانى با زن و مرد هیچ«
 شـده  گرفتـار  آشـکارى  گمراهـى  بـه ، کند نافرمانى را رسولش و خدا هرکس و، باشد داشته) خدا فرمان
  .)36: احزاب( »است

بـه   یو در منـابع اسـلام  دارد  هاي فراوانیاربردکل به نفس یز روش تحمین كمشتر یدر خلال زندگ
اشـتها و  ، خـوردن و نـوع آن   اسـت کـه در غـذا   ه شـده  یبه مردان توص، نمونه؛ براي ه استشدتوجه آن 

اي مهـم اسـت   کار بـه انـدازه  ن یو رغبت خانواده را مد نظر قرار دهند. انگیرند ش را در نظر یرغبت خو
ؤمْنُ  اللَّه رسولُ قاَلَ«آید: میمؤمن به شمار  یژگیه وک ه  بشِـَهوةِ  یأکْـُلُ  المْـ  أهَلـُه  یأکْـُلُ  المْنـَافقُ  و أهَلـ

توَکـه  همسـر   یخلق ـجک ـبرابـر  یی در باکیصـبر و ش ـ ، نی. همچن)291ص، 59ج، 1403، سی(مجل» هبشِه
هـر  ی دارد، لات در پ ـکبرابـر مش ـ ی را در اله ـ يایاول يثواب بردبارشود، می ار دشواریگاه بستحمل آن، 

 ش بـه او یای ـوب بر بلایهمانند اجر صبر ا يخداوند اجر، ورزد ییباکیهمسرش ش یه بر بداخلاقک يمرد
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 ه بنـت مـزاحم  یخداونـد اجـر آس ـ  ، دینما يهمسرش صبور یخلقجکه بر که ک ید و هر زنیرامت فرماک
  .)214 ص، 1370، سی(طبرکند می (همسر فرعون) را به او عطا

شود که در برابر آزار و اذیت شوهر و غیرت او صـبر  در برخی روایات، جهاد زن آن دانسته می
اء  وعلـَى  الجِْهاد الرِّجالِ علَى کَتَب وجلَّ عزَّ اللَّه إِنَّ قاَلَ جعفرٍَ أبَِی عنْ« کند: اد  النِّسـ اد  الجِْهـ  فجَِهـ

برَِ  أَنْ المْرْأَةِ وجِهاد اللَّه سبِیلِ فی یقْتلََ حتَّى ودمه مالهَ یبذُلَ أَنْ الرَّجلِ ا  علـَى  تَصـ نْ  تـَرىَ  مـ  أذَىَ مـ
) و نیــز در خصــوص شــکیبایی مــرد دربرابــر 213، ص1370، مکــارم الاخــلاق» (غَیرَتــهو زوجِهــا

اي است که جز پیشـواي دادگـر، خویشـاوند    بداخلاقی همسر، نقل شده است که در بهشت، درجه
 ۀًدرج الجْنَّۀِ فی إِنَّ اللَّه رسولُ قاَلَ«وار صبور، کسی به آن دست نمی یابد: اهل صلۀ رحم و عیال

مٍ  ذُو أَو، عادلٌ إِمام إِلَّا یبلُغُها لاَ ولٍ  رحـ الٍ  ذُو أَو وصـ بور  عیـ . )90ص ، 71، ج1403، (مجلسـی » صـ
اي در منابع دینی ارزشمند است که اگر پس از ازدواج، فرد بـا ایـن احسـاس    اندازهتحمل همسر به

مسـر نداشـته باشـد، بـا درك ایـن مطلـب،       رو شود و به هر دلیل، علاقه و رغبتی بـه ه درونی روبه
 ایمـان  کـه  کسـانى  اى«شـمرد:  سـاز خیـري کثیـر بـراي خـود مـی      معاشرت پسندیده با او را زمینه

 ـ(آنهـا،   از اگر و! کنید رفتار شایسته طورهآنان، ب با و ...!ایدآورده  فـوراً (داشـتید،   کراهـت ) ىسـبب هب
 قـرار  آن در فراوانـى  خیر خداوند نباشد، و شما خوشایند چیزى بساچه!) نگیرید جدایى به تصمیم

  کند.اي شایسته با وي رفتار میگونهرغم کراهت باطنی، به، به)19نساء: ( »!دهدمى

  ييروش الگو
 خـانواده مطلـوب بـه چشـم     يبـرا  ییم الگوین روش به منظور ترسیفراوان از ا ةاستفاد یدر منابع اسلام

نمونـه   ةخانواد يالگوهادر خانواده، دربردارندة  عصمت و طهارتت یبامبران و اهلیپ ةریخورد. سمی
  شود.می اشاره یاله يایاول ةریروابط درون خانواده در سبه برخی نمونه براي نجا یاست. در ا

 يدارهمسر

ان ی ـر اعتـدال را بـه رهپو  یه با منش خـود مس ـ کروند می شماربه يداري همسرن الگویبهتر رمکامبر ایپ
ت: گف ـ آنهـا  از یکـى . آمدنـد  خـدا  رسول نزد زنان از تن سه: فرمود صادق امامزند. آمومی شیخو

 نزدیـک  زنـان  بـه  همسرم: گفت سومى. بویدنمى عطر شوهرم: گفت دیگرى. خوردنمى گوشت شوهرم
 پـس  و رفـت  بالا منبر از و شد جخار، کشیدمى زمین به ردایش کهدرحالى خدا رسول پس، شودنمى

 بوینـد نمى عطر و خورندنمى گوشت من اصحاب از گروهى که شودمى چه: فرمود الهى ىثنا و حمد از
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 هـرکس . روممـى  زنان نزد هم و بویممى عطر هم و خورممى گوشت هم من همانا، روندنمى زنان نزد و
  .)187ص، 1419ی، و خسروشاهي، (حجاز نیست من از کند اعراض من سنت از

 يدارشوهر

انـد: بـه   ردهکف ین توصیچن يداررا در شوهر ل حضرت زهرایبدیوتاه نقش بک یانیدر ب نامنؤمیرام
نمـود و   یز نه مرا عصـبان یردم. او نکمجبورش  يارکو نه به  ینه او را عصبان، ه تا زنده بودکخدا سوگند 

 شـد مـی  رفاز من برط ـها و اندوهها غم، ردمکمی ه به او نگاهک یرد. هنگامک یاز من نافرماني، ارکنه در 
  ).134ص، 43ج، 1403ی، (مجلس

 ت فرزنديترب

پـردازد. آن حضـرت در   آیات گوناگون سورة لقمان به بیان تلاش وي در تربیت دینـی فرزنـد مـی   
ازمنکـر و  معروف و نهیمواعظ خویش، فرزندش را از شرك برحذر داشته، او را به اقامۀ نماز، امربه

اعتنایی از مـردم  خواهد که با بیوي همچنین از فرزندش می خواند.صبر در برابر ناملایمات فرا می
رو برنگرداند؛ مغرورانه بر زمین گام ننهد؛ با اعتدال زندگی کند و صداي خـویش را بلنـد نگردانـد    

  .)19ـ13لقمان: (

 نيت حقوق والديرعا

 و محمـد  بر مبازه، خداوندا«: دهدبه دست مین یحق والد يادااز  ییالگودعایی در ضمن  امام سجاد
 بـه  مرا و، ساز آگاه دارندنم گردرب والدینم که حقوقى تمام به خود الهام لطف با مرا و، فرست درود آلش
 همـان  مطـابق  مشـتاقانه  کـه  ده تـوفیقم  مرا و، فرمایىمى الهام من به که ساز مشغول وظایفى همان انجام

 انجـام  در مـرا  جـوارح  و اعضـا ، نمانـد  بـاقى  گـردنم  در آنان حقوق از یکهیچ تا کنم عمل خود آگاهى
  .)75 ص، 1 ج، 1372ی، قرش( »مفرما سنگین کنىمى الهام من به که مادرم و پدر تکالیف

 روش دعا
 ستهیدرخواست همسر شا

 ةسـور  بخوانـد، بعـد   نماز رکعت گرفت، دو تصمیم ازدواج براى شما از هرکس: فرمود علىامام 
 زن! خـدایا  :بگویـد  آورد، و جاىهب را الهى ثناى و حمد آن از پس و کند قرائت را »یس« و »حمد«

 کـنم  خـوبى  اگر گردان، که من نصیب باغیرت و تسلیم و گزار، قانعصالح، بامودت، پراولاد، سپاس



   ۹۳ در افزايش رضايت زناشويي زنان متأهل شناسي اسلاميبر ارزش اثربخشي آموزه هاي مبتني

  

 کـنم مـى  تـرك  را خانـه  کـه  گـاه کند، آن یادآورى مرا کردم فراموش را خدا اگر باشد، و سپاسگزار
 او بـه  کنـد، اگـر   مسـرور  و خوشحال مرا آیممى خانه به که گاهآن باشد، و یمآبرو و زندگى حافظ
 و عصـبانى  اودربـارة   اگـر  بپـذیرد، و  را آن خـوردم  قسـم  او بـراى  اگر کند، و اطاعتهم د دستور

 را زنـى  چنـین ! بزرگـوارى  و جلال صاحب خداى اى .گرداند خرسند و راضى مرا شدم خشمناك
 مـن  قسـمت  تـو  آنچـه  جـز  گیـرم، و مـى  کمـک  تو عظمتپر آستان از من گردان، زیرا من قسمت

 دهـد، خداونـد   انجـام  را دعـا  و نمـاز  ایـن  کسـى  اگر: فرمودسپس  .ندارم سراغ را کنى، چیزىمى
  .)282، ص1376(راوندي،  نمایدمى اجابت را او ۀخواست

 خانواده يدعا برا

رد: ک ـگونه دعا نیاکرد،  نکه ساکن میش را در سرزمیهمسر و فرزند خوآنکه  پس از میحضرت ابراه
، توسـت  حـرم  کـه  اىخانـه  کنـار  در، علفـى  و آببـى  سرزمین در را فرزندانم از بعضى من! پروردگارا«

 آنهـا  بـه  ثمـرات  از و سـاز  آنهـا  همتوج را مردم از گروهى هاىدل تو دارند؛ برپا را نماز تا ساختم ساکن
 امبری ـن دعا را بـه پ یا لین جبرئیهمچن. )37: میابراه(» آورندجاي به را تو شکر آنان شاید ده؛ روزى

 و مـادر  و پـدر  و من براى را همه ]که خواهم تو از[ است خیروخوبى هرآنچه و... ، الهاعرضه داشت: بار
 فرزنـدانم  و خانـدان  و مـادر  و پـدر  و مـن  از را همه، است بدى هرآنچه و گردآورى فرزندانم و خاندان

 را ]خـوبى  و[ خیـر  ىیفرما عطا، زمین و هاآسمان ةآرند پدید، بخشنعمت و مهرپیشه ىیتو و، بازگردانى
 اى، بنـه  منـت  مـن  بر خویش رحمت و مهره ب پس، خواهى که هر از را آن بگردانى و، خواهى که هره ب

  .)219ص، 1369، تیمحلا لی(رسو مهربانان ترینمهربان

 نیوالد يدعا برا

و ، بـر محمـد و خانـدان او درود فرسـت    ، ایخدااند: بارردهکعا گونه دنین خود ایوالد يبرا امام سجاد
 حتمـاً ، شـان بـا مـن   يرفتـار سبب محبت و خوشز بهیو آن دو را ن، امرزیآن دو ب يم برایسبب دعامرا به

بـه  ، و آن دو را با عـزت و احتـرام  ، گمان خشنود شویشان بیاز ا، آن دو يشفاعتم برا ۀواسطو به، امرزیب
ع مـن قـرار   یشان را شفیاي، ادهیتر آمرزشیاگر آن دو را پ، ایخدا؛ بار(بهشت) برسان سلامتهاي گاهیجا
رامتـت و  ک يدر سـرا  یهمگ ـ، ع آن دو قرار ده تا بـه لطـف تـو   یمرا شفي، ادهیتر آمرزشیو اگر مرا پ، ده
و تـو  ی، ن ـیرید ییلطـف بـزرگ و دلجـو    يتـو دارا ی، راسـت ه بـه آییم، ک گرد، گاه آمرزش و رحمتتیجا

  ).364 ص، 1387ي، شهرير ي(محمد یمهربانانترین مهربان
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 فرزندان يدعا برا

بـر مـن منـت بگـذار و     ، ن اسـت: پروردگـارا  ی ـفرزندانشـان ا  يبـرا  نیالعابدنیامام ز ياز دعا یبخش
نـان را  عمـر آ ، خداونـدا ؛ مند فرماشان بهرهیو مرا از ا، م صالح بگردانیو آنان را برا، فرزندانم را زنده بدار

و ناتوانشـان را  ، م بپـروران یآنـان را بـرا   کوچ ـکو ي، فـزا یشـان ب یو بر مدت زنـدگان ، م دراز گردانیبرا
ه ک ـاز امـور آنـان    يو بـه جـان و انـدام هـر امـر     ، ن و اخلاقشـان را سـالم بـدار   یو تن و د، رومندسازین

شـان را  یو ا، فـراوان سـاز  دست من من و به يشان را برایا يو روز، سلامت عطا فرما، نگرانش هستمدل
و ، رخـواه دوسـتانت  یو مـن را دوسـتدار و خ  ، بـردار خـودت  نا و شنوا و فرمـان یزگار و بیار و پرهیکوکن

  ).24 يدعا، صحیفه سجادیه( نیآم، قرار ده، دشمنانت ۀدشمن و متنفر از هم

 لیروش تمث

صـورت  و معقـول را بـه   یهن ـامـور ذ کوشـد،  مـی  لیه و تمثیار بردن تشبکبا به یمرب، ن روشیاساس ابر
توانـد بـه   می لیفراهم سازد. روش تمث یمترب يبهتر آن را برا كدر ۀنیزمبا این شیوه و  محسوس درآورد

شـده  طـور گسـترده اسـتفاده    بـه  یمنابع اسلامي رساند؛ از این روش در اری یخانوادگهاي ارزش تحقق
 يریارگک ـبـه هایی از نمونه، به خانواده ياعضا م بر روابطکحاهاي م ارزشیبه منظور ترس، نجایاست. در ا

  :پردازیممی ین روش در منابع اسلامیا

 همسران

. ایـن تشـبیه دربردارنـدة    )187کند (بقـره:  قرآن مجید همسران را به لباسی براي همدیگر تشبیه می
مـد.  انجاهاي خانوادگی متعددي است که هریک به ایجاد آرامش روانی میان زن و شوهر مـی ارزش

  خـویش  ةایـد خـود و خـانواد   اي کسانی که ایمان آورده«پوشی و محافظت: مواردي همچون: عیب
هاست نگه دارید؛ آتشی که فرشتگانی بر آن گمـارده شـده   ها و سنگرا از آتشی که هیزم آن انسان

 انـد کننـد و آنچـه را فرمـان داده شـده    که خشن و سختگیرند و هرگز فرمان خدا را مخالفـت نمـی  
 بنـد گـردن  زن«: دای ـفرممـى  صـادق بخشی: امام ؛ زینت)6تحریم: ( »نمایندطور کامل) اجرا میبه(

؛ )331ص ، 1، ج 1377ي، شـاهرود  ي(محمد» آویزىمى خود گردن بر را چیز چه کن است، دقت
  هرحـال بـا او مـدارا کـن    ه. ب ـریحان است ۀبلکه شاخ، زن قهرمان نیست... پذیري: فرزندم، انعطاف

، 1376؛ قرائتـی،  556ص، 3، ج1404، شود (صـدوق خوبی با او همراهی کن تا زندگیت گوارا هو ب
  ).382، ص1ج
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  زن
 یا زشـت ی ـ ییبـا یز یـۀ ه ماانـد: ازآنجاک ـ ه شـده یگونه تشبنیش ایشوهران خوبراي زنان ی، در منابع اسلام

، 1ج، 1377ي، هرودشـا  ي(محمـد  بنـد بـه گـردن  ، وسته با آنـان دارنـد  یپ یو ارتباط شوهران خود هستند
 زنـان «؛ شـتزار کبـه  ، ننـد کمـی  ا ناصالح را فـراهم یپرورش فرزند صالح  ۀنیه زمکن جهت یاز ا؛ )331ص
؛ )223: (بقـره » کنید آمیزش آنها با توانیدمى، بخواهید که زمان هر پس، هستند شما بذرافشانى محل، شما

، سـی (مجل اه خوشـبو ی ـفرسـا بـه گ  ر طاقتو انجام امو ییفرماو از جهت لطافت و عدم تناسب با فرمان
 مالـک  کـه  نگیـرد  عهدهر ب است بیشتر استعدادش از که را کارىریاست زنباید )؛ 216ص، 74ج، 1403
 نـه  اسـت  گـل  زن زیـرا ؛ تـر آسان او ىیزیبا باقیماندن و زن قلب براى و است بهتر زن براى نشدن کارى

، ردن بـه مجاهـد در راه خـدا   ک ـ يدارخوب شوهر، و از جهت )232ص، 1364یی، (رضا اجتماع قهرمان
دار بـه روزه  يدر دوران بـاردار ؛ )507ص، 5ج، 1365ی، ن ـیلک(» ردن استک يجهاد زن خوب شوهردار«

ه یتشـب  )106ص، 104ج، 1403، سی(مجل ندکمی ه با جان و مال خود در راه خدا جهادک يدارشب زنده
ت نـامطلوب بـا وجـود    ی ـل تربیدلبه، افته باشندیبد پرورش شگاه یه در روکبا یزنان ز هک، همچناناندشده

 ىیهـا علف( »الدمن خضراء« از دیزیبپره، مردم اى: فرمود خدا رسول ».مزبله« ةبه سبزي، ظاهر ییبایز
ه  رسـول  یا پرسیدند، )میروید شتران ۀطویل و خوابگاه در که  زن: فرمـود  چیسـت؟  »الـدمن  خضـراء « اللَّـ
  .)391ص، 3ج، 1404، (صدوق باشد یافته پرورش پست ىخاندان در که ییبایز

 .د اسـت یآنهـا سـف   يپـا  یکه اند کهایی مانند شدهلاغکو نادر بودن به  یابیمسبب کبهسته یزنان شا
 اسـت  سـفید  پاهـایش  از یکـى  کـه  اسـت  »اعصـمى  غـراب « ماننـد  زنـان  میـان  در شایسته زن حکایت
بـه هـلال   ، ندۀ شوهربخش خانیه روشنکح از آن رو زنان صال. )242 ص، 1376ي، و انصار هی(خرمشا

ماننـد   بـه ظلمـت  ، ننـد کمـی  ره و تـار یرا ت ییزناشو یه زندگبه آن سبب کو زنان ناصالح ، ماه درخشان
 چـون  آنـان  از برخـى  و، درخشـند مـی  خـود  شـوهر  بـراى  کهاند ماه هلال چون زنان از بعضىاند؛ شده

شـود،  د با آنهـا مـدارا   یه بارو کخلق ازآنجکده و زنان یه گردیتشب. )105 ص، 1380، سی(طبر.نداظلمت
 سـاره  اخـلاق  بـدى  از ابـراهیم  همانـا : فرمـود  صـادق  حضـرت انـد.  تشبیه شده جة کبه استخوان دند

 زنمثـل   همانـا  کـه  فرمـود  وحى اوه ب جلال و عزت با خداى پس، کرد شکایت خداونده ب) اشزوجه(
 ـ اگر و شکنىمی کنى راست را آن بخواهى اگر، است کجکه  است دنده و پهلو استخوانهمچون   حـال هب
، و شـاگردان  یانی(آشت نما ىیشکیبا و صبر ساره اخلاق بدى بر، میگردى مندبهره آنه ب واگذارى خودش

  نند.کش، میرندیتحت فشار قرار گکه اگر اند ه شدهیتشب، )400ص، 2ج، 1362
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  شوهر
بـه  ، گـاه همسـرند  هکی ـه ترو ک ـآنانـد: از ه شدهیگونه تشبنیخود ا همسرانبراي شوهران ، گرید ياز سو
 کـه  هـایى برتـري سبب به، ندازنان نگهبان و سرپرست مردان؛ خانواده بر آن استوار است ۀمیه خک یستون

 از کـه  هـایى انفاقسبب . بهاست داده قرار دیگر بعضىدر برابر  بعضى براى) اجتماع نظام نظر از( خداوند
 همسـر خـود  هـاي  يازمنـد یه در رفـع ن ک ـاز آن جهـت  ؛ )34: (نسـاء  کننـد مى) زنان مورد در( ناموالشا

 صدقه اسـت ، خدمت تو به همسرت ؛»خدمتک زوجتک صدقۀ«: یعن النبکار: به خدمت ، وشندکمی
نـار  که در ک ـث ی ـاز آن ح؛ )220، ص 1387شهري، ؛ به نقل از محمد ري556 ص، 3ج، 1404، (صدوق

 آنـان صـدقه اسـت    يبرا، ار توکن یه اکات بازگرد خانواده يسوپس به: دهندهبه صدقه، دنین اوینشو هم
بـه مجاهـد   ، ننـد کمـی  خود و خانواده طلب يه رزق حلال برارو ک؛ ازآن)178ص، 3ج، 1404، (صدوق

 در مجاهـد  همچـون ، آورد فراهم اشخانواده و خود براى آن حلال راه از را روزى هرکساالله: ل یسب یف
بـه  ، آورنـد مـی  ه به همسرشان رو؛ بدان سبب ک)556ص، 2ج، 1380، حکیمی( است عزوّجل خداى راه
 یس ـک و همانند، شندکمی شته او را در آغوشدو فر، گاه رو آوردهر :شدکر بریه در راه خدا شمشک یسک

 روف ـ، گناهان او همچـون بـرگ درخـت   ، ندکو چون مجامعت ، شدکر بریشمش، ه در راه خداوندکاست 
؛ و از آن نظـر  )318ص، 1387ي، شهر ير ي؛ به نقل از محمد124ص، 22ج، 1403، سی(مجل زندیرمی

ریزد. فرزنـد صـالح گلـی از    کنند، به درختی که برگ (گناه)هایش فرو میکه با همسر خود مجامعت می
  اند.ه شدهیتشب، )368ص، 10ج، 1403، سی(مجل هاي بهشت استگل

  فرزند
از  یبـه گل ـ شـود،  مـی  دهید ینده و منظرش باعث روشنکشه پرایه عطرش همکلحاظ فرزند صالح از آن 

 درختـى  هـر ة قلـب؛ زیـرا   وی ـبـه م ، انسان اسـت  یه حاصل عطوفت باطنکبهشت؛ از آن جهت هاي گل
، نـد کمـی  نش استغفاریوالد يه براکرو آن)؛ از333ص، 1382، ندهی(پا است فرزند دل ةمیو و دارد اىمیوه
ه پـس از مـرگ   کاست  یراثیفرزند صالح م: گذاردمی جار خدا ب يه مؤمن پس از مرگش براک یراثیبه م

ن یه پـس از والـد  ک ـث ی)؛ از آن ح280ص، ق1385، بن حسنفضل، سی(طبر ماندی میخدا باق ياو برا
 نـد فرزن دو نـام  یبـاتر یبه ز شود:به نیکی برده شدن نامشان می باعثآنان بوده، ادآور یل کن شیباتریبه ز

 او از کـه  صـالح  فرزنـد  یکـى : اسـت  تـا  دو ىینیکوه ب کسى یاد اسباب یعنى ؛است یاد دو نیکوتر صالح
 کـه  سـببى  هـر  بـا  را آن اینکـه  یـا  آنهاست ۀهم از نیکوتر صالح فرزند و آن اسباب سایر دیگرى و بماند

در مـرگ  ن یه والـد ک ـاز آن جهـت  ؛ )23ص، 1366ي، (خوانسـار  سـبب  آن از است نیکوتر آن بسنجند
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 عمـل  میـزان  در بسـیار  یـز چ پنج: زان اعمالین در میسنگ يابه وزنه، نندکمی خدا صبر يفرزند صالح برا
 بـراى  صـالح  فرزنـد  مـرگ  در صبر و، »اکبر اللهّ«، »اللهّ الا اله لا«، »للهّ الحمد«، »اللهّ سبحان«: است سنگین

  یه شده است.تشب؛ )377ص، 1424، مشکینی( خدا
بسـا باعـث از   چـه  و شـود می دنیا در بسیار اندوه و غم سبب هنظر کاز آن زند ناصالح، که فرهمچنان
 اسـت  دشـمنى  یعنـى ، است دشمن دو از یکى فرزند: «از دو دشمن یکیبه نیز شود،  آخرتدست دادن 

 او بـراى  از آدمـى  کـه  باشـد  بسـیار  و شـود  بسـیار  اندوه و غم سبب دنیا در زیرا؛ هادشمندیگر  با برابر
 ـکه آزاردهنـده اسـت،   ث یو از آن ح؛ )24ص، 2ج، 1366ي، (خوانسار» دهد دست از هم را خرتآ  یول

  است.شده ه یتشب )423ص، 75ج، 1403، ی(مجلس ن دردیبه پابرجاتر، ستیتحمل آن نجز  ياچاره

 روش موعظه

بـه   وردانـد  روي گ گنـاه  و معصـیت از  و گیرد اندرز و عبرت، پندبه واسطۀ آن  انسان آنچه یعنى موعظه
ت ی ـجـاد و تقو یا ير بـرا ی ـ). از روش موعظه در موارد ز220ص، 2ج، 1403ی، (مجلسنباشد  دلگرم دنیا

 :اندکردهاستفاده  یخانوادگهاي ارزش

 موعظه زنان

از همسـر مشـاهده شـود. در     یشان آثار نشوز و نافرمانیه در اکاست  یهنگام، زنانۀ از موارد موعظ یکی
 ياگونـه ه بـه اسـت ک ـ ه شـده  یبـه شـوهران توص ـ  ي، ارانهیگگونه اقدام سختز هری، پیش اتین موقعیچن

 آن امـا  و«کننـد:  ب ی ـز از لجاجـت ترغ ی ـرا به پرهآنان و شوند وارد  یرخواهیاز در موعظه و خ، اثرگذار
ت موعظـه  ی ـاهم. )34: (نسـاء » دهید اندرز و پند ،دارید بیم شانمخالفت و سرکشى از که را زنان از دسته

 حضـرت شان قرار دهنـد.  یا ۀموعظ يرا برا يه روزایشان خواستند کاز  امبریه همسران پکآنجاست  تا
 آتـش  از مـانعى  و حجـابى  او براى آنها، گردد فوت او از فرزند سه زنى هر«: فرمود و دکر موعظه را آنها

 رد وک ـمـی  ز همسران خود را موعظهین امام صادق. )77ص، 1380ي، شاهرود ی(جنات» شودمى جهنم
 بـود  ورفتـارتر نخواهـد  یکاز شما ن یسکد یردکن ید. اگر چنییح نگویمتر از سه تسبکفرمود: در سجده می

  ).261ص، ق1385ی، (طبرس

 موعظه مردان

انـد.  ردهک ـ ییح راهنمـا یم صـح یاتخاذ تصـم براي همسران خود را موعظه و آنان را یز زنان، ن يدر موارد
فرزنـد نـوزاد   ، موران فرعـون أاز گزنـد م ـ  يمحافظت و يو برا یم الهطبق الها یه مادر موسک یهنگام
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ه همسـر فرعـون بـا    کرا داشتند کشتنش قصد ، دنا گرفتیاز دراو را ند و عوامل فرعون کا افیخود را به در
 را کـودك  کشـتن  قصـد  آنهـا  دیـد  چـون ( فرعـون  همسررا از این کار بازداشت: او ، شوهر خودۀ موعظ
 خـود  پسـر  عنـوان هب را او یا، باشد مفید ما براى شاید نکشید را او؛ توست و من مچش نور«: گفت) دارند

. )9: (قصـص  )پروراننـد مـى  خـویش  آغوش در را خود اصلى دشمن که( فهمیدندنمى آنها و» !برگزینیم
 را او مـا : گرداندرا به دامان مادر باز یخداوند حضرت موسترتیب یز مؤثر واقع شد، بدینن موعظه نیا

 ولـى  اسـت؛  حـق  الهى ةوعد که بداند و نباشد غمگین و شود روشن چشمش تا بازگرداندیم مادرش به
و در ، رددریافـت ک ـ را  ینام امـام حس ـ ی ـپ بن قینرزهیه ک یهنگام. )13: قصص! (دانندنمى آنان بیشتر
ه  لرسـو  فرزند آیا، عجبا، اللَّه سبحان رد و گفت:کاو را موعظه ، همسرش دشدادن مردد  پاسخ  را تـو  اللَّـ

 امـام  نـزد  زهیـر  .دادىمـى  گـوش  را امـام  سـخن  و رفتىمى شدمى چه، کنینمی اجابت تو و فراخوانده
 و خیمـه  تـا  داد فرمـان  و، بازگشـت  درخشـان  ةچهر با و شادمانى با که بود نگذشته چیزى، شد مشرفّ
  .)117ص، 1380، طاووس(ابن پیوست حسین به خیمه و بنه و بار با و برکنند را خرگاه

 موعظه فرزندان

بـه  ، ن بخـش ی ـدر اانـد.  ردهک ـفرزندان خود را موعظه ین، ه والدکاست  يسرشار از موارد یمنابع اسلام
ی ن ـیبشیفرزنـدش پ ـ  يشـدن را بـرا   ه خطـر غـرق  ک شود. حضرت نوحمی از آن موارد اشاره یبرخ
 از را آنهـا ، کشـتى  آن و«کرد: فارش میسافران کگرفتن از  و فاصله یشتکشدن در کرد، او را به سوار می

 صـدا  بـود  اىگوشـه  در که را فرزندش نوح) هنگام این در( داد؛می حرکت هاکوه همچون امواجى میان
  .)42: هود(» !مباش کافران با و، شو سوار ما همراه! پسرم: زد

، )13: لقمـان (مواعظ لقمان به فرزندش ازجملۀ آن موارد است کـه وي را بـه پرهیـز از شـرك     
 ـ را پسرش لقمان آنچه«آموزي: جدیت در علم  ـ کـه  بـود  ایـن ، کـرد  موعظـه  آنه ب  اى: گفـت  اوه ب

 دانش و علم طلب در خودت براى را قسمتى خود) زندگى( ساعات و هاشب و روزها فرزندم، در
 اهىنخو هرگز علم تحصیل ترك مانند را ساختنىتباه و ضایع گونههیچ خود براى تو زیرا؛ بده قرار

 بـه  لقمان وصایاى از)؛ 327، ص1404ي، (جزایر)، مدارا با دشمن 258، ص1362، آشتیانی(» یافت
 را او بـا  مقابله قصد که دشمنى برابر در تو سلاح پسرم اى: گفت او به که است این) ناتان( پسرش

 تـو  بـر  و یافتـه  حقیـر  را تـو  نکن، چون دورى او از هرگز و اوست از رضایت اعلام و مدارا دارى
 چنـین را  پسـرش  لقمـان : صـادق  امـام عمل به وظیفۀ ؛ )471، ص1381، (مشایخ ورزدمى تئجر

 برابـر  در کـه  اندداده وعده کنى، و کار که دارى دستور و اجیرى اىبنده تو! ... پسرم: کردمى موعظه
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، 1380، حکیمـی و همکـاران  (بگیر تمام را مزدت ده، و انجام کامل را کارت بگیرى، پس مزدى آن
  خواند.فرا می )8ص، 5ج

گـرفتن از موعظـه    کمکرا به زنده نگه داشتن دل با  یز فرزند دلبند خود امام حسنن نامومنیرام
، زهـد ، سـمان او یدن به رز اد خدا و چنگ، ین اویاطاعت از فرام، و او را به ترس از خدااست فراخوانده 

  ).31 نامه، البلاغه(نهج اندردهکه یتوص ...، یاد مرگ ومتکح، نیقی
ت فرزنـد  ی ـو موقعگیرد صورت  یشناسد مخاطبیه در موعظه باکت است یز اهمیته حاکن نیالبته ا

، داشـت  یحیـى فرزنـدش   که رقیقى قلب و لطیف ۀروحی جهت به ایرکلحاظ شود. چنانچه حضرت ز
، دیـد مـى  جمع آن در را یحیى اگر و کردمى نظاره خود اطراف به کند موعظه را مردم خواستمى هرگاه
  .)559ص، 1381، خی(مشا آوردنمى زبان بر دوزخ و بهشت از سخنى

 نیوالد ۀموعظ

ح رهنمـون  یر صـح یمـودن مس ـ یآنـان را بـه پ  کرده، ن خود اقدام یوالد ۀز فرزندان به موعظین يدر موارد
 ـا کـاظم بـود و پـدرش از هـواداران فرعـون. امـام       یروان موسیه خود از پک يمانند فرداند. شده ن ی

 یـاران  و اصـحاب  از خـودش  کـه  کسـى  آن حـال  بر نشدى آگاه آیا اند:ردهکان یباین شکل موعظه را به 
 رسـید  موسـى  ]لشـکر [ بـه  فرعـون  لشکر که هنگامى پس، بود فرعون اصحاب از پدرش و موسى
، دا شـد کردنش به لشکر موسی از همراهـان خـود ج ـ   ملحق و ]دهد اندرز و پند یعنى[ پدر ۀموعظ براى
 ـ تا خواندمی حق سوىهب را او و کردمی مجادله او با پسر آن و رفتمی] فرعون لشکر با[ او پدر  کنـار ه ب
 رحمـت  در پسـر  آن: فرمـود  رسـید  موسىه ب خبر این پس، شدند غرق دریا در دو هر و رسیدند دریا

 ـ که کسى براى شود نازل) خدا( عذاب هرگاه ولى ]است بهشت اهل و رستگار یعنى[ است پروردگار ه ب
  ).202ص، 1ج، 1362ی، انی(آشت نیست عذاب آن از جلوگیرى است نزدیک گناهکار

  يريگجهيو نت يبندجمع
اسـتفاده شـده اسـت.     یخانوادگهاي ت ارزشیجاد و تقویا يبرا يمتعددهاي از روشی، در منابع اسلام

مطـرح و  انـد،  گرفته شدهار کبهها ه ارزشگوننیت ایتثببراي ه هایی کشش مورد از روش، ن نوشتاریدر ا
آن در منـابع  براسـاس   هک ـاشـاره شـد   » نشی ـب ياعطـا «به روش نخست  .بررسی شدآن  یق عملیمصاد
 ةو نحـو  یخـانوادگ هـاي  در خصـوص ارزش  ياق و گسـترده یعمهاي یآگاهاست تلاش شده  یاسلام

 ـاتقویـت   ينـه بـرا  یزمشیوه ن یابا تحقق آنها ارائه شود و  در خـانواده فـراهم گـردد.    هـا  ونـه ارزش گنی
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اسـاس  ل خانواده شـد. بر کیو پس از ازدواج و تش هنگامیش، شامل مراحل گوناگون پهاي یاد شده نشیب
ماننـد   ییرفتارهـا ی، راهـت بـاطن  کرغم بهی، خانوادگهاي تحقق ارزش يفرد برا، »ل به نفسیتحم«روش 

ز از ی ـپره؛ آنـان  يرفتاری در صورت بـد حتین، مانه با والدیرکدهد: رفتار و گفتار می ل را انجامیاعمال ذ
  ی همسر.خلقجکبرابر یی در باکیصبر و شي؛ گر ویازات دیرغم امتمان بهیابیازدواج با فرد 

ن و فرزنـدان بـا   یوالـد ، شـوهران ، زنـان ی، خانوادگهاي تحقق ارزش يبرا، »ییالگو«براساس روش 
 يبـرا » دعـا . «کننـد ت ی ـرا در خانواده تثبهایی ن ارزشیتوانند چنی میاله يایاول ةریسرمشق گرفتن از س

هـاي  تحقـق ارزش  يبـرا  يگـر یز روش دی ـهمسـر و فرزنـدان ن  ، نیوالـد ، سـته یاز همسر شامندي بهره
روابـط  انـد  کوشـیده  »هیتشـب «و » لی ـتمث«با  ییم و منابع روایرکن قرآن یهمچن رود.می شماربه یخانوادگ
ح روابـط  ین و تصـح یـی بـه تب بیـان کننـد و از ایـن منظـر     ملمـوس  طور را بهندان ن و فرزیوالد، همسران
  .یاري رسانند یخانوادگ

روي  گنـاه  و معصـیت از  و گیـرد  انـدرز  و عبـرت با آن پنـد و   انسان آنچه یعنى، »موعظه«سرانجام 
ان ی ـرار گرفتـه و ب ق ـ یاستفاده منابع اسلامکانون  یت خانوادگیدر ترب، نکند پیداگرداند و به دنیا دلگرمی 

تحقـق ارزش را در   ۀن ـیزم، ن روشیاز اگیري بهرهتوانند با می ن و فرزندانیوالد، ه همسرانکشده است 
  خانواده فراهم سازند.
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