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و ارزش و:ها بدن اهميت باريك اندامي در ميان زنان
و رابطةآن با جهت آن دختران ها گيري ارزشي

1امير رستگار خالد

*

           
نمعصومه باقريا

    
 چكيده

و اهميت آن به ويژه بـرايآل در پژوهش حاضر باريك اندامي به عنوان يكي از ايده و جذاّبيت هاي زيبايي
و رابطة آن با جهت  و دختران و ظاهر خود بررسي شـد گيري ارزشي آن براي زنان روش. افراد دربارة بدن
و در بين نمو  و زنان 377اينهپژوهش پيمايش بود . ساله شهر دامغان اجـرا شـد15-49 نفري از دختران

و دست آمده نشان داد كه بين اهميت باريك اندامي با جهت نتايج به گيري ارزشي افراد در دو بعـد مـادي
و از بين ابعاد مذكور، بعد فرامادي عامل قوي  . تري نسبت به بعـد مـادي اسـت فرامادي رابطه وجود داشته

و در بين ابعاد فرامادي، عزتّ نفـس، در مقايـسه بـا سـاير همچنين  در بين ابعاد مادي، پذيرش اجتماعي
. تري دارند ها، با اهميت باريك اندامي رابطة قوي مؤلفّه

 كليدي واژگان
و دختران گيري بدن اجتماعي؛باريك اندامي؛ جهت  ارزشي؛ زنان

 
 نويسنده مسئول*

 14/11/1391: تاريخ تصويب 10/12/1390:تاريخ دريافت
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1. cohen 
2. smolak & Levine 
3. canpolat 
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1. keery Vanden Berg 
2. Wertheim 
3. Cawley 
4. Thopmson & stice 
5. Levine & Harrison 
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1. Moody- hall 
2. Mc cabe 
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1. sociology of body 
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1. Physical Capital 
2. shilling 
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1. Sociology of Embodiment 
2. Representation 
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1. Physiological Needs 
2. Safety Needs 
3. Belongingness and love needs 
4. Esteem needs  
5. Self actualization need 
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1. Patterning System 
2. Loose- Knit 
3. Personalizing 
 



  

ازن»خود« مفهوم كنندة منعكس        و ن باشند
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گرايش هاي ارزشي
 فرد نسبت به بدنش

مادي

فرامادي

عزت نفس.1
خودشكوفايي.2  

انداميميزان اهميت باريك

عيني
استفاده از روش هاي لاغري مثل
ورزش، رژيم هاي غذايي، استفاده

ز دستگاه هاي بدنسازي، استفادها
و استفاده از از داروهاي لاغري،

 مواد غذايي لاغركننده

احساس، شناخت،ذهني
 آمادگي رفتاري

ارزيابي از
 بدن

BMI

ايجاد جاذبه جنسي براي جنس.1
 مخالف

 ازدواج، شغل: كسب پايگاه.2
خانواده، دوستان،: پذيرش اجتماعي.3

 همسر
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و مطلعان محليمراجع.1 ه به استانداري، دفاتر معاملات املاك



  

  )  (       
                  
           compute    spss  
           .

   
              

         .   :  
   .

  )BMI1 (   
                

  .           : /  
 /         
 )     .(     

      :. .       
  BMI     .

)(
 )(=BMI

       
           )1: .(

     Body Esteem    2   .
               

      .    .    
 
1. Franzoi 
2. Shields 



| 

    :       
    )(

:       
        

   

.. 

..

..

.. 

.   

 
   

1 2 
        .      

              
        )     .(   

           .    
               .

:      
      

   /
  /
  /

    /
     /

  /
  /

    /
  /

 /
   /

 
1. Validity 
2. Reliability 
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1. Berscheild& Bohrnstedt 
2. Ricciardelli & Mc cabe 
3. Stotland & Zurrof 
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1. Sherwood 
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