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  دهيچك

نمونه : تحقيق روش. هدف پژوهش حاضر تعيين ارتباط كمال گرايي، تكليف گرايي و اضطراب رقابتي با عملكرد ورزشي  بود: هدف

براي جمع آوري داده ها، از . ساده  انتخاب شدند  ورزشكار مرد  بود كه از ميان تكواندوكاران شهر اردبيل به صورت تصادفي 165پژوهش 

. ي ورزش،  مقياس هدف گرايي، مقياس اضطراب رقابتي  و چك ليست عملكرد ورزشي استفاده شدمقياس كمال گرايي چند بعد

نتايج نشان داد كه : ها يافته. هاي ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه تجزيه و تحليل شدند هاي پژوهش با روش داده

بين ).  p> 01/0(رزشي رابطه منفي معني داري داشتند  با عملكرد و)  = r-28/0(و اضطراب رقابتي ) = r -44/0(گرايي  كمال

ترين  همچنين، نتايج نشان داد كه قوي). p > 01/0(رابطه مثبت معني داري بدست آمد)   = 42/0r(گرايي و عملكرد ورزشي  تكليف

فشار مربي  مولفه اي كمال گرايي، ه مولفهاز . متغيرهاي پيش بيني كننده عملكرد ورزشي ، به ترتيب، كمال گرايي و تكليف گرايي بودند

اين نتايج ضمن همسويي : گيري نتيجه و بحث. درصد عملكرد ورزشي را تبيين كردند 29فشار والدين ادراك شده  ادراك شده و مولفه

    .هاي ديگر، تلويحات  مهمي در مورد بهداشت رواني ورزشكاران دارد با يافته

  گرايي ،  اضطراب رقابتي،   عملكرد  ورزشيكمال گرايي، تكليف :  واژه هاي كليدي

  

The relationship of perfectionism, task- orientation and competitive anxiety with 
sport performance in tecwando 

Abstract 

Purpose: The aim of the present study was to determine the relationship of perfectionism, task-

oriented and competitive anxiety with athletic performance. Methods: The research sample 

consisted of 165 men who were selected through random sampling method in tecwando. To collect 

the data, Sport Dimensional Perfectionism Scale, Goal Orientation Scale, Competitive Anxiety 

Scale and Checklist of Sport Performance were used. Data was analyzed using Pearson correlation 

coefficient and multiple regression analyses. Results: The results showed that perfectionism  

(r =-0.45) and competitive anxiety(r =-0.28) were negatively related to sport performance, and 

task-oriented was positively related to sport performance (r =0.42, P<0.01). The results showed 

that perfectionism and task-oriented wererespectively the best predictors for sport performance. 

Also, components of perceived coach pressure and perceived parent pressure of perfectionism 

explained 29 percent of variance of sport performance. Conclusion: This results that fairly in 

keeping with other findings, are important implications about mental health in athletics.   
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  مقدمه

را مـي تـوان بـه عنـوان كـل ارزش مـورد        1عملكرد ورزشي

انتظار مربي از رويدادهاي رفتاري مجزا كـه فـرد طـي يـك     

ايـن  . زماني مشـخص انجـام مـي دهـد، تعريـف نمـود      دوره 

ــين مجموعــه   ــه ب ــاري اســت ك ــك ويژگــي رفت  عملكــرد ي

رفتارهايي كـه از سـوي    رفتارهايي كه توسط هم تيمي ها و

فرد در زمانهاي متفاوت انجام مـي گيـرد، تمـايز قائـل     يك 

عملكرد ورزشي تحت تـاثير متغيرهـاي زيـادي     ).1(شود مي

كمـال گرايـي   . است 2كمال گرايي اين متغيرها يكي از است

به منزلة تمايل پايدار فرد به وضع معيارهاي كامـل و دسـت   

كـه بـا خـود    ) 2(اسـت   نيافتني و تلاش بـراي تحقـق آنهـا   

باشـد   شخصي همـراه مـي   ارزشيابي هاي انتقادي از عملكرد

تمركز بر اشتباهات و احتمـال  ) 4(فروست و هندرسن  ).3(

ــيابي اجتمـــاعي منفـــي را در ورزشـــكاران داراي     ارزشـ

گرايي نابهنجار از عوامـل شكسـت ورزشـي آنهـا ذكـر       كمال

  ).5(اند كرده

برخي پژوهشگران كمال گرايي سـازگارانه را بـه عنـوان    

، امـا بـه   )6(سهيل كننده عملكرد ورزشـي ذكـر كـرده انـد    ت

پژوهشگران ديگر، كمـال گرايـي بـه عنـوان      اعتقاد برخي از

است كه عملكـرد ورزشـي را مختـل     يك ويژگي ناسازگارانه

   ).8و  7(مي كند

دو نـوع   مويد تـاثير ) 9(مطالعه اسكانلن، استين و راويزا 

. اســتكمــال گرايــي مثبــت و منفــي بــر عملكــرد ورزشــي 

حـاكي از   )10(هاي پژوهشـي هـاردي، جـونز و گولـد      يافته

ويژگيهاي مثبت تر كمال گرايي در ورزشـكاران داراي رتبـه   

در پژوهشـي بـه ايـن     )11(و همكاران  دان). 5(جهاني است

عملكـرد   نتيجه رسيدند كه قويترين پيش بيني كننده هاي

 .هسـتند  كمال گرايي خويشتن مـدار و جامعـه دار   ورزشي،

دانشجو ورزشـكار   122با بررسي ) 12(و استوبر  استول، لائو

دريافتند كه كمال گرايي مثبت با عملكـرد ورزشـي ارتبـاط    

مثبت دارد، در صورتي كه بين كمال گرايي منفي و عملكرد 

   .ورزشي ارتباط منفي معني داري بدست آمد

 با عملكرد ورزشي ارتباط دارد، از متغيرهايي ديگري كه

افــراد داراي ايــن جهــت گيــري بــر  .اســت 3يــيتكليــف گرا

بـا فـراهم سـازي     يادگيري مهارتهاي جديد تمركـز دارنـد و  

بهبـود روشـهايي قـديمي و اصـلاح      اطلاعات مناسب بـراي 

ايـن افـراد تمايـل     .شكست ها يا اشتباهات تلاش مي كنند

 هايي بـراي  هاي پيشرفت را به عنوان فرصت دارند كه موقعيت

بـه عنـوان    ظر گيرند و اين جهـت گيـري  بهبود توانايي در ن

  ).13(پيش بيني كننده عملكرد ورزشي معرفي شده است 

 ورزشـكاراني كـه داراي اهـداف    بيان مي كنـد ) 14( آمز

جو مربوط به ورزش را تسـلط آميـز مـي     هستندتكليف گرا 

دانند، انگيزش دروني بيشتري دريافـت مـي كننـد، نگـرش     

براي ارزيابي عملكرد خود، از مثبتي در مورد ورزش دارند و 

در نتيجـه   اهداف و اطلاعات مناسبتر استفاده مـي كننـد و  

 دودا و نيكلـز  ).15( باورهاي خودكارآمدي آنها بالا مـي رود 

و عملكـرد ورزشـي ارتبـاط مثبـت      تكليف گراييبين ) 16(

بـر روي   پژوهشـي  بـا ) 17( هاتزگئورگياديس .بدست آوردند

ر مرحله فينال مسابقات بـه ايـن   د بازيكن رشته واليبال 71

كه تكليف گرايـي بـا افكـار نامناسـب رابطـه       نتيجه رسيدند

بـا   در موقعيت شكسـت  در حالي كه خود گرايي. منفي دارد

 سـيت و لينـدنر   .تجربه چنين افكاري رابطه مثبـت داشـت  

كـه سـطوح    به اين نتيجه رسـيدند  )19( ماندسنا و ا) 18(

. ، عملكرد ورزشـي را افـزايش مـي دهـد     گرايي تكليفبالاي 

نفـر   171روي  پژوهشي بر در) 20( ابوالقاسمي و آريا پوران

 گرايـي بـا   هـدف  به اين نتيجه رسـيدند كـه   پسر دانشجوي

رابطـه   گروهـي  عملكرد ورزشـي در ورزشـكاران انفـرادي و   

   .معني داري دارد مثبت

ارتبـاط   ييكي ديگر از متغيرهايي كه با عملكـرد ورزش ـ 

منظور از اضطراب . است 4اضطراب رقابتي، معني داري دارد

هـاي رقابـت جويانـه     است كه در موقعيـت رقابتي، اضطرابي 

 اضـطراب رقـابتي   يكي از علل عمده. ورزشي ايجاد مي شود

فشار مداوم ناشي از توقعات و انتظـارات اجتمـاع، اطرافيـان و    

كـرد ورزشـي   يك عامل منفي در عمل عنوانمربي است كه به 

هر چنـد ارتبـاط بـين اضـطراب و عملكـرد      . دخالت مي كند

 ،)23و  22، 21( ار گرفته استرررسي زيادي قبورزشي مورد 

. كـرده انـد   اما يافته هاي كمي ايـن ارتبـاط را پـيش بينـي    

اســتفاده مكــرر از ابزارهــاي عملكــرد كلــي يكــي از دلايــل 

بـه طـور كلـي ارتبـاط      .احتمالي اين ارتباط ذكر شده است

نظريـه هـاي    ميان اضطراب و نحوه عملكـرد ورزشـي توسـط   

بـر اسـاس نظريـه     .ي وارونه بيان مي شـود  Uسائق و فرضيه 

   سائق بين اضطراب و اجراي ورزشي ارتباط خطي وجود دارد؛

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  

1- competitive anxiety  2- athletic performance  

3- perfectionism   4- task- orientation 
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بدين معني كه با افزايش اضطراب، سطح عملكرد متناسـب  

ي وارونـه يـركيس و    Uنظريـه   .افزايش مـي يابـد   با آن نيز

دادسون به اين معني است كه عملكرد، همزمـان بـا حالـت    

 مي يابـد سطح مطلوب ادامه  برانگيختگي تسهيل مي شود و تا

بر عملكرد  بازدارنده اضطراب راچندين مدل ديگر اثرات  ).24(

بـراي مثـال طبـق مـدل     . بررسي قرار داده اند ورزشي مورد

افزايش اضطراب حالت و دانش آشكار در مورد ) 25( مسترز

عملكرد احتمالا سبب اختلال در پردازش بهنجار شـده و در  

تمركز  مدل اخيرا .عملكرد ورزشي را كاهش مي دهد نتيجه

دريافت كـرده   شواهد پژوهشي زيادي )26( بامايستر بر خود

اين مدل بيـان مـي كنـد خودآگـاهي زيـاد در مـورد       . است

عملكرد، توجه به اجراي مهارت گام به گام را مختل كرده و 

   ).27(سبب پردازش نابهنجار در مورد تكليف مي شود

اضـطراب  بـين  ) 28( هنـين  و )1( مارتنز، ويلي و بـرتن 

رقابتي و عملكرد ورزشي ارتباط منفي معنـي داري بدسـت   

نشـان دادنـد كـه    ) 29( دهـانتون، تومـاس و ماينـار    .آوردند

شدت اضـطراب ورزشـكاران بـا نزديـك شـدن بـه مسـابقه        

بين  همچنين. افزايش و اعتماد به نفس آنها كاهش مي يابد

اضطراب رقابتي و عملكرد ورزشي ارتباط منفي معني داري 

ــدب ــبارد .دســت آم ــاران  گروس ــون،  )30(و همك و ابراهامس

 گرايي هدف به اين نتيجه رسيدند كه )31( روبرتز و پنزگارد

روبـازا   .اضطراب با عملكرد ورزشي رابطه معني داري دارد و

دريافتند كه خشم و اضطراب از پيش بينـي   )32( 0و بورتيلو

هـر چنـد سـطح    . عملكرد ورزشي هسـتند  كننده هاي مهم

بالاي اضـطراب تـاثير منفـي بـر عملكـرد ورزشـي دارد امـا        

شواهدي وجود دارد كه اين موضـوع را بـه چـالش كشـيده     

هميشـه اضـطراب نقـش     اين نتايج نشان داده اند كـه . است

  ). 23و  33(تعيين كننده اي بر عملكرد ورزشي ندارد

اضـطراب رقـابتي و اجـراي كشـتي رابطـه      ) 34(تجاري

در پژوهشي بـر روي  ) 24(صدارتي  .داري بدست آورد معني

دانشجويان دختر در مسابقات المپياد ورزشي نشان داد كـه  

بيشترين ميانگين اضطراب رقابتي در ورزشكاران شـطرنج و  

ــود    ــي ش ــده م ــكتبال دي ــكاران بس ــرين آن در ورزش . كمت

نفـر   171روي  پژوهشي بر در) 20( ابوالقاسمي و آريا پوران

رسـيدند كـه در ورزشـهاي    بـه ايـن نتيجـه     پسر دانشجوي

 عملكرد ورزشـي ورزشـكاران   و گروهي بين اضطراب رقابتي

 ابوالقاسمي ، كيـامرثي،  .رابطه منفي معني داري وجود دارد

در پژوهشي بين اضطراب رقـابتي  ) 35( آريا پوران و دورتاج

و عملكرد ورزشي دانش آموزان ورزشكار ارتباط منفي معني 

ابتي به عنوان پـيش بينـي   اضطراب رق .داري بدست آوردند

  . كننده مهمي از عملكرد ورزشي بود

 در مجموع در مسابقات ورزشي، نقش عوامل روانشناختي

 .در قابليت هـاي ورزشـي بسـيار مهـم و قابـل توجـه اسـت       

هاي  به قابليت هاي روانشناختي جوامعي كه با ايجاد توانايي

در صـحنه هـاي    جسماني ورزشكاران اهتمام مي ورزند هـم 

ورزشـي خـود    المللي و هم در سالم سازي جامعه رقابت بين

بـا توجـه بـه     .مـي نماينـد   اي كسـب  موفقيت قابل ملاحظه

 پيشرفت ورزش قهرماني تكواندو و ناكامي در برخي اوقـات، 

كمـال   متغيرهـاي  انجام تحقيـق در زمينـه بررسـي ارتبـاط    

و اضطراب رقابتي با عملكـرد ورزشـي    تكليف گراييگرايي، 

بررسي اين متغيرها و ارتبـاط  . و مهم بنظر مي رسدضروري 

ــراي برنامــه   ــا عملكــرد ورزشــي، زمينــه اي مناســب ب آن ب

ريزيهاي لازم كوتاه مدت و بلند مدت جهت آرامـش روانـي   

ورزشكاران فراهم خواهـد كـرد كـه مـي توانـد در افـزايش       

عملكرد ورزشي و نتيجه گيري ورزشـكاران بـه طـور چشـم     

زمينـه ارتبـاط سـه     توجه به اين كه در با. گيري موثر باشد

و اضـطراب رقـابتي بـا     تكليـف گرايـي  متغير كمال گرايـي،  

عملكرد ورزشي در داخل كشور پژوهشي انجام نشده اسـت،  

و شـكوفايي   بنظر مي رسد كه چنين تحقيقاتي باعث رشـد 

 در بحـث كـاربردي نيـز،   . دانش روانشناسـي ورزشـي شـود   

اسـتفاده از ايـن نتـايج مـي     مربيان و روانشناسان ورزشي با 

و بـا   توانند به طور موثري به پـرورش ورزشـكاران پرداختـه   

اين متغيرها در عملكرد ورزشـي،   آشنايي به اهميت و نقش

 . را با دادن تمرينات مناسب آماده مسابقات نمايند آنان

با توجه به يافته هاي پژوهشي فرض اساسـي پـژوهش    

تكليـف  كمال گرايي، متغيرهاي  حاضر اين بود كه هر يك از

 ورزشـي تكوانـدوكاران   و اضطراب رقابتي بـا عملكـرد   گرايي

كمال گرايي، فرض ديگر اين بود كه متغيرهاي  .رابطه دارند

 ورزشــي عملكــرد و اضــطراب رقــابتي،  تكليــف گرايــي 

  . را پيش بيني مي كنند تكواندوكاران

  

  روش تحقيق

پــژوهش  در ايــن. ايــن پــژوهش از نــوع همبســتگي اســت 

و اضـطراب رقـابتي بـه عنـوان      تكليـف گرايـي  گرايي،  كمال
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متغيرهاي پيش بين و عملكرد ورزشي متغير ملاك در نظـر  

جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه تكونـدو   .گرفته شدند

 باشـگاه هـاي ورزشـي    در ساله سرآمد 30تا  18 كاران مرد

ليـه  به همين منظور از ميان ك .بود 86شهر اردبيل در سال 

شـرح   ورزشكار به 170)نفر 2000حدود ( شهر تكوندوكاران

ــر ــدند   زي ــاب ش ــورت انتخ ــاملي از   : ص ــت ك ــدا فهرس ابت

سـپس   بودند، تهيـه شـد و   تيم ورزشي كه هر تكواندوكاران

هـا   بـه صـورت تصـادفي سـاده از ميـان تـيم       آزمودني 170

سني آزمودني ها بـه   انحراف معيارو  ميانگين .انتخاب شدند

منظـور   در اين پژوهش. دبو SD=65/4و  X= 41/24ترتيب 

ورزشكاراني است كه حداقل به مـدت   از تكواندكاران كشور،

بـار   4كـار كـرده و حـداقل     سال زير نظر مربي با تجربـه  5

  . اند داشته شركت در قهرماني استان را سابقه

  : عبارتند از ابزار بكار برده شده در اين تحقيق

ــف ــال ) ال ــاس كم ــدي ورزش  مقي ــي چندبع ــاس : گراي مقي

توسـط دان و همكـاران    گرايي چنـد بعـدي ورزش   كمال

ايـن  . بر اساس تحليل عوامـل سـاخته شـده اسـت    ) 11(

هر آزمودني به ايـن آيـتم هـا بـا     و  آيتم دارد 30مقياس 

) از كاملاً موافقم تا كاملاً مخـالفم ( مقياس پنج درجه اي

ــن . پاســخ مــي دهــد ــاساي ــد از خــرده مقي ــا عبارتن   : ه

نگرانـي بـيش از حـد در     -2استانداردهاي شخصـي،   -1

فشـار   -4 و فشار والدين ادراك شده -3مورد اشتباهات، 

ضـريب پايـايي همسـاني درونـي ايـن       .مربي ادراك شده

از طريق ضريب آلفـاي   )هاي آن و خرده مقياس(مقياس 

. شده استگزارش  89/0تا  76/0اي از  كرونباخ در دامنه

گرايي چند بعدي ورزش  مقياس كمال ضريب همبستگي

گرايي هويت و فلت در بازيكنان فوتبال و  با مقياس كمال

ــكيت  ــي ) P ،61/0 =r >01/0(اسـ ــود معنـ  .)11(دار بـ

در مطالعه اي ضـريب آلفـاي كرونبـاخ    ) 36(ابوالقاسمي 

آن را بــا  و ضــريب همبســتگي 80/0ايــن پرسشــنامه را 

بدسـت   65/0 )37(گرايي هويت و فلـت پرسشنامه كمال 

  .آورده است

مقياس هدف گرايي دودا و نيكـولز   :مقياس هدف گرايي) ب

ايـن  . استفاده شـد  تكليف گرايي براي اندازه گيري )16(

آيتم دارد و هر آزمودني به اين آيتم ها بـا   13 پرسشنامه

) از كاملاً موافقم تا كاملاً مخـالفم ( مقياس پنج درجه اي

ايـن پرسشـنامه    ضـريب آلفـاي كرونبـاخ   . دهد پاسخ مي

ــت  80/0 ــده اس ــزارش ش ــن  . گ ــتگي اي ــريب همبس ض

پرسشنامه بـا پرسشـنامة جـو انگيزشـي ادراك شـده در      

). 16(مـي باشـد    معني دار) =P، 68/0r>/ 001(ورزش 

در پژوهشي ضريب پايايي و اعتبـار ايـن   ) 36(ابوالقاسمي

ونبـاخ  ضـريب آلفـاي كر  . مقياس را محاسبه نموده اسـت 

ضـريب همبسـتگي    همچنين. گزارش شد 81/0مقياس 

اين مقياس با پرسشنامه راهبردهـاي مقابلـه اي گـادر و    

در پـژوهش حاضـر ضـريب     .بدسـت آمـد   58/0بلاندين 

  . باشد مي 80/0آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه 

پرسشنامة اضـطراب رقـابتي    :پرسشنامة اضطراب رقابتي)ج 

ايـن  . ساخته شـده اسـت  ) 1(توسط مارتنز، ويلي و برتن

اضطراب حالت را مي سنجد  آيتم دارد كه 15 پرسشنامه

و در موقعيتهاي رقابت ورزشي مورد اسـتفاده قـرار مـي    

هر آزمودني به اين آيتم ها با مقيـاس پـنج درجـه    . گيرد

ضريب آلفاي . پاسخ مي دهد ) خيلي زياد از هرگز تا( اي

 90/0تـا   79/0كرونباخ اين پرسشـنامه در دامنـه اي از   

پرسشنامه  بين اين پرسشنامه و ).24( گزارش شده است

 )=P، 63/0r>/ 001( حالت اسپيل برگـر -اضطراب صفت

) 36(ابوالقاسـمي . ضريب همبستگي معني دار وجود دارد

را  در پژوهشي ضـريب پايـايي و اعتبـار ايـن پرسشـنامه     

ضـريب آلفـاي كرونبـاخ مقيـاس     . محاسبه نمـوده اسـت  

ضــريب همبســتگي ايــن  همچنــين .گــزارش شــد 79/0

بـا پرسشـنامه راهبردهـاي مقابلـه اي گـادر و       پرسشنامه

در در پژوهش حاضر ضـريب  . بدست آمد -46/0بلاندين 

  .مي باشد 84/0آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه 

در  ورزشيد رلكمنظور از عم: چك ليست عملكرد ورزشي) ه

 ارزيـــابي مربـــي از عملكـــرد ايـــن پـــژوهش مجمـــوع

 سـال گذشـته   موفقيت هاي آنها در يـك  تكواندوكاران و

 آيـتم در مـورد   15اين چـك ليسـت شـامل     .بوده است

بود كه توسـط مربـي    اجراي تكنيكها و آمادگي جسماني

 )تـا خيلـي زيـاد    هرگز( اي درجه 7يك مقياس  از طريق

در مسـابقات و   به علاوه عملكرد آنهـا  .تكميل مي گرديد

مورد توجه قـرار   ان و يا كشورنتايج ورزشي در سطح است

در نظر گرفته  امتياز 10براي قهرماني در كشور  گرفت و

سئوال و امتياز كسب شده بابـت   15مجموع نمرات  .شد

  هكشوري به عنوان عملكرد ورزشي لحاظ گرديد قهرماني

  در پــژوهش حاضــر ضــريب آلفــاي كرونبــاخ     . اســت

 ريبض ـ) 36(ابوالقاسمي . مي باشد 77/0اين چك ليست
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  ميانگين و انحراف معيار كمال گرايي، تكلبف گرايي، اضطراب رقابتي و   عملكرد   ورزشي  تكواندوكاران:  1جدول شماره 

  معيار انحراف  ميانگين  متغير

  

  

  كمال گرايي

  43/6  75/20  استاندارد هاي شخصي

  65/4  03/19  ....نگراني بيش از حد

  64/3  68/19  ...فشار والدين

  03/5  79/19  فشار مربي

  48/14  26/79  كل

  15/4  68/13  تكلبف گرايي

  35/4  52/24  اضطراب رقابتي

  06/16  39/70  عملكرد  ورزشي

  

 با مقياس اضـطراب رقـابتي   همبستگي اين چك ليست را

  ).01/0P<،47/0 -  =r( بدست آمد )1(مارتنز، ويلي و برتن

در ايـن پـژوهش بـراي جمـع آوري      :ي تحقيقشيوه اجرا

ابتدا آزمودني هـا انتخـاب شـدند و سـپس هـدف       اطلاعات

پژوهش بـراي آنهـا توضـيح داده شـد و از آنهـا درخواسـت       

پرسشنامه هاي تحقيق را با دقت تكميـل نماينـد   گرديد كه 

هـر آزمـودني   . حد امكان بي جـواب نگذارنـد   و سئوالي را تا

به صـورت انفـرادي    در محل باشگاه دقيقه 25تا  20حدود 

همچنـين چـك    .پرسشنامه هاي تحقيق را تكميل مي نمود

. ورزشي توسط مربيان پاسـخ داده مـي شـد    عملكردليست 

جمع آوري شده مـورد تجزيـه و تحليـل    سرانجام داده هاي 

بـراي تجزيـه و تحليـل داده عـلاوه بـر       .آماري قرار گرفتنـد 

، از ضريب )ميانگين و انحراف معيار(توصيفيروشهاي آماري 

روش  همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چند متغيـري 

اين تجزيه و تحليل آمـاري بوسـيله   . استفاده شد گام به گام

انجـام   14ي در علـوم اجتمـاعي نسـخه    افزار آمـار  بسته نرم

 .گرفت

  

  ها يافته

ميـانگين و انحـراف معيـار كمـال گرايـي،       1جدول شـماره  

ورزشــي  عملكــرد و تكليــف گرايــي، اضــطراب رقــابتي   

   .نشان مي دهد تكواندوكاران را

ــماره    ــدول ش ــه در ج ــانطور ك ــي  2هم ــاهده م ــود  مش ش

  همچنـين  .ي داردمنف ارتباطورزشي  عملكرد با گرايي كمال

ــتانداردهاي شخصــي  ــورد  ، اس ــيش از حــد در م ــي ب نگران

ادراك  اشتباهات، فشار والـدين ادراك شـده و فشـار مربـي    

ــا  ــده ب ــردش ــي  عملك ــهورزش ــي  رابط ــتندمنف ــين . داش ب

ورزشي ارتبـاط مثبـت معنـي داري     عملكرد و گرايي تكليف

همچنين بين اضطراب رقابتي و عملكرد ورزشي . بدست آمد

هر يـك از  ). >01/0P( معني داري وجود دارد ارتباط منفي

استانداردهاي شخصي، نگرانـي بـيش از حـد در    مولفه هاي 

 فشـار مربـي   مورد اشتباهات، فشـار والـدين ادراك شـده و   

 معنــي داري منفــي رابطــه بــا تكليــف گرايــي ادراك شــده

كمال گرايـي و هـر يـك از مولفـه هـاي      ). >01/0P(داشتند

ــي،   ــتانداردهاي شخص ــورد   اس ــد در م ــيش از ح ــي ب نگران

ادراك  اشتباهات، فشار والـدين ادراك شـده و فشـار مربـي    

ــده ــابتي    ش ــطراب رق ــا اض ــهب ــت رابط ــي داري مثب  معن

 ). >01/0P(داشتند

با توجه به اينكه اين پـژوهش بـه دنبـال پـيش بينـي عملكـرد       

ــوده اســت، ايــن متغيــر بــه ترتيــب روي هريــك از   ورزشــي ب

اضـطراب رقـابتي بـه     و ليف گرايـي تكمتغيرهاي كمال گرايي، 

همان گونـه   .مورد تحليل قرار گرفت شيوه رگرسيون گام به گام

اضـطراب رقـابتي در    ملاحظه مي شـود  3شماره  كه در جدول

ش معني داري نداشت و بـر ايـن   نقپيش بيني عملكرد ورزشي 

نتـايج نشـان مـي دهـد كـه كمـال       . اساس از معادله حذف شد

عملكـرد   بهتـرين پـيش بينـي كننـده     تكليـف گرايـي   و گرايي

ايـن   بيـانگر ارتبـاط   Fنسبت هـاي معنـي دار   . بوده اندورزشي 

  ).p>001/0(متغير ها با عملكرد ورزشي است 
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  كمال گرايي، تكلبف گرايي و اضطراب رقابتي با  عملكرد ورزشي در  تكواندوكارانضريب همبستگي :   2جدول شماره 

  اضطراب رقابتي  جهت گيري  عملكرد ورزشي  

  كمال گرايي

  - 33/0  استاندارد هاي شخصي

)01/0<(  

29/0 -  

)01/0<(  

55/0  

)001/0<(  

  - 27/0  ....نگراني بيش از حد

)01/0<(  

32/0 -  

)01/0<(  

53/0  

)001/0<(  

  - 30/0  ....فشار والدين

)01/0<(  

31/0 -  

)01/0<(  

29/0  

)01/0<(  

  - 49/0  ....فشار مربي 

)001/0<(  

25/0 -  

)01/0<(  

41/0  

)001/0<(  

  

  كل

44/0 -  

)001/0<(  

40/0 -  

)001/0<(  

60/0  

)001/0<(  

  42/0  تكلبف گرايي

)001/0<(  

1  34/0 -  

)01/0<(  

  - 28/0  اضطراب رقابتي

)01/0<(  

34/0 -  

)01/0<(  

1  

 
  نتايج تحليل رگرسيون چند متغيري  عملكرد ورزشي روي متغيرهاي كمال گرايي،  -3جدول شماره 

  تكلبف گرايي و اضطراب رقابتي در تكواندوكاران

 SS df  MS  F  P  شاخص  منبع  متغير پيش بين

 كمال گرايي

 

  21/39  25/8207 1 25/8207  رگرسيون

 

)001/0( 

 30/209 163 15/34116  باقيمانده

 )001/0( 08/31  92/5867  3  85/11735  رگرسيون  جهت گيري  پيشرفت

  81/188  162  55/30587  باقيمانده

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

هـاي   خلاصه اطلاعات مربـوط بـه ضـريب تعيـين و نسـبت     

متغيرهاي ، روي عملكرد ورزشيحاصل از تحليل رگرسيون 

نشـان داده   فـوق  تكليـف گرايـي، در جـدول    و گراييكمال 

نتيجه گرفـت   مي توان 4جدول شماره  با توجه به .شده اند

درصـد واريــانس   19بـه تنهـايي حــدود    كـه كمـال گرايــي  

جهت گيري اما با افزودن . عملكرد ورزشي را تبيين مي كند

درصـد   28، ميـزان تبيـين ايـن دو متغيـر حـدود      پيشرفت

  . گرديد

با توجه به اينكه اين پژوهش به دنبال پيش بينـي عملكـرد   

ورزشي بوده اسـت، ايـن متغيـر بـه ترتيـب روي هريـك از       

  نگرانـي بـيش از حـد در    ، استانداردهاي شخصيمتغيرهاي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 و فشـار مربـي   مورد اشتباهات، فشـار والـدين ادراك شـده   

به شيوه رگرسيون گام به گام مورد تحليل قـرار   ادراك شده

شـود   ملاحظه مي 5شماره  همان گونه كه در جدول .گرفت

ــورد   و اســتانداردهاي شخصــي ــيش از حــد در م ــي ب نگران

داري  ش معنـي نق ـدر پيش بيني عملكرد ورزشي اشتباهات 

نتـايج  . انـد  نداشته اند و بر اين اساس از معادله حذف شـده 

 و فشـار مربـي   شار والـدين ادراك شـده  فنشان مي دهد كه 

بـوده  ورزشي عملكرد  بهترين پيش بيني كننده ادراك شده

اين متغيـر هـا بـا     بيانگر ارتباط Fنسبت هاي معني دار . اند

  ).p>001/0(عملكرد ورزشي است 

ضـريب تعيـين و نسـبت هـاي      خلاصه اطلاعات مربـوط بـه  
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  3نتايج مربوط به ضريب تعيين و ضرايب رگرسيون جدول  -4جدول شماره 

  R R2 SE B Beta t متغير پيش بين متغير ملاك
(P) 

  عملكرد ورزشي

  

 

 كمال گرايي

 

440/0 194/0 184/0 525/0 - 440/0 - 26/6 -  

)001/0( 

جهت گيري 

 پيشرفت

527/0  277/0  282/0  218/1  315/0  23/4  

)001/0(  

  

  كارانودر تكواندنتايج تحليل رگرسيون چند متغيري  عملكرد ورزشي روي مولفه هاي كمال گرايي  - 5جدول شماره 

 SS df  MS  F  P  شاخص  منبع  متغير پيش بين

 ...فشار مربي

 

  26/53  44/10423 1 44/10423  رگرسيون

 

)001/0( 

 71/195 163 95/31899  باقيمانده

 )001/0( 51/33  80/6193  3  54/13386  رگرسيون  ....فشار والدين

  80/184  162  86/29936  باقيمانده

  

  

  5نتايج مربوط به ضريب تعيين و ضرايب رگرسيون جدول  -6جدول شماره 

  R R2 SE B Beta t متغير پيش بين متغير ملاك
(P) 

 ....فشار مربي  عملكرد ورزشي

 

496/0 246/0 271/0 981/1 - 496/0- 30/7 -  

)001/0( 

  26/3  224/0  - 989/0  303/0  293/0  541/0 ....فشار والدين 

)001/0(  

 

هاي  ، روي مولفهعملكرد ورزشيحاصل از تحليل رگرسيون 

فشــار والــدين ادراك شــده، در  ادراك شــده و فشــار مربــي

 6شـماره   جدول با توجه به .نشان داده شده اند فوق جدول

ــي ــه  م ــت ك ــوان نتيجــه گرف ــه ت ــي مولف   ادراك فشــار مرب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  بحث و نتيجه گيري

 عملكـرد  و كمـال گرايـي  كـه بـين    نتايج پژوهش نشان داد

ايـن نتيجـه بـا     ).p>01/0(دارد وجـود ه منفـي  ورزشي رابط

. همسـويي دارد  )12و  11، 10(پژوهشـي ديگـر    يافته هاي

اين پژوهشـگران نشـان دادنـد كـه كمـال گرايـي، عملكـرد        

برخـي از پژوهشـها    .را كاهش مي دهـد  ورزشكاران ورزشي

ورزشـي رابطـه    عملكـرد نشان داده اند كه كمال گرايـي بـا   

ور كلي كمـال گرايـي بـا    به ط. )10(منفي معني داري دارد 

درصد واريانس عملكرد ورزشي را  25به تنهايي حدود شده 

فشـار والـدين ادراك    مولفـه  اما بـا افـزودن  . تبيين مي كند

  .درصد گرديد 29، ميزان تبيين اين دو متغير حدود شده

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
شكل دهـي بـه انتظـارات و معيارهـاي غيـر واقـع بينانـه و        

ارزشيابي انتقادي و سرزنش از خود، فرد را در زمينه روابـط  

نا مطلوب  اين وضعيت. بين فردي با مشكل مواجه مي سازد

باعث مي شود كه فرد كمال گرا فرصـت و امكـان برقـراري    

در نـزد  رابطه مطلوب و از سوي ديگر جايگاه اصلي خـود را  

ايـن چرخـه معيـوب عامـل تـداوم و      . ديگران از دست بدهد

 تشديد پردازش به خـود و مشـكلات روان شـناختي اسـت،    
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 فرايندي كه تـا حـدود زيـادي همبسـتگي كمـال گرايـي و      

  .را تبيين مي كند ورزشي عملكرد

 عملكـرد كـه   مي توان گفت همچنين در تبيين اين نتيجه 

ي از وجـود ويژگـي هـايي    ناش افراد كمال گرا، ورزشي كمتر

آرمــاني انعطــاف ناپــذير ، تقويــت  معيارهــاي نظيــر تشــديد

انتظارات غير واقع بينانه، توجـه انتخـابي و تعمـيم افراطـي     

شكست ها، ارزيابي سختگيرانه از خود، گرايش به تفكر همه 

و  5، 2( مـي باشـد   يا هيچ و راهبردهاي مقابله اي اجتنـابي 

يادي از فراينـدهاي شـناختي و   اين ويژگيها تا حدود ز). 37

حمايـت   اين يافته نيـز . ناشي مي شود تصور آرماني از خود،

فروسـت و   چند بعدي كمال گرايي بيشتري براي مدل هاي

در اين مدل به ابعـاد منفـي و    .فراهم مي كند) 3(همكاران 

هـر چنـد    .انگيزش اجتنابي كمال گرايي توجه شـده اسـت  

مي  نتايج تحقيقات ديگر راستاييافته هاي اين پژوهش در 

  .باشد اما اين تحقيقات در مورد تكواندوكاران نبوده است

 و عملكرد ورزشي رابطة مثبـت  تكليف گراييين ب همچنين

 اين نتيجه با يافتـه هـاي   ).p=05/0(بدست آمد يمعني دار

ايـن  . همسويي دارد )30و  19، 18، 18، 16(پژوهشي ديگر

در عملكرد ورزشي اشاره  گراييتكليف پژوهشگران به نقش 

بر يادگيري مهارتهـاي جديـد تـاثير     تكليف گرايي. كرده اند

بـا فـراهم سـازي اطلاعـات      و نيز باعث مي شـود  مي گذارد

بهبود روشهايي قديمي و اصلاح شكست ها يـا   مناسب براي

اين افراد تمايـل دارنـد    .تلاش بيشتري نمايد اشتباهات فرد

ا به عنوان فرصـت هـايي بـرا ي    كه موقعيت هاي پيشرفت ر

همچنـين مـي تـوان     ).13(در نظر گيرند بهبود توانايي خود

، انگيـزش  تكليـف گرايـي   ورزشـكاران داراي  كـه  بيان كـرد 

دروني بيشتري دريافت مي كنند، نگـرش مثبتـي در مـورد    

اهداف و اطلاعـات بـراي ارزيـابي عملكـرد      ورزش دارند و از

باورهـاي خودكارآمـدي    هبهتر استفاده مي كنند و در نتيج ـ

  ).15( آنها بالا مي رود

عملكـرد   اضـطراب رقـابتي و   كـه بـين   داد نشـان  نتايج نيز

ايـن نتيجـه بـا     ).p>05/0(دارد  منفي وجـود  رابطه ورزشي

ــر   ــاي پژوهشـــي ديگـ ــه هـ  )32و  31، 30، 29، 28(يافتـ

اضـطراب   اين پژوهشگران نشـان دادنـد كـه   . همسويي دارد

 تحـت تـاثير قـرار داده و    را ورزشكاران رقابتي بالا، موفقيت

  . عملكرد ورزشي آنها كاهش مي يابد

عملكرد ورزشي را مـي تـوان    ارتباط ميان اضطراب رقابتي و

بـر   .ي وارونه تبيين كـرد  Uبا نظريه هاي سائق و فرضيه  با

اساس نظريـه سـائق بـا افـزايش اضـطراب، سـطح عملكـرد        

ي وارونه بيـان   Uيه نظر .افزايش مي يابد متناسب با آن نيز

عملكرد، همزمان با حالت برانگيختگـي تسـهيل    مي كند كه

 به طور كلي). 24(مي شود و تا سطح مطلوب ادامه مي يابد

 بر اساس الگوي محدوده كاركرد بهينه كه رابطة انگيختگـي 

و اضطراب با عملكرد را مورد توجه قرار مي دهـد، هـر فـرد    

منحصر به فردي دارد كـه   اضطرابي بهينة ورزشكار محدودة

بـه  . عملكرد وي در آن محدوده به طور مناسبي بالا مي رود

 هر ورزشكار در محـدوده خاصـي از اضـطراب،    عبارت ديگر،

ورزشكار زماني بهتـرين عملكـرد را   . بهترين عملكرد را دارد

وي در محدوده كاركرد بهينه قـرار داشـته    دارد كه اضطراب

ورزشكار خـارج از   كه اضطراباز سوي ديگر، هنگامي . باشد

محدوده كاركرد بهينه قرار داشته باشد، عملكرد وي ضعيف 

اضـطراب رقـابتي و    تبيين احتمـالي ديگـر رابطـه    .مي شود

در ورزشـهاي   عملكرد ورزشي تكواندو كاران اين اسـت كـه  

مسـئول بـرد يـا     شخصـا  ورزشـكاران  انفرادي مانند تكواندو

يـا آسـيب، توانـايي     باخت هستند و عـواملي ماننـد صـدمه   

حريف، آمادگي انجام مسابقه و غيره در آنها بسيار مهمتـر از  

افـزايش و   فـرد  هر چيزي است و در نتيجه اضطراب رقابتي

  . وي تحت تاثير جدي قرار مي گيرد عملكرد ورزشي

 و تكليـف گرايـي  كمال گرايـي،   سرانجام نتايج نشان داد كه

كاران را پيش بيني اضطراب رقابتي، عملكرد ورزشي تكواندو

بـه   كمـال گرايـي   بـه ايـن معنـي كـه     ).p>05/0(مي كنند

درصد واريانس عملكرد ورزشي را تبيـين   19تنهايي حدود 

، ميـزان تبيـين ايـن دو    تكليف گرايياما با افزودن . مي كند

كمـال گرايـي سـهم     البتـه . درصد گرديـد  28متغير حدود 

و افـزودن   داردبيشتري در تبيين تغييرات عملكرد ورزشـي  

درصد ضـريب تبيـين را    9به اين متغير فقط  تكليف گرايي

 72اين نتيجه نشان مي دهد كه احتمالا  .است داده افزايش

 درصد واريـانس باقيمانـده توسـط متغيرهـاي روانشـناختي     

براي مثـال انتظـارات   ( ، اجتماعي)براي مثال سلامت رواني(

اي زيسـت  براي مثال متغيره(و جسماني  )اجتماعي و غيره

  .تبيين مي شود ) شيميايي و غيره

 فشار مربـي  مولفه همچنين از ميان مولفه هاي كمال گرايي

درصـد واريـانس عملكـرد     25به تنهايي حـدود  ادراك شده 

فشـار والـدين    مولفه اما با افزودن. ورزشي را تبيين مي كند
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درصـد   29، ميزان تبيين اين دو متغيـر حـدود   ادراك شده

، سـهم بيشـتري   ادراك شـده  مولفه فشار مربيالبته . گرديد

 دارد و افـزودن مولفـه  در تبيين تغييرات عملكـرد ورزشـي   

درصد ضريب  4فقط  فشار والدين ادراك شده به اين متغير،

دهـد كـه    اين نتيجه نشـان مـي  . است داده تبيين را افزايش

متغيرهـاي بـه    درصد واريانس باقيمانده توسـط  71احتمالا 

 .ايي تبيين مي شود غير از كمال گر

به طور كلي نتايج اين پژوهش حاكي از اين است كه افـراد   

كمال گرا و متمركز بر خود، سطوح پـايين تـري از عملكـرد    

كمــال گرايــي پيامــدهاي نــا . ورزشــي را نشــان مــي دهنــد

ــزايش داده،   ــرد افـ ــطراب را در فـ ــنش و اضـ ــوب، تـ مطلـ

 عملكـرد مشكل كـرده و در نتيجـه    گيري فرد را دچار جهت

  . ورزشي را كاهش مي دهد

اردبيل و توجـه   حجم نمونه تقريباكوچك تكواندوكاران شهر

گرايـي از محـدويت هـاي ايـن      هـاي منفـي كمـال    به جنبه

تعميم پذيري نتايج بايستي با احتيـاط   پژوهش بود، بنابراين

پيشنهاد مي شود كه تحقيقات آينـده بـر روي    .صورت گيرد

كشور صورت گيرد و جنبه هـاي   ازاي  تكواندو كاران منطقه

 بـه  توجـه  .مثبت كمال گرايي نيز مـورد توجـه قـرار گيـرد    

 و گرايي كمال با مقابله براي روانشناختي هاي مهارت آموزش

 و اضـطراب  كـاهش  منظـور  به گرايي تكليف به دادن اهميت

 ورزشــي عملكــرد افــزايش و رقابــت از ناشــي هــاي تــنش

  .باشد مي پژوهش اين پيشنهادات ازتكواندكاران 
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