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  دهيچك

هاي بدني، ارتفاع  ، جوان و بزرگسال از نظر ويژگيهاي موجود بين بازيكنان نوجوان حاضر بررسي تفاوت پژوهشهدف از : هدف تحقيق

هاي ارزيابي بازيكنان واليبال برداشته  پرش عمودي، مدت زمان و نتايج مسابقات واليبال بوده تا از اين طريق گامي در جهت توسعه معيار

در . المللي واليبال جامعة آماري اين تحقيق را تشكيل دادند رويداد مهم بين 8هاي شركت كننده در  بازيكنان و تيم :روش تحقيق. شود

وزن، سن، ارتفاع پرش قد، (هاي ملي  نفر از بازيكنان تيم  1536تيم از كشور هاي مختلف جهان و  128مجموع  اطلاعات مربوط به 

از ) نتايج دقيق مسابقات، اختلاف امتيازات و مدت زمان هر يك از بازي ها(ست  1530مسابقه و  415، )عمودي در حالت اسپك و دفاع

 هاي سني مختلف از  در نهايت تفاوت هاي موجود بين رده. آوري گرديد طريق برگزاركنندگان مسابقات و فدراسيون جهاني واليبال جمع

نتايج نشان داد كه : نتايج. مشخص گردد )α=05/0(دار در سطح  مورد بررسي قرار گرفت تا اختلافات معني SPSS طريق نرم افزار آماري

ها بين رده  در همه فاكتور هاي مورد بررسي اختلاف ميانگين .هاي با ميانگين سني بالا شانس بيشتري براي موفقيت داشتند تيم

. داري از جوانان و نوجوانان بيشتر است مدت زمان مسابقات بزرگسالان بطور معني. دار بود بزرگسالان با جوانان و نوجوانان معني

نوسان بسيار . ها داشته باشد در موفقيت تيم  المللي تاثير معني داري توانند در سطوح بين ويژگي هاي بدني به تنهايي نمي :گيري نتيجه

بايد مورد تامل قرار گرفته و راه حلّ مناسبي براي كنترل زمان ) دقيقه 148دقيقه تا  45از ( زياد مدت زمان بازي ها در هر سه ردة سني 

  . مسابقات مورد آزمايش قرار گيرد

  

  جهانيورزشكار نخبه، نرم، آنتروپومتري، جام : كليدي هاي واژه

  

Investigating the physiological characteristics and the results of world volleyball 
games in three different age groups 

 
Abstract  
Purpose: This research compares men’s volleyball teams participating in 3 different levels of World 

Championship from the viewpoints of physiological characteristics, jumping height, and game. 

Methods: The data (age, height, weight, BMI and high jump) have been collected from all 

participating volleyball teams in the World championships from 2001 to 2006 (128 National teams 

including 1536 national players). The exact points and duration of each set and each game (453 

games including 1674 sets) were taken from the website of International Volleyball Federation. For 

data analysis, descriptive statistics (average and standard deviation) as well as independent t-test were 

used. All statistical procedures were performed in SPSS. Results: The results demonstrated that the 

play duration of senior competitions is clearly more than that for juniors and youths. The teams with a 

higher age average were more successful because of having more experienced players. Conclusions: 

The physical characteristics of the players in international levels cannot determine the teams’ success 

or failure. Attention must be paid to the tolerance of play duration in all three age groups (from 45 to 

148 minutes) and the solutions for controlling this time must be presented. 
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  مقدمه

ريزي و آمـادگي تمرينـي،    هاي مهم در برنامه يكي از تئوري

هاي فعلـي و رسـيدن بـه      و قابليتها  مشخص كردن توانايي

در اين زمينه براي بسياري ). 1( باشد معيارهاي ايده ال مي

هـاي جهـاني بعنـوان     هـا و ركـورد   ورزشي نرمهاي  از رشته

در رشـتة  ). 2(گيرد  اي مورد استفاده قرار مي معيار مقا يسه

هـاي   واليبال معيارهاي لازم و كافي بـراي سـنجش ويژگـي   

هـاي   در ردههـاي شـركت كننـده     اختصاصي بازيكنان و تيم

محققـاني   تحقيقات انجام شده توسطبا وجود  سني مختلف

تا  )8،9(و پاپاجورجيو ) 6،7(زيمرمن  ،)3،4،5(چون فروهنا 

از طرف ديگر گستردگي و تنوع . به حال وجود نداشته است

المللي واليبال همچون بـازي هـاي المپيـك،     هاي بين رقابت

در سه ردة سـني  (ليگ جهاني، جام قهرمانان و جام جهاني 

اين فرصت را فراهم آورده تا ) نوجوانان، جوانان و بزرگسالان

المللـي انجـام گرفتـه و بررسـي      ركز بـر مسـابقات بـين   با تم

هــاي شــركت  ويژگيهــاي بــدني و عملكــرد بازيكنــان و تــيم

كننده، عوامل موثر در موفقيت و شكست، شناسايي شـده و  

گامي در جهت شـناخت بهتـر و توسـعة علمـي ايـن رشـته       

نظر به اينكه تا كنون اكثـر تحقيقـات   . ورزشي برداشته شود

ليبال بر مسابقات بزرگسالان متمركـز شـده   انجام شده در وا

هـاي نوجوانـان و    و تحقيقـات انـدكي در رده  ) 10،11(است 

هـا   اي بين اين رده انجام گرفته اما، مقايسه) 12،13(جوانان 

در سطوح بالا صورت نگرفته و بسـياري از سـوالات در ايـن    

بنـابراين، در ايـن تحقيـق    . جواب مانده است حيطه هنوز بي

اســت تــا ويژگيهــاي فيزيولــوژيكي و مهــارتي ســعي شــده 

المللي  بازيكنان هر رده سني شركت كننده در مسابقات بين

 .مطالعه و مورد مقايسه قرار گيرند

  

  روش تحقيق

  نمونه ها

هـاي ملـي    جامعه آماري اين تحقيـق شـامل بازيكنـان تـيم    

هـاي   المللـي در رده  واليبال شركت كننده در مسابقات بـين 

هـاي   در اين راستا همه بازيكنـان و تـيم  . سني مختلف است

المللـي واليبـال شـامل     رويداد مهم بين 8شركت كننده در 

، )2005، 2003، 2001(هاي جهاني نوجوانان  مسابقات جام

، ليگ جهـاني  )2006(، بزرگسالان )2005،  2003(نان جوا

هاي آماري اين تحقيق را  ، نمونه)2004(و المپيك ) 2006(

  .دهند تشكيل مي

تـيم از كشـورهاي    128در مجموع اطلاعات مربوط بـه  

 624جوان،  336نوجوان،  576(نفر  1536مختلف جهان و 

ارتفـاع  قـد، وزن، سـن،   (هاي ملي  از بازيكنان تيم) بزرگسال

 ، از طريـق ارتبـاط بـا   )پرش عمودي در حالت اسپك و دفاع

ــيم ــابقات و     ت ــدگان مس ــده، برگزاركنن ــركت كنن ــاي ش ه

فدراسيون جهـاني واليبـال جمـع آوري گرديـد و در بانـك      

براي هر كـدام  . بندي گرديد اطلاعات مربوطه ذخيره و طبقه

از مسابقات بطور جداگانـه جـدولي تهيـه گرديـد و پـس از      

هـا، اطلاعـات    بندي تـيم  مسابقات و مشخص شدن رده اتمام

بنـدي شـد و از    هاي كسب شده طبقه هر تيم به ترتيب مقام

اين طريق ضمن محاسبه ميانگين تيمي و مسابقات، ارتباط 

هـاي بـدني بازيكنـان و موفقيـت تيمهـا مـورد        بين ويژگـي 

در كنـار اطلاعـات مربـوط بـه بازيكنـان      . بررسي قرار گرفت

هاي انجام گرفته نيز مورد مطالعـه   تمام بازي ،شركت كننده

هـاي   هـاي مسـابقات رده   قرار گرفت تا جزئيات دقيق تفاوت

سـت   1674در مجمـوع  . سني، بر اساس آن مشخص گردد

ــان،  441( ــان،  291نوجوان ــالان 942جوان  453و ) بزرگس

انجـام  ) بزرگسـالان  251جوانـان،   80نوجوانان،  122(بازي 

. المللي مورد بررسـي قـرار گرفـت    ت بينتورنمن 8گرفته در 

همچنين نتايج دقيق مسابقات، اخـتلاف امتيـازات و مـدت    

زمان هر يك از بازي ها و ست ها از جمله متغير هاي مـورد  

در نهايـت تفاوتهـاي موجـود    . بررسي در هر تورنمنت بودند

هاي سني مختلف از طريـق نـرم افزارهـاي آمـاري      بين رده

SPSS   وMONDRIAN ــو ــت مـ ــرار گرفـ ــي قـ . رد بررسـ

 .تعيين شد>P 05/0داري در سطح  معني

  

  نتايج

  بررسي ويژگيهاي اختصاصي بازيكنان واليبال

هـاي بازيكنـان و    اطلاعـات مربـوط بـه ويژگـي     1 در جدول

اخـتلاف بـين    2در جـدول  . مهارتهاي آنها ارائه شده اسـت 

شـود ايـن    همچنان كه ديده مي. ها داده شده است ميانگين

بزرگسـالان بيشـترين مقـدار را     -اختلاف در بين نوجوانـان 

دارد كه اين هـم بـه دليـل فاصـله سـني بـين ايـن دو رده        

ه به دو جـدول اشـاره شـده نتـايج زيـر بـه       با توج. باشد مي

   .تفكيك ارائه مي گردد
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در صــد  10دهــد كــه كمتــر از  نتــايج نشــان مــي :ســن .1

كننـد كـه    هاي پايه اين شـانس را پيـدا مـي    بازيكنان رده

. هاي سـني بزرگسـالان نيـز بـازي كننـد      بلافاصله در رده

در صـد   20نكته جالب ديگر اينكه در سـطح بزرگسـالان  

علاوه بر اين همانطور . سال سن دارند 30بازيكنان، بالاي 

شـود بازيكنـان واليبـال از     هده مـي مشـا  1كه در نمـودار  

 .گستردگي سني بالايي بر خوردار هستند

بـازيكن تـيم ملـي     1530پس از بررسي قـد بـيش از   : قد  .2

هـاي   واليبال، تفاوت قدي فقط بـين رده بزرگسـالان بـا رده   

، ولــي بــين رده نوجوانــان و )(P<0.05پايـه معنــي دار بــود  

 دامنـه يگـر  از طـرف د  ).(P<0.05 جوانان معني دار نيسـت 

سانتي متر و  165قدي بازيكنان واليبال در اين تحقيق بين 

جالب اينكـه اخـتلاف ميـانگين قـدي     . بود سانتي متر 217

  بـا  . باشـد  بين گروههاي سني فقـط يـك سـانتي متـر مـي     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

هاي قـد بازيكنـان در    استفاده از مطالعه درصد تجمعي داده

درصـد بازيكنـان    10اين تحقيق مشخص شد كـه كمتـر از   

 2درصد بازيكنان بـالاي   30سانتي متر و بيش از  185زير 

 . متر قد دارند

دهد كـه اخـتلاف ميـانگين وزن     نشان مي 2جدول :وزن  .3

و  )(P<0.05هـاي ســني بــا يكــديگر معنــي دار بــوده   رده

دامنه نوسان وزني هر رده سني نيز تعيين گرديده اسـت،  

بدين ترتيب سبك ترين و سنگين ترين بـازيكن واليبـال   

 .نيز مشخص گرديده است

شـاخص تـوده بـدني در     ):BMI(شاخص توده بـدن    .4

هاي مختلف در سطح نرمال بـود، امـا    تمامي بازيكنان رده

ديگــر  ميــزان آن در بازيكنــان برزگســال از دو رده ســني

اين شاخص بين گروههاي سني در مقايسـه بـا   . بالاتر بود

 .متفاوت بود )(P<0.05 همديگر بطور معني داري

   

  مقايسه ميانگين هاي مورد بررسي بازيكنان واليبال در سطوح برتر جهاني. 1جدول

  ويژگيهاي بزرگسالان جوانان نوجوانان

 2004المپيك  2006ليگ جهاني   2006جام جهاني  2005 2003 2005 2003 مورد بررسي 

  )سال( سن 28/0±4/0 26/0±3/8 26/7±3/9 19/4±1/0 18/8±1/0 17/2±0/8 17/2±0/8

 )سانتي متر( قد 197/2±7/0 196/6±7/2 197/0±7/1 195/7±7/9 195/6±7/4 194/3±6/5 194/3±7/3

 )كيلوگرم( وزن 89/3±7/2 87/6±8/0 88/5±8/1 84/4±8/3 84/8±8/8 82/3±6/9 81/4±9/0

21/5±0/8 21/8±1/4 22/1±1/6 22/0±0/7 22/7±0/5 22/6±0/5 23/0±1/4 

  شاخص توده بدن

 )كيلوگرم برمترمربع(

 )سانتي متر( ارتفاع حمله 343/3±12/6 342/5±14/3 342/3±14/6 335/6±14/0 333/9±16/7 333/6±11/6 332/5±14/4

 )سانتي متر( ارتفاع دفاع 324/0±12/1 234/6±12/9 235/4±12/2 317/5±12/1 316/8±17/1 315/6±10/7 314/5±24/9

 )سانتي متر( اختلاف پرش 19/0±7/6 17/9±2/2 17/0±8/5 17/3±8/9 17/1±6/9 14/9±11/5 16/3±7/2

 

متغييرهاي فيزيولوژيكي و مهارتي در سه رده سنيمقايسه اختلاف ميانگين هاي . 2جدول  

  تفاوت ارتفاع

  اسپك و دفاع 

 )سانتي متر(

  ارتفاع 

  دفاع

 )سانتي متر(

  ارتفاع 

  اسپك

 )سانتي متر(

  شاخص 

  توده بدن

 )كيلوگرم برمترمربع(

  وزن

 ) كيلوگرم(

  قد 

 )سانتي متر(

  سن

 )سال(
  مقايسه گروهها

 جوانان -نوجوانان   ∗1/92 1/30 ∗2/84 ∗0/46 ∗1/66 1/14 0/24

  اختلاف

 ميانگين ها  
 بزرگسالان - نوجوانان  ∗9/51 ∗2/59 ∗6/49 ∗1/12 ∗9/61 ∗8/87 ∗0/83

 بزرگسالان -جوانان  ∗7/51 ∗1/29 ∗3/65 ∗0/65 ∗7/59 ∗7/73 ∗0/59

 معني دار است P<0.05اختلاف ميانگين ها در سطح  *   
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از جملـه سـوالات مهـم بـراي      :ارتفاع پـرش اسـپك    .5

هـاي مختلـف    بازيكنان و مربيان واليبال اين بوده كـه رده 

سني به هنگام اسپك زدن به چه ارتفاعي دسترسي پيـدا  

، و بالاترين ركورد براي هر رده چـه ميـزان   )13(كنند  مي

حداقل، ميانگين و حداكثر ارتفاع  1جدول). 14(باشد  مي

از نظـر  . دهـد  نشان ميپرش اسپك براي هر رده سني را 

آماري مشخص گرديد كه ميانگين ارتفـاع پـرش اسـپك    

باشـد و ايـن مقـدار در رده     بطور معني داري متفاوت مي

بــا  .سـني بزرگســالان بيشــتر از جوانـان و نوجوانــان بــود  

هاي ارتفاع دسترسي  استفاده از مطالعه درصد تجمعي داده

بازيكنان  درصد 40يابيم كه بيش از  در پرش اسپك در مي

متـر از   1واليبال، ضربات اسپك خـود را در ارتفـاع بـالاي    

تـوان   از طريق اطلاعات بدست آمده مي. زنند سطح تور مي

ارتفاع پرش بازيكنان خود را مقايسه نموده و نتيجه بدسـت  

 .ريزي تمريني مد نظر قرار داد آمده را در برنامه

دفاع يكي از مهارتهـاي مهـم در    :ارتفاع دفاع روي تور  .6

توان جلـوي حمـلات    رشته واليبال بوده واز طريق آن مي

يكي از عوامـل مهـم در موفقيـت دفـاع،     . حريف را گرفت

دسترسـي عمـودي در   ). 15( باشد ارتفاع دفاع روي تور مي

عامل پرش عمـودي، ارتفـاع قـد و بلنـدي      3دفاع، متاثر از 

تفاع دفاع براي هر كـدام  محدودة ار). 16( باشد ها مي دست

  مقايسـه . ارائه گرديـده اسـت   1هاي سني در جدول  از رده

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

دهد كه ارتفاع دفاع فقط بين بزرگسـالان   آماري نشان مي

  .هاي نوجوانان اختلاف معني داري داشته است و رده
  

  نتايج مربوط به بررسي بازيهاي انجام گرفته

واليبال تيم برنـده بايـد سـه سـت     با توجه به اينكه در بازي 

تواند بين سـه تـا پـنج     برده داشته باشد، نتيجه هر بازي مي

ست به طول انجامد و هر چه تعـداد سـتهاي بـازي بيشـتر     

  . رود ها نيز بالا مي باشد معمولا فشردگي و حساسيت بازي

شـود كـه فشـردگي بازيهـا در      مشاهده مـي  2در نمودار 

هاي پايه اختلاف معني داري  سطح بزرگسالان نسبت به رده

P<0.05)(   دارد كه علت اين امر احتمالاً تحت تاثير عـواملي

هـا بـه    همچون تجربه و مهـارت بـالا ، نزديكـي سـطح تـيم     

هـاي بزرگسـالان از عملكـرد     همديگر و شناخت بيشتر تـيم 

همــديگر و ثبــات روانــي بــالا در بــين بازيكنــان بزرگســال  

دهد كـه در ايـن تحقيـق     مينشان  3نمودار ). 17( باشد مي

 35تـا   -5هاي برنـده و بازنـده از    اختلاف امتيازات بين تيم

از نمودار . تواند نوسان داشته باشد امتياز در يك مسابقه مي

درصد مسابقات واليبـال   30آيد كه بيشتر از  بر ميچنين  3

امتيـاز   10كمتـر از  ( در يك محدوده فشردگي بسـيار بـالا   

درصــد مســابقات اخــتلاف  50حــدود  .دقــرار دار) اخــتلاف

درصد مسـابقات   20دارند و كمتر از  20تا  11امتيازي بين 

از نظـر  . شوند واليبال در محدوده فشردگي پائين بر گزار مي

هاي سني، اختلاف امتيـازات در بزرگسـالان    تفاوت بين رده
  .باشد هاي پايه فشرده تر مي نسبت به رده

 
 

 نرم پراكندگي سني بازيكنان ملي واليبال در سطوح بين المللي. 1نمودار
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شود كه زمان مسـابقه   مشاهده مي 4با مراجعه به نمودار

. دقيقه در نوسان باشد 148دقيقه تا  45تواند از  واليبال مي

دهد كـه ميـانگين    هاي اين قسمت از تحقيق نشان مي يافته

زمـان بازيهـا بـين جوانـان و نوجوانـان تفـاوت معنـي داري        

هاي پايه  ولي تفاوت بين بزرگسالان و رده )(P<0.05نداشته 

از طـرف ديگـر در هـر سـه      )(P<0.05كاملاً معني دار است 

زمان بازيها از نوجوانان  3-2و  3-1،  3-0سطح بازي يعني 

  .يابد به بزرگسالان افزايش مي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

اين نكتـه قابـل اسـتنباط اسـت كـه تعـداد        3از جدول 

هاي سني مختلـف همچنـان كـه انتظـار      تماشاگران در رده

در  )(P<0.05باشـد   رفت بطور معني داري متفـاوت مـي   مي

شـود كـه ميـانگين اسـتقبال      سطح بزرگسالان مشاهده مـي 

تماشاگران از مسابقات المپيك به ليـگ جهـاني و از آن بـه    

حداكثر استقبال از يـك مسـابقه   . شود ميجام جهاني كمتر 

 20واليبال ضمن در نظر گرفتن ظرفيت سـالن مسـابقات از   

هزار نفر بالاتر نرفته است و بيشترين حضـور تماشـاگران در   

  . در ليگ جهاني بوده است ،مجموع مسابقات

  

  

 ها بر حسب ست در تورنمنت هاي مختلف و رده هاي سني تفكيك شده نتايج بازيدرصد : 2نمودار

 

 
  هاي سني هاي برنده با بازنده در بين رده پراكندگي اختلاف امتيازات تيم :3نمودار
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  گيري بحث و نتيجه

هر  آگاهي زير بنايي ازدر رشد علمي علوم ورزشي، دانش و 

يكـي  ). 13(رشتة ورزشي از اهميت بسزايي برخوردار اسـت  

هاي مختلف ورزشـي آمـده تـا     از راههايي كه به كمك رشته

بتواند آنها را در كسب موفقيت ياري كنـد، آنـاليز و تحليـل    

ــداهاي   هــا و ويژگــي ــرد بازيكنــان در مســابقات و روي عملك

اطلاعات علمـي مناسـبي   مختلف بوده تا از طريق آن بتوان 

  ).2(بدست آورد 

تجزيه و تحليل آماري اطلاعات مربوط بـه ايـن تحقيـق    

هـا و موفقيـت آنهـا همبسـتگي      نشان داد كه بين سن تـيم 

هـاي بـا    اين بدين معناست كه تـيم . معني داري وجود دارد

  جالـب تـر اينكـه    . تجربه شانس بيشتري براي پيروزي دارند

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
همبستگي معني داري بدست  شاخص توده بدنبين سن و 

ن اسـت كـه احتمـال افـزايش وزن     نشـان دهنـده آ   وآمـده  

از طـرف ديگـر   . رود بازيكنان با افزايش سـن آنهـا بـالا مـي    

گستردگي سني بالايي در واليبال وجود داشته و روز به روز 

بر اين ... تغذيه و اصول تمرينات، دليل افزايش ايمني،ه نيز ب

لذا براي اينكه شكاف موجود بين . شود گستردگي افزوده مي

ــزاري     ــود، برگ ــش داده ش ــالان پوش ــان و بزرگس رده جوان

همان طور كه انتظار . رسد مسابقات اميد ضروري به نظر مي

ــين قــد و  مــي ــاعو ارتفــاع اســپك رفــت ب ، همبســتگي دف

  .داري در اين مسابقات وجود داشته است معني

ــد  ــاهي از م ــواره آگ ــي از هم ــابقات ورزش ــان مس ت زم

  
  هاي بين المللي هاي سني مختلف در سطح بازي مقايسه مدت زمان بازي واليبال در رده:4نمودار

  

 تعداد تما شاگران در هر بازي و در هر كدام از تورنمنتها.  3جدول
 

 نوجوانان جوانان بزرگسالان
تعداد تماشاگر 

 براي هر بازي
2004  

   المپيك

2006  

 جام جهاني

2006  

 ليگ جهاني

2003  

 جام جهاني

2005  

 جام جهاني

2001  

 جام جهاني

2003  

 جام جهاني

2005  

 جام جهاني

 حداقل 100 300 100 300 125 430 479 888

 ميانگين 360 1573 928 2666 1984 4799 2881 5398

 حداكثر 3000 4500 5000 5500 13000 18762 19836 9415

 انحراف استاندارد 472 1324 1259 1206 3420 3232 3155 2789

205109 299652 523037 83347 101300 35265 66050 15100 
مجموع تماشاگردر 

 هر تورنمنت
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اهميت فراواني بـر خـوردار بـوده تـا در دوره آمـاده سـازي       

ــا آن اقــدام گــردد  ،تيمــي در بســياري از ). 17(متناســب ب

ها مانند فوتبال، هندبال و بسكتبال اين زمان مشخص  رشته

اي همانند واليبال تشخيص  شده است در صورتيكه در رشته

واهـد انجاميـد بسـيار    طـول خ ه اين كه يك بازي چقـدر ب ـ 

هـاي اساسـي    مشكل بـوده و ايـن موضـوع يكـي از دغدغـه     

فدراسيون جهاني واليبال در زمينه كنترل زمان بازي بوده و 

هـا سـعي در    ، كه با تغيير و توسعه قـوانين بـازي  )18(است 

 حـال موفـق نبـوده اسـت    ه كنترل زمان بازي شده ولي تا ب

شـود كـه زمـان     مشـاهده مـي   4با مراجعه به نمـودار  ).18(

دقيقـه در   148دقيقـه تـا    45توانـد از   مسابقه واليبـال مـي  

نكتـه بسـيار مهمـي كـه بايـد روي آن تأمـل       . نوسان باشـد 

ريـزي   روي برنامه ،داشت، تاثير اين نوسان مدت زمان بازيها

هـاي   هـاي تلويزيـوني، تـيم    و سازماندهي ميزبانان، فرستنده

كه نياز به انعطـاف   باشد حاضر در مسابقات و تماشاگران مي

پذيري زياد داشته و بعضاً مشكلات جـانبي زيـادي را بـراي    

علاوه بـر  . كند ها ايجاد مي برگزار كنندگان مسابقات و رسانه

اين ميزان انرژي مورد نياز، خستگي و زمان مورد نياز بـراي  

هـاي   از جنبـه . دهـد  باز سازي را نيز تحـت تـاثير قـرار مـي    

ريزي، سازماندهي، ميـزان اسـتقبال    مختلف اقتصادي، برنامه

هاي ورزشـي و مسـابقات انجـام شـده از      تماشاگران از رشته

از طرف ديگر استقبال خوب . است اهميت بسزايي برخوردار

تماشاگران از يك مسابقه تضمين كننده افزايش علاقمندان 

به رشته مربوطه و توسعه آينـده همـان رشـته خواهـد بـود      

اد تماشاگران نه تنها ديد دقيق تري ، لذا آگاهي از تعد)19(

هاي مختلـف سـني    نسبت به ميزان جذابيت واليبال در رده

هاي مختلف ميزبان خواهد داد، بلكـه بـه ميزبانـان     در كشور

هـا و   ريـزي  مسابقات نيـز كمـك خواهـد كـرد تـا در برنامـه      

هـا و اقـدامات اصـولي نسـبت بـه       تداركات خود پيش بيني

در ايـن تحقيـق   . ان داشـته باشـند  ميزان استقبال تما شاگر

سعي شد تا با ارائه اطلاعات جديد و ضروري كه بر گرفته از 

يك نمونه آمـاري بسـيار بـزرگ بـراي رشـته واليبـال بـود،        

هاي بازيكنان واليبـال   معيارهايي فراهم آورد تا بتوان قابليت

را با آنها مقايسه نموده و اختلافات موجود را بطور اصـولي و  

از طــرف ديگــر بــا ايجــاد بانكهــاي . ص نمــودعلمــي مشــخ

اطلاعاتي مربوط به مسابقات مختلف واليبال سـعي بـر ايـن    

شد تا جديد ترين اطلاعات مربوط بـه ايـن مسـابقات مـورد     

آناليز قرار گرفتـه و در اختيـار جامعـه علمـي بـه خصـوص       

  .محققان رشته واليبال قرار گيرد

  

 منابع

1) Lames M. (1991). Leistungsdiagnostik durch 

Computersimulation: Ein Beitrag zur Theorie der 

Sportspiele am Beispiel Tennis. Frankfurt am 

Main, Thun: Harri Deutsch. 

2) Lames M. (2001). Der pragmatische Entschluss - 

Der Zweck als konstitutives Element der 

Modellbildung am Beispiel Sportspielbeobachtung. 

In J. Perl (Hrsg.), Sport und Informatik VIII (S. 65-

72). Köln: Strauß. 

3) Fröhner B. (1981). Ergebnisse von 

Beobachtungen im Volleyballsport bei den 

Olympischen Sommerspielen 1980. Theorie und 

Praxis Leistungssport, 19 (4, 5): 47-64. 

4) Fröhner B. (1996). The best male volleyball-

teams. The Coach. 4: 4-27. 

5) Fröhner B. (2005). Moderne Informationst- 

echnologien als Instrument der Prozessbegleitung 

in den Sportspielen. In A. Pfützner, J. Krug & B. 

Franz (Hrsg.), Zeitschrift für Angewandte 

Trainingswissenschaft (S. 178-190). Aachen: 

Meyer &Meyer. 

6) Zimmermann  B. (2001). Ausgewählte Betrach-

tungen zur Entwicklung des Männervolleyballs und 

Konsequenzen für die Ausbildung. In S. Starischka, 

H. Nickel & A. Pfützner (Hrsg.) Zeitschrift für die 

Angewandte Trainingswissenschaft (S. 72-82). 

Aachen: Meyer&Meyer. 

7) Zimmermann B. (2005). Internationale Entwick-

lungstendenzen im Volleyball und Hockey - 

trainingsmethodische Ableitungen und 

Folgerungen. In A. Pfützner, J. Krug & B. Franz 

(Hrsg.), Zeitschrift für Angewandte 

Trainingswissenschaft (S. 167-177). Aachen: 

Meyer & Meyer 

 



 عليرضا سليمي آوانسر                                                                                                                              278

 

8) Papageorgiou A, Lichtenauer S. (1989). 

Volleyball analysieren (S. 169). Aachen: 

Czwalina. 

9) Papageorgiou A, Spitzley W. (1986). 

Quantitative Untersuchung der angewandten 

Spieltechniken im Männervolleyball. In F. 

Dannenmann (Hrsg.) Entwicklungen und Trends 

im Volleyball (S. 81-96). Hamburg: Czwalina. 

10)  Brack R. (1983). Trainingswissenschaftliche 

Leistungsdiagnostik im Volleyball. 

Konditionelle, technomotorische und 

anthropometrische Einflussgrößen. Ahrensburg: 

Czwalina. 

11)  Li JM. (2001). New traits of world highest 

volleyball competitions after new rules have 

been applied. Journal of Shandong Physical 

Education Institute. 17 (4): 78-80. 

12)  Begov F, Utz M. (1978). Rahmenkonzept und 

Ergebnisse einer Spielbeobachtung bei den 

Junioren-Europameisterschaften im Volleyball. 

Leistungssport, 8(4): 300-312. 

13)  Palao JM, Santos, JA, Ureña A. (2004). Effect 

of team level on skill performance in volleyball. 

International Journal of Performance Analysis in 

Sport. 4(2): 50-60. 

14)  Palao JM, Santos JA, Ureña A. (2007). Effect of 

the manner of spike execution on spike 

performance in volleyball. International Journal 

of Performance Analysis in Sport, 7(2), 126-138. 

15)  Mesquita I, César B. (2007). Characterisation of 

the opposite player's attack from the opposition 

block characteristics. An applied study in the 

Athens Olympic games in female volleyball 

teams. International Journal of Performance 

Analysis in Sport.  7(2): 13-27. 

16)  Coleman J. (2002). Scouting Opponents and 

Evaluating Team Performance. In R. Shondell S, 

C. (Hrsg.), The volleyball coaching Bible. 

Human kinetics. 331-346. 

17)  Scheid V, Prohl R. (2003). Trainingslehre. 

Wiebelsheim: Limpert 

18)  Kountouris P. (2005). Time characteristics of 

volleyball matches in two consecutive Olympic 

competitions after the implemention of rally 

scoring. Coaching Volleyball. 18-22. 

19)  Hughes M, Daniel R. (2003). Playing patters of 

elite and non-elite volleyball. International 

Journal of Performance Analysis in Sport. 3(1): 

50-56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


