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 Abstract چکیده

شماره اولیه نشریه  16مقاله انتشار یافته در  161در این مقاله، تعداد 

مورد تحلیل محتوا قرار  1309تا  1301علوم حرکتی و ورزش از سال 

لیست کدگذاری بود که ابزار تحقیق شامل یک چک. گرفته است

نفر از اساتید متخصص در زمینه  6روایی محتوایی و صوری آن توسط 

ها و عدم دخالت نظرات با توجه به کم بودن داده. تحلیل محتوا تایید شد

نتایج نشان داد . شخصی از ضریب توافق بین کدگذاران صرف نظر شد

. ماه بوده است 8/6های مورد استفاده برای پذیرشهر مقاله میانگین ماه

ها مربوط به مقالاتی بوده که پژوهی پژوهشهمچنین بیشترین درصد هم

-با تحلیل نتایج مربوط به روش. نویسنده، نگاشته شده است 3توسط 

روش از ( درصد2/90)مقاله  109شناسی مقالات مشخص گردید، 

از روش تحقیق کیفی استفاده ( درصد0/8)مقاله  0تحقیق کمی و تنها 

، از روش تحقیق نیمه تجربی و (درصد1/83)مقاله13همچنین، . اندکرده

بیش . اند، از روش تحقیق همبستگی استفاده نموده(درصد3/26)مقاله 88

، فقط در دو حیطه مدیریت ورزشی و (درصد0/06)از نیمی از مقالات

ها حاکی از علاوه بر این، یافته. فیزیولوژی ورزشی نگارش شده است

آن بود که اکثر مطالعات در حیطه ورزش آموزشی و کمترین مقالات 

های در مجموع با عنایت به یافته. در حیطه ورزش اقشار ویژه بوده است

مطالعه حاضر، پیشنهاداتی در راستای بهبود کیفی مقالات به نویسندگان 

 . ولان نشریه ارائه شده استو مسئ

تحلیل محتوا، نشریه علوم حرکتی و ورزش، دانشگاه  :های کلیدیواژه

 خوارزمی، مقالات علمی

 
of  

 

In this research, 167 published articles in 16  numbers 

of Movement Sciences and Sport Journal of Kharazmi 

university from its first volume (2001, No. 1)  

to the last one (2010, No.16) was analyzed 

contently.This study�sinstrument was a coded checklist 
that its Content and Face validity was confirmed by six 

experts in the this field. With regard to low volume of 

sample and non-interference ofpersonal opinions, the 

agreement coefficient between coders, was skipped. 

Results showed that the used average month to accept 

any article has been 6.4 months. Further, highest 

percentage of research study of shared articles has 

written by 3 authors. Analyzing of results related to the 

articles methodology identified that 159 articles 

(95.2%) have used quantitative research method and 8 

articles (4.8%) have used qualitative research methods. 

Also, 73 articles (43.7%) are used the semi-

experimental methods and 44 articles (26.3 %) are used 

correlation methods. More than half of the papers 

(56.8%), have been written only in two areas of sports 

management and sports physiology. In addition, 

findings suggest that the majority of studies were 

devoted to educational sport and the lowest of studies 

have been in the field of special people sports.With 

regard to the findings of this study, we can make 

suggestions to improve the quality of articles to 

magazine writers and officials. 
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 مقدمه
 خاص زمینه یک در اصولی و موثر هایفعالیت انجام جهت

 مقوله .است نیاز بنیادی و اولیه هایفعالیت ایوعهممج به

 امروزه .نیست جدا قاعده این از نیز علمی توسعه و پژوهش

 طور به و علمی توسعه در پژوهشی هایفعالیت انجام ضرورت

 شده مطرح پیش از بیش کشورها جانبه همه توسعه در کلی

های عمده وضعیت علمی یک کشور از سوی دیگر نشانه.است
در عصر حاضر . شودتوسط تحقیق و توسعه مشخص می

های نامند که در کنار شاخصیافته میای را توسعهجامعه
ولید ناخالص ملی، درآمد سرانه، اقتصادی و اجتماعی نظیر ت

نرخ امید به زندگی، میزان مرگ و میر، زاد و ولد، ساخت سنی 
های دیگر، آموزش و اطلاعات یا به عبارت و جنسی و شاخص

دیگر عنصر اطلاعات و میزان دانایی اجتماعی، در آن برجسته 
ای مطبوعات و به ویژه بدون شک در چنین جامعه. باشد

ای برای انتشار اطلاعات تخصصی وسیلهنشریات علمی و 
زکی، )علمی و شکوفایی و پیشرفت همه جانبه خواهد بود

کنند که با گسترش وسایل ارتباط جمعی برخی فکر می( 0315
دیگر مطبوعات و نشریات و به طور کلی عصر فرهنگ 
نوشتاری به سر آمده است اما واقعیت این است که نقش و 

 تر شدهتر، و حساستر، گستردهقها، عمیمنزلت این رسانه
های متعدد علمی به ویژه که شاهد رشد روزافزون رشته. است

های در ابعاد بسیار تخصصی و همچنین نهادها و آزمایشگاه
بنابراین در حالی که گسترش (. 0310زکی، )تحقیقاتی هستیم

های توسعه هر جامعه دانش و تولید علم، یکی از شاخص
های رورت دارد تا پژوهشگران رشتهشود، ضمحسوب می

های تخصصی وارد شوند و به فعالیت مختلف علوم در حیطه
 تعداد راستا این در(. 0311مهرام و توانایی شاهرودی، )بپردازند

  علمی، مقالات
-عمده سهم تواندمی که است اساسی هایشاخص از یکی

با (. 9111اسموکر، )باشد داشته رشته یک علمی پیشرفت در ای
توجه به اینکه فعالیت علمی به طور سنتی توسط انتشارات 
-علمی مثل تعداد مقالات منتشر شده در مجلات علمی، اندازه

توان افزایش ، لذا می(0312قاسمی و همکاران )شودگیری می
مقاله در یک رشته علمی را از معیارهای ارزیابی کمی و کیفی 

(. 0312کاران، ارشاد سرابی و هم)آن رشته به شمار آورد
مقالات منتشر شده در مجلات علمی و تخصصی، به دلیل 
تازگی و کوتاهی مطالب، سرعت انتقال نتایج تفکر نویسنده به 

های خواننده، ارزان بودن، ارائه مطالب بکر و تازه، ارائه تحلیل
تر، بسیار دقیق از موضوعات پیچیده علمی، چاپ و توزیع سریع

-ها، انتقادها و بررسیآخرین پژوهش تر، معرفیدسترسی آسان
های اهل فن و سرانجام تنوع مطالب و شکل ارائه و گاه زبان 

تر، معمولا برای پژوهشگران جذابیت بیشتری و بیان سهل
ها ارزش و نظر علمی نیز نسبت به کتابداشته و از نقطه

اما (. 0313محمدی و متقی دادگر، )کاربرد بیشتری دارند
رای اصلی و رسمی ارتباط میان دانشمندان مجلات علمی مج

است و برخی از صاحبنظران آن را قلب تپنده مراکز و 
برای مثالمحققانی نظیر . دانندموسسات علمی و پژوهشی می

کنند در هر کشوری مجلات عنوان می 0«ون دورن و هیت»
های علمی مشخص کننده مسیر تحقیقات علمی در رشته

رسد به نظر می(. 0312ران، سجادی و همکا)مختلف است
 تصویری ارائه با علمی رشته هر در محورپژوهش مطالعات نتایج

 را نیازهایی و کمبودها شکلی به تا کوشدمی موجود وضعیت از
 هایریزیبرنامه انجام جهت در دارد، وجود رشته آن در که

 توسعه راستای در مسیر ترینصرفه به و بهترین ارائه و متناسب

 و نژاد فرشته)دهد نشان مطالعه مورد زمینه کیفیت رفتپیش و
  (.0312 همکاران،

های رایج برای ارزیابی در تحقیقات تحلیل محتوا، از روش
. کیفیت مقالات، کاربرد معیارهای از پیش تعیین شده است

آنها . دهنداین ارزیابی را گروهی از خبرگان علمی انجام می
سازی، مانند مفهوم)وابط کنند که معیارها و ضبررسی می

های آماری و اهداف، توصیف و نحوه انتخاب نمونه، روش
. تا چه حد رعایت و از خطا اجتناب شده است( مانند آنها

های مختلف بنابراین ارزیابی کیفیت مقالات با مقاصد و روش
گیرد؛ مانند داوری و پذیرش مقالات، مراکز علمی صورت می
پژوهی تحقیق مورد استفاده، میزان همهای ها، روشو دانشگاه

 (.0319شریفی، )نویسندگان و امثال آنها
چند نویسنده بودن مقالات و نهضت همکاری علمی 

توسعه . ای در فرایند توسعه علمی کشور داردجایگاه ویژه
علمی و کسب دستاوردهای پژوهشی بزرگ به مشارکت همه 

ات زیادی در مطالع. پژوهشگران و دانشمندان نیازمند است
رابطه با میزان همکاری علمی نویسندگان مقالات در رابطه با 
مجلات مختلف انجام شده است که همگی بیانگر افزایش 

همچنین بر اساس شواهدی، . باشدارتباط این نگارندگان می
رابطه معناداری بین همکاری گروهی و کیفیت بهتر آثار علمی 

های مختلف نیز در شتهمشارکت پژوهشگران از ر. وجود دارد
افزایش کیفیت و ارزش یک تولید علمی بسیار حائز اهمیت 
                                                                           
1. Van Doren and Heit 



 53  0329 زمستان سوم، شماره اول، سال ،یورزش یها رسانه در ارتباطات تیریمد  

 

 

ای که باعث های میان رشتهبا توجه به افزایش حوزه. است
های اخیر گردیده است؛ پویایی بیشتر و رشد علمی در دهه

محققان در حوزه علمی سعی بر انجام تحقیقات مشترک دارند؛ 
توانند های مختلف میهای رشتهفتگیری از رهیازیرا با بهره

حیدری و )کیفیت و غنای تولیدات علمی خود را ارتقا دهند
 (.0320صفوی، 

علمی یک مطالعه منظم و کنترل شده نظامدار،  پژوهش
ها را خلاصه های علمی است که دادهمنطقی و بر اساس روش

از این دسته . کند و قابلیت تکرارپذیری و انتقال را نیز داردمی
-پژوهش. 0: شوندبندی میها به دو گروه کلی تقسیمپژوهش

این نوع تحقیقات از روش علمی ساخت و اثبات : های کمی
های ها و طرحکند و بر اساس فرضیهتجربی استفاده می

شوند و برای استخراج پژوهشی از قبل تعیین شده، انجام می
: های کیفیشپژوه. 9. گیردها را فنون آماری به کار مینتیجه

در این قبیل مطالعات، پژوهشگر هیچ فرضیه از قبل تعیین 
پدیده مورد مطالعه است « کیفیت»ای ندارد و هدف وی شده
، «چه زمان»، «چگونه»، «چه»واژه کیفیت به . «کمیت»نه 
های بنابراین پژوهش. شودمربوط می... و« چه مقدار»، «کجا»

های موضوعات ویژگیکیفی به معانی، مفاهیم، توضیحات و 
-پردازند و در بیشتر موارد عمق و دقت افزونمورد مطالعه می

-تری را در پرداختن به پدیده مورد مطالعه فراهم می
 (.0319نمازی، )کنند

گونه های دیگر مورد استفاده در ایناز جمله شاخص
بدنی و علوم در رشته تربیت) ، حوزه مطالعاتی مقالاتتحقیقات

شناسی ورزشی و حرکات های آسیبگرایشورزشی شامل 
اصلاحی، بیومکانیک ورزشی، رفتار حرکتی، روانشناسی 

های ، روش(ورزشی، فیزیولوژی ورزشی و مدیریت ورزشی
-های توصیفی، همبستگی، تجربی، نیمهشامل روش)تحقیق 

های مورد و ماه( ایرویدادی، تاریخی و کتابخانهتجربی، پس
مدت زمانی که نشریه از زمان ) الاتانتظار برای پذیرش مق

دریافت مقاله تا پذیرش آنها برای چاپ در نشریه به هر یک از 
شریفی و همکاران، )باشندمی( مقالات اختصاص داده است

0320  .) 
 جذاب رشته یک عنوان به ورزشی علوم و بدنیتربیت رشته

 کرده پیدا دنیا مختلف جوامع در زیادی اهمیت پرمخاطب، و

 رشته، این خاص جایگاه به عنایت نیزبا ما کشور در .تاس

-می میان این از .اندیافته رواج متعددی علمیپژوهشی نشریات
 و ورزش و حرکتی علوم حرکت، المپیک، نشریه به توان

 و حرکتی علوم نشریه .نمود اشاره ورزشی، علوم در پژوهش

 ریهمکا با 0310 سال زمستان از معلم تربیت دانشگاه ورزش

 جدی طور به را خود فعالیت ورزشی علوم و بدنیتربیت انجمن

 هر در آن از پس اما شماره 0 سال هر 0319 سال تا .کرد آغاز
 .است رسیده چاپ به 0312 سال تا نشریه این شماره 0 نیمسال

 و شده ثبت نیز ،(ISC)اسلام جهان استنادی پایگاه در مجله این
 تا آنست بر سعی حاضر مقاله در .است گرفته قرار تایید مورد

 تحلیل با زیرا گیرد؛ قرار محتوا تحلیل مورد نشریه این مقالات

 این هایرهیافت و اصلی خطوط توانمی ورزشی علمی مقالات

 شناسایی گوناگون و متنوع مطالب ارائه در را علمی مجلات

 کنندگانارائه و نویسندگان به توانمی حال عین در و کرده

 توصیه کیفی و کمی توسعه جهت در را هاییکارراه مجلات

 مطالعات اهمیت چند هر .(9110ملک زاده و همکاران، )کرد

 این با اما است شده ثابت جهت و هاراهکار ارائه در محتوا تحلیل

 نوع از شده انجام تحقیقات اندک تعداد از حاکی هابررسی وجود

 حوزه در خصبالا پژوهشی علمی نشریات روی بر محتوا تحلیل

شریفی و برای مثال؛  .است ورزشی علوم و بدنیتربیت
تحلیل توصیفی »، در تحقیقی با عنوان (0320)همکاران 

بدنی و علوم ورزشی طی های علمی پژوهشی تربیتمقاله
گزارش کردند که گرایش فیزیولوژی « 0313-0311های سال

با بدنی درصد بیشترین و آموزش و تربیت 0/33ورزشی با 
درصد، کمترین تعداد نویسندگان را به خود اختصاص  39/0
همچنین بیشترین روش تحقیق استفاده شده در . استداده

درصد از کل  03/53های توصیفی با مقالات، انواع روش
درصد از مقالات نیز روش تحقیق خود  1حدود . مقالات است

ی هر میانگین منابع فارسی و لاتین برا. را ذکر نکرده بودند
منبع و میانگین مدت زمان پذیرش برای هر مقاله  95مقاله 

از دیگر (. 0320شریفی و همکاران، )ماه بوده است 5/5
مطالعات انجام شده در حوزه تحلیل محتوای نشریات علمی 

-، می(0312)پژوهشی ورزشی، تحقیق سجادی و همکاران 
تحلیل توصیفی نشریه علمی پژوهشی »آنها پس از . باشد
، به این نتیجه رسیدند که در مجموع «(33تا  0شماره )کت حر
برای هر شماره مشخص شد که  21/2مقاله با میانگین  331

مقاله،  013)از این میان بیشترین مقالات به صورت سه نفری 
نفری و بیشتر تهیه  5و کمترین مقالات به صورت ( درصد 31

 09/90ین استناد منبعی با میانگ 0032در مجموع . شده بود
در بین منابع اطلاعاتی، . برای هر مقاله صورت گرفته بود

روش . ها قرار گرفتنامهها و مقالات قبل از پایانکتاب
مورد بیشترین و روش  051توصیفی برای اجرای تحقیق با 

. مورد کمترین مورد استفاده را داشت 90رویدادی با پس
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ین و بیومکانیک مقاله بیشتر 030گرایش فیزیولوژی ورزشی با 
دانشگاه تهران با . مقاله کمترین مقدار را دارا بود 2ورزشی با 

مقاله و دانشگاه تربیت  31مقاله، دانشگاه گیلان با  013
های اول تا سوم را به خود مقاله، به ترتیب رتبه 93مدرس با 

پیش از اینها نیز (. 0312سجادی و همکاران، )اختصاص دادند
، در پژوهشی به تحلیل محتوای (0313)عیدی و همکاران 

نتایج مطالعه . بودند پرداخته 33تا  0فصلنامه المپیک از شماره 
مقاله  993مقاله بررسی شده، 309ها نشان داد؛ از مجموع آن

مقاله به صورت  32مقاله به شکل ترجمه و  51پژوهشی،
 53پژوهی محققان، بر اساس میزان هم. بازنگری بوده است

 9درصد به صورت  02نفری،  0لات به صورت درصد مقا
نفری و  3درصد به صورت  90نفری و  3درصد  03نفری، 

گرایش فیزیولوژی . نفری ارائه شده بود 3یا  5بقیه  به صورت 
مقاله  5مقاله بیشترین تعداد و بیومکانیک ورزشی با  035با 

 (. 0313عیدی و همکاران، )کمترین مقدار را دارا بود
تر، به ساختار در مطالعه حاضر با رویکردی جامع بنابراین

های مطالعاتی مختلف، رشته و درجات علمی مقالات در حوزه
های ورزشی، سنی، جنسیتی و شغلی جامعه نویسندگان، حیطه
های تحقیق مورد استفاده در مطالعات نیز آماری، و روش

د توانرسد نتایج این تحقیق میبه نظر می. پرداخته شده است
برای افرادی که به نوعی با نشریه مرتبط باشند، بازخوردی 

در . ارزشمند در جهت افزایش کیفیت مقالات فراهم آورد
توان با برجسته نمودن کمبودها و نیازها، اینصورت می

ها و اقدامات آتی ارائه ریزیپیشنهاداتی را در جهت برنامه
 .نمود

 

 روش تحقیق
ین مطالعه از نوع تحلیل روش تحقیق مورد استفاده در ا

برای بررسی محتوای پیام آشکار موجود در یک . محتوا است
توان از روش تحلیل محتوا ای از متون میمتن یا مجموعه

های کیفی شود روش تبدیل دادهاین روش را می. استفاده کرد
ترین کاربرد تحلیل  مهم(. 3)های کمی قلمداد کردبه داده

تحلیل محتوا . یک پیام است های محتوا توصیف ویژگی
گیری و سنجش محور است و بر اندازهپژوهشی پیام

فر، و محمدی 0305سرمد و همکاران، )تمرکز دارد(محتوا)پیام

-های پژوهش، سالاین روش به عنوان یکی از روش. (0310
های مختلف هاست که مورد توجه بسیاری از محققان در رشته

روش پژوهشگر به جای اینکه  در این. علوم قرار گرفته است
ها و باورهای افراد را از طریق پرسشنامه ها، دیدگاهنگرش

-اند مورد بررسی قرار میهایی را که تولید کردهبسنجد، پیام
 030در مطالعه حاضر  .(0311الحوائجی، سیدین و باب)دهد

شماره نشریه علوم حرکت و ورزش  03مقاله منتشر شده در 
مورد ارزیابی  0312تا تابستان  0310از بهار  دانشگاه خوارزمی
ابزار مورد استفادهدر این تحقیق شامل یک . قرار گرفته است

لیست کدگذاری بود که روایی محتوایی و صوری آن چک
نفر از اساتید متخصص در زمینه روش تحقیق و  3توسط 

 همچنین به منظور تعیین پایایی چک .تحلیل محتوا تایید شد
ر از روش پایایی مصحح استفاده شد به این صورت لیست حاض
لیست مربوطه ارزیابی مقاله توسط دو نفر با چک 31که تعداد 

ها نیز با استفاده نرم داده. و نتایج با یکدیگر مقایسه گردید
های آمار توصیفی و از طریق روش 03نسخه   SPSSافزار 

( استانداردجداول فراوانی، درصد فراوانی، میانگین و انحراف )
 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

 

 هایافته
، مورد تحلیل (n=030)در این مطالعه کلیه مقالات نشریه

های مورد بررسهی در تحقیهق   شاخص. محتوا قرار گرفته است
پژوههی،  های مورد انتظار پذیرش مقاله، میهزان ههم  شامل ماه

 ههای جنسهی،  درجات علمی، حوزه مطالعاتی مقهالات، حیطهه  
های نویسندگان سنی، ورزشی و شغلی جامعه آماری، مشخصه

 . شناسی مقالات بودو روش
های انتظار برای پذیرش ههر  ها نشان داد متوسط ماهیافته

 51شایان ذکهر اسهت کهه در    . ماه بوده است 5/3مقاله حدود 
از . مقاله تاریخ دریافت و تاریخ پذیرش مقاله ذکهر نشهده بهود   

( درصهد  3/2)مقالهه  03ی نویسهندگان،  پژوهه لحاظ میزان ههم 
توسط دو نویسهنده،  ( درصد 9/02)مقاله39توسط یک نویسنده،

( درصد 90)مقاله 35توسط سه نویسنده، (درصد 3/30)مقاله 32
توسط پنج نویسنده ( درصد 2)مقاله 05توسط چهار نویسنده و 

(.0جهههههدول )یههههها بیشهههههتر ارائهههههه شهههههده اسهههههت 
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 نویسندگان پژوهی هم اساس بر مقالات توزیع .2 جدول
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

های مقالات نشریه بر اساس درجه و رشته همچنین یافته
همانگونهه کهه   . یهل قهرار گرفهت   علمی نویسندگان مهورد تحل 

نفر دانشجوی  0شود؛ از بین نویسندگان اول مقاله،ملاحظه می
نفههر دانشههجوی کارشناسههی  3نفههر کارشههناس، 0کارشناسههی،

نفر  33نفر دانشجوی دکتری، 00نفر کارشناس ارشد، 91ارشد،
 در. اندنفر استاد تمام بوده9نفر دانشیار و تنها  93استادیار،

 
 
 

 
درجه علمهی نویسهنده اول مقالهه مشهخص      مقاله هم 35

نفههر از نویسههندگان  030همچنههین رشههته علمههی . نشههده بههود
بدنی و علوم تربیتنفر غیر 3بدنی و علوم ورزشی و تنها تربیت

در ضمن رشته علمی نویسنده اول مقالات . ورزشی بوده است
(. 9جهههههدول )مقالهههههه ذکهههههر نشهههههده بهههههود    00در 

 

 درجه علمی و رشته نویسنده اول مقاله توزیع مقالات بر اساس .2جدول

 
درصد  فراوانی 

 فراوانی

 

 

 

 

 اول هدرجه علمی نویسند

 /.3 0 دانشجوی کارشناسی

 /.3 0 کارشناس

 3/9 3 دانشجوی کارشناسی ارشد

 09 91 کارشناس ارشد

 9/01 00 دانشجوی دکتری

 3/91 33 استادیار

 1/03 93 دانشیار

 9/0 9 استاد تمام

 2/31 35 نامعلوم

 011 030 مجموع

 3/10 033 بدنیتربیت رشته علمی نویسنده اول

 3/9 3 بدنیتربیتغیر

 9/01 00 معلومنا

 %011 030 مجموع

 
بیانگر توزیع مقالات نشریه بهر اسهاس دانشهگاه     3جدول 

  ،همانگونه که ملاحظه میشود. متبوع نفر اول نویسندگان است
 

 
 00ههای اسهتان تههران و    از دانشهگاه ( درصهد  5/50)مقاله 23

های غیر از اسهتان تههران بهوده    از دانشگاه( درصد 5/39)مقاله
 .است

 

 

 درصد فراوانی فراوانی تعداد نویسندگان

 3/2 03 نویسنده 0

 9/02 39 نویسنده 9

 3/30 32 نویسنده 3

 90 35 نویسنده 3

 2 05 نویسنده و بیشتر 5

 %011 030 مجموع
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 توزیع مقالات براساس دانشگاه متبوع نفر اول نویسنده مقاله .3جدول 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

دههد کهه از مجمهوع    های مطالعه نشان میهمچنین یافته
مقالهه حهداقل    39مقاله به چاپ رسیده در این نشریه، در  030

 نیز مقاله دیگر  01یکی از دو نفر مدیر مسئول و سر دبیر و در 
 

 جدول)اندریریه فعالیت کردهحداقل یکی از اعضای هیئت تح
درصد مقالات انتشار یافته یکهی   01به بیان دیگر در بیش از (. 3

هیهات تحریریهه مشهارکت     از افراد مدیر مسئول، سردبیر و عضهو 
 .اندداشته

 توزیع مقالات بر اساس مشارکت نویسندگان به عنوان مدیر مسئول و سردبیر یا عضویت در هیئت تحریریه .4جدول 

 درصد فراوانی اوانیفر 

 1/22 02 دبیرمسئول و سرمدیر

 0/00 27 عضو هیئت تحریریه

 2/20 02 سایر

 %133 100 مجموع

 
در مطالعه حاضهر، مقهالات انتشهار یافتهه از لحهاظ حهوزه       

بیهانگر   5جهدول  . مطالعاتی نیز مورد تحلیل محتوا قرار گرفت
مهدیریت   شهها نشهان داد؛ گهرای   یافته. نتایج این تحلیل است

، بیشترین تعداد مقاله انتشهار  (درصد 0/33)مقاله 50ورزشی با 
فیزیولهوژی  . یافته در مجلات را به خود اختصهاص داده اسهت  

 . ، در جایگاه بعدی قرار دارد(درصد 5/90)مقاله 33ورزشی با 

 
، بیومکانیهک  (درصد 1/03)مقاله 91همچنین یادگیری حرکتی با 

، (درصد 2)مقاله 05ات اصلاحی با شناسی ورزشی و حرکو آسیب
 3و رشهد حرکتهی بها    ( درصهد  9/3)مقاله 0روانشناسی ورزشی با 

 9همچنهین  . انهد های بعدی قرار گرفتهه ، در رده(درصد 3/9)مقاله
ههای علمهی رشهته    نیز مربوط به سایر گهرایش ( درصد 9/0)مقاله

.بهههههدنی و علهههههوم ورزشهههههی بهههههوده اسهههههت تربیهههههت
 

 ساس حوزه مطالعاتی مقالهتوزیع مقالات برا .5جدول 

 

 فراوانی حوزه مطالعاتی مقاله
درصد 

 فراوانی

 3/92 32 مدیریت ورزشی

 9/3 0 روانشناسی ورزشی

 3/9 3 رشد و تکامل حرکتی

 3/00 92 یادگیری حرکتی

 5/90 33 فیزیولوژی ورزشی

 2 05 بیومکانیک ورزشی

 2 05 شناسی ورزشی و حرکات اصلاحیآسیب

 9/0 9 سایر

 %011 030 مجموع

درصد  فراوانی دانشگاه متبوع نویسنده اول مقاله

 فراوانی

 5/50 23 های استان تهراندانشگاه

 5/39 00 های غیر از استان تهراندانشگاه

 %011 030 مجموع



   

 

به منظور بررسی بیشتر، مقالات انتشار یافتهه براسهاس حیطهه    
ورزشی، شغلی، جنسیتی و سنی جامعه آماری مورد تحلیل قرار 

 . بیانگر نتایج این تحلیل است 3جدول . گرفت
و ( مقاله 13)ها نشان داد؛ اکثر مطالعات در مراکز آموزشییافته

انجهام  ( مقاله3)ط به اقشار ویژهحداقل تحقیقات در مراکز مربو
 .شده است

دههد کهه از مجمهوع    های مطالعه نشان میهمچنین یافته

مقالهه حهداقل    39مقاله به چاپ رسیده در این نشریه، در  030
مقاله دیگر نیز  01یکی از دو نفر مدیر مسئول و سر دبیر و در 

جهدول  )اندحداقل یکی از اعضای هیئت تحریریه فعالیت کرده
درصد مقهالات انتشهار یافتهه     01به بیان دیگر در بیش از (. 3

یکی از افراد مدیر مسهئول، سهردبیر و عضهو هیهات تحریریهه      
  . اندمشارکت داشته

 
 های شغلی، جنسیتی و سنی جامعه آماریتوزیع حیطه ورزشی وحوزه. مقالات براساس .6جدول

 
 درصد فراوانی فراوانی های شغلی، جنسیتی و سنیحیطه ورزشی وحوزه

 حیطه ورزشی جامعه آماری

 5/50 13 آموزشی

 1/3 1 ورزش همگانی

 2 05 ورزش قهرمانی

 09 91 ایورزش حرفه

 3/9 3 ورزش اقشار ویژه

 3/00 92 سایر

 %011 039 مجموع

 حوزه شغلی جامعه آماری

 1/3 1 مدیران

 9/0 9 مربیان

 3/91 33 ورزشکاران

 3/5 2 میاعضای هیئت عل

 1/0 3 معلمان

 3/00 02 آموزاندانش

 93 31 دانشجویان

 9/91 30 سایر

 %011 039 مجموع

 حوزه جنسی جامعه آماری

 3/03 05 زنان

 2/33 93 مردان

 3/30 51 هر دو

 %011 030 مجموع

 3/9 3 نونهالان حوزه سنی جامعه آماری

 31)انشهجویان بیشتر تحقیقات به صورت ویهژه بهر روی د  
. صورت گرفته اسهت ( مقاله9)و کمترین آن روی مربیان( مقاله

 93)بیشهتر از زنهان  ( مقاله 05)مطالعات انجام شده روی مردان
( مقالهه  13)از نظر حهوزه سهنی ههم جوانهان    . بوده است( مقاله

در مطالعه حاضر کلیهه مقهالات   ( مقاله 9)بیشترین و سالمندان
. مهورد تحلیهل قهرار گرفهت     نشریه براساس نوع روش تحقیق

هها نشهان داد؛ از   یافته. بیانگر نتایج این تحقیق است 0جدول 
مقالهه بهه روش    1به روش کمهی و   052مقاله،  030مجموع 

همچنین روش تحقیق نیمه تجربی بها  . کیفی انجام شده است
درصهد،   13/1درصد، بیشترین و روش تحقیق تجربی با  0/33

 .اندت داشتهکمترین کاربرد را در مقالا
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 توزیع مقالات براساس روش تحقیق استفاده شده در آنها .7جدول 
 درصد فراوانی فراوانی روش تحقیق استفاده شده

 

 نوع تحقیق

 9/25 052 کمی

 1/3 1 کیفی

 %011 030 مجموع

 

 

 

 

 روش تحقیق

 3/93 33 همبستگی

 3/09 90 توصیفی

 30/00 02 علی پس از وقوع

 3/9 3 تاریخی

 0/33 03 تجربینیمه

 13/1 0 تجربی

 3 5 ایکتابخانه

 %011 030 مجموع

مقاله،  19ها حاکی از آن بود که در مجموع همچنین یافته
های تحقیق استفاده آوری دادهاز پرسشنامه به عنوان ابزار جمع

مقاله، پرسشنامه استاندارد و در  33از این بین در . کرده بودند
مقاله هم  9ساخته به کار رفته و در مقاله، پرسشنامه محقق 33

 از آنجایی که در. از هر دو نوع پرسشنامه استفاده شده بود
بررسیقرار روایی محتوایی مورد  معمولاپرسشنامه استاندارد 

های پرسشنامهتعیین روایی  ازمنظور نویسندگان گیرد؛ می
ایی محتوایی و سازه نظیر رو ،تعیین انواع روایی ساخته،محقق

های بنابراین از لحاظ نحوه تعیین روایی پرسشنامه.بوده است
مقاله از روش روایی محتوایی و صوری و  30ساخته، در محقق

مقاله نیز از  3مقاله نیز از روش روایی سازهو همچنین در  9
 (.1جدول)هر دو نوع روش تعیین روایی استفاده شده بود 

 
 ساختههای محققت بر اساس نوع پرسشنامه و نحوه تعیین روایی پرسشنامهتوزیع مقالا .8جدول

 درصد فراوانی فراوانی نوع و تعیین روایی پرسشنامه 

 

 نوع پرسشنامه

 0/53 33 استاندارد

 5/30 33 محقق ساخته

 3/9 9 هر دو

 

روایی پرسشنامه محقق 

 ساخته

 0/13 30 محتوایی و صوری

 3/5 9 روایی سازه

 3/1 3 هر دو

 

 بحث و نتیجه گیری
هدف از مطالعه حاضر، تحلیهل محتهوای مقهالات نشهریه     

از آغهاز فعالیهت   . علوم حرکتی و ورزش دانشگاه خوارزمی بهود 
شماره، به چاپ  03مقاله در  030این نشریه، در مجموع تعداد 

رسیده بودند که تمامی آنها در این پژوهش مورد تحلیل محتوا 
ر اساس نتایج، هر کدام از این مقهالات بهه طهور    ب. قرار گرفت

امها متاسهفانه   . اندماه در انتظار پذیرش بوده 5/3متوسط حدود 
باید اظهار داشت که در شش شماره نخست این نشریه تهاریخ  
-دریافت و پذیرش عنوان نشده بود که این ضهعف در شهماره  

ههای تحقیهق   بر اسهاس یافتهه  . های بعدی برطرف شده است
 ، فرایند داوری برای پذیرش (0320)و همکاران  شریفی

 
 

مقالات، در نشریات معتبری مانند پهژوهش در علهوم ورزشهی    
را به ( ماه 5/3)و نشریه حرکت کمترین زمان ( ماه 1)بیشترین 

توان گفت نشهریه علهوم   بنابراین می. خود اختصاص داده است
حرکتی و ورزش از این لحهاظ، در حهد وسهط ایهن دو نشهریه      

با توجه به جایگاه چنین نشهریاتی، بهه   . معتبر ورزشی قرار دارد
رسد این مدت نسبتا طولانی ناشی از کثهرت مقهالات   نظر می

ارسالی به این مجلات علمی و دانش تخصصی بیشهتر داوران  
بها  . باشهد و معیارهای آنها برای پذیرش مقالات با کیفیت مهی 

عهداد بیشهتر داوران   این وجود این امکان نیز وجود دارد که با ت
متعهد، متخصص و با انگیزه، و در نظر گرفتن امتیازاتی بهرای  
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از بین مقهالاتی  . ایشان، روند داوری مقالات را سرعت بخشید
که رشهته علمهی نویسهندگان در آنهها مشهخص بهود، رشهته        

 بدنی و علوم ورزشی و نگارندگان تربیت درصد 3/10تحصیلی 
 

در سهایر  . و علوم ورزشی بهوده اسهت  بدنی تربیتدرصد غیر  3/9
این یافته با نتایج . موارد رشته تحصیلی نویسندگان مشخص نبود

بههر اسههاس . ، همسوسههت(0312)تحقیههق سههجادی و همکههاران 
 5بدنی، درصد از نویسندگان تربیت 03پژوهش آنها، رشته علمی 

با توجه به . درصد مشترک بوده است 99بدنی و درصد غیر تربیت
بدنی های پیش روی نظام پژوهش در تربیتکی از فرصتاینکه ی

ای ایهن حهوزه   رشهته و علوم ورزشی در هر کشوری ماهیهت بهین  
است، برقراری ارتباط و تعامل سازنده بهین محققهان و نهادههای    

-های مرتبط با نظام پژوهش در علوم ورزشی مهی پژوهشی حوزه
غنای این  تواند در توسعه تحقیقات علوم ورزشی کشور و افزایش

از . گذار و مثبتهی داشهته باشهد   دسته از تولیدات علمی، نقش تاثیر
سوی دیگر مروری بر وضعیت موجود نهادها و تولیدات پژوهشهی  
علوم ورزشی کشور، حاکی از اندک بودن سهم پژوهشگران سایر 

های مرتبط در تحقیقات علهوم ورزشهی کشهور و ارتباطهات     رشته
زشی بها سهایر نهادههای علمهی و     های پژوهشی وراندک سازمان

از آنجا که به طور کلی نظام . های مشترک تحقیقاتی استفعالیت
گیهری از  های تولید علهم اسهت، بنهابراین بههره    پژوهش از بخش

هههای علمههی موجههود در محققههان و دانههش، تجربیههات و قابلیههت
توانهد بهه بهبهود    بدنی نه تنهها مهی  نهادهای پژوهشی غیر تربیت

بدنی و علوم ورزشی منجر شود، علم در رشته تربیت کیفیت تولید
های علمهی در ایهن زمینهه را نیهز     بلکه کمیت مقالات و پژوهش

بهدیهی اسهت   (. 9110زاده و همکهاران،  ملهک )توسعه خواههد داد 
بهرد را بهرای    -عملیاتی نمودن چنین موضوعی یک وضعیت برد 

 . هر دو طرف بوجود خواهد آورد

یافتهه و مناسهبی   که تعامل سازماندهد مطالعات نشان می
بین نظام پهژوهش علهوم ورزشهی کشهورهایی نظیهر آمریکها،       

ههای مهوتبط وجهود    با سایر حوزه... استرالیا، انگلستان، کانادا و
 :توان در موارد زیر یافتمصداق این تعامل را می. دارد

بدنی در انتشار مقالات علمی توسط متخصصان غیر تربیت •

 بدنی،شی حوزه تربیتمجلات علمی پژوه

ههای غیهر   جذب اعضای هیات علمی پژوهشی با تخصص •

 های وابسته،بدنی از حوزهتربیت

ههای مختلهف در   های مشهترک نهادههای حهوزه   همکاری •

 های تحقیقی مشترک واجرای پروژه

ههای تحقیقهی بهه صهورت     های مالی پهروژه تامین هزینه •

 (.0313علیزاده و الهی، )مشترک

درصد از مجموع مقالات، رشهته   9/01داد در  ها نشانیافته
ایهن آمهار مربهوط بهه     . تحصیلی نویسنده اول ذکهر نشهده بهود   

های ابتهدایی تاسهیس نشهریه انتشهار     مقالاتی بوده که در سال
بهر اسهاس   . اند ولی این ضعف به مرور برطرف شده اسهت یافته

نفهر اول، دوم، سهوم، چههارم و    )درجه علمهی نویسهندگان نیهز    
بیشهترین و دانشهجوی   ( نفهر  33)در مجموع، اسهتادیار   ،(پنجم

کمتهرین فراوانهی را بهه خهود     ( نفهر  9)کارشناسی و کارشهناس  
تعداد اندک مربوط به کارشهناس و دانشهجوی   . اختصاص دادند

کارشناسی به احتمال زیاد به دلیل کافی نبودن سطح دانش آنها 
ر های پژوهشی است که طبیعهی بهه نظه   در مورد روش فعالیت

درباره فراوانی بدست آمده در مورد اسهتادیار و انگیهزه   . رسدمی
توان گفهت  های پژوهشی نیز میاین گروه به شرکت در فعالیت

به دلیل امتیازاتی کهه  )شاید اشتیاق آنان به ارتقای درجه بالاتر 
 یا نیاز به ارتقای سطح علمی و تولید علم( مقالات در ارتقا دارند

برطرف نمودن ابهامات، دلایل عمده  در جهت حل مشکلات و
این مشارکت فعال باشد؛ اما به هر حال مشارکت بیشتر اسهاتید  
با درجه علمی دانشیار و بویژه اسهتاد تمهام بهه دلیهل دانهش و      

ههای پژوهشهی، یقینها    تجربه ارزشمند ایشان در عرصه فعالیهت 
نتهایج  . توانسته کیفیت این تولیدات علمی را دو چندان نمایدمی

نیهز حهاکی از آن بهود کهه     ( 9113) 0تحقیق موندلو و پدرسهون 
دارای رتبه علمی استاد ( درصد 1/39)بالاترین درصدنویسندگان

درصههد مربههوط بههه   03درصههد دانشههیار و فقههط   1/03تمههام، 
از بههین . نوسههیندگان بهها رتبههه علمههی اسههتادیاری بههوده اسههت 

، درصد مقالات توسط دانشجویان دکتری 3/02دانشجویان نیز 
درصهد   5/0درصد توسط دانشهجویان کارشناسهی ارشهد و     3/0

منهدلو و  )توسط دانشجویان کارشناسهی بهه انجهام رسهیده بهود     
با توجه به اینکه مشارکت و همکهاری تعهداد   (. 9113پدرسون، 

-بیشتری از محققان مستقیما باعث افزایش کیفیت مقالات می
یک نقطه  گردد؛ باید در نظر داشت که این مقوله نه ضعف بلکه

ها حاکی از آن بود که بر اسهاس فهردی   اما یافته. باشدقوت می
یا گروهی بودن نویسندگان، بیشهتر مقهالات بها سهه نویسهنده      
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 2)و کمترین مقالات بها پهنج نویسهنده و بیشهتر     ( درصد 3/30)
در پژوهشی که سجادی و همکهاران  . انجام گرفته است( درصد

، در زمینه تحلیل (0313)و همچنین عیدی و همکاران ( 0312)
محتوا انجام داده بودند نیز نتایج مشابهی به دسهت آمهده بهود؛    
یعنی مقالات با سه نویسنده بیشترین و با پنج نویسنده و بیشتر، 

دلایهل مختلفهی را   . کمترین فراوانی را به خود اختصاص دادنهد 
توان برشمرد از جمله اینکهه احتمهالا بیشهتر    برای این یافته می

-نامهت با سه نویسنده مربوط به مقالات مستخرج از پایانمقالا
ها بوده که با همکاری اساتید راهنما و مشاور و خود دانشجو به 
ثبت رسهیده اسهت و یها اینکهه شهاید محققهان، تعهداد بیشهتر         

پژوههی  نویسندگان را نوعی ضعف تلقی کرده و به اشهتباه ههم  
مقالهه از   091در . انددانستهکمتر را امتیازی برای مقاله خود می

 39)مقاله، حداقل مدیر مسئول و سر دبیر نشهریه   030مجموع 
، فعالیهت  (مقالهه  01)و یا یکی از اعضای هیئت تحریریه ( مقاله
-عضویت این افراد در نشریه ظاهرا نقش تعیین کننده. اندداشته

به عبارتی بهتهر  . ای در به چاپ رسیدن مقالاتشان داشته است
ت؛ احتمالا این مسئولیت فرصهتی را فهراهم نمهوده    توان گفمی

است تا از طریق آن به انتشار مقالات در نشریه علوم حرکتی و 
شود سهم اعضهای هیهات   بنابراین پیشنهاد می. ورزش بپردازند

تحریریه و مدیران نشریه در شمارگان آتی مشخص باشد تها از  
نیهز  بررسهی حهوزه مطالعهاتی مقهالات     . حد خاصی تجاوز نشود

( مقالهه  32)درصهد   3/92نشان داد؛ گرایش مدیریت ورزشی، با 
، کمتهرین  (مقاله 3)درصد  3/9بیشترین و حوزه رشد حرکتی با 

در ارتبهاط بها فراوانهی    . انهد مطالعات را به خهود اختصهاص داده  
توان چنهد  تحقیقات صورت گرفته در حوزه مدیریت ورزشی می

ن گهرایش عنهوان کهرد،    دلیل احتمالی را برای کثرت مقالات ای
ههای اسهتانداردی   گیری که عمهدتا پرسشهنامه  مانند ابزار اندازه

ههای  باشد، یا نمونهه هستند که به سادگی قابل دست یافتن می
شاید هم بتوان دلیل . فراوانی که به راحتی قابل دسترسی است

این موضوع را در اشتراک بسیاری از اصول مدیریت ورزشی بها  
تهوان عنهوان   به هر حال می. مدیریت دانستهای سایر گرایش

کرد با عنایت به نیازهای خهاص ایهن رشهته، تحقیقهات بسهیار      
بها توجهه بهه    . اندکی در زمینه رشد حرکتی صورت گرفته است

توجهی وجود رسد که دلیل این بیبه نظر نمی( مقاله 9)ها یافته
 ای که مانع انجام مطالعهات های خاصی باشد به گونهمحدودیت

هها نشهان داد؛ بیشهترین    همچنین یافته. بیشتر از این شده باشد
دانشهجویان،  )حجم نمونه آمهاری مربهوط بهه مراکهز آموزشهی      

بوده اسهت احتمهالا دلیهل    ( آموزان و اعضای هیئت علمیدانش
اصلی این انتخاب در دسترس بودن نمونهه آمهاری و همکهاری    

ن مطالعهات در  بیشتر آنان با محققان است؛ اما متاسفانه کمتهری 
بهه  . صورت گرفته است( مانند معلولین)حوزه ورزش اقشار ویژه 

ای که در ارتبهاط بها ایهن قشهر     دلیل مسائل و مشکلات عدیده
وجود دارد، ضرورت انجام تحقیقات بیشتر در این زمینه احساس 

ههای تشهویقی و حمهایتی    بدیهی است اتخاذ سیاسهت . شودمی
و تعامل آنها با نهادهای ذیربط  توسط اساتید و مسئولین نشریه،

تواند ضمن تسهیل در انجام یافتن تحقیقات، بیش از پهیش  می
موجب جلب توجه محققان به انجهام مطالعهات در ایهن زمینهه     

، به (0320)در پژوهشی نیز که توسط شریفی و همکاران . گردد
درصد بیشهترین   0/33انجام رسید گرایش فیزیولوژی ورزشی با 

بدنی آموزش تربیتی و حرکات اصلاحی به همراه شناسو آسیب
کمترین درصد مقالات را بهه  درصد،  39/0 و 33/3با به ترتیب 

با توجه به اینکه بیشتر تحقیقات (. 03)خود اختصاص داده بودند
نشریه حاضر، در مراکز آموزشی انجام شده است، جامعه آمهاری  

ارنهد، تشهکیل   آن را هم اکثرا جوانانی که در این مراکهز قهرار د  
امها سهالمندان گروههی هسهتند کهه      (. درصهد  5/50)دهنهد  می

(. درصهد  9/0)کمترین مطالعات برروی آنها صورت گرفته است 
این در حالی است که با وجود مشکلاتی که سهالمندان بها آنهها    

تواند جامعه هدف بسیاری از محققان روبرو هستند، این قشر می
ع مقالات به روش کمی و درصد از مجمو 9/25همچنین . باشد
مههرام و  . درصد به صورت کیفی صورت گرفته اسهت  1/3تنها 

ای کهه در تحلیهل   ههم در مطالعهه  ( 0311)توانایی شهاهرودی  
محتوای مجلات علمی پژوهشی روانشناختی ایران انجهام داده  

نیز به ( 9113)مندلو و پدرسون . بودند، به نتایج مشابهی رسیدند
درصد از مجمهوع   0/23تحقیقات کمی،  نتیجه دست یافتند که

این نتیجه بدست آمهده  . مقالات را به خود اختصاص داده است
تواند مربوط به طرز تفکر و سلیقه افرادی باشد که پهژوهش  می

ههای  گیهری علمی را فقط مرتبط با اعداد و ارقام کمی و نتیجهه 
 تهوان هها مهی  درباره ایهن یافتهه  . دانندقطعی می( نسبتا)دقیق و 

های کیفی و پیچیدگی متغیرههای  گفت؛ عدم آشنایی به ویژگی
رفتاری مربوط به مطالعه از یک طرف و تجربه متمادی شخص 

های صهرفا مقهداری و کمهی از طهرف دیگهر، چنهین       در زمینه
 (. 0319نمازی، )آوردوضعیتی را به وجود می

، (درصهد  0/33)تجربهی  علاوه بر این، روش تحقیهق نیمهه  
تحقیق به کار رفته در مقالات این نشریه بهوده  بیشترین روش 

( 0312)این یافته با نتایج تحقیهق سهجادی و همکهاران    . است
( 0311)همسویی و با نتایج تحقیق مهرام و توانایی شهاهرودی  

در این دو پژوهش، . ، مغایرت دارد(0320)و جانانی و همکاران 
ز ا. روش تحقیق همبسهتگی بیشهترین کهاربرد را داشهته اسهت     
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، کمتهرین روش  (درصد 13/1)سوی دیگر روش تحقیق تجربی 
تحقیق مورد استفاده در این پژوهش بود؛ چرا که مطالعات کمی 
در این رشته وجود دارد که نیازمند انجهام تحقیقهات در شهرایط    

در مقهالات نشهریه علهوم حرکتهی و     . کاملا کنترل شهده باشهد  
در ( درصههد 0/53)هههای اسههتاندارد ورزش بیشههتر از پرسشههنامه
با توجه به . ساخته استفاده شده استمقایسه با پرسشنامه محقق

مطالبی که در مورد حوزه مطالعاتی مقالات به آنها اشاره شد به 
های استاندارد نیهز بهه   رسد فراوانی استفاده از پرسشنامهنظر می

دلیل مطالعات فراوانهی باشهد کهه در حهوزه مهدیریت ورزشهی       
عنایت به اهمیت ابزار مهورد اسهتفاده در   با . صورت گرفته است

ها از اهمیهت  یک تحقیق، نحوه تعیین اعتبار و پایایی پرسشنامه
-بدیهی است که اسهتفاده از پرسشهنامه  . خاصی برخوردار است

های بدون اعتبار و روایی کافی نه تنها نتایج بلکه کل مقالهه را  
 0/13ه ها نشهان داد که  یافته. دهدتحت انتقادات جدی قرار می

ساخته از نوع روایی محتهوایی و  های محققدرصد از پرسشنامه
درصهد از ههر    3/1درصد از روش تحلیل عاملی و  3/5صوری، 

از . اندها استفاده کردهدو نوع روش برای تعیین روایی پرسشنامه
تر تعیین روایی مانند های تخصصیشود روشاین رو توصیه می

های عاملی تاییهدی و اکتشهافی   یلروایی سازه و استفاده از تحل
 .ای قرار گیردنیز مورد استفاده محققان مطالعات پرسشنامه

تهوان  های مطالعه حاضر، میدر مجموع با عنایت به یافته
پیشنهاداتی کاربردی را در راستای بهبهود کیفهی مقهالات بهه     
محققان و نیز مسئولان نشریه ذیربط اعم از سهردبیر و هیئهت   

 :ه نمودتحریریه ارائ

با عنایت به تعهداد انهدک مقهالات نگاشهته شهده توسهط        (0

شود؛ آنها اعضای هیئت علمی دارای رتبه استادی، پیشنهاد می

انتظار بر آنست تا . نقش بیشتری در نگارش مقالات ایفا نمایند

 . ایفای نقش یک استاد تمام در یک مقاله به کیفیت آن بیفزاید

بهدنی و علهوم   تربیهت  ای بهودن با عنایت به میهان رشهته    (9

ها در مقالات نشریه، ورزشی و سهم اندک محققان سایر رشته

های مشخصی جههت جهذب مقهالات    شود؛ راهکارپیشنهاد می

بهدیهی اسهت   . ها اندیشیده شهود مرتبط از محققان سایر رشته

تواند باعث توسعه این بدنی با سایر علوم میتعامل رشته تربیت

 .رشته علمی گردد

ههای مختلهف   ت به گرایش اندک مقالات به حیطهبا عنای (3

در مقایسه با ( ای، قهرمانی، همگانی و اقشار ویژهورزش حرفه)

مدارس و مراکز دانشگاهی و با توجه به گستردگی این جوامهع  

و مسائل و مشکلاتی که با آنهها روبهرو هسهتند، بهه محققهان      

هها  شود؛ به انجام مطالعات بیشهتری در ایهن زمینهه   توصیه می

-توانند با اعمال سیاستهمچنین مسئولین نشریه می. بپردازند

 .هایی اینگونه مقالات را بیشتر دریافت، بررسی و منتشر نمایند

با توجه به مطالعات اندک انجام شده در زمینه ورزش زنان،  (3

گههردد؛ ورزش سههالمندان و ورزش اقشههار ویههژه، پیشههنهاد مههی

قیقات، نگارش و چهاپ  هایی در زمینه افزایش سطح تحراهکار

 .مقالات در این زمینه اندیشیده شود

نظر به اهمیت و کاربرد تحقیقهات کیفهی در حهوزه علهوم      (5

هها  شود؛ محققان به انجام این نوع پژوهشانسانی، توصیه می

 .توجه بیشتری داشته باشند

های انتظار برای پذیرش ههر  با توجه به اینکه میانگین ماه (6

شود مسئولین محترم ده است، توصیه میماه بو 3مقاله بیش از 

نشریه علوم حرکتی و ورزش فرایند داوری مقهالات را تسهریع   

 .نمایند
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