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  چكيده
عامل هاي دلبستگي بزرگسالان بر اساس الگوي پنج  با هدف بررسي رابطه چندگانه سبك تحقيق حاضر
-91نفراز دانشجويان دانشگاه هرمزگان بودند كه در سال تحصيلي  240نمونه آماري اين تحقيق . شخصيت است

نتخاب شدند و به دو ا گيري در دسترس از بين تمامي دانشجويان به تحصيل بودند و به صورت نمونه مشغول 1390
نتايج تحليل رگرسيون . ، پاسخ دادند)NEO( ، صفات پنج عاملي شخصيت)RSQ( هاي دلبستگي پرسشنامه سبك

گرايي،  طور معكوس و صفات برون رنجورخويي را به تواند صفت روان نشان داد كه سبك دلبستگي ايمن مي
مشغول  سبك دلبستگي دل. بيني كند طور مستقيم پيش شناسي را به گشودگي نسبت به تجربه، خوشايندي و وظيفه

قيم توسط سبك دلبستگي طور مست به شناسي همچنين، وظيفه. عكوس نقش داردطور م بيني خوشايندي به هم در پيش
  )>P/.001. (بيني است كننده قابل پيش طور معكوس توسط سبك دلبستگي نفي ترسان و به

  .هاي دلبستگي، صفات پنج عامل شخصيت، دانشجويان سبك: كليدي هاي هواژ
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  مقدمه
هاي اوليه زندگي، به  شخصيت اشخاص در سال

، 1هامارتا( گيرد شان با محيط شكل مي يله رابطهوس
با وجود اين، رابطه بين كودك و مادر و ). 2004

مراقبانش در اوايل طفوليت، ابتدا بيشتر به صورت 
فيزيكي و جسماني است، بعد از دوران طفوليت اين 

شود و اين روابط بر تمام  نحوه ارتباط دروني مي
  .گذارد زندگي كودك تأثير مي

ط بنا نهاده شده بين كودك و مادر، به مادر رواب
هاي بيماري و ترس در  كند كه به نشانه كمك مي

بنابراين، مادر بنيان و اساس . كودكش حساس باشد
ايمني را البته از طريق حمايت و كمك كردن به 

كوپر و (كند  كودكش براي جستجوي محيط مهيا مي
، )1973( 3بر اساس نظريه بالبي). 1998، 2همكاران

دلبستگي دروني افراد بر اساس روابط با مراقبان 
شود و اين چارچوب شناختي  اوليه شان بنا نهاده مي

اش  را براي فرد در برقراري روابط اجتماعي آينده
دروني شامل دو الگوست  الگوي فعال. كند مهيا مي

  .ها با يكديگر در ارتباط هستند كه هر يك از آن
كه نمايشي از الگوي اول، مدل خود است 

ادراكات فرد درباره ميزاني را كه افراد براي او 
مدل ديگر، . ردگي اند، در بر مي ارزش قائل شده
كه فرد براي ديگران در هنگام  را انعكاسي از ميزاني

بودن ارزش قائل  نياز به حمايت و در دسترس
؛ بارثلوميو و 1973بالبي، ( گيرد ، در بر مياست

كرانن  -نج زندوم و بكرمن؛ وي1991، 4هاروويتز
 ).1996، 5بورگ

                                                            
1 Hamarta 
2 Cooper & etal 
3 Bowlby 
4 Bartholomew & Horowitz 
5 VanIjzendoorn & Bakermans-Kranenburg 

 الگوي فعالعنوان  آنچه نظريه دلبستگي از آن با
برد، در فرد شكل  خود و ديگران نام مي 6دروني

وقتي موضع دلبستگي غيرپاسخگر و . گيرد مي
از خود  7دروني منفي الگوي فعالحساس باشد، غير

ليدن و ( گيرد و ديگران در خود و نوزاد شكل مي
گيري و  شكل الگوهاي درونياين ). 2001، 8شري

زندگي فرد تحت ه حفظ روابط نزديك را در ادام
، )1979( طبق نظر بالبي. دهند تاثير قرار مي

دلبستگي بخش جدايي ناپذير رفتار انسان از گهواره 
بندي  بر اساس طبقه 9هازن و شيور. تا گور است

كه در مطالعات  10هاي دلبستگي اينزورث از سبك
 دست آمد هدر نوزادان يك ساله ب 11وقعيت نا آشنام
و همچنين، بر ) 1978، 12اينزورث و همكاران(

اساس مشاهدات و تحقيقات متعدد، سه سبك 
دلبستگي بزرگسالي را كه ادامه كيفيت روابط 

سبك دلبستگي : كودكي است، شناسايي كردند
و سبك دلبستگي  14، سبگ دلبستگي اجتنابي13ايمن

چه متغيرهايي با سبك دلبستگي  اما. 15دوسوگرا
  رابطه دارند؟

شناسايي اين متغيرها به درك بهتر دلبستگي 
هايي  نظر به ماهيت دلبستگي، پژوهش. كند كمك مي

هاي دلبستگي انجام  كه تا به امروز در مورد سبك
اي مثل كيفيت  هاي رابطهشده است، روي متغير

روابط صميمي و سبك دوست داشتن متمركز بوده 
عنوان   هاي شخصيتي به خصيصهت و اس

                                                            
6 Positive internal working models 
7 Pegative internal working models 
8 Lyddon & sherry 
9 Hazan & Shaver 
10 Attachment styles 
11 Strange situation 
12 Ainsworth & etal 
13 Secure attachment style 
14 Avoidant attachment style 
15 Ambivalent attachment style 
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گسالي كمتر هاي دلبستگي بزر سبك هاي هسته

رو، در پژوهش  از اين. اند مورد توجه قرار گرفته
  .شود به اين موارد پرداخته شود حاضر سعي مي

 مطالعه اخير دلبستگي بارثلوميو و هاروويتز
  .، بر اساس مدل چهار گروهي استوار است)1991(

ي چهارگانه بر حسب روابط الگوهاي دلبستگ
  با خودش و ديگران بنا نهادهمثبت و منفي فرد، 

  :است شده 
دروني الگوي فعال افرادي كه سبك ايمن دارند،  -1

مثبت نسبت به خود و ديگران را در خود 
اين افراد داراي احساس دوستي و . پرورانند مي

محبت هستند و انتظار دارند كه افراد ديگر به 
 .ها رفتار كنند تي و پذيرا با آنصورت حماي

) تنيده( افرادي كه داراي سبك دل مشغول -2
منفي نسبت به خود و  الگوي فعالهستند، داراي 
اين . مثبت نسبت به ديگران هستند الگوي فعال

درباره ) ارزشي بي(افراد احساس ناشايستگي 
خودشان و احساس ارزشمند بودن نسبت به ديگران 

  .دارند
) طرد كننده( كه داراي سبك نفي كننده افرادي -3

مثبت نسبت به خود و  الگوي فعالهستند، داراي 
منفي نسبت به ديگران هستند و به  لگوي فعال

سبك دلبستگي . دهند استقلال اهميت بيشتري مي
، سبك ديگري است كه در آن )ترسان( هراسان

. وجود دارد احساس منفي درباره خود و ديگران
ارزشي و طرد نسبت به  ساس بياين افراد، اح
كوباك و  ).1998بارثلوميو و شاور، ( ديگران دارند

 الگوي فعال«بيان كردند كه ) 1987 ( 1اسكري
صورت قوانين  هتوانند ب دروني در دلبستگي مي
در هاي عاطفي افراد را  دروني كه جهت واكنش

                                                            
1 Kobak & Sceery 

كنند، تعريف  هاي استرس زا تعيين مي موقعيت
دروني، راهبردهاي عاطفي  الگوي فعال. »شوند

دهند، جهت  هستند كه افراد را نظم ميخصيتي ش
كنند تا رفتار خاصي را  ها كمك مي دهند و به آن مي

  .به نمايش بگذارند
افراد و محيط اجتماعي سيستم متقابلي هستند، 
كه مشخص شده است محيط فرهنگي اجتماعي در 

هاي  تفاوت. شد ساختار شخصيت مؤثر استر
دروني و روابط دلبستگي در  الگوي فعالر فردي د

شناختي  د شخصيت مؤثر است و سازگاري روانرش
دروني و روابط  الگوي فعالبه وسيله صحت تأثير 

دلبستگي بر روي انتظارات فرد درباره خود و درباره 
  ). 2001، 2كروونو همكاران( گذارد ديگران تأثير مي

ساختار شخصيت در تحقيقاتي كه به 
شوند، داراي  ناختي شخصيت مربوط ميش روان

چه چندين ديدگاه درباره اگر. اهميت زيادتري است
توان انتظار داشت؛ با وجود اين،  شخصيت مي

توضيحات مشخصي در مورد شخصيت وجود 
با اين حال، محققان در مطالعات تحليل . ندارد

محققان به . اند عوامل به نتايج همساني دست يافته
پنج بعد از شخصيت را  كه شواهد آشكاري

، 3كاستا و همكاران( اند افتهكنند، دست ي مشخص مي
  ).1992؛ مك كري و جون، 1987، 3همكاران

 5بورگر و) 2009(  4و همكاران بكان لي
، شخصيت را به عنوان الگوهاي رفتاري با )2006(

هاي شخصي دروني تعريف فرايند ثبات در افراد و
باثبات آنچه به وسيله الگوهاي رفتاري . كنند مي

گيرد، عملكرد يكسان در هر مكان و زماني  انجام مي

                                                            
2 Cervone & etal 
3 Costa & etal 
4 Bacanlı & etal 
5 Burger 
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است و آنچه الگوهاي دروني شخصي را شامل 
ها و  از تمام عواطف، شناخت شود، عبارت است مي

مراحل عاطفي رشد يافته در درون ما كه تمام 
  .دهد احساسات و افعال ما را تحت تأثير قرار مي

را  شخصيت  عاملي  پنج  كه مدل  بعادي  ا
، رنجورخويي روان: گيرد عبارتند از مي  بر رد
شناسي و  جربه، وظيفهگرايي، گشودگي به ت ونبر

خوشايندي، كه اين ابعاد به وسيله مطالعات بين 
بكان (اند  انجام شده مورد تأكيد قرار گرفتهفرهنگي 

ابعاد به عنوان سازماني اين ). 2009لي و همكاران، 
صحيح افراد و هاي پويا كه رفتارهاي  از سيستم

كند، تعريف  ها را ارزيابي مي هاي تفكر آن بكس
هر يك از اين پنج ). 2001، 1اكسيو اترار( شوند مي

هاي جدا از  عامل روي هم رفته به وسيله گرايش
هاي  عكس العمل موقعيت در افكار، احساسات و

  ).2001كروون و همكاران، ( آيند افراد به وجود مي
ان تمايل به تجربه رنجورخويي به عنو روان

كردن اثرهاي منفي متفاوت، از جمله اضطراب، 
پذيري، ترس و  كخجالت، ناايمني شخصي، تحري

افرادي كه احساسات . شود افسردگي تعريف مي
كنند و عواطف  مخرب و ناخشنودي را تجربه مي

هاي بالايي در  هناپايداري دارند، نمر
  .گيرند رنجورخويي مي روان

رنجورخويي  الايي از روانافرادي كه سطح ب
تري  كه از سطح پايين دارند، نسبت به افرادي

برخوردار هستند، تمايل به اين دارند كه استرس 
افراد . بيشتري را در زندگي روزمره تجربه كنند

مند،  رو، علاقهبرونگرا اغلب اجتماعي، شاد، خوش
همچنين، گرايش . خوشبين و با انرژي هستند

                                                            
1 Eksi & Otrar 

نمودهاي وستدار شادي، اجتماعي دوستانه، د
  .دهند رضايت و قدرت را در اين عامل نشان مي

گشادگي به تجربه به رضايتمندي افراد جهت 
دريافت عقايد جديد و رويكردها، تخيلات قوي، 
حس كنجكاوي عالي و تفكرات چند بعدي توجه 

سازگاري به عنوان تمايل در جهت كمك، . دارد
افرادي . شود ش و مهرباني تعريف ميفروتني، بخش

كه از خوشايندي بالايي برخوردارند، اغلب به فكر 
ديگران هستند و بر عواطف نزديك بر ديگران تأكيد 

شناسي  وظيفه. ها اجتماعي هستند دارند و در كل آن
به عنوان تمايل به پاسخگو بودن، بلند پروازي، با 

بكان لي ( شود مداري تعريف مي دقت، نظم و قانون
و  مك كري ؛2006؛ بورگر، 2009و همكاران، 

  ).1992، 2؛ شاور و برنن1992جون، 
هاي دلبستگي در رشد شخصيت افراد  سبك

هد فراواني وجود شوا. داراي اهميت فراواني است
به وسيله  هاي دلبستگي دهد سبك دارد كه نشان مي

گيرد و به وسيله  روابط اوليه در كودكي شكل مي
  .كند محيط ثبات پيدا مي

ها در نوجواني و بزرگسالي جريان  آن همچنين،
و روابط  كنند و در رشد و شخصيت افراد پيدا مي

؛ 1989، 3اينثورث( گذارند شان تأثير مي بين فردي
بنابراين، ). 1979، 5؛ استروف2000، 4هاميلتون

تكامل روابط ايمن بزرگسال با كيفيت روابط بين 
  ).2006، 6كيهان( كودك و مادر در ارتباط است

، در تحقيقي با )1385( ارت و همكارانبش
هاي دلبستگي و  سي رابطه بين سبكبرر"عنوان 

به اين نتايج دست يافتند كه بين  "ابعاد شخصيت
                                                            
2 Shaver & Bernn 
3 Ainsworth 
4 Hamilton 
5 Sroufe 
6 Ceyhan 
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همبستگي مثبت سبك دلبستگي ايمن با برونگرايي 

اجتنابي ( هاي دلبستگي ناايمن وجود دارد، بين سبك
رنجورخويي همبستگي مثبت  و روان) و دوسوگرا

هاي دلبستگي  بين سبك داري وجود دارد و معني
همبستگي و برونگرايي ) جتنابي و دوسوگراا( ناايمن

  .معناداري وجود دارد
يج معناداري در مورد ، نتا)1992( شاور و برنن
هاي دلبستگي بر روي شخصيت  اثربخشي سبك

نتايج . اند د در دانشجويان دانشگاه كسب كردهافرا
به افراد ناايمن كمتر مشخص كرد افراد ايمن نسبت 

ها نسبت به  نوروتيك و بيشتر برونگرا بودند و آن
پذيري را دارا  افراد اجتنابي بيشتر صفت توافق

هاي بالايي در اجتناب به  مرهافرادي كه ن. هستند
آورند، كمتر گشادگي به تجربه داشتند و  دست مي

سبك دلبستگي اجتنابي همچنين با روابط كوتاه، 
  . و تعهد مرتبط بود پايين رضايت افسردگي، سطح

هاي دلبستگي ترسان در حفظ  افراد با سبك
، )2006( 1دميركن. روابط داراي مشكل بودند

هاي  ص كرد كه رابطه معناداري بين سبكمشخ
گريفن . دلبستگي و پنج عامل شخصيت وجود دارد

، بيان كردند كه نوروتيك و )1994( و بارثلوميو
نج عامل صفات شخصيت با د از پبرونگرايي دو بع

ها بيان  آن. هاي دلبستگي در ارتباط هستند سبك
كردند كه رابطه منفي بين نوروتيك و اعتماد به 

خرده مقياس برونگرايي كه مانند . نفس وجود دارد
اجتماعي شدن، خوشبين بودن، بشاشيت، 

شود، با صفات  مند تعريف مي كننده و علاقه توكل
  .افراد ايمن مرتبط است

نتايج مطالعات زيادي مشخص كرده است 
سبك دلبستگي ايمن و الگوي  همبستگي مثبتي بين

                                                            
1 Demirkan 

، 2آندرز و توكرز( هاي اجتماعي وجود دارد مهارت
؛ دي توماسا و 2005، 3؛ دنيز و همكاران2000

تحقيقات ديگر، همچنين  ).2003 ،4همكاران
مشخص ساختند كه افراد با منبع كنترل دروني 

تگي ايمن هستند؛ در صورتي كه داراي سبك دلبس
افراد با منبع كنترل بيروني داراي سبك دلبستگي 

؛ 2009، 5ديلماس و همكاران( ناايمن هستند
افراد با ). 2007، 7؛ مك ماهان2003، 6هگزل

ارائه اهميت مفرط به : اعتقادات نامعقول مانند
تاييدپذيري افراد ديگر و رشد شخصيت وابسته يا 

هاي اختلالات  بر روي مشكل نفس،فقدان اعتماد به 
دورموسوگلو و ( گذارد شخصيت افراد تاثير مي

اين اعتقادات ممكن است با ). 2006، 8همكاران
هاي  هاي دلبستگي ناايمن كه در تجارت سال سبك

  .اوليه رشد كرده است، مرتبط باشند
وسيله هاي دلبستگي به  از آنجايي كه سبك

د سهم توانن ميند، گير تجارب اوليه كودكان شكل مي
ها  هاي شخصيت آن مهمي در درك افراد و ويژگي

ي اين پژوهش بنابراين، هدف اصل. داشته باشد
هاي  هاي دلبستگي و ويژگي تعيين رابطه بين سبك

اين پژوهش به دنبال  .شخصيت دانشجويان است
  :هاي زير است بررسي فرضيه

 رنجورخـويي  هـاي دلبسـتگي صـفت روان    سبك -1
 .كنند بيني مي ن را پيشدانشجويا

هـــاي دلبســـتگي صـــفت برونگرايـــي  ســـبك -2
 .كنند بيني مي جويان را پيشدانش

                                                            
2 Anders & Tucker 
3 Deniz & etal 
4 DiTommaso & etal 
5 Dilmaç & etal 
6 Hexel 
7 McMahon 
8 Durmusoglu & etal 
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تجربـه   هاي دلبستگي صفت گشـادگي بـه   سبك -3
  .كنند بيني مي دانشجويان را پيش

شــايندي هــاي دلبســتگي صــفت خو   ســبك -4
  .كنند بيني مي دانشجويان را پيش

هــاي دلبســتگي صــفت وظيفــه شناســي   كســب -5
  .كنند بيني مي جويان را پيشانشد

  روش پژوهش
. اين تحقيق از نـوع مطالعـات همبسـتگي اسـت    

دانشـجويان    كليـه شامل  جامعه آماري اين پژوهش،
ســال      در  كــه  اســت  هرمزگــان  نشــگاه  دا

. مشغول بـه تحصـيل بودنـد    1390- 91 تحصيلي
نفر از دانشجويان  240نمونه پژوهش در اين تحقيق 

د كه بر اساس جدول مورگان دانشگاه هرمزگان بودن
دانشجوي دانشـگاه هرمزگـان بـه شـيوه      3786بين 
ين كه علت ا. گيري در دسترس انتخاب شدند هنمون

گيـري در دسـترس    اعضاي نمونـه از طريـق نمونـه   
گيـري   مشـكلات در نمونـه   انتخاب شـدند، وجـود  

  . تصادفي بود
  گيري هاي اندازهابزار
  هاي دلبستگي  پرسشنامه سبك -الف
 و را گريفين 1هاي دلبستگي سبكسشنامه پر

 بين سپس در. ساختند 1994 درسال 2بارثلوميو
 توسط و هنجاريابي گرديد تركي كنندگان  شركت
تا  شدبرده  كار به 1999 سال در 3گونگور و سومر

 تعيين دانشجويان بين در را دلبستگي هاي تا سبك
  .كند

 آيتمي 17 مقياس بر اساس يك پرسشنامهاين 
 دلبستگي هاي سبك كه است شده تدوين ليكرتي
را ) ايمن، طردكننده، ترسان، دل مشغول( مختلف

                                                            
1 Relationships Scales Questionnaire 
2 Griffin & Bartholomew 
3 Sumer & Gungor 

ضريب پايايي اين مقياس در  .كند گيري مي ندازها
از طريق روش آماري آلفاي كرونباخ  1994سال 
همزمان، . گيري شده است اندازه 78/0 و 54/0 بين

روايي اين مقياس با پرسشنامه بارثلوميو و هوريتز 
شان  كه ضريب همبستگي بررسي شد 1991 سال رد

اين پرسشنامه  .است متغير بوده 61/0 و46/0 بين
ابتدا توسط پژوهشگران ترجمه و سپس روايي آن 

  . استادان دانشگاه تاييد گرديد توسط پنج تن از
كرونباخ پايايي اين پرسشنامه به وسيله آلفاي 

، هاي ايمن، دل مشغول براي هريك از خرده مقياس
، 67/0كننده در اين پژوهش، به تريب  ترسان و نفي

محاسبه و پايايي كل آزمون  78/0و  58/0، 72/0
  .محاسبه گرديد 75/68
  پرسشنامه پنج عاملي شخصيت نئوفرم كوتاه  -ب

  فرم تجديد نظر شده NEO-PI-R پرسشنامه
و جانشين آن است كه  NEOپرسشنامه شخصيتي 

و روبرت آرمك پائول تي كوستا  1985در سال 
اين ). 1380 گروسي،( اند كردهكري آن را تهيه 

 Sسوال و داراي دو فرم  240تست حاوي 
بندي  درجه( Rو فرم ) بندي توسط خود فرد درجه(

است كه پنج عامل اصلي شخصيت ) توسط ديگران
گيرد و  خصوصيت در هر عامل را اندازه مي و شش

رد ارائه به اين ترتيب، ارزيابي جامعي از شخصيت ف
  . دهد مي

) 1380(اين تست در ايران توسط گروسي 
  .ترجمه، هنجاريابي، و اجرا شده است
سوالي اين  60در اين تحقيق، از فرم كوتاه و 

هاي آن  شود كه سوال استفاده مي) NEO-FFI(تست 
اي به صورت  در يك مقباس ليكرت پنج درجه

املاً كاملاً مخالفم، مخالفم، نظري ندارم، موافقم و ك
 .شوند موافقم است و توسط خود فرد پاسخ داده مي
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همبسـتگي موجـود   ) 2005(برناردو و همكاران 

فـرم  بين  دو  در  ا  ر اصلي  عاد  ب  NEO-FFIا
 .گزارش كردند 93/0تا  87/0، بين NEO-PI-R و

  هاي پژوهش يافته
نفر از دانشـجويان بـا    240اين مطالعه، بر روي 

سال  74/25ن سني سال و ميانگي 18-32دامنه سني 
مـرد  ) درصـد  9/56(كه بـيش از نيمـي از واحـدها    

درصـد از حجـم نمونـه در     3/25. بودند، انجام شد
درصـد در دانشـكده    3/21دانشكده علوم انسـاني،  

درصـد در دانشـكده كشـاورزي،     4/18علوم پايه و 
ــايي و    5/26 ــون دري ــوم و فن ــكده عل  5/8در دانش

هندسي بودنـد  درصد حجم نمونه از دانشكده فني م
  .مشغول به تحصيل بودند 1390- 91كه در سال تحصيلي 

 وصفات دلبستگي هاي بين سبك ساده همبستگي ضرايب. 1جدول

  شخصيت عامل پنچ
  وظيفه شناسي  خوشايندي  گشادگي به تجربه  برونگرايي  رنجورخويي روان  متغير ها
  01/0  - 06/0  - 04/0  *-11/0  09/0  ترسان

  04/0  *-15/0  *11/0  03/0  05/0  دلمشغول
  ***11/0  ***17/0  ***28/0  ***29/0  ***-26/0  ايمن

  **-018/0  - 04/0  - 08/0  - 04/0  ***17/0  نفي كننده
*< 05/0 **< 01/0 ***< 001/0  

                                                            
1 Stability 
2 Validity 

سـؤالي60فـرم1983كري و كاستا در سـالمك
 مـاه اجـرا   3دانشجو به فاصله  208نئو را بر روي 

و 79/0، 80/0، 75/0، 83/0 1كردند و ضرايب پايايي
، N ،E ،Oرا به ترتيـب بـراي عوامـل     79/0و 79/0
A و ،C ــه ــد  ب ــي،(دســت آوردن در ). 1380 گروس

، پايايي باز آزمون به فاصـله دو  )1383(تحقيق ماني 
 90/0تـا   86/0هاي اين تست، بين  هفته براي مقياس

 86/0تـا   68/0ضريب همسـاني درونـي آن     و دامنه
اكثر تحقيقات، اعتبار اين مقياس . گزارش شده است

تاييد كردند ) Rو  Sبا استفاده از همبستگي فرم (را 
بـه  ) 1992(كاسـتا و مـك كـري    . )1380گروسي، (

آزمون خـود همبسـتگي بـين     2منظور محاسبه روايي
هاي شخصي و ارزيابي همسالان را در يـك   گزارش
 30/0نفري بررسي نمودند و همبسـتگي   250نمونه 

  ).1385محمدي، (را به دست آوردند  65/0تا 
  

رنجورخويي و به طور مثبت با  صفت روان اب
رونگرايي، گشادگي به تجربه، خوشايندي و صفات 

، r ،28/0=r ،17/0=r=29/0: ترتيب به( وظيفه شناسي
11/0=r 001/0؛P< ( رابطه معناداري نشان داد و در

كننده، رابطه مثبت با  نهايت، سبك دلبستگي نفي
و رابطه ) >001/0P؛ r=17/0(روان رنجورخويي

نشان ) >01/0P؛ r=018/0(وظيفه شناسي منفي با 
 .داد

هاي دلبستگي و  همبستگي بين سبك 1جدول 
از بين . دهد صفات پنج عامل شخصيت را نشان مي

هاي دلبستگي، سبك دلبستگي ترسان به طور  سبك
، r= -11/0(منفي با صفت برونگرايي رابطه دارد 

05/0P< ( و سبك دلبستگي دل مشغول با صفت
 r ،02/0= 11/0(جربه به طور مثبت گشادگي به ت

=P< ( و به طور منفي با صفت خوشايندي)15/0 -
 =r ،05/0P< ( رابطه نشان داد و همچنين، سبك

 )r ،001/0= - 26/0(طور منفي  دلبستگي ايمن به
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 عامل شخصيتخلاصه نتايج رگرسيون همزمان بين سبك هاي دلبستگي بزرگسالان و پنج . 2جدول 

 متغير ملاك  مدل
متغير 
 بين پيش

همبستگي 
 Rچندگانه 

ضريب 
  تعيين
R2 

  نسبت
F 

سطح 
  معناداري

F 

  β مقادير
 

T 

سطح 
  معناداري
 β مقادير

1  
  رنجور روان

 خويي

 32/5 039/0  19/0 ترسان

001/0  

025/0  47/0 - 824/0  
 مشغول دل

   
071/0  30/1 935/0  

  001/0 ***-99/3  - 38/0 ايمن
  756/0 90/1  039/0 كننده نفي

 برونگرايي  2

 24/7 059/0  24/0 ترسان

001/0  

008/0  44/0 - 082/0  
 مشغول دل

   
002/0  63/0 224/0-  

  001/0 ***83/4  27/0 ايمن
  956/0 - 77/0  000/0 كننده نفي

3  
گشادگي به 

 تجربه

 46/10 089/0  29/0 ترسان

001/0  

009/0  29/0 958/0  
 مشغول دل

   
033/0  93/1 395./  

  /.001 ***77/5  23/0 ايمن
  /.498 - 97/0  036/0 كننده نفي

 خوشايندي  4

 15/7 038/0  19/0 ترسان

001/0  

012/0  01/1 874/0  
 مشغول دل

   
18/0 -  39/2-* 05/0  

  001/0 ***60/4  39/0 ايمن
  219/0 - 90/1  077/0 كننده نفي

  شناسي وظيفه  5

 24/5 043/0  20/0 ترسان

001/0  

16/0  31/2* 05/0  
 مشغول دل

   
006/0  09/1 - 657/0  

  05/0 *81/2  21/0 ايمن
  001/0 ***-77/3  - 33/0 كننده نفي

*< 05/0 **< 01/0 ***< 001/0  
طور  سبك دلبستگي ايمن به 2 با توجه به جدول

پردازد  رنجورخويي مي بيني روان معكوس به پيش
)t=-3/99, p<0.01(طوري كه هر يك انحراف  به ؛

 38/0معيار افزايش در سبك دلبستگي ايمن با 
رنجورخويي همراه  انحراف معيار كاهش در روان

. شود فقط در اين مورد تاييد مي 1رضيه لذا ف. است
همچنين، سبك دلبستگي ايمن به طور مستقيم به 

. پردازد ، مي)t=4/83, p<0.01(بيني برونگرايي  پيش
  .گردد نيز در همين مورد تاييد مي 2لذا فرضيه 

 ,t=5/77(همچنين، گشودگي نسبت به تجربه 

p<0.01( خوشايندي ،)t=4/6, p<0.01 ( و
پردازد؛  مي )t=2/81, p<0.05(شناسي  وظيفه

عيار تغيير در سبك طوري كه هر يك انحراف م به
معيار افزايش در انحراف  27/0با دلبستگي ايمن 

فزايش در اانحراف معيار  23/0برونگرايي، 
انحراف معيار  16/0گشودگي نسبت به تجربه، 
انحراف معيار  21/0افزايش در خوشايندي و 

هاي  لذا فرضيه. شناسي همراه است افزايش در وظيفه
همچنين، . گردد نيز در همين مورد تاييد مي 4و  3
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بيني  شمشغول هم در پي سبك دلبستگي دل

 ,t=-2/39(خوشايندي به طور معكوس نقش دارد 

p<0.05 (سبك دلبستگي ترسان قادر است به  و
شناسي را  طور مستقيم و معنادار صفت وظيفه

طوري كه با هر  ؛ به)t=2/31, p<0.05(بيني كند  پيش
يك انحراف استاندارد افزايش در سبك دلبستگي 

 درصد انحراف معيار تغيير در 16ترسان با 
كننده  سبك دلبستگي نفي .شناسي همراه است وظيفه

شناسي  نيز قادر است به طور منفي و معنادار وظيفه
 5لذا فرضيه ). t=-3/77, p<0.05( بيني كند را پيش

ترسان، ايمن، طردكننده تاييد  در سه مورد سبك
طور معناداري وظيفه  گردد؛ يعني هر سه به مي

  .كنند بيني مي شناسي را پيش
  

  گيري و نتيجه بحث
دلبستگي دروني ) 1973( 1بر اساس نظريه بالبي

شان بنا نهاده  بر اساس روابط با مراقبان اوليه افراد
در  شود و اين چارچوب شناختي را براي فرد مي

در . كند اش مهيا مي برقراري روابط اجتماعي آينده
پژوهش حاضر، به بررسي رابطه ساده و چندگانه 

صفات پنج عاملي شخصيت  هاي دلبستگي با سبك
پژوهش، تعيين رابطه ساده اولين هدف . پرداخته شد
هاي دلبستگي و صفات پنج عاملي  بين سبك

شخصيت بود كه در اين پژوهش از طريق 
شد سبك دلبستگي همبستگي پيرسون مشخص 

رنجورخويي رابطه منفي داشت  ايمن با صفت روان
و همچنين، اين سبك با صفات شخصيت 

يي و گشادگي به تجربه، وظيفه شناسي و برونگرا
سبك دلبستگي . خوشايندي رابطه مثبت نشان داد

                                                            
1 Bowlby 

مثبت و با ل نيز با گشادگي به تجربه رابطه دل مشغو
  .خوشايندي رابطه منفي نشان داد

همچنين، سبك دلبستگي ترسان با برونگرايي و 
سبك دلبستگي نفي كننده، با بعد وظيفه شناسي 

  . ري نشان دادندرابطه منفي معنادا
همچنين، نتايج فرض يكم پژوهش نشان داد كه 

بيني  به طور معكوس به پيشسبك دلبستگي ايمن 
طوري كه هر يك  پردازد؛ به رنجورخويي مي روان

انحراف معيار افزايش در سبك دلبستگي ايمن با 
رنجورخويي  انحراف معيار كاهش در روان 38/0

تايج فرض دوم، همچنين، با توجه به ن. همراه است
بيني  سبك دلبستگي ايمن به طور مستقيم به پيش

همچنين، فرض سوم و چهارم . پردازد برونگرايي مي
به تاييد گشودگي نسبت به تجربه، خوشايندي و 

طوري كه هر يك  پردازد؛ به شناسي مي وظيفه
 27/0با عيار تغيير در سبك دلبستگي ايمن انحراف م

انحراف  23/0ونگرايي، انحراف معيار افزايش در بر
 16/0معيار فزايش در گشودگي نسبت به تجربه، 
 21/0انحراف معيار افزايش در خوشايندي و 

. شناسي همراه است انحراف معيار افزايش در وظيفه
همچنين، با توجه به نتايج فرض پنجم، سبك 

بيني خوشايندي  مشغول هم در پيش دلبستگي دل
دلبستگي ترسان سبك  طور معكوس نقش دارد و به

طور مستقيم و معنادار، صفت  قادر است به
طوري كه با هر  بيني كند؛ به شناسي را پيش وظيفه

يك انحراف استاندارد افزايش در سبك دلبستگي 
درصد انحراف معيار تغيير در  16ترسان با 

كننده  سبك دلبستگي نفي .شناسي همراه است وظيفه
شناسي  ار وظيفهنيز قادر است به طور منفي و معناد

) 2001(و همكاران  بارثلوميو. بيني كند را پيش
طور دفاعي نظام  دريافتند كه اين افراد به
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تشان به كنند و تمايلا اثر مي  شان را بي دلبستگي
طور معمول به دنبال  تجربه اضطراب را، كه به

آيد، كاهش  نيازهاي دلبستگي ارضا نشده مي
عاطفي نزديك با  اين افراد بدون روابط. دهند مي

ديگران راحتند و اين بسيار برايشان مهم است كه 
احساس استقلال و خود كفايي كنند و ترجيح 

ها  ها به ديگران و نه ديگران به آن دهند نه آن مي
ين توان انتظار داشت كه ا بنابراين، مي. وابسته نباشند

هاي بعد  افراد به احتمال بيشتري ويژگي
شان دهند و كمتر با ابعاد رنجورخويي را ن روان

نتايج اين تحقيق . ديگر همبستگي مثبت نشان دهند
بشارت و : هاي گذشته، از جمله هاي پژوهش با يافته

 ، دميركن)1992( ، شاور و برنن)1385( همكاران
 ، اندرز و توكرز)1994( ، گريفن و بارثلوميو)2006(
، دي توماسا و )2005(، دنيز و همكاران )2000(

، )2009( ديلماس و همكاران  ،)2003( انهمكار
، )2007(مك ماهان و همكاران   ،)2003( اگزل

  . ، همسوست)2006( دورموسوگلو و همكاران
ل مطابق نظر بالبي، اضطراب بزرگسالان به دنبا
هاي  تجارب كودكي است و همچنين، سبك

  . زيادي در درك اضطراب دارند دلبستگي اهميت
انند به عنوان اساس و تو هاي دلبستگي مي سبك

نقطه آغازين در فرايندهايي با عنوان شناختي، 
 عاطفي و انگيزشي در افسردگي و اضطراب باشند

هاي  طرحواره). 2004، 1سيمون و همكاران(
گار اوليه به علت ارضا نشدن نيازهاي هيجاني ناساز

نيازهاي . آيند جود مي اساسي دوران كودكي به
ي ايمن به ديگران، دلبستگ: بنياديني، همچون

هاي  و هيجان 3، آزادي بيان در نيازها2خودگرداني
                                                            
1 Simon & etal 
2 Autonomy 
3 Freedom to express valid needs and emotions   

 5بينانه هاي واقع و محدوديت 4سالم، خودانگيختگي
بر ). 1390 ؛ به نقل از كاظمي و مطهري2010، 6تيم(

ه درباره دلبستگي، اين اساس ادبيات شرح داده شد
هاي دلبستگي ناايمن در  شود كه سبك برداشت مي
هاي  نشانهكتورهاي خطرپذيري براي برگيرنده فا

). 2008، 7بروماريو و كرنز( آسيب شناختي هستند
علاوه بر اين، نتايج مطالعات روشن ساخته است كه 
افراد با سبك دلبستگي ناايمن، نسبت به افرادي كه 
 سبك دلبستگي ايمن دارند، سطوح بالاتري از

بيفولكوو (اضطراب و نشانه افسردگي دارند 
، ويمس و 2004؛ هامارتا، 2002، 8همكاران
هاي اين  اين نتايج با يافته ).2002، 9همكاران

  .پژوهش همسوست
يج معناداري در مورد ، نتا)1992( شاور و برنن
خصيت هاي دلبستگي بر روي ش اثربخشي سبك

نتايج اين تحقيق . اند دانشجويان دانشگاه كسب كرده
، نسبت به افراد ناايمنمشخص كرد افراد ايمن 

ها  رنجور و بيشتر برونگرا بودند و آن كمتر روان
بيشتر صفت خوشايندي را نسبت به افراد اجتنابي از 

يي در هاي بالا افرادي كه نمره. دهند خود بروز مي
آورند، كمتر گشادگي  اجتناب دلبستگي به دست مي

به تجربه داشتند و سبك دلبستگي اجتناب همچنين 
و  طح پايين رضايتبا روابط كوتاه، افسردگي، س

هاي دلبستگي ترسان  افراد با سبك. تعهد مرتبط بود
 دميركن. در حفظ روابط داراي مشكل بودند

ص كرد كه رابطه معناداري بين مشخ) 2006(
هاي دلبستگي و پنج عامل شخصيت وجود  سبك

                                                            
4 Secure attachment 
5 Realistic limits 
6 Timm 
7 Brumariu & Kerns 
8 Bifulco & etal  
9 Weems & etal  
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هاي پژوهش حاضر  نتايج اين مطالعات با يافته. اردد

  .همسوست
هاي  دهد كه سبك ان ميها نش برآيند اين يافته

دلبستگي بر روي صفات پنج عامل شخصيت 
اين توضيحات مشخص ساخت . تأثيرگذار هستند

كه تجارب كودكي ممكن است بر روي ظرفيت 
ايمن و به افراد در رشد و پرورش سبك دلبستگي 

ها  هاي شخصيت مثبت آن نوبه خود بر رشد ويژگي
بنابراين، . شددر زندگي آينده تأثير معناداري داشته با

هاي مثبت شخصيتي، از زندگي  افراد ايمن با ويژگي
كن است احساس بهتري از تمام رضايت دارند و مم

شان داشته باشند و از  هاي شخصي و اجتماعي جنبه
  .زندگي خودشان لذت بيشتري ببرند

ها به  هر تحقيق ديگر، بعضي از محدوديت مانند
مد نظر قرار  هنگام استفاده از اين پژوهش را بايد

آوري اطلاعات بر اساس ابزار  اول اين كه جمع: داد
بنا شده كه اين نوع ) پرسشنامه(خودگزارش دهي 

وگيري آوري داده ممكن است منشأ س فرايند جمع
ها قرار گيرد؛  تك بعدي در استفاده از روش

هاي بيشتر  توان دريافت كه تلاش بنابراين، مي
هاي دلبستگي  بكگيري س شناسي براي اندازه روش

و صفات پنج عامل شخصيت در مطالعات آينده 
كه مطالعه حاضر به  رسد؛ دوم اين لازم به نظر مي

شود و اين  دانشجويان دانشگاه هرمزگان محدود مي
كه بتوان نتايج مطالعه حاضر را به مراحل ديگر 

پيشنهاد . زندگي تعميم داد، با ترديد همراه است
هاي ديگر  زارها و روششود اين پژوهش با اب مي

پذيري يا عدم  مانجام گيرد تا در اين صورت تعمي
از آنجا كه . بهتر آشكار شود پذيري نتايج تعميم
هاي دلبستگي و صفات پنج عامل شخصيت از  سبك

قتصادي و اجتماعي نيز تأثير عوامل فرهنگي، ا

شود در تحقيقات  پذيرد، پيشنهاد مي اي مي عمده
موارد نيز پرداخته شده و با توجه آينده به اين گونه 

مان، بسترهاي مناسبي براي به بافت فرهنگي كشور
 .هاي بين فرهنگي فراهم گردد پژوهش
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