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 هچكيد

 يقتحق ينآن انجام شده است. در ا ياييو پا ييروا ييدو تأ يآب يحيتفر يمشاركت زنان در ورزشها يها يزهپژوهش با هدف ساخت پرسشنامه انگ ينا
 ونهنمبه عنوان  يتصادف يشركت داشتند به روش خوشه ا يآب يحيتفر ينفر كه در ورزشها 4000 يناز ب ينفر از زنان استان خراسان رضو 283تعداد 
 ياز آلفا ياييپا يو جهت بررس ياكتشاف يعامل يلسازه از تحل ييروا يمحتوا جهت بررس ييروا يمطالعه پس از بررس ينانتخاب شدند. در ا يآمار

 يآب يها زشورمشاركت زنان در  يها يزهپرسشنامه انگ يعامل يلاستفاده شد. بر اساس تحل 18نسخه  spssداده ها از نرم افزار  يلكرونباخ و جهت تحل
 ي)، بعد اجتماعيهگو 3)، مهارت (يهگو 4و بهداشت ( ي)، سلامتيهگو 4)، تناسب اندام (يهگو 7كسب لذت و آرامش ( يندر هشت گروه تحت عناو

با  يزن نامهشپرس ياييشد. پا يبند يم) تقسيهگو 3( يطلب ي) و برتريهگو 3( يماريهاو درمان ب يشگيري)، پيهگو 7وشناخت ( يت)، كسب موفقيهگو6(
و بهداشت  سلامتي و) 39/4±57/0( اندام تناسب ،)43/4±53/0محاسبه شد. كسب لذت و آرامش ( 890/0كرونباخ  يآلفا يهمبستگ يباستفاده از ضر

بدست آمده،  يسئوال 37مطالعه نشان داد، پرسشنامه  ينا يجبودند. نتا يآب يحيتفر يمشاركت زنان در ورزش ها يها يزهانگ ينمترمه) 59/0±26/4(
 است. يآب يحيتفر يحضور در ورزشها يزنان برا يها يزهسنجش انگ يبرا يمناسب ياسمق
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  مقدمه

را از انسان  يعامروز ابتكار عمل سر يايدر دن يزندگ
 يفقـر حركت ـ  يـن كـرده و ا  يگرفته و او را دچار فقر حركت ـ

 يو يرا بـرا  يو اجتمـاع  يروان ي،جسم ي يدهمشكلات عد
و  يآورده اســت. ورزش بــه عنــوان راه حــل كــاربرد يــدپد

و فــرح  يمــتارزان ق يا يلهبــه عنــوان وســ يورزش همگــان
ن مشـكل را بـه نحـو مطلـوب حـل كنـد       ي ـتواند ا يبخش م
). طبــق گــزارش ســازمان 1392يــا،ن يعپــور و ســم ي(جــواد

توانـد باعـث    يم ـ يزيكـي ف يتفعال يشافزا ي،بهداشت جهان
مرگ  يزانو كاهش م يبهداشت يمراقبتها يها ينهكاهش هز

كـم   يهـا  ينهتوانند با هز يم يورزش يباشد. برنامه ها يرو م
مـردم   يقبه آنها و تشـو  رداختنرسد پ ياجرا شوند. به نظر م

 يبهبـود سـلامت عمـوم    يبـرا  يراه عاقلانـه ا  ينه،زم يندر ا
خـانواده،   يـان ه عنـوان اسـاس و بن  جامعه باشد. امروزه زنان ب

از امكانـات   يسـت با يجسم و روان خود م يسالم ساز يبرا
 يشامـر مسـتلزم گـرا    ينبرخوردار باشند كه تحقق ا يمناسب

ــه ســو  ــار  يورزشــ اليتهــايانجــام فع يآنهــا ب اســت. در كن
 يسـات، تأس يـر نظ ييمشكلات متعدد و از جملـه كمبـود هـا   

مسـئله مهـم    ي،ورزش ـ يادينو م يلوسا يزات،امكانات، تجه
از زنـان   يارينگرش افراد جامعه بـه ورزش زنـان اسـت. بس ـ   

هـا و   نگرش يلبه دل ي،به امكانات ورزش يرغم دسترس يعل
موهبــت  يــنا ازتواننــد  يموجــود نمــ يهــا خــرده فرهنــگ

ــره ــه     به ــا توجــه ب ــان در ورزش ب ــد شــوند. مشــاركت زن من
 يگـاه جاو نقـش و   ي،و جسـمان  يروان ـ يبـالا  يريپذ يبآس

برخـوردار اسـت،    ييبسـزا  يـت آنـان از اهم  يمهم خـانوادگ 
 يو مناسـب نبـودن امكانـات ورزش ـ    يعدم دسترس ينهمچن
را بـه دنبـال دارد    يقشر، بطـور بـالقوه آثـار مخرب ـ    ينا يبرا

). مطالعات نشان داده اسـت كـه   1390و همكاران ، تجاري(
 يزيكـي ف يـت درصد زنان در اوقات فراغـت، فعال  70از  يشب
 يفعالانـه ماننـد تماشـا    يرغ يرفتارها يگر،د يدارند. از سون

شده است و  يعشا يارآنها بس يندر ب يانهو كار با را يزيونتلو
را  يـره و غ يرو يـاده با بچه، پ يمثل باز ييها يسرگرم يجا

 يكنون يط). در شرا1390و همكاران ، يگرفته است (عبدو
ورزش زنـان در   يبـرا  يمناسب يچشم انداز و راهكارها يدبا

 يـري دهـد زنـان جامعـه دچـار پ     ينظر گرفت. آمار نشـان م ـ 
ــ جوامــع  يناز جــوانتر يكــيشــوند. جامعــه مــا  يزودرس م

 يسـاز  ينـه به يبـرا  يراهكـار تـازه ا   يـد و دولـت با  ياستدن
 يـزي برنامـه ر  ي. امروزه برايانديشدفراغت دختران  ب وقاتا

دن آنـان  پوشش قرار دا يردر زنان و ز يژهبو يورزش همگان
 يجـد  يو اقـدام  يشيداند يبطور اساس يدبرنامه ها، با يندر ا
كـه مشـاركت افـراد در     ييبـه عمـل آورد. از آنجـا    يعو سر

 در يشـتر به صورت داوطلبانـه اسـت و ب   يحيتفر يها ورزش
 يـت گسـترش موفق  ينـرو شـود؛ از ا  يآزاد انجام م يوقت ها

و  يـزان كنـد، برنامـه ر   يم ـ يجـاب گونه برنامـه هـا ا   ينا يزآم
بـه   يدمختلف مشاركت و شـا  يها يزهگذاران از انگ ياستس

و عوامـل   يـل مشـاركت و دلا  ياز چگـونگ  يمهمتـر  يطور
 يـرا آگاه شـوند؛ ز  يورزش يعدم شركت افراد در برنامه ها

رود و  يبـه شـمار م ـ   يتيانجـام هـر كـار و فعـال     يده كليزانگ
 كنـد  يتو هـدا  يتتقو يك،افراد را تحر يتواند رفتارها يم

ــا ــود (نادر   ي ــف آن ش ــرل و توق ــانباعــث كنت ــ ي و  يجهرم
مفــرح كــه باعــث  يهــا يــتاز فعال يكــي). 1388 ي،هاشــم

 ــ  ــم و روح م ــلامت جس ــت. در    يس ــنا اس ــود، ورزش ش ش
 يداروها و اعمال جراح ـ جويزو ت يناتعلاوه بر معا يپزشك

از  يـرد؛ گ يمختلـف صـورت م ـ   هـاي  يمـاري كه در مـورد ب 
و  يدر جهـت بهبـود   يلهوس ـ يـك ورزش شنا هم، به عنـوان  

بـر   يآب ـ يورزش هـا  يشود. توجه اصل ياستفاده م يسلامت
 يتاهم ي،زندگ يفيتهمچون بهبود ك ياجتماع يارزش ها

ــمان  ــلامت جس ــ يس ــا ي،و روان ــاين يارض ــ يازه  ي،شخص
 يتاعتقاد هدا ينما را به ا ينهااست. همه ا يزهو انگ سرگرمي

و  يبـدن  ياه يتبه فعال يديجد يشاتكند كه مردم گرا يم
شـنا   يتهمراه با اهم يلاتو تما يشاتگرا ينورزش دارند. ا
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از متخصصـان   ياريتوسـط بس ـ  ي،بـدن  يتفعال يكبه عنوان 
 يها بخش يشده است كه با توجه به تقاضا يهبهداشت توص

 يآب ـ يـت فعال يبرنامـه هـا   يشاز مردم منجر به افـزا  يمختلف
 ي،آب ـ يها يتدر حال حاضر فعال يل،دل ينشده است. به هم

مـردم   يو عادات ورزش يبدن يها يترا در فعال ينقش مهم
كه به انجـام   يتعداد افراد يراخ يدر سال ها به عهده دارند.

 يلـي بـه دلا  ناست. زنا يافته يشپردازند، افزا يم يتهافعال ينا
شدن و لذت بردن  ياجتماع ي،تناسب اندام و سلامت يلاز قب
)، بـه عـلاوه   Juan Antonion et al,2008داشـتند (  يـد تأك

و  يجسـمان  يكسـب آمـادگ   يـل به دل يشترب يزافراد مسن تر ن
ــها يســلامت ــ يــتفعال ينگون  Juanدهنــد ( يهــا را انجــام م

Antonion et al,2008گيــزهخــود ان يــقدر تحق ي). ملكــ 
ــوان مــؤثرتر  ــه عن ــينعامــل تع يننشــاط و لــذت را ب كــرد  ي

بـا   يانكند كه اكثر دانشجو يم يانب ي). جعفر1390ي،(ملك
ــزهانگ  يورزشــ يهــا يــتنشــاط و احســاس لــذت در فعال ي

 يـزه ). قـدرت نمـا انگ  1389 ي،كننـد (جعفـر   يمشاركت م ـ
 ياندانشـجو  يـزه انگ ينرا بـه عنـوان مهمتـر    يسلامت جسمان

 ــ  ــر ش ــر و پس ــده در فعال ركتدخت ــتكنن ــا ي ــ يه  يورزش
) 2011و همكــاران ( يــو ي). لــ1390برشــمرد،( قــدرت نمــا،
(كسـب   يزشـي بـا پـنج مؤلفـه انگ    ياننشان دادند كه دانشجو

و تعامـل   يلذت، جلـب توجـه، تناسـب انـدام، رقابـت طلب ـ     
ــاع ــت) در فعالياجتم ــا ي ــ يه  ــ يورزش ــركت م ــد  يش كنن

)Wenhao Liu et al,2011يهــا يــزه). در بحــث انگ 
 ي،به طول عمر، سلامت يشتركانون توجه، ب يمشاركت ورزش

ــم ــ يبهداشـــت جسـ ــاعتع ي،و روانـ ــل اجتمـ ــد  ي،امـ فوائـ
 ياجتماع يدرك و شناخت ورزش در زندگ يزيولوژيكي،ف

 ينـه زم يـن در ا يـق بحث و تحق يمعطوف است؛ اما هنوز جا
 يكه زنان را بـه سـمت ورزش هـا    ييها يزهوجود دارد. انگ

و گونـاگون هسـتند.    يـاد ز ياركشـاند بس ـ  يم ـ يآب ـ يحيتفر
مانند جـنس،   يبه عوامل مهم يمشاركت ورزش يها يزهانگ

 يهـا و فرصـت هـا    يتموقع ي،و روان يجسمان يطسن، شرا
دارد. كارهـا و   يبستگ يو فرهنگ ياجتماع يطو مح يزندگ

 يحـي تفر يورزش هـا  يكه نقـش رهبـر   يافراد يبرنامه ها
 يناز مـــؤثرتر يكـــي د،را در جامعـــه برعهـــده دارنـــ يآبـــ

بخش و  يشاد يبرنامه ها يو اجرا يها است. طراح محرك
 يشخص يازهايكه براساس ن يازهاكننده و متناسب با نارضا 

شده باشد، گسـترش و اسـتمرار مشـاركت را بـه      يمزنان تنط
هـا   يـزه انگ يرامونپ يقحال مطالعه و تحق يندنبال دارد. در ع

لازم اســت بـه صــورت   يمنـابع در هــر جامعـه ا   ييو شناسـا 
امـور ،   يـن بهتـر در ا  يـزي برنامـه ر  ي. برايردمستقل انجام گ

دارنـد. هـدف مطالعـه حاضـر      يازن يمعتبر ياسبه مق يرانمد
مشاركت در  يها يزهانگ يقبل يرياندازه گ يابزارها يبترك

ــتا ــدو يراس ــزار  ينت ــاخت اب ــرا يو س ــدازه گ يب ــريان  ي
ــزهانگ ــان در ورزشــها يهــا ي ــ فريحــيت يمشــاركت زن  يآب

پرسشنامه بـود. از آنجـا    ينا ياييو پا ييروا يبررس ينهمچن
جوامـع را   ي وسـعه تمـؤثر در   ياز منـابع انسـان   يميه زنان نك

 – ياقتصـاد  ي توسـعه  يدهند، لذا در برنامـه هـا   يم يلتشك
و  هـا  يياستفاده بهتر از توانا يها راه يدبا يو فرهنگ اجتماعي
امكـان حضـور مـؤثر     تـا آنان را هموار سـاخت   ياستعدادها

ــدآنهــا در فرا ــدارپا يتوســعه  ين ــهدر زم ي مختلــف  يهــا ين
مشــاركت مــؤثر آنــان در  ي ينــهشــود و زم يســرم ياجتمــاع
ــعه  ــ يتوس ــراهم آ يفرهنگ ــدف ــاي ــزهانگ يي. شناس ــا ي  يه

ــان در ورزش ــا مشــاركت زن ــ يحــيتفر يه ــه منظــور  يآب ب
لازم اسـت و   يورزش بـانوان امـر   يبرا يحصح يزير برنامه

توسـعه   يمجـر  يكند توجـه سـازمانها و نهادهـا    يكمك م
معطوف گردد تا موجبات  يشترعوامل ب نيورزش بانوان به ا

ــانوان در فعال  ــتگســترش ســطح مشــاركت ب ــرح  هــاي ي مف
داخل آب فراهم گردد، امـا   يحيتفر يها و ورزش يجسمان

انجـام شـده اسـت و     ينـه زم يـن در ا يتاكنون مطالعات اندك
ورزش ها به طور كامـل   يندر ا وانمشاركت بان يها يزهانگ

 يرياندازه گ يترو با توجه به اهم يننشده اند. از ا ييشناسا
مناسب در جهت  يبه ابزار يازمشاركت زنان و ن يها يزهانگ

مـا را بـر    يآب يحيتفر يمفهوم در ورزشها ينا يرياندازه گ
ــه ا  ــاز  يآن داشــت در مطالع ــتاندارد س ــه اس ــنامه  يب پرسش
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ــزهانگ ــان در ورزشــها ركتمشــا يهــا ي ــ يحــيتفر يزن  يآب

  .يمبپرداز

  روش تحقيق
 يمايشـي و از نـوع مطالعـات پ   يفيپژوهش توصروش 

حاضر را زنان مشـاركت كننـده    يقتحق ياست. جامعه آمار
 يــندادنــد. كلا يمــ يلتشــك يآبــ يحــيتفر يدر ورزش هــا

حداقل حجم  ياكتشاف يعامل يل) معتقد است در تحل2010(
 يقتحق ين). در اJackson,2003قابل دفاع است ( 200نمونه 

 يمشـاركت زنـان در ورزش هــا   يهــا يـزه انگ يـل تحل يبـرا 
 يناز ب ينفر از زنان استان خراسان رضو 283تعداد  يحيتفر

شـركت   يآب يحيتفر يكه در ورزش ها ينفر از زنان 4000
 يبـه عنـوان نمونـه آمـار     يتصادف يداشتند به روش خوشه ا
بـود   يپرسشنامه محقق سـاخته ا  يق،انتخاب شدند. ابزار تحق

معتبـر،   يكتـب دانشـگاه   يرس ـق بريآن از طر يرهايكه متغ
و  يريتچــاپ شــده در مجــلات معتبــر مــد يمقــالات علمــ

 ي،ورزش ـ يريتمـد  يدو مصـاحبه بـا اسـات    يورزش ـ يريتمد
ــ يحــيتفر يكــه در ورزش هــا يصــاحبنظران و افــراد  يآب

بدسـت   يرمتغ 280كنند، بدست آمد. از مجموع  يشركت م
 43مشـاركت تعـداد    يهـا  يـزه انگ يـري انـدازه گ  يآمده برا

را در  يــدتكــرار و تأك يشــترينكــه بــه لحــاظ تعــداد ب يــرمتغ
مقالات و مصاحبه ها داشته اند به عنوان سـؤالات پرسشـنامه   

 يــنمشــاركت مشــخص شــدند. پــس از اســتخراج ا  يــزهانگ
 يريتمد يدنفر از متخصصان صاحب نظر و اسات 10 يرها،متغ

كردنـد.   يـد يابـزار را تأ  ييو محتـوا  يصـور  يـي روا يورزش
 يحـي تفر يمشـاركت در ورزش هـا   يزهپرسشنامه انگ ييايپا
از  ينفـر  30گـروه   يـك مطالعه راهنما توسـط   يكدر  يآب

مشاركت داشـتند   يآب يحيو تفر يزنان كه در اماكن ورزش
 يبآن بـا اسـتفاده از ضـر    يزانقرار گرفت و م يمورد بررس
 يــتمحاســبه شــد. در نها 89/0كرونبــاخ  يآلفــا يهمبســتگ

 يت(ســن، وضــع يرسشــنامه در دو بخــش مشخصــات فــردپ
سـؤالات   يو...) و بخش اصـل  يلاتتحص يزانتأهل، شغل، م

 ين) بــيآبــ يمشــاركت در ورزشــها  يــزهپرسشــنامه (انگ
پرسشـنامه پخـش شـده،     350شد. از يعتوز يقتحق يها نمونه

آمـار   يپرسشـنامه بازگردانـده شـد. از روش هـا     283تعداد 
ــ يفيتوصــ  ي) بــرااســتانداردو انحــراف  يــانگين، م ي(فراوان
 يـين تع ينو همچن ـ يشـناخت  يـت جمع يهـا  يژگـي و يابيارز
 يبررس ـ يها) استفاده شد و بـرا  يه(گو يرهامتغ يتاهم يزانم

ابزار  يساختار ييمشاركت و روا يها يزهابعاد و عوامل انگ
بـا چـرخش متعامـد      ياكتشـاف  يعامل يلاز روش تحل يقتحق

محاسـبه   رايب ـ يرنوفوگروف اسـم .از كـالم يداستفاده گرد
. همه داده ها يدها استفاده گرد ياسخرده مق يدرون يهمسان

  شدند. يلو تحل يهتجز 18نسخه  spssبا استفاده از نرم افزار 

  هاي پژوهش يافته
در  هـا  يآزمـودن  يشـتر ب يپژوهش از لحاظ سن يندر ا
%) قـرار داشـتند و اكثـر آنهـا     5/44سال ( 30-21 يگروه سن
شـركت كننـده    هـاي  يآزمودن يشترين%) بودند. ب64متأهل (

%) بـود. از  1/25( يانورزشها مربوط بـه دانشـجو   ينگونهدر ا
 ييشناسـا  يبـا چـرخش متعامـد بـرا     ياكتشـاف  يعامل يلتحل

 يـل و تحل يـه تجز ياستفاده شد. قبـل از اجـرا   يساختار داخل
و  يـري نمونه گ يتكفا يبرا KMOق از آزمون محق ي،عامل

هـر مؤلفـه    ينـي ب يشپ ـ يها بـرا  يهتعداد گو ياآ ينكهدرك ا
ــ يكــاف  يــتاز آزمــون كرو يناســت، اســتفاده كــرد. همچن

 يهـا ارتبـاط معنـادار    يـه گو ياآ ينكها يينتع يبرا يزبارتلت ن
 يـل و تحل يـه تجز يمعقول بـرا  يمبنا يك نفراهم كرد يبرا

بـرت و   يچ،عامل دارد، اسـتفاده شـد. بـر اسـاس گـزارش ل ـ     
ــان  ( ــدبا KMO)، 2005مورگ ــترب ي ــت 70/0از ( يش ) و تس

  ) باشد05/0كمتر از ( يدبا يزبارتلت ن
)Leech et al,2005 ــمن رعا ــذا ض ــت). ل ــ ي  يشپ
بـر اسـتفاده    ييـدي بدسـت آمـده تا   يجآزمون، نتـا  يها فرض

تسـت   يج) نتـا 1بود. جـدول (  ياكتشاف يعامل يلآزمون تحل
  .دهد ينشان م KMOبارتلت و 

   



  13        1393، بهار 4هاي كاربردي در مديريت ورزشي، سال دوم، شمارة  پژوهش  
 

  
 تست  يعامل يلآزمون تحل يجنتا. 1جدول

  پرسشنامهKMOبارتلت و 
 نتايج متغير

 901/0 جهت متناسب بودن اندازه نمونه KMOآزمون 

 001/0 هاآزمون بارتلت جهت درست بودن تفكيك عامل

 جهـت  هـا  ، نشان دهنده آن اسـت كـه حجـم نمونـه    1جدول
 يــت) و آزمــون كروKMO=901/0متناســب بــوده ( تحليــل

) كـه  ≥05/0P( باشـد  دارمـي  يمعن ـ يبارتلت به لحـاظ آمـار  
هـا   آزمـون  يجاسـت. نتـا   يرهـا متغ ينب ـ همبستگي دهنده  نشان

با موارد پرسشنامه متناسـب   ياكتشاف يعامل يلنشان داد، تحل
دسـتور دوران متعامـد (چـرخش     يبـا اجـرا   هاست. در ادام ـ

ها بدست آمد.  رفتار نمونه يحتوض يعامل برا 9) سيماكوار
از مؤلفـه هـا در عوامـل     يـك هر  يدرون يدر ادامه همبستگ

. يــدكرونبـاخ محاســبه گرد  يآلفــا يـق مشـخص شــده از طر 
 يب) كـه ضـر  2005بـرت و مورگـان (   يچ،ل ـ يهتوص يرغمعل

 ,Leechكننـد (  يم ـ يهرا توص 7/0كرونباخ بالاتر از  يآلفا

كـه   يپژوهش، عـوامل  ياكتشاف يعتبه طب ). و با توجه2005
داشتند، به عنوان عوامل  639/0از  يبالاتر يدرون يهمبستگ

ــرا  ــب ب ــ يمناس ــزهانگ يحتوض ــا ي ــان در   يه ــاركت زن مش
عامـل بدسـت    9از  ينانتخـاب شـدند. بنـابرا    يآب يورزشها
و شـناخت،   يتموفق كسبعامل (لذت و آرامش،  8آمده، 

و بهداشــت،  يم، ســلامتتناســب انــدا ي،اجتمــاع يجنبــه هــا
 يمهـارت) بـاق   يماريهـا، و درمـان ب  يشـگيري پ ي،طلب ـ يبرتر

پـژوهش حـذف    يندر ا يجسمان يآمادگ ي  ماندند و مؤلفه
را به  يانسدرصد وار 68/58هشت عامل  ين). ا2شد(جدول

 خود اختصاص دادند.

 

  يعامل يلتحل يجنتا. 2جدول 

 بار عاملي گويه ها عوامل
درصد واريانس 

 عوامل
 آلفاي كرونباخ

ش
رام
و آ

ت 
لذ

 

 774/0 . از آن، لذت مي برم.14

30/13 %  
 

80/0 

 643/0 . بعد از اين فعاليتها احساس خوبي دارم و برايم رضايت بخش است.25

 619/0 . حين ورزش لحظات خوبي دارم و برايم جالب است.36

. در رهايي از فشار در محل كار و فراموش كردن مشكلات زندگي به من 26
 كمك مي كند. 

551/0  
 

 653/0 . شركت در اينگونه فعاليت ها، افسردگي را از من دور مي كند.15

 465/0 . در غلبه بر استرس و اضطراب به من كمك مي كند. 4

 606/0 كند تا آرامش داشته باشم.. فرصتي براي فكر كردن درمن، ايجاد مي 31

خت
شنا

ت و 
وفقي

ب م
كس

 

 725/0 . براي دستيابي به اهداف، به من كمك مي كند.20

38/10%  
 

82/0 

 525/0 . در رويارويي با مشكلات شخصي، به من كمك مي كند.7

 453/0 . به من كمك مي كند تا كارهاي شخصي ام را به بهترين شكل انجام دهم.29

 572/0 . در پيشرفت و بهبود سطوح ورزشي به من كمك مي كند.42

 713/0 . راه هاي رسيدن به موفقيت را بشناسم.22

. ورزش در يادگيري چيزهايي كه مي تواند در زمينه هاي مختلف زندگي 40
 مفيد باشد، به من كمك مي كند.

752/0  
 

 672/0 . مي خواهم يك ورزشكار خوب باشم.9

15 



 يآب يحيتفر يزنان در ورزشها مشاركت يها يزهپرسشنامه انگ ياييو پا ييروا يبررس 16

 
  يعامل يلتحل يجنتا. 2جدول ادامه 

درصد واريانس  بار عاملي گويه ها عوامل
 عوامل

 آلفاي كرونباخ

عي
تما
 اج
بعد

 

 763/0 . در كنار خانواده و دوستانم باشم.5

49/9 %  
 

74/0 

 583/0 . دوستان جديدي پيدا كنم.18

 734/0 . از اينكه وقتم را با ديگران مي گذرانم، لذت مي برم.27

 582/0 . هيجان مشاركت در فعاليت هاي ورزشي را دوست دارم.38

. با شركت در اين گونه فعاليت ها، خانواده و دوستانم را راضي و خشنود نگه 39
 مي دارم.

641/0  
 

 469/0 . بودن در گروه را دوست دارم و مي خواهم عضوي از گروه باشم.43

دام
ب ان

ناس
ت

 

 657/0 اندامي متناسب بدست آورم.. از نظرجسماني، 1

25/6 %  
 

66/0 

  652/0 . وضعيت ظاهري خود را بهبود ببخشم و جوان و جذاب به نظر برسم.13
 

 569/0 . وزن خود را كنترل كنم و از نظر جسماني سالم بمانم.24

 703/0 . در بهبود وضعيت عضلات بدنم به من كمك مي كند.35

شت
هدا

 و ب
متي

سلا
 

 498/0 . در حفظ سلامتي و بهداشت به من كمك مي كند.3

33/5 %  
 

 568/0 . در بهبود سلامت جسم و روان، به من كمك مي كند.16 63/0

 623/0 . باعث تخليه انرژي اضافي و دفع سموم از بدن مي شود.17

 655/0 . در حفظ تحرك مفاصل به من كمك مي كند.37

بي
 طل
ري

برت
 

 618/0 جوش و مبارزه طلبي را دوست دارم.. جنب و 6

93/4 % 72/0 
  629/0 . نسبت به ديگران عملكرد بهتري داشته باشم و با اطرافيانم به رقابت بپردازم.19

 

 542/0 . نشان دهم مي توانم بهتر از ديگران باشم.28

ريها
يما
ان ب

درم
ي و 

گير
پيش

 

 من توصيه كرده است. . پزشك، فعاليت بدني و ورزش در آب را به10
790/0 

 . در پيشگيري از ابتلا به بيماري ها، به من كمك مي كند.23 68/0 % 51/4
628/0 

 . اين نوع فعاليت ها در كاهش درد، به من كمك مي كند.33
486/0 

رت
مها

 

 746/0 . در اين گونه فعاليت ها، مهارت خوبي دارم.8

 645/0 ها و تكنيك هاي آموزشي جديد، برايم لذت بخش است.. يادگيري مهارت 21 71/0 % 49/4

 554/0 . مي خواهم از لحاظ بدني آماده باشم و خود را در شرايط ايده آلي قرار دهم.30

ــه بررسي نتايج زيرحيطه ها (موارد انگيزشي) نشـان داد   ــورد از  37ك ــل    43م ــق در خصــوص عوام ــؤال تحقي س
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انگيزشي زنان به لحاظ داشتن بارعاملي مسـاوي يـا بيشـتر از    
حيطه دسته بندي شدند. سه سؤال نيز  8(معيار مبنا) در  45/0

به دليل عدم ارتبـاط بـا مبـاني نظـري عامـل ايجـاد شـده در        

تحليل عاملي و همچنـين داشـتن ارتبـاط ضـعيف (كمتـر از      
ــاملي خـــارج     45/0 ــل عـ ــافي از تحليـ ــل اكتشـ ــا عامـ ) بـ

        ).3شدند(جدول
 

  فهرست سؤالات خارج شده. 3جدول 
 بار عاملي تواي متغيرمح شماره متغير در پرسشنامه

 44/0 اين نوع فعاليت ها، براحتي قابل دسترس است. 12

 42/0 قدرت ورزش را درك كنم. 32

 36/0 حضور در اين گونه فعاليت ها برايم سرگرم كننده است. 2
  

  

كسـب  « ينبـا عنـاو   يـق تحق ينهشت عامل شناخته شده در ا
مهـارت،  و بهداشت،  يلذت و آرامش، تناسب اندام، سلامت

و درمان  يشگيريو شناخت، پ يتكسب موفق ي،بعد اجتماع
 يـن ا يشـدند. نامگـذار   ينامگـذار  »يطلب ـ يو برتر يماريهاب

 يـك كننـده هر  يفتوص يها يهگو يعوامل براساس محتوا
 يكرونبـاخ بـرا   يآلفـا  يبشد. از ضـر  يزيه رياز عوامل پا

اسـتفاده شـد كـه     يـق ابزار تحق يثبات درون يا ياييپا يبررس
 يـز هر عامل ن يآلفا برا يبضر ينبود. همچن 89/0آن  يزانم

تـا   63/0از عوامـل از   يـك هر يـايي جداگانه محاسبه شد. پا
بود كه وجود ارتباط متوسط تـا نسـبتا بـالا را در     يرمتغ 82/0
  داد يهر عامل نشان م يها يتمآ ينب

  گيريبحث و نتيجه
 يـي اعتبار و روا يمهم هر آزمون يها يژگياز و يكي

 يـايي و پا ييروا يپژوهش به منظور بررس ينآزمون است. ا
ــنامه انگ ــزهپرسش ــا ي ــا  يه ــان در ورزش ه ــاركت زن  يمش

سـؤالات   يطراح ـ يقتحق ينانجام گرفت. در ا يآب يحيتفر
 يآب ـ يحـي تفر يمشـاركت زنـان در ورزش هـا    يها يزهانگ

و  يمقالات متعدد علم ـ يزو ن هيكتب دانشگا يضمن بررس
كـه   يصاحبنظران و زنان ي،ورزش يريتمد يدمصاحبه با اسات
 يحضور داشـتند، انجـام شـد. بررس ـ    يآب يدر اماكن ورزش

مشاركت زنان  يزهانگ يرمتغ 43حاضر نشان داد كه از  يقتحق
 يشـتري مـورد از ارزش ب  37 ي،آب ـ يحـي تفر يدر ورزش ها

مـوارد در   ينا يعامل يلبرخوردار بودند. براساس روش تحل

و شـناخت؛   يـت ش؛ كسـب موفق هشت گروه: لذت و آرام ـ
 يو بهداشـت؛ برتـر   يتناسـب انـدام؛ سـلامت    ي؛بعد اجتمـاع 

 يو مهـارت طبقـه بنـد    يماريهـا و درمـان ب  يشـگيري پ ي؛طلب ـ
) 1390نـژاد (  يـدري كـه قـدرت نمـا و ح    يشدند. در صورت

كردند كه بدون در نظر  ييخود شناسا يقشش عامل در تحق
ــرفتن اولو ــتگ ــه متغ  ي ــه ب ــا توج ــايو ب ــتب يره ــده  يني كنن

دارد.  يپژوهش حاضر همخوان يجمشاركت با نتا يها يزهانگ
) در پژوهش خود چهـار عامـل   1390و همكاران ( يدهستان

كنترل وزن و نشاط و لذت  ي،تعامل اجتماع ي،كسب سلامت
بــا  يــتكردنــد كــه بــدون در نظــر گــرفتن اولو ييرا شناســا

همخـوان اسـت،    يـق تحق يـن شـده در ا  ييشناسـا  يهـا  لعام
 يفرهنگ ـ يطاحتمـالا بـه شـرا    يـت در اولو ييناهمسـو  يلدلا

 ينا يجهگردد. نت يجامعه و نمونه متفاوت باز م يان،پاسخگو
 يقابـل قبـول   يـايي پا يپرسشـنامه دارا  يـن پژوهش نشان داد ا

مربو ط به خـرده   ياييپا يبضر ينكه كمتر ياست، به طور
ــاسمق ــ ي ــترين) و ب639/0و بهداشــت ( لامتيس  يبضــر يش
و شـناخت   يـت كسـب موفق  يـاس ربوط به خـرده مق م ياييپا
شـد   يـده ) بود. عامل اول كسب لذت و آرامـش نام 827/0(

عامـل   ترين  يتآن را با اهم ها  يحاضر آزمودن يقكه در تحق
مطابقــت  يشـماري ب يقـات تحق يجبـا نتـا   يجـه نت يـن دانسـتند. ا 

ــر  ــت (مظف ــاران يداش ــ1389،وهمك ــاران،  ي؛ ملك و همك
؛ Yan et al, 2004؛ 1391، و همكــاران ي؛ محمــد1390

Kamarudin et al, 2007 عامل كسب لذت و آرامش در .(
از مشـاركت در   بخشي  زنان به نشاط و احساس لذت و آرام
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 يافته ين. با توجه به اكند  ياشاره م يآب يحيتفر يورزش ها
پـژوهش   يـن ا درها، مؤلفه كسب لذت و آرامش ذكر شده 

 يآب يحيتفر يزش هادر مشاركت زنان در ور ينقش مهم
پژوهش به خود اختصاص  ينرا در ا يتاهم يشتريندارد و ب

 يــنشــود بــاور افـراد بــر ا  يملاحظــه م ـ ينداده اسـت. بنــابرا 
 يهـا  يـت شـركت در فعال  يققرار گرفته كه از طر يتمحور
 يجسـم  يو قوا يتوان نشاط و شاداب يم يو ورزش يحركت
نــده رشــد امــر نشــان ده يــنلازم را كســب كــرد. ا يو روانــ
و  يحركتــ يهــا يــتفعال يراتزنــان نســبت بــه تــأث يآگــاه
 يجگرفت كه نتا يجهتوان نت يم يبترت يناست. به ا يورزش

 يجكـه نتـا   يبا نظـرات محققـان   يزحاصل از پژوهش حاضر ن
داشته و كارشناسان  ييپژوهش هم سو ينآنان با ا يقاتتحق

مناسـب   يعـامل  يبا دادن بارها يرهامتغ ينا اثرگذاريبر  يزن
 يورزش هـا  يزانصحه گذاشته اند، لذا جا دارد كه برنامه ر

 ييـرات زنان نسـبت بـه تغ   يهتوج يقاز طر يحيو تفر يهمگان
كنـد و   يم ـ يجادا يآب يحيتفر يكه ورزش ها يآرام بخش

مقوله را بـه شـكل قابـل     ينكه ا ييپوسترها يرو تكث يهته يزن
 يبـرا زنـان را   يشكنـد، موجبـات گـرا    يم ـ يانعموم ب همف

ورزش هـا   ينگونـه و سـودمند ا  يـد مف يدمند شدن از عوا بهره
پـژوهش،   يـن شـده در ا  ييعامل شناسا ينفراهم آورند. دوم

و  يــتشــد. كســب موفق يــدهو شــناخت نام يــتكســب موفق
و مرتبـه مهـم    يگاهو كسب جا يروزيشناخت در ارتباط با پ

و  ييخودشــكوفا يفــرد بــرا يــازان كننــده نيــدر ورزش، و ب
 يجبـا نتـا   يجـه نت يـن ). اGill et al,1983س اسـت ( عزت نف ـ

نـژاد و همكـاران،    ياز محققان مطابقت دارد (رمضـان  يبرخ
 يجهرمــ يــانپـژوهش نادر  يج). نتــاChenge, 2005؛ 1388
بـا   يفرض ها يشمعنادار و پ يها يزهنشان داد كه انگ 1388
 يسـن  يگـروه هـا   يـان در م رزشـي مشاركت و يبرا يارزش

تا بزرگسـالان) وجـود دارد، بزرگسـالان    مختلف (نوجوانان 
) (افـراد  1388( يجهرم ـ يـان شركت كننده در پژوهش نادر

و بهداشـت در   يسـلامت  يـزه بـا انگ  يشـتر سـال) ب  45از  يشترب

كسب  يزهشركت كردند و كمتر به انگ يحيتفر يورزش ها
). 1388ي،جهرم دريانكردند (نا يو شناخت فكر م يتموفق

و شـناخت   يـت كسـب موفق  يـزه نگدهـد ا  ينشان م يافته ينا
شده است.   يتلق يتجوانان با اهم يبرا يورزش يمهارت ها

 يپــژوهش جنبــه هــا يــنشــده در ا ييعامــل شناســا ينســوم
مطرح شده  يعامل با تعامل اجتماع ينشد. ا يدهنام ياجتماع
 يتهـاي دوسـتان، مشـاركت در فعال   يـدن : ملاقات و د يلاز قب
ه همــراه دوســتان، در و گذرانــدن اوقــات فراغــت بــ يجمعــ

)، 1390)، قـدرت نمـا (  1390و همكاران ( يپژوهش دهستان
ــان ــاران (  يرمض ــژاد و همك ــ1388ن ــو ي)، ل ــاران   ي و همك

؛ 1388نـژاد و همكـاران،    يدارد (رمضـان  ي) همخوان2011(
ــتان ــاران، يدهس ــا ، 1390و همك ــدرت نم ــل 1390؛ ق ). عام
ساختن  وابسته است كه به برآورده ييها به محرك ياجتماع

ــا د يازهــاين  يــداشــاره دارد. از فوا يگــرانفــرد در ارتبــاط ب
تـوان بـه    يم ـ يورزش ـ يهـا  يـت مشاركت در فعال ياجتماع
 يورزش ـ يهـا  يطدر مح ـ يدروابط دوستانه جد يريشكل گ

رسـد توسـعه و فـراهم     يمبنـا، بـه نظـر م ـ    يناشاره كرد. بر ا
مناســب  يحــيتفر يورزشــ يهــا يگــاهكــردن امكانــات و پا

 يفضا يجادا ينو همچن يآب يورزش يمجموعه هابالاخص 
فـراهم   يـز و بـا نشـاط براسـاس فرهنـگ جامعـه و ن      يميصم

زنـان جامعـه    يشترتعامل هرچه ب يمناسب برا يطآوردن شرا
آنـان،   يو برآورده كردن انتظارات و خواسته ها يكديگربا 

مشاركت زنان  يها يزهعوامل بر انگ يرگذارتريناز جمله تأث
شــود. عامــل  يمحســوب مــ يآبــ يحــيتفر يدر ورزش هــا

از  يكـي شـد. تناسـب انـدام     يچهارم تناسب اندام نامگـذار 
بـا ورزش   يمقابل توجه است كه در ارتباط مستق يمقوله ها
كه در  يشماريب يقاتتحق يجعامل با نتا ينشود. ا يمطرح م
كنترل وزن اشاره  يابه عامل تناسب اندام  اه يزهانگ ييشناسا

ــد، ه ــته ان ــدو يمخــوانداش ؛ 1390و همكــاران،  يدارد (عب
؛ Green et al, 2005؛ 1390و همكــــاران،  ياســــد

Kilpatrich et al, 2005است  يجالب ياربس يزهامر انگ ين). ا
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 يـق تواننـد از طر  يم ـ يآب يحيتفر يورزش ها ينكه مسئول
برخـوردار   يرا بـرا  يمبتلا بـه چـاق   ناز زنا ياديآن تعداد ز

 يآب ـ يورزش ـ يهـا  يـت فعال يبه سـو شدن از اندام متناسب 
 يـن و بهداشت شناخته شد. ا يسوق دهند. عامل پنجم سلامت

و  يدارد (دهستان يهمخوان يشماريب يقاتتحق يجعامل با نتا
 Andrade et؛ 1389؛ نوربخش و همكاران، 1390همكاران،

al, 2006ــذا جــا دار ــه ر د). ل ــزانكــه برنام ــا ي  يورزش ه
ــ يحــيتفر يش هــابــالاخص ورز يحــيو تفر يهمگــان  يآب

و توجـه   يـد محـور تأك  يـن ا يبـر رو  ي،استان خراسان رضو
و اطـلاع   يآگـاه  يغـاتي، تبل يو با اسـتفاده از ابزارهـا   يندنما
و بهداشت جامعـه از   يدر مورد ارتقاء سلامت عموم يرسان
 يشموجبـات افـزا   ي،آب ـ يحـي تفر يورزش هـا  يرتـأث  يقطر

 ينم كنند. همچنورزش ها را فراه ينگونهمشاركت زنان در ا
و متخصصــان علــم ورزش در امــاكن    يــاناســتفاده از مرب

زنـان جهـت    يـزه انگ يشدر افـزا  ينقش مهم ـ ي،آب يحيتفر
ــ يحــيتفر يحضــور در ورزش هــا دارد. عامــل ششــم  يآب

 ينكمتــر يـق تحق يــنشــد كـه در ا  ينامگـذار  يطلبــ يبرتـر 
 يها مشاركت زنان در ورزش يها يزهانگ ياندر م را يتاهم
ــ يحــيتفر ــاران  (  يآب ــت و همك ــان) ب2004داشــت. كول  ي

داشتند كه مورد توجه قرار گرفتن، مشهور شدن و احسـاس  
مشـاركت   يبـرا  يـت كم اهم يها يزهمهم بودن از جمله انگ

 يبرخ ـ يجعامـل بـا نتـا    يـن باشند. ا يم يورزش يتهايدر فعال
؛ 1388 ي،و هاشـم  يجهرم ياندارد (نادر يمحققان همخوان

 ين). همچن ـLori Lynn, 2006؛ 1385 ي،نوربخش و مزارع
و  يرشدندرگ يزهكردند انگ يان)، ب2004كولت و همكاران (

مشـاركت در   يهـا  يـزه انگ ينتـر  يـت كم اهم ي،طلب يبرتر
ــ يورزشــ يهــا يــتفعال ــوربخش و همكــاران،  يم باشــد (ن

كردنـــد كـــه  اظهـــار) 2004). كولـــت و همكـــاران (1389
 يطلب ـ يبرتـر  انگيـزه  بـا  ترهـا،   با جـوان  مقايسه در ترها  مسن

كننـد. آنهـا علـت     يشركت م يورزش يتهايدر فعال يشتريب
بـر   يورزش ـ يتهـاي و فعال ينتمـر  يراتموضوع را در تأث ينا

 يبـرا  يـدي افراد و فـراهم كـردن تجـارب مف    يسلامت روان

ــا   ــا تنه ــه ب ــزوا و همچنـ ـ يي،مقابل ــردگ ينان ــتند  يافس دانس
و  گيرييش ـعامـل پ  ين). هفتم ـ1389(نوربخش و همكاران، 

 يبرخ ـ يجعامـل بـا نتـا    يـن شـد. ا  ينامگـذار  يماريهادرمان ب
ــاتتحق ــدو يهــم خــوان يق ؛ 1390و همكــاران،  يدارد (عب

ــژاد و همكــاران،  يرمضــان ؛ نــوربخش و همكــاران، 1388ن
)، 1390( ياز جملـه دهسـتان   يقـات از تحق ي). در برخ1389
و درمـان   يشـگيري پ يـزه كنـد كـه انگ   يعنـوان م ـ  شگرپژوه

باشــد  يحفــظ ســلامت يــزهاز انگ يتوانــد بخشــ يمــ يماريهــاب
 يسـه زنان در مقا ي). به طور كل1390و همكاران،  ي(دهستان

 يو بهداشـت  يسـلامت  يتوضـع  يرو يشـتري ب يدبا مردان تأك
). درواقــع زنــان 1389خــود دارنــد (نــوربخش و همكــاران، 

 تـري نـامطلوب  يطشرا يكه از نظر سلامت ارداحتمال د يشترب
 يشـتري ب يريپذ يببا مردان، آس يسهد و در مقارا تجربه كنن
قانع كننـده و بـا    يپژوهش يها يافتهدارند.  يماريدر مقابل ب

 يبدن يها يتوجود دارند كه نشان دهنده نقش فعال يتياهم
 ها يمارياز انواع ب يريو جلوگ يدر بهبود سلامت و تندرست

از  يو مصون ماندن از ابتلا بـه امـراض ناش ـ   يشگيريست. پا
 يها به ورزش يقافراد جامعه تحق يشباعث گرا يفقر حركت

 يدنبخش يجهت آگاه يزيگردد. برنامه ر يم يآب يحيتفر
 يهمگـان  يورزش ها ينبه عهده مسئول ينهزم ينبه زنان در ا

گســترده هماننــد معاونــت  يــتاســت كــه بــا فعال يحــيو تفر
نگـرش را در مـردم    يـن ا ينهو درمان بهداشت، زم يشگيريپ
 ينگونهشدن به سمت ا يماركنند تا زنان جامعه قبل از ب يجادا

. عامـل  يمـاري كنند نه بعد از ابـتلا بـه ب   يداورزش ها سوق پ
 يقــاتتحق يجعامــل بــا نتــا يــنشــد. ا يــدههشــتم مهــارت نام

 Lori؛Yan& Mccullagh, 2004دارد ( يهمخوان يشماريب

Lynn, 2006 ؛Sit et al, 2008ــد). اندر )، در 2006(  ي
در  يليمشاركت شناگران برز يزهانگ ينخود مهمترپژوهش 

 يو بهبـود سـلامت   يـد جد يبه توسعه مهارتهـا  يازورزش را ن
از  يكـي  يورزش ـ يو بهبـود مهارتهـا   يـادگيري عنوان كرد. 

زنـــان اســـت  يمهـــم در مشـــاركت ورزشـــ يهـــا يـــزهانگ
)Andrade et al, 2006 .(2004و مكولاق   يانمطالعه  در ،
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و بهبـود مهارتهـا    يـادگيري  يزهبا انگ يييكازنان و مردان امر
 يـدگاه شـركت كردنـد. مهـارت از د    يورزش ـ يتهايدر فعال

 يــادگيري)، بهبــود مهارتهــا،  1983و همكــارانش ( يــلگ
ــالاتر در ورزش  يابيو دســت يــدجد يمهارتهــا ــه ســطوح ب ب

  ). Gill et al, 1983شده است ( يفتعر
اظ حاضـر از لح ـ  يـق ابزار ارائـه شـده در تحق   بنابراين

تـوان   يقرار دارد و م يدر سطح بالا و مناسب ياييو پا ييروا
ابـزار   ينا يناستفاده نمود؛ همچن يآت هاياز آن در پژوهش

ــ ــد   يم ــاظ م ــه لح ــد ب ــ يريتيتوان ــرا يشاخص ــابيارز يب  ي
مشاركت بانوان و ارائه خـدمات بهتـر بـه آن هـا      يها يزهانگ
ــا مشــخص شــدن انگ يــان. در پاشــدبا كســب لــذت و  يــزهب
 يهــا يـزه عامــل در انگ ينتـر  يــتامـش بـه عنــوان بـا اهم   آر

 يم ـ يشـنهاد پ ي،آب ـ يحـي تفر يمشاركت زنان در ورزش ها
 ينبــا تضــم يآبــ يحــيتفر يورزش هــا يــزانشــود برنامــه ر

مختلـف   يبا استفاده از ابزارهـا  يزه،انگ ينبرآورده ساختن ا

و استاندارد و برخورد مناسب  مناسبخدمات  يمانند طراح
زنان جامعه و  يشترهرچه ب يتبت به جلب رضاكاركنان، نس

اقـدام كننـد. از آنجـا كـه      يآب ـ يحيتفر يتوسعه ورزش ها
مشــاركت در  يزنــان بــرا يهــا يــزهاز انگ يبخــش عمــده ا
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و پاسخ به سؤالات زنان در  يهمكار يبرا يه،و تغذ يپزشك
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Abstract 

This study aims to build Women's participation motivations questionnaire in recreational water sports and 
reliability and validity. In this study, 283 people of women Khorasan Razavi Province from 4000 people 
were selected using random cluster as statistical sample. In this study, after the survey content validity, to 
check the structural validity exploratory factor analysis was used and reliability Cronbach's alpha and data 
analysis the software SPSS version 18 was used. According to factor analysis motivations women’s 
participation questionnaire in recreational water sports were classified in eight groups with titles of: 
Enjoyment and relaxation (7 items), fitness (4 items), Health and Hygiene (4 items), skill (3 items), Social 
dimensions (6 items), Success and recognition (7 items), Prevention and treat disease (3 items), 
Supremacy (3 items). The reliability of the questionnaire was calculated by using Cronbach's alpha 
correlation coefficient (α=0/890). Enjoyment and relaxation (4/43±0/53), fitness (4/39±0/57) and Health 
and Hygiene (4/26±0/59) were most important motivations of women’s participation in recreational water 
sports. Results of this study showed, Obtained 37 questions questionnaire is an appropriate Scale for 
measuring women’s participation motivations in recreational water sports. 
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