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مقدمه
?فرينش � خلق قصه، پاسخ به يكي �� نيا�ها< %�حي �نسا� �ست � تا �نسا�، �ين موجو� پيچيد
 به حياP خو� ���مه �هد، 
هنر �يرپا< قصه گويي نيز �ند
 خو�هد بو� � هم چو� %��< حياP بخش �% بستر �ندگي بشر جريا� خو�هد ��شت. پيشرفت ها< 
تكنولوژيك نه تنها قصه گويي %� محد�� نكر�
 �ند، بلكه باعث تغيير � تنو; �% شيو
 ها< �%�ئه < ?� نيز شد
 �ند. قصه گويي حتي 
�% %��بط �نساني نيز به عاملي بر�< �ستمر�% مر����P %��مر
 تبديل شد
 �ست. نه تنها ��نش ?مو��� �بستاني كه ��نشجويا� 

��نشگاهي نيز بيش تر �ستا��ني %� مي پسندند كه �%�q شا� %� لابه لا< لطيفه ها � پندها< ?مو�ند
 �%�ئه �هند.
قصه گويا� �مر��< جها� پيشرفته �% فو�صل ميا� قصه ها، به شكلي ?بر�مند�نه تر هنرشا� %� بر�< مخاطباني عرضه 

 ��سير� �� سير� 
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مي ��%ند كه نه �� سر تصا�h � كنجكا�< كه �� سر شو� بر�< شنيد� قصه �< �� �با� قصه گو< مو%� علاقه  خو� برنامه %يز< 
كر�
 �ند.

فولگه تگا�h �% تعريف هنر قصه گويي، بر %�< �% %� بو�� قصه گو � مخاطب � �يجا� %�بطه تأكيد مي كند. �< برقر�%< 
%�بطه بين �ها� قصه گو � قو
 < شنو�يي شنوندگا� %� هنر قصه گويي تلقي نمي كند، بلكه معتقد �ست قصه گويي، هنر برقر�%< 
%�بطه ميا� قلب هاست، بي هيچ �بز�% غير�نساني � تنها با كلماP، �با�، چشم � بد� � به كمك %�J � قلبي كه �%هايش %� 

بر�< پذير~ �%تباj با� كر�
 �ست.
�< مي گويد قصه گويي جديد � هنر نقالي قر� بيستم هنر شنيد� �ست � خالص ترين شكل گفت �گو � �%تباj ميا� 

قلب ها � �%��J �نسا� ها< قر� بيستم به شما% مي %��. ��يپس �% كتا
 خو� با عنو�� هنر قصه گويي خلا� مي گويد:
«يا�گير< چگونه قصه گفتن يك فر?يند تو�ناسا�< �ست. همه ما مي خو�هيم ��ستا� �ندگي خو� %� %��يت كنيم. �ما 
تنها تعد�� معد��< �� ما مجهز به تكنيك � بينشي هستيم كه ما %� �% طرJ %يز< ��ستا� ما� كمك مي كند. بايد %�هبر�ها< 
قصه نويسي %� �% نوجو�ني بيامو�يم تا بتو�نيم %��< � قصه گو< �ندگي خو� باشيم. كا% قصه گو سرگرZ كر�� مر�Z نيست، 
بلكه كا% �� به يا� ?�%�� � بر�نگيختن نيا� به برقر�%< �%تباj � نشا� ���� %�
 ?� �ست، نشا� ���� � ?موختن تو�نايي برقر�%< 
�%تباj ميا� �نسا� ها �% قرني كه %�يانه، ��%نويس، تلويزيو� � تلفن، %�يج ترين �سايل �%تباطي � توصيف گر مفهوZ ��قعي 

�%تباطاP �نساني هستند.» 
%�ما%<  ها%تو� �يگر قصه گو< �ستر�ليايي �% تعريف قصه گويي مي گويد: به نظر من قصه گويي هنر %��يت شفاهي �ست، 
%��يتي كه با مخاطب قسمت شد
 �ست، يعني مخاطب �% %��يت قصه به نوعي شريك مي شو�. قصه گويا� كتا
 خانه �< 
معمولاً بر�< �جر�< قصه گويي بر منابع منتشرشد
 متكي �ند. �ين پژ�هش با هدh شناخت بيش تر قصه گويي � �%�ئه %�هكا%هايي 
بر�< بهبو� �ضعيت قصه گويي �نجاZ گرفته �ست � هدh �� ?� تربيت قصه گو نيست، �ير� قصه گويي مها%تي شخصي �ست 

� �ستيابي به ?� جز با جوشش �%�ني �مكا� پذير نيست.
هنر قصه گويي متأسفانه معمولاً مو%� غفلت � فر�موشي قر�% مي گير� � حتي بيش تر معلما� � ��لدين ��ستا� گفتن %� 
 
بر�< خو� كا%< حقير � بي مقد�% � بر�< كو�كا� �سيله �< �تلاh �قت مي پند�%ند، غافل �� �ين كه همين قصه گويي، علا�
بر فو�يد � �%�~ ها< تربيتي بي شما%، به معلم كمك مي كند كه مير�� فرهنگي جامعه خو� %� به ?يندگا� �نتقا` �هد. يك 
قصه گو< خو
 نبايد تماZ حو��� %� با عبا%�تي صريح � %�شن بيا� كند، بلكه بهتر �ست به �شا%
 �� ?� بگذ%� تا كو�� 
مجا` تفكر � تخيل پيد� كند كه �ين خو� بر�< كو�كا� � قصه گو نشاj ?�% �ست. پد% � ما�% � معلم نبايد قصه گويي %� بيا� � 
%فتا%< سا�
 تصو% كنند، بلكه �ين هنر نيا� به تمرين � مما%ست ��%�. قصه گو بهتر �ست تماZ ��ستا� %� قبلاً خو�ند
 � مر�% 
كر�
 باشد. كو�كا� به قصه هايي كه بر�< شا� خو�ند
 مي شو� توجه ��%ند، معني � مفهوZ ?� ها %� �%� مي كنند � ?� ها %� 

مو%� تجزيه � تحليل قر�% مي �هند.

Jخو m يك قصه mيژگي ها�
� �% هر قصه، ماجر�يي پيگير< مي شو� كه نقاj مجهولي ��%� � مي تو�ند حس كنجكا�< بچه ها %� بر�نگيز�.

منطقي  نظم   �� Gهن  به   � مي كند   Zسرگر  �% كو��  قصه،  منطقي صحنه ها<  پيوستگي   � بو��  هم  سر  پشت   �
مي �هد.

 �% Pتخيل، خو� %� جايگزين يكي �� شخصيت ها< قصه مي كند � به �ين ترتيب شا�ماني � لذ 
� كو�� به كمك قو
نصيب خو� مي سا��.

غني   >� Pطلاعا�  �  Pلغا گنجينه   � مي يابد  %شد  تكلم كو��   � بيا�  نير�<  ?� ها  با�گويي   � خو�ند� قصه  با   �
مي شو�.

� كو�� �� طريق قصه ها< مناسب با مشكلاP � مسائل �ندگي ?شنا مي شو� � مها%P ها< �جتماعي بيش تر به �ست 
مي ?�%�.

� قصه گويي، فاصله < ميا� قد%P خو�ند� � قد%P �%� كر�� %� �% كو�� پُر مي كند.
به عبا%تي �يگر ?� �سته �� كو�كا� كه �% ��%
 < پيش �� �بستا� به قصه ها گو~ ���
 �ند � با صد�ها � ��ژ
 ها � معنا< 
?� ها به صو%P شنيد�%< ?شنا شد
 �ند، �% سنين مد%سه � با برخو%� با شكل نوشتا%< كلماP معني ?� %� سريع تر �%� 

مي كنند.

�نتخاJ قصه
چمبر� قصه گويي %� هنر< فر�< مي ��ند كه جوهر~ برقر�% كر�� �%تباj شفاهي �ست � به همين �ليل معتقد �ست 
نخستين نكته �< كه قصه گو بايد به ?� توجه كند، �نتخا
 ��ستا� مناسب �ست. �< با بيا� ماجر�< قصه گويي ?مو�گا%< 
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به ناZ «ها`» كه ?گاهانه، ��ستاني مناسب با شخصيت خو� %� �نتخا
 كر�
 بو� � �% كلاq مي خو�ند، بر �ين نكته تأكيد 
 Pبو�، تا مشخصا 
مي كند كه يكي �� علل �صلي موفقيت �� حس �نتخابش بو�
 �ست. قصه �< كه خانم ها` �نتخا
 كر�
ظاهر< �� مانند قد، صد� � خصوصياP %�حي �� يعني بذله گويي مغايرP ند�شت. �< سپس چنين نتيجه مي گير� كه �گر 
خانم ها` قصه �< پُرجنب  � جو~ يا بسيا% طنز?ميز �نتخا
 كر�
 بو�، �حتمالاً نمي تو�نست تا �ين حد �% كا% موفق باشد، 
�ير� با شخصيت �� متناسب نبو�. ممكن بو� �نتخا
 قصه �< ?كند
 �� طنز< قو<، �� %� �% موقعيت ناخوشايند< قر�% �هد � 
مجبو%~ كند به شگر�هايي متوسل شو� يا با �ستفا�
 �� تمرين ها< �جبا%<، ?� چه %� كه بايد با مشا%كت شنوندگا� بيا� 
كند، تبديل به يك �جر�< نمايشي كند. يافتن ��ستا�  مو%� نظر قصه گو نيا� به �مينه  مطالعاتي �سيع ��%�، چو� �حتما` 
��%� چنين قصه هايي �% ميا� قصه ها< ناخو�ند
 باشد، �ير� هما� گونه كه قبلاً نيز �شا%
 شد، قصه نه تنها بايد مناسب سن 
مخاطبا� �نتخا
 شو�، بلكه بايد خصوصياP خاw شخصيتي قصه گو نيز منطبق باشد. چمبر� معتقد �ست قصه گو< تا�
 كا% 
بايد قصه ها< مو%� نظر خو� %� �� مجموعه  كتا
 ها< كو�كا� كه �% كتابخانه ها موجو� �ست �نتخا
 كند، به �ين صو%P كه 
پس �� كنا% گذ�شتن قصه هايي كه با شخصيت �� متناسب نيست، قصه ها< مناسب %� برگزيند. �ين مرحله، يكي �� مر�حل 

حساq كا% �ست.
�ين نتيجه معمولاً �% نتيجه گير< مناسب نيز تأثير �يا�< ��%�، �ير� مر�حل بعد< كا% قصه گويي بر همين پايه �ستو�% 

خو�هد بو�.

قصه گوm خوJ كيست؟
بي شك يكي �� چيزهايي كه �% مطلو
 بو�� قصه ما %� يا%< مي �هد يك قصه گو< خو
 � ماهر �ست. قصه گو< 
 
خو
، به كلمه ها تسلط كامل ��%� � �� �%�~ ?� ها باخبر �ست. �� مي تو�ند %�< شنوند
 �ثر بگذ�%�. قصه گو< خو
 به �ستفا�
 Zست. �� مي ��ند كه به هنگا� 
�%ست �� صفت ها � قيدها توجه ��%� � �� نير�< �يهاZ، به هنگاZ گزينش كلمه ها< خو� ?گا
گفتن ��ستا� مي تو�ند با كلمه ها حس لمس كر��، چشيد� � بوييد� %� منتقل كند. هم چنين مي ��ند كه مي تو�ند با كلمه ها 
%نگ، جنس � حتي �ما %� چنا� توصيف كند كه شنوندگانش %� به �نبا` قصه خو� بكشاند. قصه گو تصويرگر< �ست كه به 
 Zبو�� �� نير�< �عجا�بر�نگيز كلمه ها � ?� چه با خيا` كو�� �نجا 
جا< %نگ �� كلمه ها �ستفا�
 مي كند. كا% قصه گو تنها ?گا
مي �هند، نيست، بلكه قصه گو نگر�� چگونگي %سيد� �ين كلمه ها به گو~ شنوند
 نيز هست. �� مي ��ند كه صد�يش �% 


ثر �نه مگريت
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%ساند� مؤثر كلمه ها< �نتخا
 شد
 به گو~ شنوند
 عامل مهمي �ست. قصه گو< خو
 همو�%
 �� ��Z يكنو�ختي مي گريز� 
� �� تمامي �ير � بم ها � طنيني كه صد�يش مي تو�ند به �جو� ?�%� �ستفا�
 مي كند. �گر نتو�� با �ستفا�
 < مؤثر �� صد� به طو% 
 ،
�قيق مفاهيم � حالت %� ?فريد، �ست كم مي تو�� �ثر ?� ها %� مشخص تر كر�. �بز�% �صلي قصه گو بر�< �نتقا` ��ستا� به شنوند
صد� � كلمه هايي �ست كه ��� مي شو�. �گر قصه گو �% �ستفا�
 < مؤثر �� كلمه ها � صد�< خو� �قت كافي ند�شته باشد، حتي 

بيا� بهترين � هيجا� �نگيزترين ��ستا� ها هم ضعيف �� كا% �%خو�هد ?مد.

شيو� هاm قصه گويي
هر قصه گو شيو
 < خاصي بر�< قصه گويي ��%�. شيو
 ها< خاw قصه گويي �% نهايت به سبك قصه گو پيوند مي خو%ند 

�ما �% هر حا` كلياP مربوj به شيو
 ها< قصه گويي �� �ين قر�% �ست:
1. قصه خو�ني: قصه خو�ني سا�
 ترين شيو
 < �%�ئه < يك قصه �� سو< قصه گو �ست. �% �ين كا% قصه گو، متن %� به �ست 
مي گير� � ?� %� �� %�< كتا
 يا كاغذ بر�< مخاطبانش مي خو�ند. قصه  خو�ني كا% بسيا% سا�
 �< �ست �ما همه < فايد
 هايي 
%� كه بر�< قصه گويي �جو� ��%� به �نبا` ند�%�. �% قصه خو�ني، قصه خو�� ��سطه �< �ست بين كتا
 � مخاطبا� �% نتيجه �% 
�ين نو; �� قصه گويي بخش مهمي �� تأثير كا% قصه گويي كه با �%تباj ��طرفه همر�
 �ست، حذh مي شو�. هر چند قصه خو�ني 
%� بر�< �فر�� خانو��
 با تعد� كم تر �� پنج نفر � كو�كا� پيش �بستاني مفيد ��نسته �ند � حتي �% مو�%�< به ?شنايي مخاطب با 

نثر ��ستا� كمك مي كند، �لي �% مجمو; نسبت به �يگر شيو
 ها< قصه گويي �� تأثير كم تر< برخو%��% �ست.
به كمك حافظه �ست. �% قصه گويي سا�
 خطوj چهر
 < قصه گو  بيا� قصه   ،
2. قصه گويي سا�
: قصه گويي سا�
� تغيير�تي كه هنگاZ بيا� صحنه ها< قصه  �% خطوj چهر
 < �� �يجا� مي شو�، نقش عمد
 �< �% �نتقا` بهتر قصه ��%�. 
 jتأثير كا% %� بيش تر مي كند. با �ين حا`، بهتر �ست قصه گو �� تغيير خطو ،Zهم چنين بالا � پايين بر�� صد� � �ير � بمي كلا
چهر
 �% يك كلاZ به �ين معني �ست كه سخن � چهر
 < قصه گو به هنگاZ بيا� صحنه ها< غمگين، غم %� نشا� مي �هد 
� �% �ما� بيا� صحنه ها< شا�، گشا�
 � متبسم گر��. به عبا%P �يگر، ضعف پير<، شجاعت � �لا�%<، جو�ني � �فتا�گي، 
غر�% � شكست � مهرباني � شقا�P �... �% قهرما� قصه ، �� تغيير�P لحن � چهر
 < قصه گو �ستنباj شو�. �% �ين بحث بايد 
 jتوجه ��شت كه حتي تأكيد %�< هر كلمه < جمله نيز مي تو�ند معني جمله %� تغيير �هد. هم چنين لحن قصه گو نيز �% �ستنبا
معناها< مختلف �� يك كلمه مؤثر �ست، چنا� كه مي تو�� ��ژ
 < �سلاZ %� با معاني متفا�G Pكر كر� يعني سلاZ مي تو�ند با 

كنايه، تهديد، تحقير، شا�با~، بيز�%< �... بيا� شو�.
3. قصه گويي همر�
 با تقليد صد�: غالباً قصه گو همر�
 با تقليد صد� %� نوعي نمايش يك نفر
 مي ��نند، �ير� �% �ين نو; 
قصه گويي، قصه گو به جا< تمامي شاخص ها< ��ستاني � %��< با�< مي كند � صد�يش %� متناسب با ?� ها تغيير مي �هد. 
هر چند برخي معتقدند كه �ين نو; قصه گويي %� بايد �% حو�
 < نمايش بر%سي كر�، �ما به �ين �ليل كه �% نمايش عموماً �� 
�فر�� مختلف �ستفا�
 مي شو� � صحنه نيز بر�< �جر�< نمايش مو%� نظر � �لقا< مفهوZ متن ?ما�
 مي شو�. بنابر�ين نمي تو�� 
 �� 
?� %� �جر�< نمايش ��نست حتي فولگه تگا�h نيز �% �جر�< نقالي نوين خو� به خوبي �� تقليد صد� سو� مي بر�. �ين شيو

قصه گويي %� بر�< ��نش ?مو��� ��%
 < �بستا� مناسب مي ��نند.
بر�<  شو�،  همر�  صد�  تقليد  با  معمولاً  كه   Pحركا تقليد  با   
همر� قصه گويي   :Pحركا تقليد  با   
همر� قصه گويي   .4
��نش ?مو��� �بستاني مناسب �ست. �% قصه گويي همر�
 با تقليد حركاP، قصه گو مي كوشد تا به جا< شخصيت ها< ��ستانش، 
با�< كند. �% �ين %�~ �ستفا�
 �� بعضي �سايل، به كا% قصه گويي كمك مي كند. تشخيص مر� �ين نو; قصه گويي با نمايش 
نيز كا% مشكلي �ست. �لي چو� عموZ قصه گويا� �� حركاP بد� � تقليد صد� �% كا% خو� �ستفا�
 مي كنند، پس با توجه به 

�ستفا�
 نكر�� قصه گو �� �سايل صحنه �... قصه گويي همر�
 با تقليد حركاP %� نيز نمي تو�� نمايش ��نست.

مر�حل كا� قصه گويي � ��� صحيح گاG نها�
 قصه گو به �نياm قصه گويي
برند�بر سيفو%� مي گويد: من سا` ها< متما�< �ست كه قصه گفته �Z � به %�ستي �%يافته �Z كه �ين قصه �ست كه شما 
%� پيد� مي كند. قصه گو نمي تو�ند قصه ها< �يا�< %� به ترتيب بچيند � ?� ها %� بگويد، با يك قصه < خاw �حساq %�حتي 
 wجست �جو بر�< يافتن قصه �< خا hقصه گوها �ما� ها< �يا�< %� صر Pمي بر�. گاهي ��قا Pمي كند � ��قعاً �� ?� قصه لذ

مي كنند � �% �ين %�
 قصه ها< �يا�< %� مي خو�نند، �لي تنها %�< يكي �� ?� ها توقف مي كنند.
«بريسفو%� � ?� ميلر» مر�حل كا% قصه گويي %� �% هفت مرحله چنين تعيين مي كنند:

1. قصه �< %� بر�< قصه گويي برگزينيد كه ?� %� ��ست ��%يد � �% با�گويي ?� %�حت هستيد. بنابر�ين �نتخا
 ��ستا� 
�مر< فر�< �ست. خو�
 يك قصه قديمي باشد يا يك ��ستا� شخصي. �ين كا% ممكن �ست نيا� به خو�ند� قصه ها< بسيا% 
� گو~ ���� به قصه گويي ها< �يا�< ��شته باشد تا شما قصه مو%� نظر خو� %� پيد� كنيد. بر�با% باشيد � كا% خو� %� با صبر 
� حوصله �نبا` كنيد. سر�نجاZ قصه �< %� خو�هيد يافت كه با جا� شما پيوند مي گير� � �� شما مي خو�هد كه با�گويش كنيد. 
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��لين ��ستا� خو� %� �� ميا� ��ستا� هايي �نتخا
 كنيد كه طرJ سا�
 � چهر
 ها< (كا%�كترها<) سر%�ست ��%ند. ��ستا� %� 
كلمه به كلمه حفظ نكنيد. ?غا� ��ستا�، مسير �قايع، پياZ � فكر قصه � پايا� ?� %� يا� بگيريد.

�ين كه  بشناسيد.  ��ست تا�  بهترين  مثل   �% ��ستا�  پيرنگ   � (كا%�كترها)  چهر
 ها  شو�.  شما  قصه  قصه،  بگذ�%يد   .2
شخصيت ها< شما به چه چيزهايي علاقه � �� چه چيزهايي تنفر ��%ند، شكل � شمايل ?� ها چگونه �ست؟ صد�< شا� چه 
طنيني ��%�؟ فصل، %�� � ساعت �قو; ��ستا� �� چه قر�% �ست؟ �قتي همه < �ين ها ملكه < Gهن شما شد ?� �قت مي تو�نيد 

�%� �فسو� %� بخو�نيد...
3. قصه %� ?� طو% كه خو�تا� مي خو�هيد با�گو كنيد. �� صد�< طبيعي خو�تا� �ستفا�
 كنيد. به جا< �ين كه جيغ بكشيد، 
صد�< تا� %� پايين بيا�%يد � بر�< با�%پذير كر�� ��ستا� لا�Z نيست �% ��� � �طو�% �%?�%�� �غر�� كنيد. نشستن � �يستا��، 
حركت كر�� � بي حركت ماند�، بلند گفتن � نرZ گفتن همه به �نتخا
 شما بستگي ��%�. سبكي %� برگزينيد كه با ?� %�حت 

مي باشيد. �با� حركاP بدني به گستر~ فضا< ��ستا� كمك مي كند. سعي كنيد ضر
 ?هنگ (%يتم) �با� %� كشف كنيد.
4. تمرين كنيد. �گر بتو�نيد با �ستفا�
 �� نو�% كاست يا نو�% �يدئويي تمرين كنيد، بسيا% خو
 �ست. با صد�< بلند تمرين 
كنيد با صد�< خو�تا� ?شنا شويد. بايد به �ير � بم ها � مكث ها< ��ستا� توجه كنيد. مكث ها �% �ثرگذ�%< ��ستا� مؤثرند. 
 hمنحر  
�ما �گر �ين مكث ها �يا�< طولاني باشند، يا �% جا< �%ست قر�% نگرفته باشند، �ين خطر هست كه حو�q شنوند
شو�. %يتم ��ستا� %� فر�مو~ نكنيد. �% ��قع �ين %يتم %� بايد �% �%�� خو� حس كنيد. هم چنين مكث �نتها< جمله، �ين ها 

�% قصه گويي خيلي مهم �ند. مهم تر �� مو�%�< كه �% مجا�%
 < عا�< به كا% مي %�ند.
بر�< گو~ كر�� به قصه شما   �% بر�< چه كساني قصه گويي مي كنيد؟ چر� ?� ها  %� بشناسيد.  نيا� مخاطبا� تا�   .5
?مد
 �ند � چه قصه �< بر�< ?� گر�
 سني مناسب �ست؟ به يا� ��شته باشيد كه هيچ گا
 �� گر�
 پيد� نمي شوند كه �� هر �� 

جهت مثل هم باشند.
6. �% جست �جو< %�
 هايي باشيد كه بتو�نيد حاضر�� %� �% قصه مشا%كت �هيد. �ين كا% مي تو�ند �� طريق خو�ند� يك 

قطعه شعر يا تر�نه، �يجا� حركت يا صد� � �� �ين قبيل كا%ها صو%P گير�.
7. قصه گو بايد مر�قب حاضر�� باشد. ?� قد% �% قصه  غر� نشويد كه حاضر�� %� فر�مو~ كنيد. �نعطاh ��شته باشيد 
� �قتي �يديد كه قصه �< خو
 پيش نمي %�� ?� %� به شكلي نو، ���تر به پايا� برسانيد. كيفيت كا% خو� %� بالا نگا
 ��%يد 
 
� به چيزها< پيش پا�فتا�
 تن ندهيد. حلقه �< كه ��% خو� ��%يد �ير نظر ��شته باشيد. �� كساني كه حو�q شا� پرP شد
�ست يا صد�هايي كه �� گوشه � كنا% بلند مي شو�، غافل نباشيد. بگذ�%يد �جر�، هم بر�< شما � هم بر�< حاضر�� سرشا% �� 
تجربه باشد. چنا� چه به �ين هفت توصيه عمل كنيد ��ستا� سر�يي شما موفق خو�هد بو�. �% �ين صو%P بر�< بر�نگيختن 
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تخيل حاضر�� � به حركت �%?�%�� %شته ها< عو�طف ?� ها نيا� به �ستفا�
 �� شگر�ها< نمايشي (�%�ماتيك) � �سايل �يگر 
نيست. چنا� چه «پاتريشيا �سكاP» قصه گو< مشهو% �ستر�ليايي مي گويد، �% �%جه < ��` خو� قصه �ست كه بايد محو% هنر 
قصه گويي %� تشكيل �هد، قصه گو نبايد بز%گ تر �� قصه باشد. �قتي بين قصه � قصه گو تو��� �%ستي برقر�% شد، برنامه 

قصه گويي فر�خو�ني مي شو�.
بر�< �عوP حاضر�� به �نيا< جا��يي قصه، �نيايي �� خلا` تخيل �نسا� با ?گاهي �� پيوند مي گير�، �نيايي كه همه < 

حو�q �نسا� %� به حركت مي �ند���. �ين گونه �ست كه تخيل شنوند
 به كمك تخيل قصه گو قصه تا�
 �< %� با�مي ?فريند.

tخلا mيك قصه گو mيژگي ها�
كيمبرلي �% �صو` قصه گويي خو
 مي نويسد: «همه < ما تجربه هايي �� قصه گويي بد ��شته �يم. فيلمي كه چنا� ما %� 
خسته كر�
 كه �سط ?� �� �يد� ���مه �~ منصرh شد
 �يم. كتابي كه هرگز نتو�نسته �يم تصو% كنيم كه بر خو�ندنش فائق ?ييم. 
 �% �? > 
همكا%< كه شيو
 < گفتن لطيفه %� فر�مو~ كر�
 � يا قوZ � خويشي كه هنگاZ نقل يك %�يد��، نقطه < تكميل كنند
گم كر�
 �ست. �% �ين موقع �� سر تأسف ?
 مي كشيم، خو� %� %�< صندلي جابه جا مي كنيم � نگا
 ما� %� �� قصه گو مي گيريم 
� به پنجر
 مي ���يم تا �� تعريفش %� متوقف كند. �% مو�قعي كه يك ��ستا� خو
 شنيد
 �يم، ناخو�?گا
 با خو� گفته �يم كه 
چه قصه گو< خوبي! �ما ?يا �� خو� پرسيد
 �يم كه يك قصه گو< خو
 ��جد چه �يژگي هايي بايد باشد؟ قصه گويي هنر< 
�ست كه �� ��G � �ستعد�� فر�< سرچشمه مي گيريد. �گر قصه گو �ين هنر %� با�% نكر�
 باشد � به �هميت ?� ��قف نباشد، 
هرگز نمي تو�ند برنامه خو� %� چنا� كه بايد، �جر� كند. �� سويي هر قصه گو نيز قا�% به بيا� هر نو; قصه �< نيست. قصه گو 
علا�
 بر ��شتن علاقه < �%�ني � ��G � �ستعد�� قصه گويي، بايد ��جد �يژگي ها< ظاهر< نيز باشد. �� �يگر �يژگي ها< 
قصه گو، تو�نايي �ستفا�
 �� حركاP بد� � �يجا� تغيير صد� بر�< �لقا< مفاهيم مو%� نظر �ست. بعضي فقط بر %�< صد� تأكيد 
 � P%چشم، �ست، صو Pمختلف ?�، بايد �� حركا Pصد� � حالا �� 
مي كنند �% حالي كه �% �جر�< قصه گويي علا�
 بر �ستفا�
جابه جايي � با�< نيز �ستفا�
 كر�. بر�< مثا` شيو
 < �%ست بر�< �ماني كه قصه گو بايد مكالمه < ميا� �� يا چند شخصيت 
��ستا� %� �نجاZ �هد، �ين �ست كه جا< شخصيت ها< خيالي مشخص شو� � مكالمه مستقيم ميا� ?� ها به �سيله < حركت 
���� نگا
 �� جايي به جا< �يگر صو%P گير�. �گر موقعيت سر � گر�� نيز همگاZ با حركت ها< چشم تغيير كند، تأثير ?� 
بيش تر خو�هد بو�. �ستفا�
 < خو��نگيخته � طبيعي �� �ست ها بر�< پيشبر� كا% قصه گويي ضر�%< �ست. تماشا< �ست ها< 
يك قصه گو< خو
 ?� گونه كه قصه گويا� مي گويند: شگفت �نگيز �ست. �% حركت ها< �ست، تأكيد، پرسش � خو�هش، 
?فرينند
 < بخش بز%گي �� نير�< سحر?ميز قصه گويي �ست. فنو� �ستفا�
 �� �ست ها بخش �ساسي قصه گويي موفق �ست. 
 
�ستفا�
 < مؤثر �� �ست ها به هنر گويند
 يك بعد �ضافي مي بخشد. حركت ها � نمايش ها< �ست سبب مي شو� كه شنوند

بهتر بتو�ند جنبه هايي مانند �ند��
، فاصله، يافت � ��� %� �%� كند.»
حركت ها< �ست تقويت كنند
 ساير نكته ها< مربوj به فنو� �ست. �ين عمل سبب �يجا� تحر� مي شو� � جنبه ها< 

فيزيكي �%�شمند �يگر< %� به كا% قصه گويي مي �فز�يد.
پلو�سكي ضمن �عتقا� به �ين كه قصه گو چيز< بيش تر �� لذP � خند
 �� شنوندگا� خو� �نتظا% ��%�، �% عين حا` ?� چه 

%� كه قصه گو بايد %عايت كند، چنين برمي شمر�:
1. قصه  گفتن به طو% جد< � �حساq بر�نگيز، لز�ماً به ?� معني نيست كه با �غر�� � گز�فه گويي همر�
 باشد.

2. قصه گفتن با صد�يي طبيعي � ?%�Z، گاهي بسيا% بهتر � مفيدتر �� فريا� ��� � جيغ كشيد� �ست.
3. قصه گفتن همر�
 با ژست � ���يي مختصر مي تو�ند %مز?ميزتر � �سوسه �نگيزتر �� �جر�< ?� به صو%P يك نمايش 

كاملاً پانتوميم باشد.
4. �ما�، مكا� � شيو
 < قصه گويي بسيا% مهم �ست. ��ستا� بايد به صو%تي معمولي � صميمانه گفته شو�. سرعت گفتن 

قصه بايد عا�< باشد، به صو%تي كه ��ستا� تأثير خو� %� �� �ست ندهد.
5. هنگامي كه فاصله < سنتي �يا�< ميا� قصه گو � شنوندگانش �جو� ��%�، نبايد لحن كلاZ قصه گو طو%< باشد كه 

برتر< �< %� نسبت به مخاطب هايش مشخص كند.
6. به �ين بهانه كه شنوندگا� قصه، كو�كاني بيش نيستند، نبايد قصه گو به خو�~ هيچ گونه �حمتي ندهد � �ظيفه �~ 

%� سا�
 � پيش پا�فتا�
 فر� كند.
7. گفتن قصه �< مؤثر خو�هد بو� كه قصه گو به ?� عشق مي �%�� � به فضاها< ?� ?شنايي كامل ��%�. پلو�سكي توصيه 
مي كند قصه گو بر�< ثبت فضاها � صحنه ها< قصه < مو%� نظر %� چند با% بخو�ند � خلاصه < طرJ ?� %� نيز يا���شت كند. 

�� هم چنين گر�?�%< چند %��يت مختلف �� يك قصه %� %�شي بر�< تسلط بيش تر بر چا%چو
 قصه مي ��ند.
پلو�سكي هم چنين توصيه مي كند كه قصه گو �بتد� قصه %� بر�< كسي بگويد كه با �� �حساq %�حتي مي كند � قبل �� 
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�نتخا
 قصه نيز بهتر �ست قصه �< %� �نتخا
 كند كه �% كو�كي، خو� با ?� قصه �حساq %�حتي مي كر�
 �ست. �� �يگر 
 
كا%هايي كه به �عتقا� پلو�سكي به قصه گو كمك شايسته �< مي كند، گو~ ���� به قصه گويا� موفق �ست. �< �% �ين با%
مي نويسد: «�گر به �ين كا% �ست مي �نيد، سعي كنيد فقط �% مقاZ يك شنوند
 < معمولي، قصه گويي �� %� تعقيب نكنيد، بلكه 

�% پي ?� باشيد كه حركاP، ���ها � شيو
 ها< �جر�يي �� %� سبك � سنگين كنيد � خو
 � بد ?� %� به خاطر بسپا%يد.»
�< سپس پير�< �� سه قاعد
 < �ساسي �ير %� %مز �يبايي � �` نشيني قصه مي ��ند:

1. %فتا% � سخنا� قصه گو بايد طبيعي به نظر برسد نه ساختگي.
2. قصه گو هرگز نبايد با مبالغه � �غر�� �% %فتا% � سخنا� خو� به تعريف قصه بپر����.

3. قصه گو بايد قصه �< %� بر�< گفتن �نتخا
 كند كه به موضو; � محتو�< ?� به صو%P ��قعي يا سمبوليك �يما� � 
�عتقا� ��شته باشد. علا�
 بر �يژگي هايي كه Gكر شد، هر يك �� قصه گويا�، به تناسب نگا
 شا� به قصه گويي، بر �يژگي  
خاصي تأكيد مي كنند. لو%� نايمي �� خصوصيت عمد
 < يك قصه گويي خو
 %� تخيل � قد%P شنيد� مي ��ند. جيم فيتر� 
معتقد �ست كه يك قصه گو< خو
 بايد �مانت ��% � صا�� باشد. يعني �� �عما� �جو�~ قصه بگويد. قصه �< %� كه قبو` 

��%�، بگويد.

سبك، حركا/ � تغيير صد�
 
هر چند بيش تر قصه گويا� كا%شا� %� با تقليد �� قصه گويا� بز%گ ?غا� مي كنند، �ما با گذشت �ما� � �فز��� بر تجا%
هنر< خو� به سبك مو%� نظر خويش �ست مي يابند. �ين كه يك قصه گو چه �ماني به سبك �يژ
 � �ختصاصي خو� �ست 
 ،Zكلا 
يابد، به تو�نايي � خلاقيت �< بستگي ��%�. به نظر جا� با`، سبك قصه گو �� لحن، ?هنگ صد�، پيوستگي � شتا
��T، شدP � ضعف ها، مكث ها، حالت ها< چهر
، حركاP �با� �شا%
 يا شبيه سا�< به �سيله گويند
، تقليد صد� (حتي صد�< 
جنس مخالف يا جانو%��) � شيه ها< تأثيرگير< � بر��شت �� پاسخ شنوند
، ساخته مي شو�. �صل �% تكنيك قصه گويي، 
تو�نايي قصه گو �% تغيير�P مناسب صد� � لحن � ?هنگ صد�ست، �ما ميز�� تغيير صد� با لحن، پيوستگي � شدP � ضعف 
صد�، بسته به نو; قصه متفا�P خو�هد بو�. �� ?� جا كه قصه گويي فر?يند< ��طرفه �ست، ��كنش ها< مخاطبا� قصه گويي 
�% �يجا� سبك قصه گو بسيا% مؤثر �ست. بر�< مثا`، قصه گويي كه �% �بتد� به تقليد �� �ستا��� قصه گويي، بر�< %�با
، صد�يي 
  Z�%? � به بد� خو� Zنر Pير � لحني مكا%�نه %� تقليد مي كند، ممكن �ست به مر�% �ما� به �ين نتيجه برسد كه ���� حركا�
?%�Z پلك ��� � گا
 صد� %� �سط جمله به �� %ساند�، تأثير بيش تر< بر مخاطبانش مي گذ�%�، لذ� به تد%يج سبك �� �% �جر�< 

قصه، تغيير مي يابد.
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«?� پلو�سكي» �% كتا
 �نيا قصه گويي به بر%سي سبك ها< قصه گويي مي پر����. هر چند سبك ها< پلو�سكي با �ستنا� 
به طيف ها< �ستفا�
 كنند
 < ?� بر%سي مي شو�، با �ين حا`، هر يك �� �ين سبك ها ممكن �ست �% سطح �سيع تر< �% 
�يگر نقاj �نيا نيز %��T ��شته باشد. پلو�سكي به نقل �� ملويل جاكوبز، �يژگي ها< سبك ها< شفاهي سر� پوستا� ?مريكا %� 
چنين بيا� مي كند: ?نا� موجز، بريد
 بريد
 � با شتا
 قصه مي گويند طرJ � توصيف فشر�
 < شخصيت ها � ��ضا; � �حو�` 

�� سو< �ين قصه گويا� ?گاهانه نيست.
قصه گو< �يگر< هنگاZ �جر�< برنامه قصه گويي، حركاتش چنا� نمايشي �ست كه يك قوZ شناq، �جر�< �� %� چنين 
توصيف مي كند: «يك با%
 �� صندلي �~ برخاست، به سو< �% %فت، �% �يو�� به %�< شكم خو�بيد � با خزيد� ����نه چنا� كه 
گويي كسي �% تا%يكي به ��خل چا�% مي خز�، به كا% خو� ���مه ���. �% تماZ مدP �ستفا�
 �~ �� حركاP لا` با�< �% كا% نقل 

��ستا� بو� � هنگامي كه ?� صحنه < خاw تماZ شد، به صندلي �~ برگشت � به گفتن پر��خت.»
شيو
 < گو~ ���� شنوندگا� به قصه نيز �% ميا� �قو�Z مختلف، متفا�P �ست. �% ميا� بوميا� ?مريكايي، عموZ كو�كا� 
هنگاZ شنيد� قصه، تنها با گفتن كلمه �< قصه گو %� به ���مه < كا%~ ترغيب مي كنند. بعضي نيز به كو�كا�، هنگاZ شنيد� 

قصه، ��نه ها< P%G مي �هند تا قصه %� بهتر به يا� بسپا%ند.
قصه گويا� �سكيمو نيز كمابيش �� چنين سبك هايي بر�< قصه گويي �ستفا�
 مي كنند، يعني ?نا� نيز كمابيش موجز 
 
� همر�
 حركاP نمايشي يا حركاP بدني قصه مي گويند. سبك قصه گويي قومي ?فريقايي به گونه �< �يگر �ست: «عقيد
 
همگا� ?� �ست كه �ين سبك پُرخر�~ � هيجا� ?ميز �ست � با تأثير � تأثر �جتماعي بسيا% ميا� گويند
 � شنوند
 همر�

�ست.»
�ست: گشا�
 �باني � شوخي،  ?فريقايي چنين  برنامه < يك قصه گو< قومي  �جر�<   �� خلاصه < گز�%~ يك محقق 
شبيه سا�< �� شخصيت ها< ��ستاني، بر�< مثا` بر�< خرگو~ صد�يي �ير � نا��، بر�< فيل صد�يي قو< � طبل ��% � بر�< 
 � Zند� �% گا� Pبا ?%�مش � با تغيير� 
گا�ميش صد�< ماغي ميا� تهي �� خو� �%مي ?�%�. سبك %�q ها �% نقل قصه همر�
شتا
 كلاZ �ست. �% �ين سبك، يكنو�ختي �يرپا< ملو�< نه تنها توجه شنوند
 %� �� مضمو� ��ستا� منحرh نمي كند بلكه 
شنوندگا� %� ?%�Z مي كند تا بتو�نند به گونه �< فز�يند
 با سكو� � نرمشي سنجيد
 �% بيا� �قايع %��گا%�� گذشته هم سا�< 

كنند. گز�%~ ها< �يگر< نيز �� نقل يك ��ستا� توسط چندين تن ثبت شد
 �ست.
مثلاً يكي گرگ، �يگر< شاهز��
، سومي خليفه � يا غو` مي شو� � چو� نمايش �� �سط با�< شر�; مي شو�، قصه گويي 

تا حد��< به نمايش � نمايش خلا� پهلو مي �ند.
�% مو%� سبك يك قصه گو< �يگر �يرلند< به ناZ «شاناجي» چنين گز�%~ شد
 �ست: «به %�شني پيد�ست كه بسيا% 
تحت تأثير قصه خويش �ست، حركاP � شبيه سا�< بسيا% به كا% مي بر� � با حركاP بد�، �ست � سر~ مي كوشد تا هم چو� 
با�يگر نمايش نفرP � خشم، ترq � خو~ طبعي %� برساند. �% نقل بسيا%< �� قصه ها صد�يش %� بلند مي كند � �% مو�قع �يگر 

صد�يش بيش تر به يك �مزمه مي ماند. تقريباً
تند � پُرشتا
 سخن مي گويد، �ما تلفظش �% همه < مو�%� %�شن � ��ضح �ست.»

سبك ها< %�يج قصه گويي �% ?سيا نيز متنو; �ست. قصه گويا� قومي �ير�ني با تكيه بر قابليت ها< صوتي خو�، معمولاً 
 jيا همر�هي عر�سك ها< �ست ساخته نيز �% بسيا%< �� نقا � 
به ��ستا� گويي مي پر���ند، �ما �ستفا�
 �� �بز�%< چو� چو
�ير�نف خصوصاً مناطق جنو
 غربي %�يج بو�
 �ست. بر�ساq تحقيقاP پلو�سكي، قصه گوياني كه �% تماشاخانه ها< ژ�پن 
قصه مي گويند، معمولاً سبكي سا�
 با �ستفا�
 �� تغيير�P صد� � �ندكي حركت ��%ند � �لبته �� تغيير صد� �% سطح �بتد�يي � 
غيرقابل �غر�� نيز سو� مي جوييد. قطع صد�< قصه گو توسط مخاطبا� � بيا� كر�� سخناني �% تأييد قصه �% تمامي مناطق 

شبه قا%
 هند متد��` �ست.
مهم ترين �صل �% بيا� قصه، �نتخا
 شيو
 �< �ست كه سبب ?فرينش ��جانبه شو�. صد� نيز عامل مهمي �% �نتقا` قصه 
به مخاطب �ست. پس بايد ��ئماً �� ?� مر�قبت شو�. �جر�< تمرين ها< صوتي كه خصوصاً با�يگر�� تئاتر �نجاZ مي �هند. �� 
�مينه ها< كا% قصه گو �ست. تمرين بدني � كا% %�< صو%P بر�< �نعطاh پذير نمو�� ?� نيز �� �يگر ضر�%ياP قصه گويي 
�ست. هم چنين يك قصه گو< خو
 بايد تا حد�� قابل قبولي بر �با� � ��بياP تسلط ��شته باشد تا بتو�ند فضا< مو%� نيا� 
��ستا� %� با �ستفا�
 �� بهترين كلماP �لقا كند. يكي �� مها%P ها< قصه گو، تو�نايي �� �% �لقا< حس ها< مختلف � به �جو� 
?�%�� فضاها< متفا�P � مو%� نظر �ست. �% �ين صو%P �� مي تو�ند با تمرين نحو
 < بيا� � �لقا< قيو� � صفت هايي چو� 
سر�<، گرمي، �شتي، �يبايي، تا%يكي، %�شني، نرمي، سختي، سنگيني، سبكي، شيريني، ترشي، �... تو�نايي خو� %� �% �ين 

�مينه بالا ببر�.
مطالعه تجربه ها< �يگر قصه گويا� به شناخت سبك ?نا� � �% نتيجه بهر
 گير< �� %�~ ها< تأثيرگذ�%< بيش تر �% 

قصه گويي كمك مي كند. برخي تجربه ها< جك ��يپس �% �جر�< قصه چنين �ست:



كتا
 ما
 كو�� �نوجو��7171
�سفند 1389

- گا
 كتا
 %� به �ست مي گيريم تا بچه ها �لگويي �� يك بز%گسا` كتا
 خو�� �% Gهن ��شته باشند.
- �قتي قصه %� �� حفظ مي خو�نم، سعي مي كنم با مخاطبانم %�بطه < چشمي برقر�% كنم.

.Z%كليد< � �صلي قصه %� به خاطر مي سپا P�%هرگز قصه %� كلمه به كلمه حفظ نمي كنم، بلكه تنها عبا -
- ?� قد% �% خانه شيو
 ها< قصه گويي %� تمرين مي كنم تا �حساq كنم قصه �� ?� خو�Z �ست � به ?� �` بستگي پيد� 

.Z� 
كر�
- �% ميا� %��ياP مختلف قصه ها، %��يتي %� �نتخا
 مي كنم كه با هدh ?� بيش تر مو�فقم.

- �قتي قصه %� تعريف مي كنم، به تناسب ��كنش شنوند
، حتي تا جايي  كه %��يتم قصه < جديد< �� كا% �%?يد قصه %� 
تغيير مي �هم. �لبته %��يت ها< �صلي قصه %� هم بعد�ً بر�< شا� با�گو مي كنم.

- پس �� %��يت قصه �� مخاطبانم مي خو�هم تا ?� %� نمايش �هند � من �� طريق با�< نوشتا%< � طر�حي به بديهه گويي 
���مه مي �هم � �% هما� حا` كه كو�كا� نمي نويسند � طر�حي مي كنند، من �% حالي كه قدZ مي �نم به ?� ها �% تكميل 

كر�� كا% كمك مي كند.
- �� ?� ها نمي خو�هم حتماً به چا%چو
 قصه �فا��% بمانند، بلكه مي خو�هم ?� %� مانند يك %�هنما �% نظر ��شته باشند.

- �� ��نش ?مو��� مي خو�هم تا فهرستي �� شخصيت ها، مكا� ها � موضوعاتي %� كه بر�< ��ستا� مو%� نظر مهم �ست � 
سپس شخصيت ها، مكا� ها � موضوعاتي %� كه به نظرشا� با قصه بي �%تباj �ستف بنويسند � �� تركيب ?� ها قصه جديد< 

خلق كنند. بدين ترتيب، قصه تا�
 �< كه متعلق به بچه هاست، به �جو� مي ?يد.
چشم هاm قصه گو

چشم ها< قصه گو نقطه تمركز به شما% مي ?يند. �ير� شنوندگا� بر�< كشف نشانه ها، �حساq حالت عاطفي � �طمينا� �� 
صد�قت قصه گو �% تماZ مدP قصه گويي بر ?� چشم مي ����. قصه گو نيز با شنوندگانش %�بطه �< چشم �% چشم ��%�. �ين 

نگا
 ��ست كه به گونه �< شنوندگانش %� به قصد متصل مي كند � به ?� ها مي گويد كه �ين ��ستا� فقط بر�< ?� هاست.
قصه گو< ماهر، �% طو` قصه با گر��ند� نگاهش �� فر�< به فر� �يگر، با شنوندگا� %�بطه مستقيم چشم �% چشم برقر�% 
 �� 
مي كند. �% مو�%�< مثل ��T گير< ��ستا� يا نقطه �< ��T، قصه گو چشم ها< خو� %� %�< يك شنوند
 يا %�< يك گر�
شنوندگا� متمركز مي كند، �%ست مثل �ين كه ?� بخش به خصوw فقط به ?� گر�
 تعلق ��%�. �ين شيو
 �غلب سبب تأكيد 
بيش تر بر ?� قسمت مي شو� � �ثر عاطفي ?� %� برجسته تر مي  كند. �لبته قصه گو فقط گا
 گاهي �� �ين شيو
 �ستفا�
 مي كند، 

�ير� توجه بيش �� �ند��
 به بعضي �� شنوندگا� مي تو�ند عاملي بر�< بي نظمي باشد.
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قصه گو گاهي مي تو�ند �% حالي كه تأثير خو� %� هم چنا� حفظ مي كند چشم �� چشم شنوندگا� برگير� � نگا
 خو� %� 
�%�< ?� ها، به كوهي خيالي يا قلعه �< كه �% ��ستا� توصيف مي كند، بد���. �� مي تو�ند به شنوندگا� %�بطه مستقيم � چشم 

�% چشم برقر�% نكند � نگا
 خو� %� به طو% مؤثر بر صحنه ها< خيالي � جزئياP %نگا%نگ متوجه سا��.
�ين عمل �غلب سبب مي شو� كه تماشاگر�� بر�< �%� كر�� صحنه هايي كه قصه گو توصيف مي كند نگا
 �� %� �نبا` 
كنند، هم چنين شيو
 < �%ست بر�< �ماني كه قصه گو بايد مكالمه ميا� �� يا چند شخصيت ��ستا� %� �نجاZ �هد، �ين �ست 
كه جا< �ين شخصيت ها< خيالي مشخص شو� � مكالمه مستقيم ميا� ?� ها به �سيله حركت ���� نگا
  �� جايي به جا< 

�يگر صو%P گير�. �گر موقعيت سر نيز همگاZ با حركت ها< چشم تغيير كند، تأثير ?� بيش تر خو�هد بو�.

چهر� � حركا/ قصه گو
به  �ين كه  شنوند
 ضمن  مي كند.   
شنوند به  مؤثر<  بسيا%  كمك   
خو قصه گو<   
چهر   
�يژ به  %فتا%،  كلي  به طو% 
كلمه هايي كه به تصا�ير ��ستا� جا� مي بخشد توجه ��%�، �% تماZ مدP به قصه گو نيز چشم مي ����. چهر
 < قصه گو �غلب 

?يينه تماZ نما ?� قصه �ست � به ?� چه شنوند
 مي شنو�، جا� مي بخشد.
قصه گو< خو
 بايد چهر
 �< قابل �نعطاh ��شته باشد تا �خم � لبخند، ترq � بيم � ساير عو�طف %� نشا� �هد � بر 
تأثير قصه گويي بيفز�يد. حالاP چهر
 بايد منطبق بر حالت ها< ��ستا� باشد � هرگز نبايد به كا%يكاتو% تبديل شو� مگر ?� كه 
 >� 
��ستا� چنين �يجا
 كند. حركاP بايد طبيعي باشد، نه برنامه %يز< شد
 به جا< ���ها � حالت ها< �ضافه � تمرين شد
كه معمولاً �% گذشته به عنو�� فن بيا� ?موخته مي شد، بايد حركت ها خو��نگيخته باشد تا به تأثير قصه بيفز�يد، �% هر حا`، 
�% يك قصه گويي موفق، چهر
 چيز< �ست كه مي تو�ند �% بين بهتر قصه، به قصه گو كمك كند، �لي نبايد بيش �� ساير 

جنبه ها< �ين هنر به ?� توجه كر�.

mنتيجه گير
مهم ترين �صل �% بيا� قصه، �نتخا
 شيو
 �< �ست كه سبب ?فرينش ��جانبه شو�، صد� يكي �� عو�مل �نتقا` قصه به 
مخاطب �ست كه بايستي به ?� توجه كر�. �جر�< تمرين ها< صوتي �� �مينه ها< كا% قصه گو �ست كه به تسلط �� �% بيا� 

مي �نجامد. تمرين بدني � كا% %�< صو%P بر�< �نعطاh پذير< ?� نيز �� �يگر ضر�%ياP قصه گو< �ست.
يك قصه گو< خو
 بايد تا حد قابل قبولي بر �با� � ��بياP تسلط ��شته باشد تا بدين �سيله بتو�ند فضا< �%�� نيا� 
��ستا� %� با �ستفا�
 �� بهترين كلماP �لقا كند. �لقا< حس ها< مختلف نيز �� �يگر ضر�%ياP �ست كه قصه گو نبايد �� ?� 
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غافل باشد. پيشرفت ها< تكنولوژيك نه تنها قصه گويي %� محد�� نكر�
 �ند، بلكه باعث تغيير � تنو; �% شيو
 ها< �%�ئه < ?� 
نيز شد
 �ند.

�% ��قع فنا�%< نه تنها �شمن قصه گويي نيست بلكه تو�نسته �ست �� ?� �ستفا�
 بهينه كند. �%?ميختن هنر قصه گويي 
با فنا�%< %��، محتاT هنر< بالاتر �ست. هر چند به نظر مي %سد قصه گويي �مر< �Gتي �ست، با �ين حا`، يك قصه گو< 
معمولي با �ستعد��< متوسط به كمك كا%?مو�< � تمرين مي تو�ند جلساP پُربا%تر< نسبت به قصه گوياني با �ستعد��، �ما 

بي بهر
 �� �%�q �ستا��� فن ��شته باشند.
به همين �ليل يك قصه گو< خو
 بايد به يا�گير< فنو� �يگر قصه گويا� �هتماZ �%��. هر چند �% قصه گويي، شگر�ها< 
قصه گويا� به تناسب تو�نايي ها< جسماني ?نا� حاصل مي شو�. با �ين حا` شناخت تو�نايي ها< قصه گويا� �يگر، تأثير �يا�< 

�% بالا بر�� سطح ��نش  قصه گويا� ��%�. قصه گويي هم به شخصيت � هم به هوشمند< � تجربه بستگي ��%�.
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