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نخستين نشست سر�% �هل قلم كو�� � نوجو�� �� بيست � سومين نمايشگا
 بين �لمللى كتا
 تهر�� به بر�سى 
طبقه بند%  با  نشست  �ين  كا�شنا_  تنها  محقق  جو��  ��شت.  �ختصا�   «��FموO نش�� مطالعاتى  «نياFها%   eموضو

 ها Fبه مطالعه �� �ين حو Fعتقا�%، شغلى � '�قى � برشمر�� �لايل �ساسى نيا� Lمطالعا 
نياFها% مطالعاتى �� سه گر�
به برخى �F عو�مل موثر �� ���% كو�كا� � نوجو�نا� �F كتا
 همچو� مطالعه نكر�� خانو��
 ها � مشكلاL نظاO KموFشى 
�شا�
 كر�. قر�� ���� كتا
 �� سبد خريد خانو��
 � تهيه % كتابخانه بر�% ��F ها% جو�� �� OغاF Fندگى مشتر� �O ها 

�يگر مطالبى بو�ند كه بر�% �يجا� �نگيز
 � عا�L به مطالعه �� خانو��
 ها مطر� شد. 

 Lبيا�� �F �ست �ند�كا���  �فر�� مختلفى  �بتد�% سخنانش گفت:   �� نوجو��، محقق   � ما
 كو��   
كتا  vبه گز��

 % كتا
 � مطالعه، �� Fمينه % نياFها% مطالعاتى كو�كا� � نوجو�نا� صحبت Fكو�� � نوجو�� يا علاقه مند�� به  حو
كر�
 �ند. من قصد ���K �� �ين Fمينه بر�سا_ تجربه ها% شخصى �K كه حاصل ساt ها تد�يس �� كلا_ ها% �بتد�يى، 
��هنمايى، �بيرستا� � ��نشگا
 تربيت معلم �ست، صحبت كنم. �سته �% �F ���� شناسا� تا سن 22 سالگى نيز �فر�� �� 
 
جز� گر�
 سنى نوجو�� به حسا
 مى ��Oند. �ما ��O F جا  كه �غلب �فر�� ��ست ند��ند همچو� كو�كا� � نوجو�نا� �يد
به ��نشجويا� بگوييم شما نوجو��  نيز جر�L نمى كنيم  شوند � تصو� مى كنند ����� نوجو�نى، ����� كو�كى �ست ما 
هستيد � بيشتر �O ها �� جو�� تلقى مى كنيم. بنابر�ين نياFها% مطالعاتى بر�% ��نش Oمو��F � ��نشجويا� مقاطع مختلف 

يكسا� �ست.

نيا�ها6 مطالعاتى
E�$ � بر �ساb �عتقا'، شغل 
 «�گز��7 نشست بر�سى «نيا�ها6 مطالعاتى '�نش �مو��

'� سر�6 �هل قلم نمايشگا% كتا/

فرنا� مير�
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�% با تاكيد بر نياF به سه نوe مطالعه �� تمامى �فر�� �ظها� ��شت: �ين سه نوe نياF مطالعاتى چند �يژگى مهم نيز 
����. يكى �F �ين �يژگى ها �ستمر�� � �يگر% هم Fما� بو�� �O هاست. نخستين كتا
 هايى كه يك كو�� � يا نوجو�� 
به چيز%  ���ند  � مسلكى   Kمر� �ين كه چه �ين،   F� فا��  �نسا� ها  �ست؛ چر�كه همه %  �عتقا�%  بخو�ند كتا
 ها%  بايد 
معتقدند � �يما� � �Oمانى ���ند. �ين �يما� � �Oما� نياFمند پر��v �ست � بايد با مطالعه �� F �Oمينه �شد كند. �F سو% 
�يگر �نسا� هركا�% �� بر�سا_ �عتقا��تش �نجاK مى �هد. ��نستن يا ند�ستن، پذيرفتن يا نپذيرفتن مسائل �عتقا�% �� 

�نتخا
 �نسا� بسيا� تاثيرگذ�� �ست.

با �شا�
 به �ين موضوe كه �گر �� ����� كو�كى � يا نوجو�نى �عتقا��L �نسا� تقويت نشو�  سخنر�� �ين نشست 
ممكن �ست �� با �نتخابى ��بر� شو� كه �� Oيند
 بر�% �� مشكلاتى �� به �جو� ���O توضيح ���: به عنو�� مثاt ما �� 
سرFمين �ير�نى � �سلامى Fندگى مى كنيم. به طو� طبيعى بخشى �F نياFها% مطالعاتى كو�كا� � نوجو�نا� ما كتا
 هايى 
�لبته  بايد به مطالعه بپر��Fيم.   
Fحو �O �� قليت ها% �ينى باشيم نيز� با �ين �سلاK �ست. �گر جز�  
 % Oشنايى Fحو ��
نياFمند مطالعه  �ين نوe مطالعه به ����� كو�كى � به �يژ
 نوجو�نى ما �ختصا� ند���، بلكه �� همه % ����� Fندگى 
ما شكل   Lعتقا��� �سا_  بر  ما  �نتخا
 ها%   � ماست  Fندگى  نبايدها%   � بايدها   ،Lعتقا��� �عتقا�% هستيم.  كتا
 ها% 
�نتخا
 هايما�   � گزينش ها  مى تو�ند سلامت  �عتقا�%  بنيا� ها%  شد�  قو% تر   � ما  Oشنايى  �سا_  همين  بر  مى گير�. 

 % ��يا� مختلف منتشر مى شو�، كتا
 ها% متونى هر Fها% تر�يجى � تبليغى كه �� حو 
�� تامين كند. علا�
 بر كتا

مذهب � �ينى نيز جز� چنين كتا
 هايى محسو
 مى شوند.

 �O بخو�نند � با �Oسنيشا� قر 
�% �فز��: به عنو�� مثاt �� �ين �سلاK بايد �فر�� �� حد نياF خو� � با توجه به گر�
Oشنا شوند. پس ��O F كتا
 ها% �يگر مانند نهج �لبلاغه � همچنين كتا
 ها% تفسير% � مرتبط با �حكاK �ينى نيز جز� 

كتا
 ها% �عتقا�% هستند كه بايد مطالعه شوند. 

محقق ��مين بخش �F مطالعاL مو�� نياF كو�� � نوجو�� � حتى بز�گسالا� �� مطالعاL ��سى �O ها معرفى كر� 
� گفت: به تعبير عمومى تر مى تو�� �ين نوF� e مطالعاL �� مطالعاL شغلى ناميد. هر يك �F ما �� Fندگى شغلى ���يم. 
كو�كا� � نوجو�نا� �� ����� تحصيل ��نش OموF يا ��نشجو هستند � �ين شغل �O ها  به حسا
 مى Oيد. به عبا�L �يگر 
كا�% �ست كه �فر�� بيشترين �قت خو� �� به �O �شتغاt ���ند. كا�گر��، معلما�، كا�مند�� � �يگر مشاغل �� تمامى 

 ها نياFمند �فز�يش �طلاعاL هستند. من به عنو�� يك معلم بايد شيو
 ها% صحيح OموvF � پر��v � چگونگى Fحو

 مطالعه كنم؛ چر�كه هميشه �طلاعاL جديد% بدست مى Oيد كه ممكن �ست Fكلا_ ���% �� يا� بگيريم � �� �ين حو

حتى ��نسته ها% قبلى ما �� نفى كند يا �طلاعاL بهتر% �� �� �ختيا� ما قر�� �هند. 


 ها% مختلف ��� �� �O جنس مطالعه �عتقا�% �ست � تعطيل بر��� نيست. سطح F� طبق نظر محقق �ين مطالعه
Fندگى بالا � پايين مى ��� � گستر�
 تر يا محد��تر مى شو� � �فر�� همو��
 �� Fندگى با شغل خو� سر�كا� ���ند. حتى 

 .���� Fنيا 
Fين حو� �� Lمينه ها% مختلف خانه ���% � كسب �طلاعاF �� يگر�� به مطالعه� F� خانه ��� بيش �F يك

پر��ختن به نيا1ها� مطالعاتى �� طوd , نه �� عر� 1ندگى
ماست.  مطالعاتى   Fنيا  F�  Kسو eنو '�قى،   Lمطالعا تشريح كر�:  مطالعاتى  نياFها%   F�  eنو معرفى سومين   ��  %�
���ند.  نيز  شخصى  هستند،علاقه  مند% ها%   tمشغو كا�%  چه  به  يا   � ���ند  �عتقا�%  چه  �ين كه   F� فا��  �فر��   Kتما
تا�يخ شاخه ها% مختلف مطالعاL '�قى   � نقاشى، جغر�فيا، حو���  شعر، ��ستا�، ����  شناسى، هنر، هنرها% �ستى، 

 �F شاخه ها% مو�� علاقه Fهميت بالايى برخو���� �ست � �فر�� بايد �� يك يا �� حو�F� مطالعاتى Fنيا eست. �ين نو�
كه  �ست  �ين  Fندگى   �� �فر��  برخى  خوv شانسى ها%   F� يكى  �ما  كنند.  مطالعه   �� كتا
 هايى   � �صلى  منابع  خو� 
عر�   �� مطالعه ها  �ين   � ���ند  كمتر%  خوv شناسى  برخى  �ما  مى گير�.  قر��  �O ها  Fندگى   tطو  ��  Lمطالعا �ين 

Fندگى �O ها قر�� ����. 

�ين كا�شنا_ يا���O شد: به عنو�� مثاt من يك معلم � مسلما� هم هستم، �� مد�سه ��_ �ينى تد�يس مى كنم 
 � مى شو�  هم  بر  منطبق  سه  هر  من  '�قى    � شغلى  �عتقا�%،   Lمطالعا  .K��� نيز  فر���نى  علاقه   
Fحو �ين  به  �لبته   �
كه  �فر��%   .Kشو متمركز   eموضو �ين   %�� بر  بخش  سه  هر   �� مى تو�نم   �  K��� مطالعه  بر�%  بيشتر%  �قت  بنابر�ين 
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چنين توفيقاتى �� Fندگى ���ند موفق تر هستند؛ چر�كه �قت بيشتر% بر�% مطالعه ���ند. گاهى ممكن �ست �� تا �F �ين 
�نو�e مطالعه بر هم منطبق باشد. �� نتيجه فرصت مطالعه فر� به �� بخش تقسيم مى شو� � باF هم Fما� بيشتر% بر�% 

مطالعه �جو� ����.

يكي �F حاضر�� �� �ين جلسه پرسشى مطر� كر� مبنى بر �ين كه ممكن �ست ما به �ليل �عتقا��L � نياFها% خو� 
به مطالعاL �عتقا�% � شغلى بها% بيشتر% بدهيم  �ما نياF به مطالعاL '�قى خو� �� نا�يد
 بگيرO .Kيا ممكن �ست �ين 

مسئله مشكلاتى �� بر�% ما به �جو� ���O؟ 

محقق �� پاسخ به �ين پرسش گفت: �نسا� به گونه �% Oفريد
 شد
 كه هم ����% عقل، هم نياFمند كا� � فعاليت 
� هم ����% �حساساL قلبى � غريز% �ست. تمامى �ين ها �� كنا� هم �نسا� �� به كماt مى �ساند. �گر فر�% برخى 
�F �جو
 منشو�%  �نسانى تبديل مى شو� كه يكى  به  به مر��   نياFها �� حتى بر�% مدL كوتاهى تعطيل كند  �ين    F�

 ها% تخصصى مختلف �يد
 �يم كه �� ��تبا{ برقر�� Fست. با�ها �فر�� متخصص � كا���نى �� �� حو� 
�� �شد نكر�
كر�� با �يگر�� بسيا� ضعيف هستند � يا �فر��% كه به خوبى ��تبا{ برقر��مى كنند �ما �طلاعاL شغلى �O ها بسيا� 
�عتقا�% كافى  �ما چو� شناخت � مطالعه  
 شغى � هم '�قى مطالعه كافى ���ند Fيا برخى هم �� حو ضعيف �ست. 
 %� 
عديد  Lمشكلا �چا�   �� �O ها  كه  مى پيمايند   �� مسيرهايى   � مى Fنند  �نتخا
 هايى  به  �ست  Fندگى   �� ند��ند 

مى كند. 

مسائل   �� ����، چه  بستگى   �O به  ما  معيشت  كه  Fمينه  شغلى   �� Fندگى ما چه  چند�جهى  منشو�   :��� ���مه   %�
 
�عتقا�% كه ��� � ���� ما به �O ��بسته � گر
 خو��
 �ست � چه �� Fمينه  % �حساست � '�[ شخصى نبايد سركو
 F� نسانى خو�هيم بو� تكامل نيافته كه �� برخى� Lيم. �� �ين غير �ين صو�Fبپر�� �O شو� بلكه بايد �� تمامى �بعا� به
 Lنظر قد� F� � ���� نسانى �� تصو� كنيد كه مغز% بسيا� نير�مند� tست. به عنو�� مثا� 
�بعا� �جو�% خو� ضعيف ماند
تفكر بسيا� قو% �ما �F نظر تو�نايى تحر� ضعيف �ست. به همين �ليل نمى تو�ند �F تو�نايى تفكر خو�v �ستفا�
 كند؛ 
چر�كه ملزK به �ستفا�
 �F تحر� هم هست. بر�% پر��v همه % �بعا� �جو�% � لذL بر�� �F� Fندگى بايد تمامى �ين 

�بعا� �� كنا� هم �شد پيد� كنند. 

يا� بگيريم به مطالعه عا�L كنيم
Fمينه ها%   �� نكر��  مطالعه  بر�%   ��FموO ��نش  سو%   F� كه  �لايلى   F� برخى  تشريح  به  نشست  �ين  كا�شنا_ 
غير��سى مطر� مى شو� پر��خت � گفت: �غلب ��نش Oمو��F مى گويند ما علاقه ���يم مطالعه '�قى � �عتقا�% ��شته 
 Lمطالعا eپايا� ����� تحصيل به سر�� �ين نو F� يم. پسFحاضر بايد به مباحث ��سى مد�سه بپر�� tباشيم �ما �� حا
نيز مى ��يم. تجربه ثابت كر�
 �ست �گر ��نش OموF% �� ����� مد�سه بر�% هر يك �F �ين نوe مطالعاF Lمانى �� �� 
نظر نگير� �� Oيند
 نيز �� �ين Fمينه ها توفيق Fيا�% بر�% مطالعه بدست نمى ���O. مطالعه نوعى عا�L �ست �گر خو� �� 
به خو�ند� كتا
 ها% �عتقا�% � '�قى عا�L ندهيم نمى تو�نيم بعدها �ين عا�L نكر�� �� به ��حتى �F خو� ��� كنيم. 
به  Fمانى  چه  مطالعاL شغلى  �ين  نيست   Kمعلو �لبته   � بيشتر مى شو�.   F�� به   F�� Fندگى  گرفتا�% ها%  �يگر  �F سو% 
��نشگاهى � هنگامى  ��نشجوييم كتا
 ها%  Fمانى كه  Fمانى كه ��نش OموF هستيم كتا
 ها% ��سى،  تا  پايا� مى �سد. 
كه شاغل شديم كتا
 ها% شغلى خو� �� مطالعه مى كنيم. بعد هم صاحب همسر � فرFند مى شويم � �ظايف مرتبط با 

�O ها فرصت مطالعه �� �F ما مى گير�.

�% �ضافه كر�: تماK نياFها% مطالعاتى بايد هم Fما� پر��خته شوند. بهتر �ست �� طوF�� t، هفته، ما
 � ساt طبق 
برنامه �� Fمينه % �ين سه نوe نياF مطالعاتى كتا
 بخو�نيم. نياF به مطالعاL �عتقا�%، شغلى � '�قى �� تماK طوF tندگى 
ما سا�% � جا�% �ست؛ چر�كه ���
 �% �� Fندگى ما �جو� ند��� كه شغلى ند�شته باشيم يا بى نياF� F مطالعاL �عتقا�% 

� '�قى باشيم. 

محقق �� بخش �يگر �F سخنانش به يكى �F علت ها% عا�L نكر�� كو�كا� به مطالعه �شا�
 كر� � �ظها� ��شت: 
بسيا�% �F ��لدين �هل مطالعه نيستند بر همين �سا_ كو�� � نوجو�� نيز به مطالعه عا�L نمى كند. ��نش OموF% كه 
 % 
��با�  Kقو��  � Oشنايا�  كر��  هيچ گا
 شاهد صحبت  خانو��گى  ميهمانى   �� نمى بيند،   
كتا  vما��  � پد�  �� �ست 
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كتا
 يا مطلبى جديد نيست، �قتى نمى شوند بز�گ ترها% �� ��با�
 % يك نويسند
، شاعر � مترجم صحبت  � يا كتا
 با 
يكديگر �� � بدt نمى كنند �� نتيجه �ين مسائل �� OموvF نمى بيند، با �O ها ��تبا{ برقر�� نمى كند � هرگز يا� نمى گير� 

� نمى تو�ند  به مطالعه علاقه مند شو�.

�سترM نمر� ��نش 4مو1 �� �1 كتا� �,� مى كند
�% �� تشريح مشكل �يگر �� �ين Fمينه گفت: �قتى كو�� به مد�سه مى ��� �گر معلما� �� �هل مطالعه نباشند، 
�� �� هيچ گا
 به نمايشگا
 كتا
 نبرند � يا عضو كتابخانه نكنند � يا �صلا مد�سه كتابخانه فعالى ند�شته باشد بنابر�ين 
طبيعى �ست كه كو�� نيز يا� نگير� كتا
 خو
 �ست � مطالعه ��Fشمند. همچنين نوe نظاO KموFشى ما نيز به گونه �% 
متاسفانه  بلكه  نمى يابد  �فز�يش  به مطالعه  �O ها  � �غبت  ميل  نه تنها  ���� مد�سه شدند  �ست كه هنگامى كه كو�كا� 
كاهش نيز پيد� مى كند. �ستر_ هايى كه معلما� � مربيا� مد�سه بر ��% مسائل  �قابتى نمر
 � معدt �يجا� مى كنند 
باعث مى شو� ��نش Oمو��F ساعت ها% �ضافى �� صرr خو�ند� ��_ ها، تست ��F ها � شركت �� كلا_ ها% كمك 

 علاقه ���ند � نه حتى نياF. �ين  مسئله �O ها �� �� طوF tندگى �F كتا
 ��� مى كند. �گر Fحو �O شى كنند كه نه بهFموO
ما معلما� Oگاهى � ���يت  بيشتر% ��شته باشيم به جا% Oموختن يك مشت محفوظاL به ��نش Oمو��F سعى مى كنيم 

�O ها �� به مطالعه عا�L �هيم. 

�ين نويسند
 توضيح ���: �گر ��نش Oمو��F به مطالعه عا�L كنند �� هر Fمينه �% كه كمبو� ��شته باشند به ��حتى 

 �F منابع فر���نى كه �� جامعه به صو�L صوتى، تصوير%، مكتو
 � غير مكتو
 �جو� ���� نياFها% Fحو �O �� مى تو�نند
خو� �� برطرr كنند. �ما متاسفانه به �ليل �متحا� � تر_ �F نمر
 ��نش Oمو��F ��گير مطالعاتى هستند كه نياFها% شغلى، 
'�قى � حتى �عتقا�% �O ها �� نيز پاسخ نمى �هد. به ند�L فا�� �لتحصيلا� ��نشگاهى ما �� �شته �% كه �� �O تحصيل 
 �O ين �فر�� تخصص ��قعى ���ند. حتى �فر�� �� �شته   هايى تحصيل مى كنند كه به� Lند شاغل مى شوند � به ند�� 
كر�

علاقه ند��ند، �� نتيجه لذتى �F Fندگى خو�  نمى برند.

�,1 «هديه كتا�» �� تقويم ملى
�% �� ���مه ��هكا�هايى �� بر�% �يجا� علاقه به كتا
 �� كو�كا� پيشنها� كر� � توضيح ���: �� �ين Fمينه بايد 
همه �ست به �ست هم �هيم. خانو��
 �� مرحله نخست � ��ليا% مد�سه �� مر�حل بعد% مى تو�نند كو�� �� به مطالعه 
 F��» تقويم ملى با عنو�� ��  %F�� %گذ�� Kمبنى برنا Kعلاقه مند كنند. حتى �� خريد هديه من پيشنها�% �� مطر� كر�
 %Fيم � �يگر نيا� 
هديه كتا
» تا به كو�كا� خو� � يا به يكديگر كتا
 هديه �هيم. حتى مى تو�نيم كتا
 هايى كه خو�ند
به مطالعه �O ها ند��يم �� هديه كنيم. �ين �مر سبب مى شو� بحث نقل � �نتقاt كتا
 نيز صو�L بگير�. �� عيدها، جشن 
تولدها � جايز
 ها% تشويقى نه �ين كه تنها كتا
 هديه �هيم �ما مى تو�نيم �� كنا� هر هديه �يگر% يك كتا
 يا مجله 

نيز به عزيز�� خو� هديه كنيم. 

محقق با تاكيد بر قر�� ���� كتا
 �� سبد خريد خانو��
 تشريح كر�: �گر خريد كتا
 �� �� سبد خانو��
 قر�� �هيم 
 
نياFها% ضر��% Fندگى �ست. �فتن خانو��گى به نمايشگا
 كتا
 � خريد كتا  F� كو�� يا� مى گير� كه كتا
 يكى 
كم كم كتا
 �� به بخشى �F Fندگى كو�� بدt مى كند. �گر ما �هل كتا
 نباشيم فرFند�� ما هم �غبتى به كتا
 ند��ند. 
 Lمى ماند �ما تحقيقاFخو� با _�� F� ها فكر مى كنند �گر كو�� يا نوجو�� مطالعه غير ��سى ��شته باشد 
خيلى �F خانو��

نشا� مى �هد �ين نوe مطالعه �� پيشرفت ��سى نيز به ��نش Oمو��F كمك مى كند. 

�% �فز��: �� پژ�هشى مشخص شد �گر ��نش OموF% �� ��_ �ياضى ضعيف �ست به علت كمبو� هوv �� �� �ين 
Fمينه نيست بلكه ضعف مطالعاL غير ��سى سبب مى شو� تا �� صو�L مسئله �� نفهمد، چر�كه با ��ژگا� Oشنا نيست.

�ين كا�شنا_ �� پايا� سخنانش با تاكيد بر �يجا� كتابخانه ها% كوچك �� مناtF يا���O شد: Oيا تا به حاt �� تهيه % 
جهزيه % يك ��F جو�� هيچ خانو��
 �% به فكر تهيه كتا
 خانه بر�% ��F �O بو�
 �ند. همه �� فكر سر�يس خو�بند � نه 
سر�يس بيد��%. گويى �ين ��F بايد تماK عمر �� خو�
 غفلت به سر برند. �ما فر�موv نكنيم كه بايد �F ����� كو�كى 
�نس با كتا
 �� �� فرFند�� خو� �يجا� كنيم � �ين ��ند �� ���مه �هيم تا �O جا كه حتى �� Fما� �����F تهيه % كتابخانه 

جز� �قلاK جهزيه باشد. 


