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�قتى #نى ��يا< يك فر#ند �� �� سر ����؛ خد��ند ���� شكم �� يك �نيا< كوچك خلق مى كند- جنگل، �قيانو$، 
ستا�
 � �� مركز همه < �H ها يك كو��- #ير� هر نمايشى بر�< خو� تماشاچى ����.

كريستين بوبن

كتا
 ها<  نيستند  كم  بيند�#يد؛   
�نقلا خيابا�  كتا
 فر�شى ها<  همين  �يترين  به  نگاهى  يك  بر�يم؟   ���  
�� چر� 
�نگا�نگى كه با عنو�� ��ستا� كو�كا� � نوجو�نا� منتشر شد
 �ند. چه بسا حتى بى شما�ند، �ما ��يغ �# كيفيت �� ظاهر شكل 
� باطن متن؛ تصويرسا#< بى �صوP � ��ستا� نويسى بى منطق. بعد، يكى هم بايد به فكر پد� � ما�� �مر�#< باشد كه با هر 
چه قد� �غدغه  < فرهنگى، �� بر�بر (شايد هم بيش تر) مشغله < كا�< ���ند � فرصت ناكافى بر�< �ين كه كتا
 مناسب �� 
بر�< مطالعه < فر#ند كو�� يا نوجو�� شا� �نتخا
 كنند. خوG بختانه يكى پيد� شد
 كه به فكر بو�
 �ست � بر�< خلاصى 

پد�ها � ما��ها �# �ين �ضعيت چا�
 �نديشيد
 �ست. مى پرسيد چه كسى؟ چه چا�
 �<؟ چر� ��با�
 به ��
 ��� �فته �<؟
ساP گذشته، �همين ���
 < جايز
 < كتا
 فصل (تابستا� 1388) برگز�� شد كه پس �# ����< سه هز�� � 722 عنو�� 
كتا
 �� 45 �شته، 9 �ثر به عنو�� برگزيد
 < نهايى � 36 �ثر شايسته < تقدير معرفى شدند. محتو�< �ثر، فر. � ظاهر، طر� 
��< جلد � صفحه ��Hيى، �ير�يش � كيفيت چاپ �# مهم ترين معيا�ها< ����< بر�< �ين جايز
 �ست. برگز��كنندگا� �ين 
جايز
 < ��بى �# كا�شناسا� � متخصصا� �� #مينه < تأليف � نشر كتا
 هستند. پس، ��لدين مى تو�نند �# فهرست نهايى 

جايز
 < كتا
 فصل به عنو�� يك منبع قابل �طمينا� بر�< �نتخا
 كتا
 ها< مناسب �ستفا�
 كنند.
مثلاً «من نمى ترسم» يكى �# كتا
 ها< برگزيد
 < �ين ���
 �# جايز
 < كتا
 فصل �� بخش ��بيا+ كو�� � نوجو�� 

�ست كه به قلم «سر�� كتبى» � يا تصويرگر< «نرگس محمد<» �# سو< شركت به نشر چاپ شد
 �ست.
�� �ين ��ستا�، هم �H طو� كه �# عنو�� كتا
 مشخص �ست، نويسند
 با Hگاهى �# �يژگى ها< ���� شناختى � حالت ها< 
�حساسى كو�كا� كه گاهى �چا� تر$ ها< بى مو�� مى شوند، بهانه < خوبى پيد� كر�
 �ست تا قصه �< جذ�
 � جالب �� 

بر�< �H ها تعريف كند.

سيد� �بابه ميرغياثى

تر" �	 جها� ��شن
نگاهى به كتا* «من نمى ترسم» نوشته 
 سر��كتبى


 كتا* فصل �
 جايز �برگزيد

عنو�
 كتا": من نمى ترسم
نويسند): سر0	 كتبى

تصويرگر: نرگس محمّد�
ناشر: �نتشا	�< به نشر

نوبت چاپ: �0ّ,  1388
تعد�� صفحا<: 18 صفحه

شما	گا
: 5000 نسخه

قيمت: 1200 توما
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«من نمى ترسم» خط ��ستانى قانع كنند
 �< ���� كه �# يك محيط پُر �# هوP � هر�$ Hغا# مى شو� � به نقطه �طمينانى  
گر. � ��H. بخش ختم مى گر�� � موضو�H i ��با�
 < بير�� �فتن �# خانه (يا ���� به �نيا< جديد) � ��لين ماجر�جويى 
كو�كانه �� جها� ناشناخته �ست كه �# #با� حيو�نا+ ���يت مى شو�. ��ستا� �� مز�عه �< مى گذ�� � نويسند
 تصوير< �# 

محيط گستر�
 < بير�� �� ���ئه مى كند كه سرشا� �# صد�ها< ناشنا$ �ست.
�� تصوير ��< جلد كتا
، طر� هايى �� �نگ �# گل � برگ �� مى بينيم � مرغى �� ميانه كه تخمى �� �� HغوG گرفته 
� مى ���. شر�i  قصه شبيه بيش تر قصه  ها< كو�كا� �ست � با هما� عبا�+ Hشنا< «يكى بو� يكى نبو�» Hغا# مى شو� � 
سپس، شخصيت �صلى ��ستا� معرفى مى شو�: «يك جوجه بو� تو< تخم.» �� تصوير، خر�سى به يا�< مرH Dمد
 � هر �� 

.
با هم تخم �� �� HغوG گرفته �ند؛ خانو��
 Gمه پيد� مى كند: «جوجه مى خو�ست �# تخم بير�� بيايد. سر��� 
��ستا� با جمله ها< كوتا
 �� هر صفحه �# كتا
 Gمر� به يا� سفا� -
�� عقب بر� � يك نو� كوچولو به تخم #�.» �ين كيفيت كتا
- يعنى تقسيم متن به جملا+ كوتا
«جا� �يد�» يكى �# بز�گ ترين طر�حا� چاپ مى �ند�#� كه مى گويد: «صفحه < كتا
 نبايد شبيه مجموعه �< �# حر�� باشد. 
�ست كم مى تو�ند شبيه مجموعه �< �# ��ژ
 ها باشد � �� بهترين شكل، مجموعه �< �# عبا�+ ها. بر�< �سيد� به �ين منظو� 
 
نه تنها بايد طر�حى مناسب حر�� بر�< #با� � متن � قالب ظاهر< �نتخا
 شو�،  بلكه بايد طو�< �# �ين طر�حى ها �ستفا�

«.1���H شو� كه �مكا� ��حت � ���� بو�� � �� نتيجه تشخيص عبا�+ ها �� فر�هم
�� صفحه بعدتر، جوجه �يگر نمى خو�هد �# تخم بير�� بيايد. چر�؟ چو� مى ترسد. ��با�
 مى پرسيد چر�؟ بر�< �ين كه 
يك �فعه صد�ها< عجيب � غريبى �� �# �نيا< بير�� �# تخم مى شنو�؛ پو� پو�، بو. بو.، تا� تا� � مى ترسد � مى لر#� 
كه مبا�� پوفى پوفى / بو. بو. / تا� تاكى �� �� بخو��! بعد؟ ماما� جوجه كه متوجه < تر$ جوجه �G شد
 �ست بالش 
�� ��< تخم مرD مى كشد، �H �� نو�#G مى كند � مى گويد: «عزيزكم... نا# نا#كم... خوشگلكم... چر� بير�� نمى Hيى؟ نكته 
ترسيد<؟ نكنه لر#يد<؟ نتر$! پو� پوفى/ بو. بو. / تا� تاكى تو �� نمى خو�
.» �� �ين جا نويسند
 به يكى �# �صلى ترين 
نيا#ها< كو�� بر�< #ندگى �شا�
 مى كند؛ �يمنى � محبت، نيا#< كه برطر� شد� �H كاملاً به �جو� فر� �يگر< ��بسته 

�ست؛ ما��.
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به نظر من نويسند
 علا�
 بر تعريف كر�� ��ستانى بر�< كو�كا�، تصميم گرفته �ست يكى، �� نكته �� هم به ��لدين 
يا���H< كند. نكته < ��P، تأكيد بر تعامل ما�� � كو�� �ست كه �� تعيين �يدگا
 بعد< كو�� نسبت به �نيا تأثيرگذ�� 
�ست. ما�� پرمهر � پاسخ گو نيا# كو�� به محبت � �منيت �� تأمين خو�هد كر� � �� �ين صو�+، كو�� به تد�يج به �نيا< 
پير�مو� خويش �عتما� خو�هد كر� � همر�
 با �عتما� به �يگر��، عز+ نفس كو�� نيز بالا مى ���. �� ��قع، «پاسخ �هى 
مناسب � محبت Hميز ما�� باعث مى شو� كه كو�� �نتظا� ��جه �< �# «ثبا+، �ستمر�� � يكسانى» �� �نيا �� بيامو#� � �ين 
 Pغا# حس هويت خو� �� �� فر� فر�هم مى كند كه �� نهايت، �ضايت � �منيت فر�< � �جتماعى �� به �نباH نتظا�، �ست كم�

خو�هد ��شت2.»
نكته < �يگر �ين كه، نويسند
 به ��لدين يا���H< مى كند كه ��ست �ست كه تر$ كو�� به نظر ما كوچك � جزئى 
 � 
� ست �ما، يا�ما� نر�� كه �ين تر$ بر�< كو�� جد<  �ست � ��قعيت ����. نبايد �# كنا� تجربه ها< dهنى H#���هند
تهديدكنند
 < كو�� با بى تفا�تى � يا تمسخر گذشت. گير. ما مطمئن باشيم كه تا�يكى، �ند�� پزشك � يا مد�$ تر$ 
ند��� �ما، Hيا كو�� نيز مى تو�ند به قد� ما �طمينا� ��شته باشد؟ 
�ين  كه   ���� نيا#  تر$ مى شو�  �چا�  پس، هنگامى كه كو�� 
�طمينا� به �� ���
 شو�. مثلاً فر� كنيد هر�$ �# �ژ�هايى كه 
 
هر شب به پشت پنجر
 < �تاq كو�� مى Hيد، �� �� بى خو�
 كر�
�نيا  تو<  �ژ�هايى  �يگه  نز�!  �لكى  «حر�  �ين كه  گفتن  باشد. 
�جو� ند���. تو بايد بخو�بى.» باعث �# بين �فتن منبع �ستر$ � 
�ضطر�
 نمى شو�. �نكا� � يا تأييد تصو��+ كو�� ��
 حل خوبى 
بر�< كاهش تر$ نيست. ��لدين بايد ��تباo مناسب �� با كو�� 
�ست.  ��قعى  كنند كه   ��� ��  �� � هر�$   Pهو � كنند  برقر�� 
گفت �گو يكى �# شيو
 ها< �ثربخشى �ست كه به كو�� كمك 
��قع،   �� كند.  بر�� �يز<   �� منفى خويش  �حساسا+  تا  مى كند 
�يجا� تفاهم � هم حسى با كو�� باعث مى شو� تا �� ��
 مقابله 
بگويند:  كو��  به  مى تو�نند  ��لدين  مثلاً  كند.  پيد�   �� تر$  با 
 qتا� > 
«تو ترسيد< چو� فكر مى كنى يك �ژ�ها پشت پنجر
بر   
علا� كه   ���� �جو�  نيز  �يگر  
 حل �� يك  �ست.»   
�يستا�
مستحكم كر�� پيوند كو�� � ��لدين، به كو� كمك مى كند تا 
بتو�ند مشكل خو� �� بشناسد � �H �� برطر� كند. مى پرسيد كد�. 
 
كتا ��خو�نى  بر   
علا� مى تو�نند  ��لدين  قصه گويى.  
 حل؟ ��
تخم   #� نمى خو�ست  كه  جوجه �<  ماجر�<  نمى ترسم»،  «من 
�Hتو� ��شن  �جر� كنند. �كتر  نمايشى  �� به صو�+  بيايد  بير�� 
معتقد �ست: «تطابق يابى، يك فر�يند dهنى ناخو�Hگا
 �ست. �قتى 
بچه ها به ��ستا� گوG مى �هند ��ئماً �H چه �� مى شنوند با خاطر�+ خو� پيوند مى �هند. �H ها �� dهن خو� جست �جو 
مى كنند تا تجربيا+ حاضر خو� �# ��ستا� �� با �قايعى �# گذشته مرتبط كنند3.» علا�
 بر �ين، «�جر�< ��ستا� به صو�+ 
نمايش بر�< �شد تخيل � مها�+ ها< �حتمالى كو�� مؤثر �ست. كو�كى كه �� ��ستا� نقشى �� �يفا مى كند �� مقايسه با 
كسى كه فقط به �H گوG مى كند، ��� عميق تر< �# ��ستا� پيد� مى كند. چنين كو�كى نه تنها ��ستا� �� بهتر مى فهمد، 

بلكه ساختا� � هد� ��ستا� �� نيز بهتر ��� مى كند4.»
�يفا< نقش �� ��ستا� Hگاهى كو�� �� �فز�يش مى �هد. ��لدين مى تو�نند با فضاسا#< � �جر�< صد�هايى كه �� متن 
��ستا� �جو� ���� تجربه ها< حو�$ پنج گانه < كو�� �� تقويت كر�
 � تخيل �� �� �# طريق Hگاهى حسى تحريك كنند. 

بالا بر�� �حسا$ � ��� محيط يكى �يگر �# نتيجه ها< مفيد �جر�< ��ستا� به صو�+ نمايش �ست.
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