(.‘ ;‘ .... .) Ai_)‘_a_; Q‘;prl
YIS/ A TAY et e SWadl- Wl

VAV Z VY o

G o sy okl Mol ol e psladl

ke 5 gl
PV ERATE

ol

azlle i e HLa¥ e s (WIS Tkt Uil 015 G Do 2502
b ool Bl W LoV 263 515 s s JS e 3Ly LT
s i) O leazsel

e U 4yl il s 2Ly ol o Wl U1 Ly b o5l
Aol G B oy 3Lt s nd e ) bl S5 UL s
ot B ag) gl icgad]) jadl B St o Jlas L) Sy stz
arl oy cpilas ) s S5 o b A1 g Lo,V T st o5l 2
BT P I PP (CRu Vet (G RS DEL B P PR X
5l e s ol o) — i 1 zed) I e Ul s stz
&AL LWl d e ol s S o Jlass oAl Dl gl s
psladl 2 o el ol

SV IR | VST (W JR PR [ S - AR AN

hadi.nazari@maodares.ac.ir ol ol gh B orode G el aeli slenl
Ol ol b (B e G drels A 5 ki
s ol POho oLy Al dan | Ly i)

RRMANARSYC R AYAY/T/VA 1 e sl G5



SIAY s A Y sadl X L) Lus o)l ddas / V4A

PRIV

58 sl blodly Gblsdl e Sl awdl JSsl 1ol oY1
o G oV e o1 3 i) e T iy LYl J] Gage >
(0 :2Y + + 0 () oV Lol WS o on WS L) oy ps amy s3]
oo sl 5 Uer T b lsally e BT o onl 2 el
PR W W R NPUR R TR TR C O PO [ VRPS VR PR [
Jsbe 3 al ad b IS o el a ol W) s Ul ) G el
Ssns o LUV ed e o1 U1, il ole 5 a5 (Jsially ol s
(V122 AA0 (i 5) €331y LY oy

A9 oy Jols Sas s e Wb Loy 8Lyl e Je LYl a5 a5,
Sy Sl iy ad) o e 5k &y sl ety 51 B e T
€A guy Lo e 13) iy 0525 (5 ly b L 13] tasy - 5 ad
Ge sl sl ol el Gue 5 3 Rgm skl od &3 (Y 5+ 4 (g pad)
N dat a5 Y e o e 5 e Bl ] Sy i3] e il 25 Lcd]
Gt Do ) 513 ) o sy 3] Jom 5o Lia LS S ials i3
2,56 Ll ol 1 anlan Y1y ol ol Gl Wl e g LYl b
Slaall LYl 5l ol oVl bl e U Clas ds a5l dli ]
Baladly - Al oW1 Y plamly jazo sy 051540

il S0 el Copaid) iy OV e 3 Wila U1 Ly B 25
somse JU oo e s a1 ) e a b alag s sl sdis <l
ol B a5 ey Ole sl o 388 ) xSl adl
S35 5 cimmall GG LW e sas s e oAy 5L 1y A
L AVPVY (55 W) a5ty 03,25 pny do B 558 0 4813 ey 5L e
ol o o) die alaes ol 1 oy s pulial) el 3 p3Ledl i & (Voo
LS b 25155 B, e LN Ty ol S Ty iy o ) o



VA4 / s 5 o s s sall Sl ol as o Lad)

S s SO (S50 Sl e o piSIl aie gdayy cund) Sl 3 i oy
A WYy ol mtdl e a by 6 St o Jlaey ) peallas ey co bl
Zogs Ul e L) Ll oo 5 Wy oWl s by 5] ol el i 58
oy Aasloy JS ol Lands S,

s dalasly i w Ll el oY o s —ale Be Sl
eeindl 5 6,2 L asp0 05 o8y 0t iV el jaall aie oLl
LS s LV Lo, Fl ay grae L]y G ey pm i 55 e Ll
Ol Lam 3 ooVl peol G gl ) Sadly ol adl s
A Ol gl el oV e Ll s Aol o5l oA
paas 9 s Bsd sk S o Jlas Saad ] gl el sy
ALl Gy b e e psladly pslad) 5] 3 iols Gaa sl a2
Sl el 3Ll ol sV 5 1yt ) ey 5 ) Sy 2oL
i) e ad )l O 3T 6 S o Jlas s Tmadll OoY s s sl
(V) :r\‘\o“\

S o2 Ll B 2 bl Zelaa Y1 Jldl il )
clally ol b Lally SadlS did) o bl (s ) o)) pad |
Sy 51 oLVl s o L3 AL dee e YV A5l il 5 o J1 s 5
bydly Ul e s N1y b o ol T 52 o S 48y ol
Stay o3Vly ol b aiblse s el S JUIL 5ay 5l JUL,
A bl YV LY CLall

AV e LY sl o] — i 1 ) sl Sl i,
aJ)

$o5Ladl oo L)

S Sty s abl sl b wilielass p3lad] elys o LY

Sl jna 3 oslad) allas al o LY



SIAY s AY sadl X L) Las ol ddas /Y.

Mol 5 3 p 5Ll
e T ol eanss Jo oy ol OV e sadly ol sale e i) 3 Lt
SPTUS, VPOV WO S PR | IS C A RS (PO W S S
gl g e e Yl e b Yy s pze podas sl Sledy
(Lo o s¥ oY slite )
Lf’é r}...”} ‘o\.._sLL uw\ C;.u o r:\.w.«l\ﬁ c‘}\u\ r}L....J\ u\ uu}»:\ﬁ &3
ool w2 Il JB sl ol by o5l et o goliny o2l
(OVE/8 Y o] 5_pll) «.alzall
Sl a o s il Jals 1S Lo Sl g shaaly odlas! o5 zdl
SLSile 43%m LS (MY 1Y+ - 0 s, LaN 1y o sad) €l D 53
s A6 i T Ly g e sl B, L La s ) S,y a5 "Seligman”
05 g Yoole pay g s A oS Vsl il il o Ll
€ Slly 33 A o Wl 3y N5l 515 dlag e e sl) AlSUl b 1
(Seligman, 1994: 18)

o Jlos s Al ST s ) &)y 28] ol il o s s
okl Al sl 3 lahs GBS 3 (oY oY) G 35 il o5 St
S Sy 1S S &l gy 8L s Ty 5 S sl 2Lzl Uiy
anjlisy

Al Il ads o S o e plpie o O 3 (YY) O sl
ot 3 bl 3l esladl dlas o eddl ST sl aais (ilsn o

Sy o mi 3 Ol iy 5 S e Jlae OUS 3 (oY -+ V) 3yl e
el B ek e Sy s St sl b Ll 2al Ul

1. pessimism.



YA/ 58 o s all Wl 22 3 s5lad)

o Hlae dis p3lad] b Al 3 (Y- 8) SaSUl aazt o s o LS
o saie o5\l 5L ey o S i 3l iy oo 150G (g Ss
Ll Ao ez V1 Tl ol all S0 et L) oy i o s
S e AU s Sy b AS ]

L Gk sl b 3 QI AN L Alu, (3 (oY \Y) das e
LA G o2 )5 o 1 oy i) 3] g S 55 I AN o pgte )
sty A o & A 5T s DLy el I s (WY Y] oy gl
orrs Azl Lo LYy Bl Ol 301 Dl an o LY
Slitas Ly SLUI Jpaill 3 OIAY Je il BUNT Sk oy i ¢
Ayl & el gl

oW sl 3 S

T St s S5 S e ol D, 3 (VWAL 03l s o
Gl il e Bl Sasas s all W T Skl ssldly ol Al
ool o il P oo r’ weslas ol

5Nl s ladl o oAy P LA i) i e 3 (VYAG) Je 55 sl
sl b iy il 25U sl e ey ady o ally Ll on &5, JUll
el s Wb 13) Glasl s 515 55l V1 3 aas Wl s 55 ton o Lall
s e iy o Sall S lasl a1 o (s ol Y s le e
phladl Ju

S e el Wlie 3 (VWAA) (659 e Dl sy (65Y el DU
(el Wl T 8T 3 350 il )3) sl s DUl ] i 5 1S

Seoler 0o okl e ol Al 3 (VYA oy T, SBL aasy
2l oUWl o (ol B3l 255 3 50Ny ad]) ' e 5 Bl
ozl sl o e il \’\“’“‘\ S ooty Bl Al wie LY



SIAY s AY sadl X L) Las o)l ddas /Y. Y

Al s p5ladl bl asd ) s ns
S5 o las” ol e o Blae b (\YAQ) g8 cdl 2y s jinn o
S o Yl ey s \Se\uué&))\.cé\-ﬂu s W1 smy r\..;.u\.&\,)j
SV g sby sls e olel sae Kot B oS BT I olpsy f )
AN Ol DT e 6 St G b Las ol 5 leaY Gl i LS
53 Sty § A oo VI (3 Uad Sl e Ul 5T s Lay) g
2 el 5 o Sy bl o o3l B Tl sy ol |5 elale

By sy bzl wlb 3,2 Sl s 5] +5\ad

RSP VAPPSR

FUN S V30 X [FO0 POVRINE L U SP-DF AT W JUUVS B U P (A L
5o ) S L g2 08 & J1 ) 05 51 el 50T
oA ) i Y e i St ey (AT 1\ PVY
(W 2pY Vo ) il ] e s sgie Lo WY ) Jts izl
i i O] G as oy e 2 oty oS5 Al ] s U e
(S5 ol Ll ) 1 e s i s AN S Sl b s
S| 3Ol ol shlans < iy sanle IS (o all 5L cSE(VYE 22V AA
NEIAY P

oAl ol b oy i e il oS £ g gl 5 s Al “\_.J
Aol Y‘ SN e G (‘!3 o py add °-’Jﬁf° N r‘f" 4’4)\ Ay LS)«ULL
el s s (1Y VA8 D) elll Lo oy and sl sl o 52
gl oy 4y e U3 ) Gy o5 lad) S alan et )1 bl L &
WL Ll Ciogs Ll e el ol o3l gy lns 501 1S Ol 5l e 3
| 1 ity s Wil o e 3L iy 085 il NI
Sl IS sl e e 3 b ple 4 03 ) Gl i oy sl e



Yor /s 5s o Jlaes Akl Wl 2a b sslad)

S Eldl o ity o] a6 sl 3LV 5 s Lz
€a\ladlly Gl e 3 im Wl oS5 cindll ey 358 i
m ) ay LS Lyl sl 5 o s ekl 5 (WF0 12040 i)
LS 0 Y & g 585 Lgte G LY i Y 2 S e bl
s Y ez psledl sas Wolene elall clan Jalsdl sda JS st e Sl
Saol 2 o b Sk WS aaslas oo il 15 L say 5l Sl sl 3
ey LAY 53 o sl V1 N1 dads 3 4 jaee Y anslozs S WL
Y| el 1 s 5 33\13 e e Ay S e Wb 050 o] o e gaall e

OVE=AY N AWVY ) g5 Y e oy G Y e 25 5

GG xs anel gy o 5Lad)

Al phg o s St o Jlae sl p3ladl e eSIl Bad 6
Wilase e ls il s yae 3 G5 4 e Job iieds (358 Jgie 05|
Arm 25285 (6 St o7 Jlas 2 e WS iy o A L IS Lo
p3Ladl e s o L Wy QS5 (2 01 4) b 2L gl AT VRN
(Veq WY o) €z bl cp st

ok | JUL) Sl 035 el e Ll e o3l el s e
Jso s Slaa¥l i 5 slas¥l g o Ss 5y il S i g Loy
(WY e o4 (S « JWYT )

Jroon Y g sy o S0 LY E by salead) ey s S )
ezt UG ad bl 53 sl s 3a ey a5 Lol
2o B S SN, S LBaYL Bl e b ke 4l LS sl
cile LS L,y ol 1 ol W1 oA o bsall Aoy JUAI, e
Lt 5 2y Al B BT o e 5 Loy LDy e T8 e
sl e S5 5 2le wr S 5T adl, (Vo Ve hall) «egud)



SIAY s AY sadl X L) Las ol ddas /Yot

Gl s WSs ety Al Calil LY s cdilesl e
Wl oo Zslopmdl Ao U sdn 3 e colS5 (Ve Yo ¥ ) € e Lz Y|
S5 b e B bl 3l s e AT 0585 5 LoV 48 65>
Blab LU als pe cab 6 6L 6BlAs) o o b St 7R ol
PO N V| B P ] [ PR I [REN R R ER I
o pmabity, L) ey s el JLT ST bl B3y 515 Jo 26 5L
R oC A PIRR PR S P By TRV 7 Y P N P S PRNREN]
(VY 21409 (i)

oalan ey Al oV 3 By Il il el e o S S 3,
Sk g sty ol il gl ally 5] e liay £ 2Ly el oda
S b et oy sLd ) Aaligy s smally parnll e JlasVls (U1, S
LT 518 55 (84 01488 aod 1) ciaidl ol1 Y palidl oy 2d | ol
B Sl e Tl o5 s 605501 AUl oty o 5al ¢ gy I
(10 :¥+ 1 J5Lal) €t Yy o i el b sinee ] b Lt A

$.ge ad5ib 518 s iU a3 SN el pib lasY S e
bl oskag s 51 o5l w5l ST s e WS (LY piey salendly 2 USU pn
‘@ﬂﬁ)«.ax:;\s&c@HLM ColSS iy sy 5 5 e oo e 20
(¥ LY

LAl K g s ol ele b SE ol e Ul 65 de s
o ey iy SI3 e 5\ g Sas L e pgadl 1Y) Sl
b o o 2l o lie s L Lolaan “sladdly 35U a5 J8T (5 S
Ll e RS e e B e (oS5 Sl bl e 2 i Ll e S
Cokaill 3o sl Sao Jor alsie Jlis g 4 2l 5Dl Iy
U P | I (W N S S P S PR S (R T S S TR R
N a5 ol JUL oS T 3 Ol edy g T3 o e 2 3515



Yoo/ 558 o s Akl Wl 2a b sslad)

SN SV S sl 55 ol b s ) e i A 5 e daib e,
(A Yo 8 OIS (VYY) ol

bl sl s LT e )l oDl o S a3 Jeld by
(£Y YA (T snn) bbb 3l s o1 e Juy Vi cail s

ool wie o 5lad) el
< LY
s ae ol V=)
bl 13 g all 58y oslls a1, leal Lo o all o ey LT pss
5 oS AN e Ll W pe b aiily G YT il g sl s
L, ol oss oo STy L) )
VPV WS N P Y P2 TR
Gl or ol ol i s Ll e DL
VAT :3VEN - (s all)
A Ll LY B 3 Bl a2 L) 55 sl o oY) e
€Sy e e ¥ sl 15U S, s sl b
(FVY caess aell)
ooy Ul Ll Vi iy 008 msr J) Bialil] 35 5] 3 5 Lokt
IV y sl s,
«Jsbf\i;;ﬁ.mw,\jg;; 5550 Sl bl 2les J
(A0 s ,aal))
oVl il ¥ 1 3 g s e 3T 8L 5 Al s Y
ot Aas Tam s Jodn 3 sl madl Jsbs sl b s el npu s
(s Al



SIAY s A Y sad] X L) Lus o)l ddas /Y

Jeodale 5 8,1 Wl 231 hp o5 e

A Sland) Wipe sy e Ll e 2

(OYY :2VAAA (s )

el sy il e e M ol i, J5WI1 T sl 6T, s
bl Sl iy Jo )

el Jab GAd WS Gl oo il Wb

Qe e 150 Y Dlis Wolid oK o) 5ls Sk

(Y- tais jaall)

SN ke Ol Y-
Sl e 1 U Jom s LN e TS 6 0 S ol b
o) 1 pas Wlals Lslin o 3y Gl T oYT e o sie 5L
Q}\ML;&J&_&J,@(\‘\:UY‘VAJ)«.QA\EJS,Q_L\;;J&A@A}
. sLdl Je
Ui pitll 58 15052 oL JS
<<A.I.> (R ijjfjl\ Slg,
(V+0 12V 40A (s S)
Ll ke o e ol o2y el o st St Y T LS
S Ll 3l G e Ol Salpd ] Sy d
<<:\...>r\.b>\uury3 :;\.:w\,\;\u«io;\p
(M cawss Haell)
Sl Lz & s wils o s o) il G Bl e 5> 5 S

L) o Cﬁj )
St sld) 3y S Wil il e s o]

@ s v

s E e A e UGG el 1 St



YoV / 58 o s Akl Wl 22 3 s5lad)

Logd ose A Al ly V1o pim s oLl Jaiy o4
Tyt el VU pdll Jo i # Rel ) Cadl o
G sl Slas SN Lo A, AN I,

(V- tanis acal))
ll g el s e (oW 1 5 S s
MJ\;MU_A,LS t.,\.&‘\lsu«.duuajj&\»

<<J.\,J\3u...u\uumu,ﬁ kg,ud)’\l\\.uakcﬁw\.a
(WA s juall)

Slosll oo sl Y
A ae bl e oS A=Y
Ao b Dttme o Ll \6,}@,@\%0&%@»\6,‘1\@
S0 gl Uy e Gl csl8 ) Jgiy da i) ol b1 aYL ssle G (G
Al Gl sda b il e B Y
G lly o )y Re LoVl Ko Bl 41 S 57 L
G5t Sie J s VSIS g G Lyl ol ST
(VEA 22V AAA s_al])

:f*“’)\-:-‘:‘j) U4 xS el Gl \'ﬁ"é A=Y Ll AT Al s
J:\.’;-Yj (SRR a.l.:sH}\.é-Y u.\sr,.@s fjsusj.;\fb\uﬁ»
L 3505 oS Tl S Lol s

P.b}]\u.ag_)fd \.@.\A‘@}\.@»ﬁj\;\JJWY‘jﬁau\u\é‘f LS
Al N UL 518, bl ol b s L
(\YVA taws juell)

el e Yy sl WS s L o S Ll cilas 51 e o all



SIAY s A Y sad] X L) Lus o)l ddas / YA

(bl il LY s CSlall sin o aaly lgie alsdl
Sl il e il s Ll s Soslay
Gl asiag o ¥y b ae o5 Y Olas

(VE-Y tawd Huall)

A we gl e (oSl LYY
o3 16\ sab ) g ) iy ¥ ) 3] en Jl o (Sies 5 St
S it s ey el & ot A ol sy Wils 2 as pess e o 9—4—%‘
PIVL R L e 4t 5 0l
s A Ll oeall Ll adll ol 5 U s
<<6f£uﬁumw\@;\5:;ﬁ Lab &) Z{_,a*) r.lm.\ il
(A0 :2YA0A (s S)
Ua o adloly AT J] sy sy dals 45 oo o 31 51 60 52
sty ol e o gy ¥
(L edWIOE, 1y 13 Ll e sl
(VY tawi Hall)
o &l b el el Wb e shl o)y it 5500 o S s2
5 Sy 283 g oay
e sy LT, 5 5 1k Ul ol S 3Ly
G 2SI Ay @)@Suﬂwu‘@w‘*‘“

(iOi tdwds ).A.«.&U)
Ly

sl e 43 Ny
Lo el Sty tsall vgtas e LoVl e p3ladly o b ablss oo & Al



Yod / 58 o s Akl Wl 2a b s5lad)

b g (3 52
ol sd) e sl G’JLJ’\wb\*w»
€ fpopeolisl e ds Slis e ol o :,_.ﬂ\S\
G S ks A Al Y-
i) s psmbl 55 e Iy 1A el Sl
«p god] ;_;;\;,_,’J\ J,.b J ;\j\&i&}wﬂ»

(VAS V4 0A (s Sa)

o) g
e as L A-t
sl 3 s e Vs sl Ll oAl )
Ny dleds b AR Y O3S om ] ool oo
(OVA 2\ AAA (s L))

g G aS s Y Sl a1 U Blsl s e 5,
i iy 2 Ny LS ol Gl s
«CLEJ\:s\sriéq,._.J\@ RN g N,

(Ve aws Haall)

GG ke ) Y-t
iod ] e LV SIaa YL Jame a2V g S sl o S
15050ee ool bl we 5, Lol e S 5SSy
Qanliy Sl il b ek 138 dni bl i ,Y
(A8 2V A0A (s S2)
15kl e e ls ¥y S Uaa L dnke sLdl 51 g sas



SIAY s A Y sadl X L) Las ol ddas /Y

S 0P P S VU RV W P
Gdl Slall Eadls s adll Gy Selis,
(A rais )
e o8 odnd BLadly o 4l oLl Lo b5 0715 5 md b aiy 5o
9080 Gl L U6 dm Lo, o 85 0
«33—«-—1 °-’-L u—l’ uj‘lﬁ g ‘3’“ ] &f’;gﬁ
(YOF s jucl])
oW ) 4y ST anity D6 (LT ) Ll s 5L 5 e Ll iamy
b Wl 9\ o T3 fte SLa¥ s ooV 05 Bt e Ll o 50 55 e
SN S (R R I YR NN E
s s b Zaad) LUg M&}Td_é,_mmtg;
L i o sdey el sl olal S B Loy 5 i, LS
«\adl 2 b ks & u‘“" (oY da....a éou}!\ d—k"»
(\WVo ans jocl])

BXV11 PRy
A e Hudl, sl -0

olsY e oy w.,q\ iy 5oy oLl ity oS ¢ ALl 5)
ao Yy et S sl \Q_k,\syus‘gg\w,s\w},,n Ui s

s o8 Jle 3
<<a)\j“J\3,.A~J\SUJgu,§J ch;ywb.d\de& 1o»

AV 2V AAA (s all)

Tl e Jald) oy 5 Ll o U1t Yl B s
Gl ULl Josdy LU o Jped AL S



YW/ 58 o s all Wl 2a b s5lad)

A g Y u—u:-%ﬂ Ld oy il s ladl by 3 e \ijyj u\J skl diany
Ll ik saie Gl oo ladlly 2l o e 5a5 Y] 5315 Dl sl 3
AL o e DL 5L ey
St el b N Us Sl waisi y PRI
s fng oy Say Hiby [tk Wl Slasl as ;\—93
(OA0 :auds juall)
15005 amy Ll 385 CaSs wign 3 Vs 0V 3 Ll oSG oLyl
S b JJe S Vs Y ede ke b
(OAA o juall)

CSNE we udly el Y0
e ool i 13by sl b sl ey e ST 6 Sa s
LA
LUl duds Sy 2 AL S ol Js Ca b
o) sl ¥ 3L ész oSy sl 3 s Ul
(10 :pVA0A (s Sa)
i)
#LosNl & 5 il Juloe 33e oo o Sy bl sl o5l Ly
Sl s Lol Gl ol 518 i) JSLally il s LY
Gy N1y o) ade iy by, e 5 13 S oS WS L S L
LS b il gl y ooyl o Ladl bl pe Ll Sliny g 25l
s 3 45 A e Baly el T30 (o Sty ) o 3 S 5 A 5 gl 5
55 oA s e T, W o e adl Gy b 51 SV ool LWl
ool b 3 sb o3l 5T s, Ll a4 e gl s pla i) £
oo L3 Ul s oy Ul st Ty U G 1 e Ly Y e Lt



SIAY s A Y sadl X L) Las ol ddas /YN Y

G ey Sl adly sldly o S 2] Ll s raddl L S
oty b Ul e e gy uidl e = skl L‘) 5 op el ol
2 g ol B

dbd s ca IS 5 Ll p Son e e el e o5zl e ce g 0
o8 Caddly sl o ez y Ol coy el oy UL b e
slizely g like oo g Uity slod) ey blsar pasy Lasuis sld] eos
SLAL e dly el e Sl adly L Ladly

Vs el ol s o1 ) 5 sl 25ad 5L sl S
aall Ul & o ally & pad addpib e el ol 5 Jtaty il
Bl el el sllat) ey W1 e el ) b anid aes s
Aol Lo V1 85 5 (w8l 85 ol sl AaT & aas 48 5L 2518 e
o ad b LolasVl,y Ll

Sl o Sty g 1 s bl o) 53 SN 5 o (6 St e p5Lad ] L]
ey eBaoYl alin e Sy 28y WL olasVy el Yy el
|y s aske | palis) 05 5V (iS5 oy il e ool LoV 158 88 (gl
G Al Aoy I iyl e 5Ty s anl e A8 U5 ) il T 54
Lol lel 35 s gon ) cnls 198 s mll Jlal e cnadlaall ol sl ams
s Ay 5dSH w5 b el el

pl Al sl
slosls s o Al 5L (Y- o 1) M\f\ o olia )
o Al S 5 sz ol gl dusY) ol (r\““‘\) s e i)
S oot b ol iy sl e Ol (o St o Jlae Sl LY e o]
XV DAY o el ke 65 gnlS i
el 3 A 1 e el Sl Sl (V88 1) 5 s e
s s



VY / 58 o s all Wl 22 b s5lad)

RUEE| YRV A - | IS NVWN K PVPS [ DPPI RN SRS IRRCIN & IR

R W V1 S OV | IR Ve N PSRN FON\[ P (% ST S BP9

WL a3 M T e (VAVY) b s

okl to a ) dadl W o 85 wad (pV10N)

Gacdl W e ol I s 3 (s el GLa¥l (oY V) gl el ()
As Ll Y Sls ssaes . SN

e Yoy 05T 5 40 pge el (oY <+ 2) L e s 55b Bl o i(spa
LY iKY

R PN L R e[ A Y[ P PR P WO VPSS W |
sl LWl

Sl 3 pall 2l a ) T els 6 Sa o s (1 488) Wl as (]

csrod| G dat g Ciw g Vgl i 5 axs (6 S 0l 20 (P A0A) e Jlae (g S
LY Y

Gnals g Wl sl Dy o S o Sl aie o3l (oY - +4) 3 Sl
Al ]

bl s a ) s e deddl okl ol el el s (1404) . 5 5 i

oWl s W) s el el ) el 5wty ) (WY)

bl sl st puSal euad ) ) el b el 5l A GY oY)l e
S P

o5 0l AL Al eV L (YY) L s 55l

A SR bl 1 1KY Lol e @) (YY) sl o ha c53UT 55l

o SN W ] sk Y b s ) (VAN M el ol

Skl o8 0l gb s ae W) il st inrs 2a 5 (VYY) O g
ECETIPRE

S s W) A LY e (VAAS) gsad ] O L

o 5l A3 s 3ladly S5l (pY e+ 0) Loy csulaNly s b
R L WA VER R [ TP A RCW{ P |

LY S )T il co St o o (6Y) Y58 ey

seligman«m.c(1994)« what you can change &what you cant. New York:knopf



