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�� ,غاA �ثر، �ين جملا? �� مى بينيم:
مى گويند:  »

بخو�بند. كه  مى خو�نند   
كتا بعضى ها 
بيد�� شوند. بعضى ها كتا
 مى خو�نند كه 

حالا �گر مى خو�هى بخو�بى، �ين كتا
 �� ببند؛
چو� فقط � فقط مى خو�هد تو �� بيد�� كند.»

شالى  با   
بى چهر Aنى  تصوير   � پوستر   ،(Aيد� جهانى   A��)  
ما  �a,  11 حد��  �خير،  ساg ها�   �� نيز  شما  شايد 
قرمز، �� Aمينه �� سيا
 � سفيد �� �يد
 باشيد با نوشته ها � شعا�ها� مختلف ��� ,�؛ پوستر� كه ,�مى �� به فكر 

.�Aمى �ند�
�چ- ,�- �� � �يدA، بيما�� مسر� � خطرناكى �ست كه خيلى �d�, A ها، چه �A � چه مر� �� ممكن �ست مبتلا 
كند � هيچ ��مانى هم بر�يش �جو� ند���. با �ين كه گرفتن ,ما� �� �ير�� ,سا� نيست، �ما �ين بيما�� �� حاg �شد 
�ست. ممكن �ست ما هنوA �� مقايسه با بعضى كشو�ها كه �� �ضعيتى بحر�نى به سر مى برند، �� موقعيتى به  ظاهر 

كم خطر باشيم، �ما خطر فر�گير شد� ,� �جو� ����.
�ضعيت  كشو�ها،  بعضى   �� كه  �ست  قر�  �ين  بيما�� ها�  مهم ترين   A�  ،Aيد� بيما��   �  ��  -�, �چ-  عفونت 

بعضي ها 
كتا
 مي خو�نند كه 

بيد�" شوند

 شهر
 كائد�
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سخت � بد� �يجا� كر�
؛ مثلاً شايع ترين عامل مرگ � مير �� ,فريقاست. بر�� ��مانش هم 
مبتلايا�  تعد��  ما  كشو�   �� چند  هر  �ست.   
كُشند يعنى  ند���؛  �جو�  ��كسنى   �  ���� هيچ 

 A� حمايت   qصند� همين،  بر��  �ست.   
شد  
نگر�� كنند  �,  Cگستر سرعت  �ست،  كم 
 �� نفر  چند  فكر�،   Cپر�� كانو�  همكا��  با  (يونيسف)،  متحد  ملل  ساAما�  كو�كا� 
��گير  بيما���  با  ملاقا?  موضو�،  �ين  خصو�   �� بر�سى   � تحقيق  مطالعه،   gمسئو
�A �عضا� ,�  �ين كتا
، حاصل تلاC يكى  � �يد� مر�كز پزشكى مربوطه كر�
 �ند. 

�ست. تيم 
بيشترين ,لو�گى به �ين �ير�4، بين سنين 15 تا 44 سالگى �يد
 مى شو�؛ يعنى 
سن �بتلا، ��ست مطابق با سن بلوk �ست. �ين نشا� مى هد كه بايد نوجو�نا� �� مو�� 

�ين بيما�� � ��
 ها� مقابله � پيشگير� �A ,�، ,موCA ببينند.
�چ- ,�- �� يك �ير�4 �ست؛ يعنى يك موجو� Aند
 خيلى كوچك كه مى تو�ند 

خو�C �� تكثير كند، �ما نمى تو�ند به تنهايى Aند
 باشد. هر �ير�سى بر�� Aندگى، به بد� 
نمى شوند.   
Aند
 محسو موجو�  جاند����،  بد�   A�  oخا� �ير�4 ها   .����  Aنيا ميزبا�  يك 

 Cخو� A� تكثير � كپى  به  پيد� كر�، ,� �قت شر��   
�� به بد� شخصى  Aمانى كه �ير�4 
�� سلوg ها� بد� �� مى كند. يك �ير�4 مى تو�ند به سلوg هايى كه ��خل ,�  جا گرفته 

به  بيما��   � مى شو�   
,لو� بد�  �ين گونه  برساند.  ,سيب  مى كند،  تغذيه   �,  A�  � �ست 
�جو� مى ,يد.

�چ-  بو��  �ما خطرنا�  بد� حمله مى كنند،  به قسمت ها� مختلف  �ير�4 ها 
قر��   xهد �� �فاعى  ,� مستقيماً سيستم  �ير�4  �ست كه  �ين  بر��   �� -�,

حفظ  �ير�4 ها  شر   A�  �� بد�  بايد  كه  جايى  هما�  به  حمله  يعنى  مى �هد؛ 
كند.

بر�� همين هم ناd �ين �ير�4 �� �چ- ,�- ��، يعنى « �ير�4 
نقص �يمنى �نسانى» گذ�شته �ند. �قتى فر�� مبتلا به �چ- ,�- �� 

مى شو�، به تد�يج سيستم �يمنى بدنش �A بين مى ��� � نمى تو�ند 

 كند. با كم شد� �فا� بد�، هر Aحتى با بيما� ها� جزيى مبا�
بد�  مى تو�نند  هم  ضعيف  خيلى  ميكر�
 ها�  حتى  ميكر�بى 
�� سخت بيما� كنند. به �ين مرحله پيشرفته، �يدA مى گويند كه 

�كتسابى» �ست. �يمنى  مخفف « �ير�4 نقص 
�گر �ير�4 �� خا�A� o بد� Aند
 نيست، پس چه طو� منتقل 

مى شو�؟
�ين �ير�A� 4 چند ��
 مى تو�ند منتقل شو�: A� .1 طريق تما4 

 
��  A�  .3    
,لو�  �Aسو  � سرنگ   A� مشتر�   
�ستفا� با   .2 جنسى   
�نتقاg خو� � فر,���
 ها� خونى   A� .4 ما�� مبتلا به كو�كش �� Aما� 

حاملگى يا �Aيما� � يا شير ����. غير �A �ين مو���، �� حالت عا�� فر� به 
�چ- ,�- �� � �يدA �چا� نمى شو�.

�� �ين ��ستا�، با نگر�نى ها� بيهو� « سمير�»، �� مو�� ��بوسى كر�� با يلد� � �ستخر �فتن با �� مو�جه مى شويم. 
�ست.  ,� محد��  �نتقاg محيطى  �مكا�  نتيجه،   �� كند.  Aندگى  �� محيط  نمى تو�ند  به خوبى  �چ- ,�- ��  �ير�4 

پس تما4  ها� ��Aمر
، شخص �� ,لو�
 نمى كند.
�نجاd كا�ها�  �ثر  �A �ين كه ��  بيما� سر � كا� ��شته باشد، مى ,مو�A تر4  با يك  نيز مانند سمير�،  �گر مخاطب 

���Aنه با �� ,لو�
 شو�، بى مو�� �ست.
- نه به �سيله تما4  معمولى �فر�� �� منزg، محل كا� � يا �جتما� يا بيما�

- نه به �سيله �ستفا�
 �A �سايل غذ�خو�� مشتر�
- نه به �سيله ,
 � غذ�

- نه به �سيله �ست ����، ��بوسى، بغل كر�� � �� ,غوC گرفتن
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- نه به �سيله عطسه � سرفه يا تما4 با �شك � عرq بيما�
- نه به �سيله �ستفا�
 �A �ستخرها� شنا � تو�لت ها� عمومى

- نه به �سيله �ستفا�
 �A �سايل نقليه عمومى
- نه به �سيله �ستگير
 ��، گوشى تلفن � بليط �توبو4

d�� ِلبا4 ها� �ست A� 
- نه به �سيله �ستفا�
- نه به �سيله نيش حشر�? � يا تما4 با حيو�نا?

تيغ  (�گر  كر��  ختنه  يا  خالكوبى  تر�شيد�،  �يش  �سيله  به  نه   -
�مكا�   ،(��� كا�  به  نفر  يك  بر��  فقط  مى شو�،   
�ستفا� كه  سوAنى  يا 

نيست. ,لو�گى 
پس خيلى �A تر4 ها� مر�d بى مو�� �ست كه باعث �aيت خو�شا� 
چه  كه   gسؤ� �ين   
جو�  �� مى شو�.  بيما���  با  نامناسب شا�  برخو��   �
جو�� ها  گفت:  بايد  بيما�� هستند،  �ين  به  �بتلا  معر� خطر   �� �فر��� 
� نوجو�� ها بيشترين قربانيا� �ين بيما�� �ند؛ به �يژ
 ,� هايى كه �A نظر 
�طلاعا?  به  كم تر�  �سترسى  هم  چو�  فقيرند.  فرهنگى   � �قتصا�� 
كم تر  مى كنند،  Aندگى  عا��  به طو�  كه  جو�نانى  به  نسبت  هم    � ���ند 

مى شوند. حمايت 
 � جنسى  ,��Aها�   � خشونت  فقر،  سبب  به  خيابانى  بچه ها�  مثلاً 
 Cماند� تلا 
���نى به �ين سرنوشت �چا� شد
 �ند. �ين ها ��ئم بر�� Aند
 A� بايد  �ين كه   A�  �� توجه شا�  �ست  ممكن   ،
Aمبا� همين  �ما  مى كنند، 
خو�شا� مر�قبت كنند تا به بيما�� مرگبا�� �چا� نشوند، ��� كند. حتى 
نفر  يك  چگونه  باشند.  ند�شته  خبر  �ما   ،
شد بيما�  �ست  ممكن  بعضى ها 

مى تو�ند بفهمد كه به �ين �ير�4 ,لو�
 شد
 �ست؟
خو�  ,Aمايش  يك  �بتلا،  تر4   A� « سمير�»  مى خو�نيم:  ��ستا�   ��
 ،C� كر نكر�� نگر�نىa به �ليل ،
��� �� �ما ,Aمايشى كه  كامل مى �هد، 

نبو�
 �ست.  Aيد� ,Aمايش تشخيص 
�ليل  به  �ما خيلى ها  �� فهميد،  بيما��  �ين  ,Aمايش خو� مى تو��  با 
كمبو� �طلاعا?، �نباg �ين كا� نمى ��ند. بعضى ها حتى با��شا� نمى شو� 
كه ممكن �ست به بيما�� خطرناكى �چا� باشند. بعضى ها هم �A �ين كا� 

شرd ���ند يا مى ترسند ,� �� حتى �� ,Aمايشگا
 �علا� كنند.
« يلد�» شخصيت �صلى ��ستا� نيز قبل �A, ���� Aمايش، خو� �� طر� 
متخصص،  چند  با  مشو�?   � سمير�  همكا��  با  �ما  بو�.   
كر� مخفى   �

 حل �� كر��،   ����  � طر�  مى شو�.  خو�  بى �سا4  نگر�نى ها�  متوجه 

نيست، بلكه �� بر�بر كر�� مشكلا? �ست.
فكر  بعضى ها  كه  �ست  �ين  �ست،   
نگر�� كنند كه  �يگر�  مسئله 
�طمينانى   � غلط  تصو�  يك  �ين  كه  حالى   ��  .���� ��ما�   Aيد� مى كنند 
تا   ��  -�, �چ-  پيشرفت  جريا�  ��مانى،  ����ها�  �ست.   
گمر�
 كنند
�بتلا به بيما�� �يدA �� كندتر مى كنند � �� بعضى مو��� مى تو�نند شخص 
بر��  �ما هنوA هيچ ��مانى  بر�� چند ساg هم سالم نگه ���ند.   ��   
,لو�
كه  �ست  �ين  ماند�،  سالم  بر��   
�� تنها  پس  ند���.  �جو�  بيما��  �ين 

�يدA �ست. تنها ��ما�  ,لو�
 نشويم. پيشگير�، 
�A �يد  بيما���  �ين   xبه حذ �يدA، نكته �� �جو� ��شت كه غير مستقيم  به نظر مى ,يد كه �� پوستر ��A جهانى 

مر�d �شا�
 مى كر�؛ تصوير يك بيما� تنها � بى چهر
. شايد هم تر4 بيما��� �A حضو� �� �جتما� �� نشا� مى ���.
كر��  ��شن  نوعى  به  �ثر،  �ين  چاپ  �ست.  تا�يكى  كر��  نفرين   A� بهتر  شمع،  كر��  ��شن  مى گويد:   
نويسند

شمع �� تا�يكى �ست. جا ���� بابت ,� �A Aحما? نويسند
، كانو� � يونيسف تشكر كر�.




