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ــيا�: كو�كا� �� سنين پايين، با ترl هايي نظير مرگ، جنايت � جنگ، به مانند بز�گسالا� سر�كا�   بس
ــتفا�
 �� ��بياD كو�كا�، به بچه ها بر�: غلبه بر ترl ها: شا� كمك  ــا���� مد��l مي تو�نند با �س ���ند. مش
كنند. �� �ين مقاله، نقشي كه ��بياD كو�� مي تو�ند بر�: غلبه بر �ين ترl ها �يفا كند � ��
 هايي كه مي تو�ند 

بر�: چگونگي �نتخا
 كتا
 ها، به بحث گذ�شته مي شو�. 
 
هم چنين تعد��: �� �ين كتا
 ها � نيز فعاليت ها: مشا��
 �: كه مي تو�ند �� مقاطع �بستاني مو�� �ستفا�

قر�� گير�، توضيح ���
 شد
 �ست.
حو��� �خير، نظير حملاD تر��يستي 11 سپتامبر 2001 � جنگ ها: متعاقب �C حو& محو� تر��يسم، 
ترC � lسيب پذير: ما� �� �� حملاD بعد: �فز�يش ���
 �ست. �گر چه معمولاَ �ين ترl ها خا� بز�گسالا� 
قلمد�� مي شوند، گز��/  ها: لحظه به لحظه �سانه ها �� �ين ��يد��ها � تأكيد�D شا� حو& محو� تر��يسم، 
ترl � نگر�ني كو�كا� ما� �� �� مرگ �فز�يش ���
 �ست. �� نتيجه بر عهد
 خانو��
 ها، �بير�� � مشا���� 
بر  بتو�نند  بهتر  تا  �هند  Cمو�/  كو�كا�  به   �� ترl ها  �ين  با  مقابله  چگونگي   � 
 ها �� كه  �ست   lمد��
ترl ها: شا� غلبه كنند. هدo �ين مقاله، بر�سي نقشي �ست كه ��بياD كو�� مي تو�ند �� Cمو�/ �ين 

 ها به كو�كا� �يفا كند. تأكيد �ين مقاله بيشتر بر شيو
 ��ست �نتخا
 كتا
 ها � فعاليت هايي �ست كه ��

مي تو�ند مكمل �C ها باشد.
طبيعت تر^ كو,كا)

به  معمولاً   � �ست  كو�كا�  �شد  ��ند   �� طبيعي  كاملاَ   :� 
پديد  ،lتر كه   
شد ��ستي مشخص  به 
شكلي قابل پيش بيني �تفاE مي �فتد. �طلاعاD بنيا�ين � ��ليه �� ترl كو�كا�، نشا� مي �هد كه با بالا �فتن 
سن شا�، جنس ترl ها: شا� نيز تغيير مي كند. ��بينسو� � ��تر، بر �ين عقيد
 �ند كه �� ����� طفوليت � 
سنين پايين، ترl ها �بتد� �� جنس ترl �� غريبه ها، جد�يي �� پد� � ما�� � بعدها ترl �� �تاE ها: تا�يك، 
حيو�ناD غو& پيكر � ناشناخته �ست. گرچه ترl �� حيو�ناD غو& پيكر تا ����� �بتد�يي نيز ���مه ����، �ين 
 l4 �باها � سر�نجا4، تر�C � 4 ها: خطرنا� نظير �����، جيب برها�C �� lها تد�يجاَ جا: خو� �� به تر lتر

�� تنهايي مي �هد.

كتا<، پاشنة :شيل تر8

بيا� � &� ?
كمك به كو
كا� با �ستفا

بر�B غلبه بر تر8 ها

جنيس. :B. نيكلسو�
فر&�
 كيافر
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علي �غم پژ�هش ها: پيشين كه نشا� مي �هد ترl ها: ��قعي �ندگي، ���تر �� ����� نوجو�ني Cغا� 
نمي شو�، تحقيقاD �خير نشا� ���
 كه �ين ترl ها �� ���� كو�كي هم ممكن �ست �تفاE بيفتد. �ُِ�� با تحقيق 
��: كو�كا� 7 تا 9 ساله �سپانيايي � �نگليسي، به �ين نتيجه �سيد
 كه خطرها، Cسيب ها: فيزيكي � مرگ 

��يج ترين گونة ترl �ين بچه هاست.
�ٌِ�� مي گويد كه ترl �� مرگ � خطر ها: شخصي، بسيا� شايع �ست � �ين �بطي به جنسيت، طبقه 
�جتماعي � نژ�� ند���. بر�ساl �ين �عد�� � ��قا4 ترl �� خشونت ها: �جتماعي �ست كه �ٌِ�� به �ين نتيجه 
�سيد
 كه كو�كا� 7، 8 � 9 ساله  �مر��، شبيه كو�كا� بز�گ تر ���گا� گذشته شد
 �ند. �� سا& ها: �هه 
90، ترl �� تير�ند��:، سلاw ها: هسته �: � مو�� مخد� جايگزين ترl �� كابوl، حيو�ناD � هيولاها: 

گذشته شد
 �ست.
گز��/   ها: مد��4 �سانه �� خشونت ها: �جتماعي � تغيير�D مد��4 فرهنگي ـ �جتماعي، تأثير�D عميقي 
��: جنس � گونه ترl كو�كا� �مر�� گذ�شته �ست. تا�يفا � كلوئپ، با مطالعه مجد� تحقيقاD �خير، به 
�ين نتيجه �سيد
 �ند كه كو�كا� به سرعت به �تفاقاD �نيا: پير�مو� شا� عكس �لعمل نشا� مي �هند. بر�: 
 
مثا&، حو��ثي نظير فعاليت ها: هسته �: � جنگ �� خليج فا�l، هما� قد� ترl كو�كا� �� �فز�يش ���
كه نگر�ني � �ضطر�
 شا� �� �� عد4 �ستيابي به �نيا: �من تر. با نگا
 به ترl كو�كا� جو�مع مختلف، معلو4 
مي شو� كه نه تنها كو�كا� سرتاسر جو�مع ترسي مشتر� �� جنگ ���ند، بلكه �تفاقاD محلي نيز �� شكل 

���� به ترl ها سهم به سز�يي ���ند.
�� حالي كه ��لت Cمريكا مصمم �ست عليه تر��يسم مبا��
 كند، مشا���� مد��l بايد �نتظا� �ين �� ��شته 
باشند كه ترl كو�كا� ما� حين �ين بحر�� ملي، �� به �فز�يش ��� � �� ميا� عو�قب �ين ترl ها، كمبو� 
خو�
 � عد4 �عتما� به نفس، كو�كا� ما� �� چنا� خسته � Cسيب پذير مي كند كه مانع تمركزشا� ��: �مر 

يا�گير: مي شو�.
متأسفانه، بز�گ ترها تمايل عجيبي به �ست كم گرفتن ميز�� ترl ها: بز�گسا& گونة كو�كا� ���ند. 
 �� lچيز: �ست كه ��لدين تصو� مي كنند. تر �C �� ها بيشتر lند كه ميز�� تر� 
جونز � برٌجر�، متوجه شد
تصا�o كر�� � Cسيب �يد�، جنگ ها: هسته �: � مرگ كسي كه ��ستش ���ند، �� جمله ترl هايي �ست 
كه ��لدين كم تر �C �� جد: مي گيرند. گفتني �ست كه نا�يد
 گرفتن ترl كو�كا�، به �فز�يش ترC lنا� 
منجر خو�هد شد. مضاo بر �ين كه تهديدها: جمعي نظير جنگ يا فعاليت ها: تر��يستي، باعث مي شو� 
 ،
كه كو�كا� نسبت به تو�نايي شا� �� مر�حل مختلف �ندگي � �ست � پنجه نر4 كر�� با مشكلاD ���مر

شك ��شته باشند.
پيد� كر,) *�� حل

�� چگونگي مقابله  بهتر:  به ���   �� ما   ،lبا تر �� 4 �صل متغير مرتبط  Cگاهي  طبق گفته �سميت، 
كو�كا� با ترl مي �ساند. به هنگا4 مو�جهه با ترl، كو�كا� بر مبنا: �مكاناD ���ني � بير�ني موجو�، 

متوسل به تد�بير: Cشكا� � يا پنها� مي شوند.
تد�بير Cشكا� شامل �فتا�هايي كاملاَ بير�ني، نظير ��بستگي بيش �� حد، �نز��طلبي، حو�l پرتي � Cشفتگي 
����كي شا�  تفا�D ها:  به  كو�كا�،  پنها�   � ضمني  تد�بير  مي شو�.  پرخاشگر�نه   � تند  برخو��ها:  يا   �
يا   � مشكل  بر�:  
 حل �� كر��  پيد�   � ���ند   lهر�  �C  �� كه  موقعيتي  مجد�  ���يابي  نظير  برمي گر��؛ 
بالابر�� �عتما� به نفس شا�. �ين كه كو�كا� كد�ميك �� �ين ��
 ها � تد�بير �� �نتخا
 مي كنند، به شناخت 
 ،
� �حساl شا� �� �مكاناD ���� � بير�� �� خو�شا� بستگي ����. �مكاناD بير�ني شامل �عضا: خانو��
همسالا�، معلما�، ساير نوجو�� ها � يا حتي �شيا: بي جا� مي شو�. �مكاناD ���ني به شناخت مثبتي كه 
كو�� �� خو� ���� برمي گر��؛ �مكاناتي نظير حس �ستقلا&  شا�، تو�نايي شا� �� حل مشكل � حس غلبه بر 

جنبه هايي �� ترl   ها: شا�.

��D خلاقانه كو�كا!، 
�ين �جا') ��
 به \هن شا! مي �هد 
كه همزما! جنبه ها$ 
گوناگوني ��
 پي بگيرند. �� حالي كه 
ضمير ناخو�"گا) 
fبه �نبا ،Dكو�
 ��D حو��s ��ستا! 
 sست، همزما! حو���
�� به مو�'�@ ���يت 
��ستا! تجربه مي كند. 
به �ين طريق،
 كو�كا! مي تو�نند 
با ��D ��ست 
شخصيت  ها$ ��ستا!، 
هر "! چه �� 
كه �' "! ها "موخته �ند، 
�� 'ندگي شخصي شا! 
به كا� بندند.
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فو�يد كتاG ,*ماني
�بز��  مي تو�ند  �ست،  ثمربخش  بچه ها   lتر با  مقابله  ��ند  پيشرفت   �� ��ماني   
كتا كه  قد�  هما� 
قد�تمند: هم بر�: كمك به كو�كا� �� شناخت �مكاناD ��خل � خا�! موجو� نيز باشد. «پا���» ��ند: 
�� شرw مي �هد كه به �سيله �C مي تو�� �� كتا
 ��ماني بهر
 جست. �� �ين پر�سه، �بتد� كو�كا� با نيا�ها، 
 lشنا مي شوند � سپس �� طريق عكس �لعمل ها � تخليه ���ني، �حساC ها � شكست ها: قهرما� ��ستا����C
�هايي �� تجربه مي كنند � سرCخر، با شناخت تد�بير: كه شخصيت ها: ��ستا� بر�: مقابله با ترl ها: شا� 

به كا� مي بندند، به ��
 هايي بر�: حل مشكلاD شا� �ست پيد� مي كنند.
لوين ، قبل �� �ين �� قد�D كتا
 ��ماني سخن گفته بو�. �ين كه ��ستا� ها چطو� مي تو�نند با تحريك 
eهن خلاقانه كو�كا�، �C ها �� قا�� به فاصله گرفتن �� �نيا: ��قعي � غرE شد� �� �نيا: ��ستا� كنند. 
��� خلاقانه كو�كا�، �ين �جا�
 �� به eهن شا� مي �هد كه همزما� جنبه ها: گوناگوني �� پي بگيرند. �� 
حالي كه ضمير ناخو�Cگا
 كو��، به �نبا& ��� حو��� ��ستا� �ست، همزما� حو��� �� به مو���D ���يت 
��ستا� تجربه مي كند. به �ين طريق، كو�كا� مي تو�نند با ��� ��ست شخصيت  ها: ��ستا�، هر �C چه �� 
كه �� �C ها Cموخته �ند، �� �ندگي شخصي شا� به كا� بندند. گرچه تحقيقاD �سيع تر: لا�4 �ست تا ميز�� 
 
تأثير�D كتا
 ��ماني، به ��ستي ���يابي شو�، با �ين حا& پژ�هش ها: �خير نشا� ���
 كه نتايج �ميد���كنند
بو�
 �ست. نتايج به �ست Cمد
 �� �� تحقيق، نشا� ���
 كه Cثا� ��ستاني �� بهبو� چالش ها: عاطفي � �فتا�: 

كو�كا� � نوجو�نا�، بسيا� موفق عمل كر�
 �ست.
قد�D بالقو
 موجو� �� كا�ها: ��ستاني، نه تنها به كو�كا� �� بيا� �حساساD شا� � ��
 ها: مقابله با 
چالش ها كمك مي كند، به �C ها �� حو�
 ترl هايشا� � چگونگي غلبه بر �C نيز يا�: مي �ساند. گرچه بيشتر 
�ين نتايج كامل به ثبت نرسيد
 � محد�� بو�
 �ست، �ما همين تحقيقاD محد�� �� �ين حو�
، نشا� مي �هد 

كه كتا
 ��ماني تأثير بسز�يي �� كاهش ترl كو�كا� ��شته �ست.
 �� بيشتر  كو�كا�  eهن  كه   ���� تأكيد  نكته  �ين  بر   ،
��� �نجا4  كه  تحقيقاتي  بنا:  بر  �يل،  تر��يس 
Cنكه معطوo به جنبه ها: ترسنا� قصه باشد، متوجه ��
 حل ها: موفقيت Cميز ��ستا� �� مو�جهه با مو�نع 
مخاطر
 Cميز �ست. ��ستا� ها: ترسنا�، به جا: ترساند� بچه ها، توجه شا� �� جلب مي كند � ��
 حل هايي �� 
بر�: مقابله با ترl ها پيش پا: شا� مي گذ���. بدين طريق، ��ستا� ها: ترسناكي كه ��
 حل هايي بر�: غلبه 

بر ترl �� �ختيا� كو�� مي گذ��ند، باعث �فز�يش حس �طمينا� � �عتما� به نفس �� كو�� مي شوند.
Gكتا Gعو�مل �نتخا

حا& با ��� �هميت �ين نكته (��
 حل ها: موفقيت Cميز قصه)، مي ��نيم كه چر� ��ستا� ها بايد به �قت 
�نتخا
 شوند. گيلپي � كانر، �� عو�مل �نتخا
 كتا
 بر�: كو�كا� مي گويند.

�C ها كتا
 هايي �� توصيه مي كنند كه تصا�ير جذ�
، ��ستا� ها: جالب � �طلاعاD مفيد ��شته باشد � 
 Dباشد. هم چنين ��ستا� هايي كه شخصيت ها: شا� حيو�نا 
پر �� شوخي � موتيف ها: جذ�
 تكر�� شوند
هستند، بر�: كو�كا� جذ�
 ترند، چو� �C ها حين خو�ند�، عو�ملي نظير سن، جنسيت � نژ�� �� كنا� مي گذ��ند. 

مضاo بر �ين كه به �C ها شناخت �سيع تر: نيز مي �هد. 
بچه ها:   ،���� � سا& تر  كو�كا� كم سن  بر�:   �� مز�يا  �ين  غير�نساني  كه شخصيت ها:  قد�  هما� 

بز�گ تر � نوجو�� ها، شخصيت ها: �نساني نظير خو�شا� �� ترجيح مي �هند.
طبق نظر شرنگ، عامل ها: �يگر: نيز �� قصه �جو� ���� كه بايد حين �نتخا
 كتا
 ها بر�: هر سن 

� سالي �عايت شو�. عامل هايي نظير:
1) مشكلاD � مو�نعي كه بر�: بچه ها جالب باشد.

2) شخصيت هايي كه �� طو& قصه �شد كنند تا بچه ها بهتر بتو�نند �C ها �� بشناسند.
3) عمق ��ستا� كه معنا: �ندگي �� غني تر سا��.

تر*، 
پديد) �$ كاملاً طبيعي 

�� ��ند �شد 
كو�كا! �ست 

� معمولاً به شكلي 
قابل پيش بيني 

�تفاt مي �فتد. 
�طلاعا@ بنيا�ين � 

��ليه �' تر* كو�كا!، 
نشا! مي �هد 

كه با بالا �فتن 
سن شا!، 

جنس تر* ها$ شا! 
نيز تغيير مي كند.
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4) ��گير: ها � موقعيت ها: ��ستا� مناسب كو�كا� باشد
5) كتا
 هايي كه مناسب سطوw سني �C ها باشد

6) ��ستا� هايي كه خو
 نوشته شد
 باشد (نثر قشنگي ��شته باشند)
7) ��ستا� هايي  كه  ��
 حل ها: متنوعي پيش پا: خو�نندگانش بر�: حل مشكلاD بگذ���.

8) ��ستا� هايي كه عا�: �� هر گونه تبعيض جنسي � نژ��: باشند.
طبق توصيه �يگر��، نويسند
 �ين مقاله، عو�مل �يگر: �� نيز �� �نتخا
 كتا
 (�� جنبه ��ماني ـ كاهش 
ترl) لا�4 مي ��ند. مهم تر �� همه، محتو� � شخصيت ها: ��ستا� بايد منعكس كنند
 ترl هايي باشند كه 
بچه ها قا�� به ��� شا� باشند. ���C 4 كه ترl ها بايد �� طو& ��ستا� برطرo شوند � سر�نجا4 �ين كه 
تد�بير پنها� � Cشكا� شخصيت ها، ��ست مانند �مكاناD ��خل � خا�! قصه، �� ��ستا� قابل تشخيص باشند 

تا بچه ها با بهر
 گير: �� �ين تد�بير، بر ترl ها: شا� غلبه كنند.
Gبا كتا �همر� Bفعاليت ها

پا��� � ما�� ����، فعاليت هايي �� �� كنا� كتا
 ��ماني پيشنها� مي كنند كه مي تو�ند بر�: كو�كا� �� 
مقابله با ترl ها ثمربخش باشد. �ين فعاليت ها شامل كا�ها: هنر:، نظير نمايش، پانتوميم، عر�سك با�:، 

نقش با�: كر�� � سؤ�& � جو�
 ها: نوشتا�: مي شوند.
پا��� توضيح مي �هد كه خو�ند� با صد�: بلند، ساختن كلاژ، نوشتن نامه به يكي �� شخصيت ها: 
��ستا�، �� فعاليت ها: مفيد: �ست كه مي تو�ند كو�كا� �� بيشتر به �نيا: ��ستا� نز�يك كند. علا�
 بر 
فعاليت ها: خلاقانه، سؤ�& ها نيز مي تو�نند به كو�كا� �� شناخت شخصيت ها: ��ستا�، تشخيص ��
 ها: 
مقابله شخصيت ها با مشكلاD � �بط �C ها با تجربياD شخصي شا� كمك كند. �يسك � لنگنبر�نر، فهرستي 
 � بقيه شناخته   �� بيشتر  �� شخصيتي كه   ��� oبه كو�كا� �� حر تهيه كر�
 �ند كه مي تو�ند  �� سؤ�لاتي 

��ستش ��شته �ند، كمك كند:
* چه چيزهايي �� بيشتر �� بقيه �� كتا
 ��ست ���يد؟

* تصوير كد�4 يكي �� شخصيت ها �� ��ست ���يد نقاشي كنيد؟
* �گر مي تو�نستيد جا: يكي �� شخصيت ها قر�� بگيريد، كد�4 يك �� �نتخا
 مي كر�يد؟

* چه چيزهايي �� �ين ��ستا� �� به يا� ���يد؟
�� ��تبا} با ��ستا� ها: ترسنا�، �يچا�� �. �: �&، كمك ها: �يگر: �� نيز بر�: ��� بهتر تد�بير � 

�نتخا
 ها: شخصيت ها: ��ستا�، لا�4 مي ��ند؛ مثل:
* چطو� شخصيت ها �شد � تغيير مي كنند؟

* چطو� �C ها �� پس مشكلاD شا� برمي Cيند؟
* چه چيز: �� شخصيت ها �� طو& قصه يا� مي گيرند؟

* �عما& شخصيت ها چه چيز: �� به ما (خو�نندگا�) مي Cمو��؟
* �گر خو�نند
 جا: يكي �� شخصيت ها مي بو�، چه كا� مي كر�؟

بين  ��بطه  برقر��:   �� كو�كا�  به  مي تو�نند  سؤ�& ها  �عما& شا�،   � شخصيت ها   :�� بحث  بعد�� 
 � �يسك  �هند.  يا�:  هم  ��ستا�  شخصيت ها:  با  مقايسه   �� �عما& شا�   � عقايدشا�  �حساساD شا�، 

لانگنبرنر، فهرستي �� �ين سؤ�& ها �� تنظيم كر�
 �ند:
* تا به حا& ��ست ��شته �: كه شبيه فلا� شخصيت باشي؟

* �گر جا: �C شخصيت بو�:، چه كا� مي كر�:؟
* �قتي هما� �حساl به تو �ست مي �هد، چه كا� مي كني؟

* �لت مي خو�هد �قتي غمگين هستي، هما� طو� �فتا� كني؟
نا��حت   
�ند�� هما�  به  كه  كن  تعريف  �ماني   �� بر�يم  بو�
 �:؟  غمگين   
�ند��  �C به  حا&  به  تا   *

.:� 
بو�
كتاG هاB برگزيد�

مؤلفا� طبق پيشنها�ها: �يگر�� � ليست كتا
 ها: موجو�، كتا
 ها: مصو�: �� بر�: فعاليت ها: 
گر�هي كلاl ها برگزيد
 �ند. هر كد�4 �� �ين كتا
 ها مي تو�ند بر�: مقاطع �بتد�يي، �� مهد كو�� گرفته تا 
سو4 �بستا� مناسب باشد. �ين فعاليت ها متناسب با نيا� هر فر� يا گر�
 كوچكي كه با �C ها كا� مي شو�، 

محتو� � شخصيت ها$ 
��ستا! بايد 
منعكس كنند) 
تر* هايي باشند 
كه بچه ها قا��
 به ��D شا! باشند. 
��8 "! كه تر* ها 
بايد �� طوf ��ستا! 
برطرl شوند � 
سر�نجا8 �ين كه 
تد�بير پنها! � "شكا� 
شخصيت ها، 
��ست مانند �مكانا@ 
��خل � خا�v قصه،
 �� ��ستا! قابل 
تشخيص باشند
 تا بچه ها با بهر) گير$ 
�' �ين تد�بير،
 بر تر* ها$ شا!
 غلبه كنند.
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مي تو�نند تغيير كنند. بر�: هر كتا
، تم ها � ��
 ها: مقابله به طو� خلاصه توضيح ���
 � فعاليت ها نيز  با 

 شد
 �ست.��� wبيشتر شر Dجزئيا

B*باني فر�
تم كتا
 مصو� كلاسيك «باني فر��:»، �ين �ست كه هر چقد� هم كه �فتا�ما� بد باشد، هر چقد� 
هم كه �& ما� بخو�هد �� �ست بز�گ ترها فر�� كنيم، با� هيچ كس مثل يك بز�گ تر نمي تو�ند مر�قب � 

پشتيبا� ما باشد.
مي تو�ند   مشا��  بلند،  با صد�:   
كتا �ين  خو�ند�   �� بعد 
بحث � گفت �گو �� شر�N كند � به كو�كا� �جا�
 �هد ��جع به 
 oهايي كه باني بر�: فر�� �� ما�� خو�/ برمي گزيند، حر 
��
بزنند � هم چنين، �� ��
 هايي كه ما�� باني به كمك بانيِ فر��: 
مي Cيد. سپس مشا�� مي تو�ند به كو�كا� �� پيد� كر�� �ليل 
بگريز�،  ما��/  �ست   �� مي خو�هد  كوچولو  باني  چر�  �C كه 
كمك كند. �ين بحث مي تو�ند به �ين سؤ�& منجر شو� كه چر� 
بچه ها مي خو�هند �� �ست ما���� � يا پرستا��� شا� خلا� 
شوند؟ � �ين كه چطو� ما���� مي تو�نند  به كمك �C ها بيايند. 
مشا�� مي تو�ند تعد��: �� �ين نظرياD � �يد
 ها �� ��: تخته 
�� كو�كا� بخو�هد  كه بفهمند �� هر موقعيت چه  بنويسد � 
�حساسي ���ند. �ين تمرين مي تو�ند به بحث هايي منجر شو�؛ 
چه  مشكلاD شا�،  حل  بر�:  ��لدين   � كو�كا�  �ين كه  نظير 
كا�هايي بايد �نجا4 �هند  � چه ��هي پيش گيرند كه مثل باني 

فر��:، به �نبا& ��
 فر�� �� �ست ما��شا� نباشد.
خز�) فر,B برگ

هدo �ين ��ستا�، مقايسه تغيير�تي �ست كه �� برگ ها �� 
چها� فصل سا& �تفاE مي �فتد با تغيير�تي كه �� هر كد�4 �� ما 
�نسا� ها با گذشت �ما� �� مرحله �ندگي تا مرگ ��: مي �هد. 
كتا
 ��: �ين نكته تأكيد ���� كه �� مرگ نبايد ترسيد، بلكه با 
حمايت � پشتيباني يك ��ست، بايد بر�: ��به �� شد� با مو�نع 
�ندگي Cما�
 شد كه بسيا� سخت تر �� ��يا��يي با مرگ �ست.

بر�: معرفي �ين كتا
، مشا�� مي تو�ند كو�كا� �� تشويق 
 �� كنند كه  � مشخص  كند   برگ  �ندگي  به كشيد� چرخه 
طي چها� فصل سا&، چه تغيير�تي �� برگ �% مي �هد. مشا�� 
مي تو�ند  با �ستفا�
 �� نمو��� ِ�� (با كشيد� �� ��ير
 متد�خل)، 
با كو�كا� ��جع به شباهت ها � تفا�D ها: چرخه �ندگي برگ 
� �نسا� صحبت كند  تا �C ها شباهت ها �� �� قسمت مشتر� 
�� ��ير
 � تفا�D ها �� �� جايي كه �� ��ير
 �� هم نرفته �ند، 
. مشا�� مي تو�ند  بر�: كمك به كو�كا�، ��  يا���شت كنند 
�C ها   ��  ...� مرگ، شكست  با  مقابله  بر�:  بهتر  ��هي  يافتن 

بخو�هد �� �شخاصي �� �ندگي شا� حرo بزنند  كه مي تو�نند حامي � پشتيبا� �C ها باشند؛ ��ست مانند كا�: 
كه ��نيل بر�: فر�:، �� ��ستا� �نجا4 مي �هد. سپس بچه ها مي تو�نند �� �يژگي ها: ��نيل حرo بزنند  � 

�ين كه چطو� �ين �يژگي ها تأثير مثبتي �� ��� فر�: �� مفهو4 مرگ � �ندگي ��شته �ست.
,*خت

��ستا� ما�تين � �Cچيمبالت، ��جع به پسر بچه �: �ست كه �� تا�يكي مي ترسد. تم �صلي ��ستا� �ين 
�ست كه بعضي چيزهايي كه �� �C ها مي ترسيم، گرچه ممكن �ست ترسنا� به نظر Cيند، نمي تو�نند Cسيبي به 

ما ���� كنند  �  كا�: به كا�ما� ند��ند.
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هما� طو� كه مشا��، ��ستا� �� مثل يك قطعه نمايشي، با صد�: بلند مي خو�ند، بايد همزما� �� تأثير 
جزئياD � تصا�ير بر كو�كا� غافل نماند � مد�4 ��: كلماD مهم تر ��ستا� تأكيد  كند.

بعد �� خو�ند
 شد� ��ستا� با صد�: بلند، مشا�� مي تو�ند كو�كا� �� به پيد� كر�� �يژگي ها: خو�هر � 
پسر بچه ��ستا� تشويق كند تا بتو�نند ��جع به �C ها حرo بزنند. هم چنين، مي شو�  �� كو�كا� خو�ست تا 

فهرستي �� عو�ملي كه باعث ترl پسر بچه �� ��ستا� مي شو�، تهيه كنند.
هم چنين، كو�كا� مي تو�نند  فهرستي �� عو�ملي كه باعث ترl خو� �C ها نيز مي شوند، فر�هم ��Cند. با 
�ستفا�
 �� نمو���، كو�كا� فهرست � چيزهايي �� كه �� �C ها مي ترسند ، سمت چپ نمو��� يا���شت مي كنند 
� سپس هر  كد�4 �� با فلش به فهرست �يگر: كه بيانگر �C �ست كه �C چه �ثر�تي مي تو�ند  بر �فتا�شا� 
��شته باشند، �صل كنند. �� مرحله بعد: مي تو�� ��: ترl كو�كا� متمركز شد � به كمك �C ها، ��
 هايي 

بر�: غلبه بر ترl ها: شا� پيد� كر�.
bبر 	كيك *عد 

��ستا� ��جع به ترl �ختر بچه �: �� �عد  � برE �ست � �ين كه چطو� ما��بز�گش به �� كمك مي كند  تا 
بر ترسش چير
 شو�. ��ستا� كيك �عد � برE، به ما مي گويد كه �قتي به هنگا4 ترl مشغو& فعاليت �يگر: 
باشيم، فكرما� خو�
 ناخو�
 �� عامل ترl منحرo مي شو�. تجربه همزما� صد�: �عد � برE، حين خو�ند� 
�ين ��ستا�، مي تو�ند بر�: كو�كا� ثمربخش باشد. بعد  �� خو�ند� ��ستا� با صد�: بلند، مشا�� مي تو�ند ��جع 
به �ين كه چر� �سم �ين ��ستا� كيك �عد � برE �ست، با كو�كا� گفت �گو كند. مي تو�� كو�كا� �� تشويق 
كر�  تا �سم كتا
 �� �� مركز ��ير
 �: كه �سم كر�
 �ند، بنويسند � سپس كلماD � بندهايي �� ��ستا� �� كه 
�لالت بر كا�هايي كه ما��بز�گ بر�: پرD كر�� حو�l نو
 �/ �� �عد � برE �نجا4 مي �هد، ��: خطو} 
خا�! �� مركز ��ير
 نوشت. بعد �� همه �ين ها، هر كد�4 �� كو�كا� مي تو�نند فهرستي �� ترl ها � همزما� 
سرگرمي هايي كه مي تو�نند حو�l شا� �� �� عامل ترl ��� سا�ند، تهيه كنند. علا�
 بر سرگرمي ها مي تو�نند 
�� ��ستاني �سم ببرند كه مثل ما��بز�گ قصه، مي تو�نند  به �C ها كمك كنند. هم چنين ، بر�: كمك به 
بچه ها به منظو� يا���C: حو��� ��ستا�، مشا�� مي تو�ند  مو��  لا�4 بر�: تهيه كيك �عد  � برE �� نيز با 
خو�  به كلاl بيا���  � به كو�كا� �جا�
 �هد  �� ��ست كر�� � پختن كيك مشا�كت ��شته باشند. پايا� 

�ين فعاليت گر�هي مي تو�ند  به خو��� كيك منجر شو�.
تو*نتو) نگر�)

 
شا�ماD، ��ستا� بچه خرگوشي �� نوشته كه به علت نگر�ني ها: متعد�/، �ندگي �� به خو�  تلخ كر�
�ست. 

سپس به پيرمر�: برمي خو�� كه خيالش �� بابت همه چيز ��حت �ست � هيچ نگر�ني �: ند���. كو�كا� 
بچه ها   � كنند  مقايسه  پيرمر�  �يژگي ها:  با   �� تو�نتو�  �يژگي ها:  ��ستا�،  �ين  شنيد�   �� بعد  مي تو�نند 
مي تو�نند  با نوشتن نامه به تو�نتو�، به �� بگويند كه چه كا� كند تا بر نگر�ني ها: متعد�/ غلبه كند. سپس 
مشا�� مي تو�ند �� كو�كا� بخو�هد  فهرستي �� چيزهايي كه باعث نگر�ني شا� �� كلاl � مد�سه مي شو�، 
تهيه كنند. بدين طريق � با كمك Cنها، �� كا�هايي حرo بزنند كه به �سيله �C ها مي تو�� بر �ين نگر�ني ها 
غلبه كر�. بر�: مثا&، �گر �C ها �� گرفتن نمر
 بد مي ترسند، ��
 حلش �C �ست كه خو
 ��l بخو�نند  � 
تكاليف شا� �� �نجا4 �هند. مشابه �ين فعاليت ها �� مي تو�� �� كتا
 «�نيا: بد�� نگر�ني» پيد� كر�؛ كتابي 

كه به كو�كا� يا� مي �هد چطو� بر نگر�ني ها: شا� غلبه كنند.

Bنتيجه گير
با مسائل � مشكلاتي ��به ��يند كه كو�كا� ما�  �� شخصيت هايي هستند كه  پر  كتا
 ها: كو�كا�، 
��ستا�  با شخصيت ها:  تا  كو�كا� مي �هد  به   �� �مكا�  �ين   ،
��ستا� خو �C هستند.  گرفتا�  جامعه   ��
همذ�D پند��: كنند  � �� غم � شا�: شخصيت ها شريك شوند. �ماني كه �ين فعاليت ها: خلاقانه، �مكا� 
برقر��: ��بطه عميقي بين خو�نند
 � شخصيت ها: ��ستا� فر�هم كند، ��بياD كو� � مي تو�ند �� نقش يك 
�بز�� قد�تمند �� �مينه كمك به بچه ها، بر�: غلبه بر ترl ها � مشكلاD شا� ظاهر شو�. به هما� ميز�� كه 
ترl بچه ها �� حملاD � جنگ � فعاليت ها: تر��يستي، ��� به ��� �� حا& �فز�يش �ست بر عهد
 ماست كه 

به �C ها يا� �هيم كه چطو� بر ترl ها غلبه كنند.

گز��5   ها$ مد��8 
�سانه �' 
خشونت ها$ �جتماعي
 � تغيير�@ مد��8 
فرهنگي ـ �جتماعي، 
تأثير�@ عميقي
 ��$ جنس � گونه 
تر* كو�كا! �مر�' 
گذ�شته �ست.

با نگا) به تر* كو�كا! 
جو�مع مختلف، 
معلو8 مي شو� كه
 نه تنها كو�كا! 
سرتاسر جو�مع 
Dترسي مشتر
 �' جنگ ���ند، 
بلكه �تفاقا@ محلي نيز 
�� شكل ���!
 به تر* ها 
سهم به سز�يي ���ند.


