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 "شا�!:
«سايكو��"R»، به عنو", يكي "� مؤثرترين �"! هاH ��ماني � يكي "� تجلياN هم نشيني هنر � ��", 
��ماني، ساV هاست كه نگا! ها �" به خو� معطوT ساخته "ست. «ژ"كو� مو�نو» ، به عنو", �غا�گر "ين 
حركت، هدT "� "ين نو� ��ما, �" كه به صو�تي نمايشي "جر" مي شو�، ترميم ��X � ��"ِ, بيما�", 

مي �"ند.
"گرچه ميا, «سايكو ��"R» � «تآتر ��ماني» تفا�N هاH مهمي �جو� �"��، متأسفانه هنو� عد� 
بسيا�H، به "شتبا! "ين �� �" "� هم تمييز نمي �هند � هركس "� ظن خو�، به "ين شيو! منحصر به فر� 

مي نگر�. 
بخشي "� "ين مشكل مربوa مي شو� به ناقص بو�, � محد�� بو�, منابع ترجمه شد! � بخشي 

.��"� aتبا�" Hتا�! علمي � هنر Hعجولانة ما "� كنش ها aيگر به نحو! "ستنبا�
باتوجه به ��يكر� �يرساختي كتا� ما! كو�1 � نوجو", به ��", شناسي، سر�يس هنر بر �, شد 
تا با "ستفا�! "� نظرياN �كتر طاهر فتحي، مؤلف كتا� «پسيكو��"R»، �شنايي بيشترH ميا, خو"نندگا, 
� �يژگي ها � چگونگي "ين ��d ��ماني "يجا� كند. "� �, جا كه «سايكو��"R» �� تكنيك هاH مختلف 
 Rنديديم تا �� گا aستفا�! مي كند، بي "�تبا" Hنقش  پذير Hماني خو�، "� نوعي «نمايش» به معنا��
نقش  بتو"نيم   Hبعد  Hشما�! ها �� "ميد�"�يم  �شنا شويم.  پديد!  "ين  با  كتا�،  مؤلف  �با,   �"  ،V�"
سايكو��"R �" �� سطوX مختلف � "� �� جنبه ��", شناسي � هنر � كا�بر� �, �" �� �مو�d � ��ما, 

كو�كا, � نوجو"نا, بر�سي كنيم.
سر�يس هنر

�� +سيب شناسي بيما�# ها# ���ني، �نحر�فاE �جتماعي � حتي بحر�� ها# عصر ما، طبعاً نمي تو�� يك يا 
 Eمذكو� برشمر�. بيما�# ها � �نحر�فا Eچند عامل مشخص � محد�� �� به عنو�� «علت» يا «علل» مشكلا
فر���نند � علل +� ها نيز بي شما�. با �ين همه، نمي تو�� �نكا� كر� كه برخي �� عو�مل، همو��
 �� شكل گير# 
�ختلالاE سهم عمد
 �# ���ند. �� �ين مقاله، به �ختصا� به +سيب شناسي «��تباX» خو�هيم پر��خت � سپس به 
� ��ژ
 ��ما�، يا به � 
تفصيل �� گونة خاصي �� نمايش، به عنو�� يك �هيافت ��ماني سخن خو�هيم گفت. �ستفا�
تعبير كامل تر ���� ��مانگر#، به معني ���ئه خدماE كاملاً تخصصي به بيما��� ���ني �ست. با �ين حاJ، خو�هيم 

تحو/ ���ني �� نوعي �يگر
�كتر طاهر فتحى
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�يد كه «�يفا# نقش»1 � كا�بست هدفمند فنو� نمايشي، علا�
 بر ���� ��مانگر#، به پيشگير# � �صلاL �فتا� 
نيز توجه كافي ����.

مر�# پنجا
 ساله به يك كلينيك ����  ��مانگر# مر�جعه � �� شر�يط �ندگي �? شكايت مي كند. �� همسر � 
 Jند. �� يك سا� 

 �ست كه +نا�، �� �# جد� شد
 � به مكاني ��� �ست نقل مكا� كر������ فر�ند? �� چنا� +

�ست كه به تنهايي �ندگي مي كند.
��مانگر پس �� مشا��V كامل، متوجه مي شو� كه �ين مر� پنجا
 ساله، قا�� به برقر��# ��تباX با خانو��V خو� 
 
� �طر�فيا� �يگر نيست. مهم ترين مشكل �� �ين �ست كه تو�نايي نگريستن به پديد
 ها �� نگا
 �يگر�� � به �يژ
همسر � فر�ند�نش �� ند���. �� ���مه �ين نوشتا�، خو�هيم �يد كه ���� ��مانگر، چگونه به ��ما� �ين مر� �� طريق 

.��فنو� نمايشي مي پر��
«�يتگنشتاين»2 بر �ين با�� بو� كه «بر�# ��نستن ��با�V خو�، بايد �� خو� بير�� +مد.»3 شناخت خو� كه 
 Jكو�كا� �� ����� �شد � تحو �مبنا# شناخت �يگر�� �ست، بد�� ��� موضع �يگر��، مقد�� نيست. بسيا�# �
���ني خو�، به تد�يج �ين تو�نايي �� كسب مي كنند. �گر چنين �مكاني بر�# شا� حاصل نشو�، بد�� تر�يد �� فر+يند 

�ندگي +تي +� ها مشكلاتي جد# بر�� خو�هد كر� كه نمونه �# �� +� \كر شد.
فني �� فنو� نمايشي، «تعويض نقش»4 نا> ����. تعويض نقش، فر�يند# �ست كه �� طي +�، شخص يا 
�شخا] يك گر�
 نمايشي ـ ��ماني، �� نقش خو� خا�U مي شوند � �� نقش «فر� �يگر#» قر�� مي گيرند. نقش 
جديد، نقش «شخص مهم �يگر»5 �� �ندگي �ست. مثلاً نوجو�ني كه با پد� خو� مشكل ����، �بتد� �� نقش خو�، 
 .���� 
تعا�ضاE � مشكلاE خو� �� بيا� مي كند. �� �ين مرحله، يكي �� �عضا# گر�
، نقش پد� �# �� به عهد
�� گا> ��>، با ��هنمايي ��مانگر، نوجو�� �� نقش خو� خا�U مي شو�. � �� نقش پد� خو� قر�� مي گير�. شخص 

مقابل نيز كه پيش �� �ين �� نقش پد� بو�، نقش خو� نوجو�� �� به عهد
 مي گير�.
 �هنگامي كه نوجو��، �� جا# خو� برمي خيز� � �� نقطه �# مي �يستد (يا مي نشيند) كه قبلاً پد� �� (يكي �
�عضا# گر�
 �� نقش پد�) قر�� گرفته بو� � شخص مقابل نيز �� محل �ستقر�� خو� برمي خيز� � �� جا# نوجو�� 
مستقر مي شو�، �� �تفاz ��# مي �هد: ��لي تغيير فيزيكي �ست � ��مي «تغيير ����كي»6. يعني نوجو��، به جا# 
مشاهد
 � بيا� ��قعيت ها با چشما� � �� �يد خو�، �ين با� همين ��قعيت ها �� �� چشم �ند�� پد� خو� مي بيند. �ين 

تغيير فيزيكي � سپس تغيير ����كي، �سر�� شگفت �نگيز# �� ���� خو� ����.
 7«Iميا� خد�يا� متعد�، «�يونيز� �فن تعويض نقش، مبتني بر بر��شت يونانيا� قديم �� خد�يا� خويش �ست. �
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� «+پولو�»8 خد�يا� �ندگي �� همه مشهو�ترند. �يونيز�I، خد�# سرگرمي، تآتر، نمايش، ��گير# � شا�ماني 
 ���ست. �ين ��گير# � سرگر> شد�، به حرمت � پاسد�شت �يونيز�I به �جر� ��مي +يد � مر�ما� �� قا�� مي سا
تا جها� �� �� نظر �يگر# ببينند. �� سو# �يگر، شا�مانگي، نمايش � سرگرمي، �� خدمت خد�# �يونيز�I �ست. 
شا�مانگي (�كستا�#) به معني �� بير�� �� خويشتن �يستا�� �ست. 9 چنا� كه ملاحظه مي شو�، فن تعويض 

نقش، �� نمايش هايي كه با �هد�� ��ماني تشكيل مي شوند، �� ژ�فا# با��ها# �نسا� ها �يشه ����.
به طو� طبيعي، كو�كا� �� طريق با�# ها# خو�، تا حد��# به تو�نايي ��� �يگر�� �� منظر خو� +� ها نائل 

مي شوند، �ما �گر چنين فر�يند# محقق نشو�، �ين كو�كا�، بز�گسالاني نابالغ � ناتو�� خو�هند بو�. 
با �ين همه، حتي �گر �� بز�گسالي نيز �ين �فر�� تكامل نايافته، �� گر�
 ها# نمايشي �يژ
 شركت كنند 
� ��مانگر�� ماهر، هد�يت گر�
 �� به �ست گيرند، مجد��ً �مكا� �ستيابي به �ين تو�نمند# شخصيتي محقق 

مي گر��.
بسيا�# �� مشا����، به طو� سا�
 �نگا��نه  �# �� مر�جعا� خو� مي خو�هند بر�# ��� جها� �يژ
 �فر�� �يگر، به 
�يژ
 �عضا# خانو��
 خو�، خو� �� به جا# +� ها بگذ��ند. �ين توصيه، �ساساً مبنا# \هني ���� � با «تفويض نقش 
\هني»، مشا���� � ��مانگر��، هرگز به �هد�� ��ماني �ست نمي يابند. ��� تأثيرگذ��# تعويض نقش، �� كا�كر� 
نمايشي +� نهفته �ست. �� فضا# نمايشي، تغيير نقطة ����كي، �� تغيير مكا� عيني � فيزيكي محقق مي شو�. 
شخص مر�جع �� موقعيت نمايشي، �� جا# خو� برمي خيز� � تا �سيد� به نقطه �يگر# ��
 مي ���؛ نقطه �# كه 

مثلاً پيش �� ��، شخص �يگر# �يستا�
 بو� � نقش پد� مر�جع يا بيما� �� �يفا مي كر�.
تأكيد بر �جر�# عملي تعويض نقش، مبتني بر �يدگا
 بنيا�ين ��سطو � سپس ���� شناسا� معاصر �� �مينه 
«تد�عي»10 هاست. بنابر�ين نظريه، سه عامل «مجا��E»، «مشابهت» � «تضا�» موجب يا�+��# يا تد�عي 
مي شو�. مثلاً بر�ساI �صل مجا��E، هرگا
 شخصي �� مكاني قر�� گير� كه �� كو�كي، تجا�
 فر���ني �� +� 

جا ��شته �ست، مجا��E مذكو� به تد�يج، موجب تد�عي خاطر�E �يز � ��شت +� ����� مي شو�. 
بر�ساI �صل تضا�، قر�� گرفتن �� موقعيتي خا] �� مو�� يك پديد
، متضا� +� �� به \هن �نسا� مي +���. 
بنابر �صوJ فوz، تد�عي ها �� صحنه نمايش تسريع مي شو�. قر�� گرفتن يك نوجو�� �� صحنه نمايش، به 
�ندگي �� �� به عهد
 ����، تد�عي ها#  ��يژ
 هنگامي كه شخصي �� �عضا# گر�
، نقش فر� مهم �يگر# �
شگفت �نگيز# �يجا� مي كند كه با هيچ شر�يط �يگر# قابل �ستيابي نيست. �ين �ضعيت �� مي تو�� با هيپنوتيز> 
يا خو�
 مصنوعي مقايسه كر�. �� حالت هپينو�، ��مانگر قا�� �ست �� تمركز �يژ
 �# كه شخص �� �ين موقعيت 
به �ست مي +���، به خاطر�E بسيا� كوچك ����� خر�سالي شخص �ست يابد. �ما �� نمايش ها# ��ماني، �ين 

تأكيد بر

جر
� عملي 
 تعويض نقش،
 مبتني بر �يدگا# 
�سطو > 
بنيا�ين 

& شناسا& <�سپس 
معاصر �� �مينه 
«تد
عي»٢٠ هاست. 
بنابر
ين نظريه،
 ،«R� سه عامل «مجا>
«مشابهت» > «تضا�» 
��موجب يا�'>
 يا تد
عي مي شو�
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�متيا� �جو� ���� كه مر�جع (يا بيما�) نه تنها �� خو�
 نيست، بلكه �� ��U هشيا�# � بيد��# �ست. مر�جعا� �� 
صحنه نمايش، بر فر�يند بهبو� خويش +گا
 �ند � �� نتيجه، حاصل �ين ��ند همو��
 مفيدتر �ست.

�نسا� پيش �� +� كه قا�� به سخن گفتن باشد، تو�نايي عمل كر�� ����. «جاكو
 لو# مو�نو»11 معتقد �ست 
 Jجر�ها# كنتر� 
كه «�� +غا� فقط عمل بو�»12. بنابر�ين، پر��ختن به تحوJ شخصيت �� طريق عمل (به �يژ

شدV نمايشي)، به ��قعيت ���� شناختي �نسا� نز�يك تر �ست.
�نسا� �� نگر
 نوعي نيز قر� ها پس �� عمل � حركت، تو�نايي سخن گفتن يافته �ست. �� كو�ِ� �نسا� نيز 
چنين �ست. كو�كا� پيش �� سخن گفتن، با�# مي كنند � حتي �فتا�ها# عاطفي عميقي �� +نا� سرمي �ند. با �ين 
 �منطق، عمل كر�� بر�# �نسا� +سا� تر � �صيل تر �� گفتا� �ست. �ين نكته �� +� جهت مهم �ست كه توجه صر
به ��ژ
 هايي كه كو�كا� به كا� مي برند، فر�مو? كر�� فرموJ تحوJ ���ني �نسا� �ست. �� ���� ��مانگر#، �ين 
منطق به طو� �يژ
 � به طريق ��لي صحيح � قابل �عتناست. ��ما� �� طريق گفت �گو بين ��مانگر � ��مانجو 
(مر�جع)، +� گونه كه �� بسيا�# �� �هيافت ها# ���� ��مانگر# مرسو> �ست، نمي تو�ند كليت شخصيت �نسا� 

�� تحت تأثير قر�� �هد.
«���� ��مانگر�� سنتي، �� مر�جع �� مو�� «چيستي � چر�يي» مسائل ���ني �? مي پرسند. �� حالي كه 
پرسش �صلي ��ما� ها# مبتني بر نمايش «چگونگي» �ست.»13 پرسش ��J، مر�جع (��مانجو) �� به سخن گفتن 
� مر�جع مي خو�هد �تفاقي �� كه �فتا�
 �ست، �� عمل نشا� �هد. مو�نو مي گويد: «به � ،<�� Jمي ����، �لي سؤ���
من نگو چه �تفاقي �فتا�، بلكه عملاً نشا� بد
 چه پيش +مد
.» 14 �� نمايش، كل شخصيت ��گير مي شو� � 
 ،�حركاE جسماني � تحر� فيزيكي نيز �ين ��گير# �� تكميل مي كند. �ين ��يد�� �� هنگا> سخن گفتنِ صر

به �با�، حافظه � يا�+��# محد�� مي شو�. 
 Eخو� 
� �يدگا
 ��مانگر# �� طريق نمايش ها# كنترJ شد
 � ساما� يافته، پرسش �ين نيست كه تو ��با��
چه مي ��ني، بلكه مهم تر �ين �ست كه تو با خو�E چه مي كني؟ يا چه �تفاقي بر�يت �فتا�
 يا خو�هد �فتا�؟ � 
 Eنسا� كمك مي كند، «��نستن»، +� هم �� حد �طلاعا� J؟ +� چه به �شد � تحو
��� #�� zچگونه +� �تفا
سطحي نيست. بلكه +گا
 شد�، هشيا� شد� � ��نشي عمقي �ست كه �� سايه مو�جهة كل شخصيت با يك 

��يد�� حاصل مي شو�.
�ين پرسش �� مي تو�� �� سطحي كلي تر � به عنو�� پرسشي �� حو�V تحوJ شناخت، يا تا�يخ شناخت 
(معرفت) نيز بر�سي كر�. تا�يخ شناخت �نسا�، تا�يخ �شد «نوعي»15 معرفت، �� قاعدV شگفت �نگيز# پير�# 


 باشد. �مي كند كه مي تو�ند مبنايي بر�# ��� عمقي ما �� �ين حو
�� مباحث جديد «شناخت شناسي»16 يا معرفت شناسي، توجهي فوz �لعا�
 به چگونگي شكل گير# شناخت 
بشر# معطو� شد
 �ست. به سخن �يگر، تنها ��
 جو�
 ���� به �ين پرسش كه شناخت چيست، �ين �ست كه 
شناخت چگونه شكل مي گير�. مثلاً �گر پرسيد
 شو� �بر چيست، بايستي به سؤ�J كنند
 گفته شو� كه �گر بتو�ني 
عناصر تشكيل �هندV �بر �� شناسايي كني، +� گا
 به �قت خو�هي فهميد كه �بر چيست. �گر بتو�ني بگويي كه فر�يند 

شكل گير# �بر چيست، خو�هي تو�نست خو� �بر �� نيز بشناسي.

�نسا� �مر�� �� بسيا�# مو���، موجو�# «چسبيد
 به نقش»17 �ست. �� به نقش خو� چنا� چسبيد
 �ست كه 
گويي به هيچ ��# �مكا� جد� شد� �� نقش مألو� خو� �� ند���. �ين پديد
، +سيبي جد# به موجو�يت �نسا� 

 �ست. �� مشكل مهم �� �ين �مينه، خو��نگيختگي � +فرينندگي �ست. هنگامي كه �نسا� قا�� نباشد حتي ��
بر�# ساعاتي، �� نقش ��ئمي خو� خا�U شو� � �� منظر# �يگر به خو� بنگر�، شخصيتي يك سويه خو�هد ��شت. 
ممكن �ست خو�نند
 �ين مقاله، بر �ين با�� باشد كه �� تآترها# مرسو>، با�يگر، فرصت ��هم شكستن نقش 
هميشگي خو� �� به �ست مي +���. ��ست �ست، �� تآتر چنين فرصتي فر�هم مي گر��، �ما نكته مهم �ين �ست 
� نقش خو� خا�U مي شو�، �ما �� � ،Jيگر تآترها# معمو�كه �� نظر ��ماني، �ين نوY تآتر، ���? چند�ني ند���. با
قالب نقشي خو� �� به تماشاگر�� عرضه مي كند كه �ين نقش جديد �� خو�? هم نمي شناسد. مثلاً با�# كر�� 
�� نقش يك شاهز��
 قر� پانز�هم �نگليسي، بر�# يك جو�� �ير�ني، هر سو�# ��شته باشد، ��جد ���? ها � 
� خو� �ست � #� 
��هميت ��ماني نيست. به عبا�E �يگر، �� با �جر�# �ين نقش، به هيچ شناخت � ����� تا
نمي يابد. +� چه �� نمايش ها# عا�# � مرسو> حاصل مي شو�، نوعي «پالايش �يباشناختي»18 �ست. پالايش 
�يباشناختي، حاكي �� تمايل ���ني �نسا� ها به �يد� حا�ثه ها# شگفت  �نگيز �� صحنه تآتر �ست. بو�� مي گفت: 

شناخت خو� 
كه مبنا� شناخت 


ست،  &
�يگر
بد>& ��- موضع 

�يگر
&، مقد>� نيست. 

� كو�كا&  ��بسيا

�شد >  &
�<� ��

ني خو�، <� Zتحو

 
�به تد�يج 
ين تو
نايي 
كسب مي كنند. 


گر چنين 
مكاني 
بر
� شا& حاصل نشو�، 

بد>& تر�يد 
� فر'يند �ندگي 'تي �
'& ها مشكلاتي جد� 

بر>� خو
هد كر�

به طو� طبيعي، 
كو�كا& 
� طريق 

با�� ها� خو�، 
تا حد>�� به تو
نايي 

� منظر  &
�- �يگر�

خو� '& ها نائل مي شوند، 

ما 
گر چنين فر
يند� 

محقق نشو�، 

ين كو�كا&، بز�گسالاني 

 &
نابالغ > ناتو
خو
هند بو�



كتا
 ما
 كو�� �نوجو��
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«+� چه بر�# بو�� هولنا� �ست، بر�# �يد� لذE بخش �ست».19 �نسا� ها همو��
 ��ست ���ند صحنه ها# 
���ماتيك � هنرمند�نه � حتي �قايع خشونت با� � �شو�� �� شاهد باشند � �� عين حاJ به طو� ناهشيا�، هميشه 
�� كنند كه هرگز �� +� موقعيت ها قر�� نگيرند. با�# يا تماشا# �ين صحنه ها �� تآتر، تحوJ ���ني �نسا� �� �+

تسهيل نمي بخشد؛ هر چند �يبا � �سر��+ميز باشد.
�كنو� به +� مر� پنجا
 ساله برمي گر�يم كه �� �بتد�# �ين نوشتا� �� +� سخن گفتيم؛ ��مانگر به عنو�� 
يك �هيافت ��ماني �� طريق نمايش، �ين مر�جع (��مانجو) �� �� يك شبكه ���بط گر�هي قر�� مي �هد � به 
عنو�� عضو# �� گر�
، به ��ما� �� �هتما> مي كند. يكي �� �عضا# گر�
، نقش همسر �� �� به عهد
 مي گير�، 
مر� �� مقابل همسر فرضي خو� قر�� مي گير� � �� �ضعيت عاطفي شديد#، سخنا� ناگفته بسيا�# �� بر �با� 
مي ��ند كه �� حضو� همسر ��قعي �?، هرگز قا�� به گفتنش نبو�
 �ست. �� تنها �فتا� تند � پرخاشگر�نه  �? �� 
��نو  ،(���� 
به همسر ��قعي �? تقديم مي كر�. �كنو� �� مقابل +� �� با�يگر (كه نقش همسر مر� �� برعهد
مي �ند � به شدE مي گريد. سپس با ��هنمايي كا�گر��� (��مانگر)، نقش خو� 
�� با همسر? تعويض مي كند � �� جايگا
 همسر? قر�� مي گير�. �ين با� 
خلاقانه با چشما� همسر? به خو� مي نگر� � با پريشاني شگفت �نگيز#، 
�با� همسر? سخن مي گويد. �� �كنو� كشف مي كند كه همسر? چه  ��
�نتظا��تي �� �� ��شته؛ �نتظا��تي كه �غلب بديهي � طبيعي �ست. �� ��قع، �ين 
�عجا� صحنه �ست كه مر�# �نعطا� ناپذير، خشن � ناتو�� �� به سو# تغيير 
����كي، �نعطا� � خلاقيت سوz مي �هد. �� پس �� چها� جلسه، به طو� قابل 
ملاحظه �# تغيير مي يابد � حتي �� طريق ��مانگر ـ كا�گر���، گفت �گو# 
 ?� 
پايا�، به سو# خانو��  �� �� نيز تمرين مي كند.   �� با همسر?  تلفني 
مي ��� � �ندگي �? �� با +نا� ��با�
 +غا� مي كند. �� ��� صحنه �� �� �جو� 

خويش به �ضوL مي بيند. 
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