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«يكي بو�، يكي نبو�. ��;! بلبلي ��! هر5 پنجر} �تا\ پرنسس سِريما1 �� بغد�� نشست � به �� گفت؛ 
مو�ظب �;ير خبيث باشد...»

لحظه �! ��نگ كنيد! بلبلا� نمي تو�نند سخن بگويند. �گر چنين قصه �! �� بر�! كو�كا� تعريف كنيم، 
با��ها! غلطي �� مو�� ��قعيت به خو�� #� ها ���5 �يم. با �جو� �ين، �غلب مر�T �ين نو� فانتز! �� بي ضر� 
مي ��نند؛ با �ين توجيه كه حتي �گر بچه ها �بتد� با�� كنند كه بعضي �; پرندگا� قد�: تكلم ���ند، به ;��! 
يا� مي گيرند كه �� جها� ��قعي، #� ها نمي تو�نند حرf بزنند. �ما سر��گمي هايي كه ��ستا� ها! فانتز! 
پيچيد5 � �يزساخت �يجا� مي كنند، به �ين #ساني قابل تحليل نيستند � �حتمالاً ����� ما �� �� طوY ;ندگي، 
متأثر � گاهي تحريف مي كنند. �ين ��ستا� ها ممكن �ست كليشه بسا;ند؛ �; كليشه ها! سا�5 �! هم چو� 
تشبيه پير;نا� خميد5 به جا��گر تا كليشه  ها! پيچيد5 �! �� مو�� �ين كه چر� بعضي �فر�� �ست به سرقت 
يا  �فتا�ها شيطا�  �ين  �ين فر{ كه علت  با  به معلولا� مي كنند.  �� صرf كمك  ��قا: شا�  يا  مي ;نند 

نيك سرشتي �iتي �نسا� �ست.
برجسته ترين   ;� بعضي  ند���.  �يشه  فانتز!  ��ستا� ها!   �� فقط   ،Tمر� شد5  تحريف  با��ها!  طيف 
�نديشمند�� چو� �فلاطو�، ��سو2، مونتسو�!3 � �يگر��، �شمنا� سرسخت فانتز! بر�! كو�كا� بو�5 �ند. 

فانتز; � ��قعيت �� ��ستا� ها; كو�كا�
 نويسند
: كي ير�� �گا�
مترجم: شيو� خوئي
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عكس �لعمل  مي شو�.  منجر  عميق  سر��گمي   � غلط  بر��شت ها!  به  شك،  بد��  فانتز!  #� ها،  �يد   ;�
�ين  با  ما  كه  �ست  مشكلي  �ين  �ست.   �# كر��   Tعلا� مر���  �مر�;5  ��عايي،  چنين  به  نسبت  عا�!، 
�; عقل سليم  تئو�! ها! #� ها سبب سا�5 �نگا�! � ���! شا�  �ين �يدگا5 كه  پاكدين ���يم �  متفكر�� 
مي شو�، گر�يشي غالب �ست. چطو� ممكن �ست خو�ند� ��ستا� هايي ��با�} بابا ـ ياگا4 يا خرگو[ پيتر5 
يا پيشرفت ها! كرT كوچك، �يچا�� �سكير!6 كه تا حد يا�گير! ��نندگي با ماشين �سپر: بو�5، چنين 
تأثير�: مخر
 � ;يا� با�! ��شته باشد؟ بايد به يا� ��شت كه عقل سليم �مر�;، فقط پذير[ تئو�! �ير�;، 
بر�سي  با   �� فانتز!  مخاطر�:   � ��;[ ها  �قيق،   � خر�مند�نه  بايد  ما  كه  حالي   �� �ست.  پرسش  بد�� 
خلاصه ��� تئو�! ها! مطر)، لحا� كر�5 بايد � ببينيم #يا �ين تئو�! ها قا��ند ما �� �� تصميم گير! ��با�5 

�ين كه ��ستا� ها! كو�كا� بايد شامل فانتز! باشند يانه، يا�! �هند يا نه؟ 
�ما قبل �; �ين، بايد سؤ�Y كر� فانتز! چيست � چر� �ين قد� جذ�
 �ست؟ �� �ين مو�� هم تئو�! ها! 
پيچيد5 �! �جو� ���� كه تئو�! ها! فر�يد � يونگ، �; �ين ميا� قابل توجهند � هر �� نيز �نگ � بويي �; 
فانتز! ��خو� ���ند. من توجيهي سا�5 تر � شايد شگفت �نگيز پيشنها� خو�هم كر� كه حا�! �هنمو�هايي 
بر�! گزينش ��ستا� �ست. نيا;! به تشخيص تئو�! ها! پالايش شد5 نيست كه بگويند بعضي ��ستا� ها 
بر�! كو�كا� تر/ � �حشت به ��مغا� مي #���؛ �; غوY ها! ��قعاً با��نكر�ني ;ير تخت شما كه مچ پا! 
برهنه  تا� �� با �نگشتا� �ستخو�ني � سر� خو� چنگ مي  ;نند تا �حشت ها! جد�ً فلج كنند5 كه كابو/ ها! 

شبانه � ساY ها بي خو�بي، ��مغا� #� هاست.
�; طرf �يگر، �� بعضي ��ستا� ها با �نيايي خيالي مو�جه مي شويم كه بسيا� جذ�
 � شيرين �ست؛ 
�نيايي �; «فانتز! شا�» كه �� #� �ثر! �; ���، مرگ، بيما�!، ظلم، بي �حمي � غير5 نيست. تعامل ما با 

��ستا� هايي كه تر/ � �حشت يا �نيايي #;�� �; ��� توليد مي كنند، چگونه بايد باشد؟
چه  كنند،  مكا�  نقل  �يگر  جا!  به  جايي   ;�  �# شخصيت  ها!  كه  بگوييم  ��ستاني  مي خو�هيم  �گر 
فرقي مي كند كه با �توبو/ سفر كنند يا با قاليچه جا��يي؟ �ين سؤ�Y به موضو� مو�� تأكيد �� �ين بحث، 

�شا�5 �! مستقيم ����.
��هي � حسر: يك  �ميدها!  بهترين حالت،   �� نيست كه  بيش  قاليچه جا��يي، ���غي  با  #يا سفر 
�نيا! �ست نيافتني �� مي #فريند؟ يا #� كه نوعي #;��سا;! iهن � محركي بر�! قو} تخيل �ست كه ما �� 
قا�� مي سا;� �� مو�� �نيا! ��قعي خو�ما�، به طو� مؤثرتر! بينديشيم؟ � يا شايد جد� �; �لمشغولي ها! 
جد! �جتماعي � ���� شناسانه، مي تو�نيم #� �� نوعي «;يبايي شناسي» جالب توجه به حسا
 #��يم؟ يك 
جو� تفريح بي ضر�؟ فانتز! به مثابه �مكاني بر�! جبر�� #سيب ها! �جتماعي � فاجعه ���ني � نيز هم چو� 
ببينيم  بدهيد  �جا;5  �ست.  شد5  شناخته  �جتماعي  سا;گا�!   � كو�كا�  ���ني  بر�! سلامت  حياتي  عاملي 

جايي بر�! تفريح هم هست يا نه؟
Dمخالفا � D؛ مو�فقا�فانتز

�فلاطو� عقيد5 ���� كه شر�� #مو;[ كو�كا� بايد به شكل ��ستا� باشد � بنابر�ين: «��لين كا� ما 
نظا�: بر ساخت حكايا: � �فسانه ها � �� كر�� #� هايي �ست كه �ضايت بخش نيستند. ما �; پرستا��� 
� ما���� خو�هيم خو�ست كه تنها ��ستا� هايي �� كه مو�� تأييد ماست، بر�! كو�كا� شا� تعريف كنند � 
بيشتر �� �نديشه شكل ���� به ��) بچه ها �; طريق �ين ��ستا� ها باشند تا ماليد� �ست � پا! #� ها بر�! 

(377 � ،T�� شد� شا�». (جمهو�!، جلد Tتقويت � خو[ � خر
#� ها  بر  عميقي  تأثير  ;ندگي خو� مي شنوند،  ���يل   �� كو�كا�  كه  ��ستا� هايي  �فلاطو�،  عقيد}  به 
خو�هد گذ�شت � �; �ين ��، �� مي  خو�هد �; شرّ ��ستا� هايي كه �; �يد �!، منظر! نا��ست �; ��قعيت �� 
iهن كو�كا� �يجا� مي كند، خلا� شو�. تأكيد �� بيشتر بر تأثير ��ماني ��ستا� ��! iهن كو�كا� �ست 

تا �سيدگي به جسم #� ها. 
با �جو� چنين نگرشي به نقش ��ستا� � با �ين نيت بسيا� جد!، جا! تعجب نيست كه چنين نتيجه 
 ،T�� جلد  (جمهو�!،  شوند.»   fحذ بايد  �ستفا�5 �ند،  مو��  �كنو�  كه  ��ستا� هايي   ;� «بسيا�!  مي گير�: 
� 377) �فلاطو� مي گويد، ما بايد قد�: تشخيص �ين �� ��شته باشيم كه «يك كو�� نمي تو�ند معني 

(377 � ،T�� تمثيلي7 [يك ��ستا�] �� �; معنا! لغو!8 #� تمييز �هد.» (جمهو�!، جلد
بنابر�ين، �� مصر �ست كه ما���� � پرستا��� نبايد: «كو�كا� �� با ��ستا� ها! شيطاني ����) كه به 

معتقد! ما بايد
 نسبت به نو'
 � ميز	� ترسي
 كه �	ستا� ها% فانتز% 
بر	% برخي كو�كا� 
	يجا� مي كنند،
 حساl � تيزبين 
باشيم، فكر نمي كنم 
كه عكس 	لعمل ها% 
فوبيك بعضي كو�كا�، 
�ستا�يز كافي بر	% 
محر�! ساختن همه 
+نا� 	� فانتز% يا حتي 
+� �سته 	� كو�كاني كه 
پاسخ ها% شديد%
 مي �هند، باشد.
 	لبته كنترs �	لدين 
بيشتر لا�! 	ست.
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 � ��شكا, گوناگو� � عجيب � غريب �� شب سرگر��نند، بترسانند. �ين ��ستا� ها غير �$ توهين به مقدسا
خد�يا�، كو�كا� �� بز�, � جبو� با�مي >���.» (جمهو�9، جلد ��6، 2 380) 

به عبا�تي، �� مي گويد ما بايد �$ ���E چنين ��ستا� هايي كه بر��شت ها9 غلطي �$ ��قعيت �� @هن 
كو�كا� مي >فرينند، پرهيز كنيم. «گو, خو��� ��با�
 حقيقت �شيا � غرF شد� �� غفلت � �شتبا
 � يد� 
كشيد� بر��شت ها9 غير��قعي، چيز9 �ست كه هيچ كس تن به >� نمي �هد.» (جمهو�9، جلد ��6، 2 

 (381
نبايد  مرگ   $� كه  �ين   N$مو< شجاعت،  به  تحريك  �فلاطو�،  �يد   $� ��ستا�   $� مثبت   
�ستفا�
هر�سيد، �لقا9 �صالت � شر�فت قلب � �فا���9 به حقيقت �ست. غفلت يا �شتبا
 ��با�U حقيقت، �$ فجايع 
�لبته طبق نظر �فلاطو� � متعاقب >�، به ���ها �  جبر�� ناپذير9 �ست كه مي تو�ند بر�9 ما �تفاF بيفتد؛ 

مصائب بي شما�9 مبتلا خو�هيم شد. فانتز9 عاملي �� جهت �يجا� �ين برترين فاجعه �ست.
�� هز�� سا, بعد، ژ�� ژ�� ��سو، همين �يدگا
 � موضع �� �تخا@ كر�. �� يك ��ستا� فانتز9 �� كه 
بد�� شك،   .«aكلا � 
مثا, @كر كر�: «��با به عنو��  بر�9 كو�كا� قر� هجدهم گفته مي شد،  عموماً 
 ��  
��با منقا�، ��9 شاخة ��ختي نشسته.  به  پنير  تكه �9  با   aيد. كلا�  
�� خو�ند ��ستا�  �ين   $� نسخه �9 
�$ هر جهت $يبا � جالب �ست كه حتماً  �� >� قد�  �� مي بيند � شر�f به چاپلوسي مي كند، مثلاً �ين كه 
 $��< نا��� چنا� محو چاپلوسي ها9 ��با
 مي شو� كه �ها� به   aبايد صد�9 $يبايي هم ��شته باشد. كلا
تحليل  موشكافانه   �� ��ستا�  ��سو  مي گذ���.  فر��  به  پا   � مي قاپد   �� پنير   
��با مي �فتد.  پنير  مي گشايد، 
مي كند � نشا� مي �هد كه ��ستا� چقد� بر�9 كو�كا� كه با قر�����ها9 مفر�i >� نا>شنا هستند، گنگ � 
گيج كنند
 �ست. �لبته �نتقا� �صلي ��، به پيا6 �خلاقي ��ستا� �ست كه كاملاً با >� چه مدنظر نويسند
 �ست، 
فاصله ����. كو�كا� نقش كلاa �� نمي پذيرند � نمي >مو$ند كه نبايد فريب چاپلوسي �� بخو�ند،  بلكه به 

��با
 مكا� �حساn نز�يكي مي كنند � يا� مي گيرند كه �$ نو�قص �يگر�� به نفع خو� �متيا$ بگيرند.
 a��� � ين حكايت، �نيايي �� به تصوير مي كشد كه �� >� �نسا� ها بر�9 منفعت طلبي چاپلوسي مي كنند�
مي گويند � نمايش �ين �نيا به گونه �9 �ست كه كو��، شر��� � خباثتي �� كه ��ستا� توصيف مي كند، 
تحسين مي كند. تحليل مختصر �� �$ چند ��ستا� �يگر �$ �ين �ست، نشانگر تأثير � تحسين كو�كا� نسبت 

به فريب � مكر، بي عد�لتي، بي بند � با�9 � �فر�r، بي �حمي، پو, پرستي � طيفي �$ شر��� هاست.
تئو�9 ها9  كه  سليمي  عقل  برسد.  نظر  به  سليم  عقل   tخلا �گر  حتي  نيست؛  پوچ  �نتقا�ها  �ين 

���� كا��نه ��جع به طبيعت � مو��� �ستفا�U فانتز9، �$ ���يل قر� بيستم به بعد، >� �� تغذيه كر�
 �ند.
همة ما مي ��نيم كه �� ميا� مكر، ظلم، پو, پرستي � غير
 �حاطه شد
 �يم � علي �غم �ين كه �بط ���� 
��ستا� ها9 فانتز9 به �خيل بو�� �� �ين خباثت  ها بسيا� �هانت >ميز مي نمايد، مبر� ��نستن �ين ��ستا� ها 

�$ چنين تقصير�تي، خيلي هم ��شن نيست.
 ��  �< ـ ��صو�تي كه شهامت  بيفكنيم  نگاهي  به ���� خو�ما�  نيز   � ����برما�  به شهر�ند��  �گر 
��شته باشيم ـ بر��شت ها9 غيرحقيقي بسيا�9 ��جع به ��قعيت، �� @هن ما� خو�هيم يافت. چگونه عقايد 
متنوf � ناهمسا$ خو� �� مي سا$يم؟ � >يا فانتز9 ها9 ����� كو�كي، >� طو� كه �فلاطو� � ��سو معتقدند، 

�� شكل گير9 �ين ناسا$گا�9 ها نقش ���ند؟
با  بايد  تنها  كو�كا�  �ما  �ست،  بلامانع  بز�گسالا�  بر�9  فانتز9  كه  مي كند  نتيجه گير9  چنين  ��سو 
 .� .� .E بد نيست يا�>��9 كنيم، هما� طو� كه ،fقعيت سر�كا� ��شته باشند. با ملحو| ساختن �ين موضو��
تالكين9 (1947) �شا�
 مي كند، >� چه ما به عنو�� ��ستا� ها9 فانتز9 كلاسيك كو�� �� نظر مي گيريم، 

�� �صل بر�9 كو�كا� نوشته نشد
 �ند. 
�� تبا� �ين ��ستا� ها �� به �تاF خو�
 نو$���� كه �� عصر � طبقه �جتماعي �� �$ مد �فتا�
 بو� � مبلما� 
ِ�مُد
 �تاF نشيمن بز�گسالا�، �� مقايسه با �تاF  با$9 كو�كا�، تشبيه مي كر�. يكي �$ بحث هايي كه به 
نسبت بيشتر شناخته شد
 � گوياتر �ست � ��$N  ��ستا� ها9 فانتز9 �� بر�سي كر�
، �$ >ِ� بر�نو بتلهايم10 
���ني  بر�9 سلامت  فانتز9،  ��ستا� ها9  كه  �ست  معتقد   � فر�يد سو� جسته   $� بسيا�   �� �ست.   (1976)
 �كو�كا� �هميت حياتي ���ند. به �عتقا� ��، ��ستا� ها9 $ندگي ��قعي، �حتمالاً بيشتر باعث بر�$ مشكلا

���ني � يا �يجا� بر��شت ها9 كا@
 �$ ��قعيت مي شوند تا فانتز9 ها.
 �� كه  كو�كاني  بر�9  مي تو�نند  ��قعي،  ��ستا� ها9  قهرمانا�  نيز   � تا�يخي  برجسته  شخصيت ها9 

شايد به قو� �فلاطو�، 
��ستا� ها� فانتز� 

شجاعت �� سست 
مي كنند. �� ها �نيايي �� 

بر�� كو�% به نمايش 
 ����مي �'�ند كه �� 

تهديدها� تعريف نشد)، 
�ما خو0 �نگيز، �� 

پشت نما� ���2 �نيا� 
�'4مر) پنها� شد) �ند. 

تشويش ها� 
با���4ند5 ما 

ممكن �ست با 
هيولاها� 4يرتخت

�غا4 شوند، �ما  
به صو�تي مبهم ' 
نامشخص تر با ما 
بمانند ' �� كا� ' 

�'�بط ما خلل �يجا� 
�� Bكنند يا لذ

 �4 4ندگي، بربايند
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نفس،  به  �عتما�  با  مقايسه   ��  �� كه كو��  چر�  باشند؛   
>$���هند بسيا�  �شد هويت خو� هستند.  مرحله 
نيك سرشتي يا قد�� قهرمانا� ��ستا�، ناچيز � كم �هميت جلو
 مي �هند. چگونه كسي مي تو�ند به خوبي 

ما�� تر$� يا نلسو� ماندلا باشد؟
با >� ها مقايسه نمي كنند �   �� �ين �ست كه كو�كا� خو�  فانتز9،  ��$N ها9 شخصيت ها9   $� يكي 

بنابر�ين، �� مقابل سوپرمن يا سپيدبرفي �حساn عجز � كمبو� نمي كنند.
به عقيدU بتلهايم كه مخالف �فلاطو� � ��سوست، ��ستا� هايي كه نز�يك به $ندگي ��$مر
 � ��قعي 
كو�� هستند، بيشتر ممكن �ست كو�� �� نسبت به �ين كه چه چيز ��قعي �ست � چه چيز نيست، �چا� 
سر��گمي كنند. كو�كا� فاقد تجربه تشخيص چيز9 كه ممكن �ست ��قعي �ما غيرعا�9 باشد، �$ >� چه 
 �مي تو�ند غير��قعي �ما محتمل باشد، هستند... ��$N فانتز9 �� �ين �ست كه كو�كا�، خيلي سريع تفا�
>� �� با �نيا9 ��قعي تشخيص مي �هند.سي.�n. لوئيس11 ، نويسند
 سر9 كتا
 ها9 نا�ينا، نگاهي مشابه 
�ست  بيشتر ممكن  ��قعيت گر�يي مي كنند،  به  تظاهر  ��ستا� ها9 كو�كانه �9 كه  فكر مي كنم  ����: «من 
كو�كا� �� فريب بدهند [تا ��ستا� ها9 فانتز9]. من هرگز �نتظا� ند�شتم كه جها� ��قعي، شبيه حكاياتي 
باشد كه شنيد
 بو�6. فكر مي كنم توقع ��شتم مد�سه �6 شبيه مد�سه ها9 ��ستا� باشد. فانتز9 ها مر� فريب 

(64 � 63 �ند��ند، ��ستا� ها9 مد�سه چر�.» (1982، صفحا
به �عتقا� بتلهايم، يكي �يگر �$ ��$N ها9 ��ستا� فانتز9 �ين �ست كه به كو�� �جا$
 مي �هد با �فكا� 
� عقايد با$9 كند. �� مقابل مشكلا� � فشا�ها9 $ندگي ��$مر
، �ين ��ستا� ها نوعي تسلي � �لگرمي 

به شما� مي >يند:
«مانند همه هنرها9 باشكو
، حكايا�، لذ� � >مو$N �� تو�ما� ���ند. نبوa >� ها �� �ين �ست كه �ين 

مهم �� به طريقي مستقيم � بي ��سطه، با كو�� به �نجا6 مي �سانند.» (بتلهايم، 1976، 2 53)
حل ها9   
�� ��قعي،  $ندگي   �مشكلا با  مو�جه   �� كه  ���ند  نيز   �� حُسن  �ين  فانتز9،  ��ستا� ها9 

ممكن �ست فانتز� 
نوعي سر��گمي
 ���ئه �هد، �ما '�سطه �� 
بر�� چند سؤ��
 بنيا�ين ما نيز هست: 
ما چر� ' چگونه با �يگر 
حيو�ناB متفا'تيم؟
 چر� مي  ميريم '
 مرگ چيست؟
 چر� ' چگونه فرهنگ،
 ما �� �4 �نيا� طبيعي 
جد� مي سا�4؟
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 � $ندگي  مو��   �� ��ستا�   �� چه   �< ��مي ���ند   �� كو�كا�  خيالي،   �«حكايا مي �هند:  ���ئه  ��$شمند9 
طبيعت �نسا� >شكا� مي سا$�، �� $ندگي خو� به كا� گيرند � �� �ين مو�� ��ياپر��$9 كنند.» (هما�، 2 
45) بنابر�ين: «محتو�9 ��ستا� تخيلي هرچه باشد. جز شر� مبسوr � �غر�F ها9 پر$�F � برF �ظايف � 

تكاليفي [كه كو�كا� مجبو�ند] �نجا6 �هند � نيز ترn ها � �ميدها [9 >� ها] نيست.» (2 40)
بر  فانتز9  �جحا�  به   ،(1994) �لف14   .6� سو$��.   � گريگو�139   � كيلپاتريك12  �يليا6  هم چنين 
��ستا� ها9 ��قعي تأكيد ���ند. به عقيد
 >� ها، به كو�كي كه پد� � ما��N �$ هم جد� شد
  �ند، لز�ماً �$ 
طريق خو�ند� ��ستا� هايي ��با�
 فر$ند�� طلاF نبايد كمك كر�. >� ها �$ ما�� پسر9 �
 ساله نقل قو, 
بعد  �ما  بو�،  با سرطا� توصيف مي كنند: «���يل بسيا� غمگين  بر�9 مقابله   ��  Nمي كنند كه تقلا9 پسر
�$ چند ��ما� ���نا�، بدبيني �� كمرنگ شد. ما ترسيديم نكند �ميدN �� كاملاً باخته باشد. ��قعاً نگر�� 
$ندگي �N بو�يم. بعد ��ستا� �نج ها9 هركو, �� �� كتا
 �سطو�
 ها خو�ند � ��با�
 خو�ند � به نظر �سيد 

كه �ين ��ستا�، �ميدN �� به �� با$گر��ند.» (2 44)
نويسندگا� يا� شد
، چنين ���مه مي �هند: «��ستا� هركو,، پسر �� تشويق كر� كه بر ترn ها9 خو� 
فائق >يد � مبا�$
 شخصي خو� عليه سرطا� �� �� قالبي �سطو�
 �9 بريز�. �حتمالاً �� بسيا� خوN شانس 
بو�
 كه چند بز�گسا, خوN نيت، به �� كتابي ��جع به پسر9 با بيما�9 سرطا� ند��
 �ند. �ين قسم كتا
 ها، 
 
�غلب فقط به ��� �فز�يش �فسر�گي مي خو�ند.» (2 44) �لبته ممكن �ست بخو�هيم �� تعبير ��حيه خو
پسر � نسبت ���� >� تنها به ��ستا� هركو,، جانب �حتياr �� �عايت كنيم. نيز �ين نكته �� كه مو�� تأكيد 
 
�ند�$ مكر� سي.�n. لوئيس �ست، مدنظر ��شته باشيم كه سليقه كو�كا� � علاقه شا� به ��ستا� ها، به 
بز�گسالا� متنوf � گونه گو� �ست � �ين كه ��ستاني ظريف � خوN ساخت ��با�U پسر9 �چا� سرطا�، 
كو�كي  بر�9  هركو,  ��ستا�  خو�ند�  كه  باشد  ��شته   �� مفيد9  تأثير  هما�  مي تو�ند  كو��  يك  بر�9 

�يگر.

نويسندگا� 
هو�خو�) فانتز�، 

�ستدلا� مي كنند كه 
�ين ��تباQ بين فانتز� 

' بيما�� �'�ني 
نه تنها ��ست نيست،

 بلكه �� '�قع كاملاً 
عكس '�قعيت �ست. 

فانتز� '�قعيت �� 
تخريب نمي كند، 

بلكه ��  �� غني تر 
مي سا�4. 
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 ��$ مشكلا بسيا�9  با  مو�جهه  >�، كو�كا�   �� كه  بيافريند  خيالي  �نيايي  فانتز9 مي تو�ند  بنابر�ين، 
��ياها،  فانتز9،  �شكا,  تما6   ��» كنند:  تجربه   � تمرين  �ست،  بشر   fنو خا2  كه   �� �يشه �9  ���ني 
خيا, بافي ها  يا با$9 ها9 تخيلي، ما به �, مشغولي ها9 كاملاً ��قعي، ترn ها � >�$�ها هرچند عجيب � 
 ،nتر ،�غيرممكن باشند، �مكا� �بر�$ �جو� مي �هيم.» (ها��ينگ15، 1977 ، صفحا� 61 � 62). حسا�
قو�، بي �حمي، خو�خو�هي �� كنا� عشق، عطوفت، شجاعت، �منيت � بر�با�9 هم �� فانتز9 حضو� ���ند. 
�گر كو�كا� �� تنها با ��ستا� هايي با مضمو� مجموعه �خير تغذيه كنيم، به �ين �ميد كه صفا� مذكو� �� 
���ني سا$ند، >� ها �� با �ين �حساn گنا
 كه تنها كساني هستند كه �سوسه شر��� ���ند، �ها كر�
 �يم. 
نويسندگا�  ��عا9  �ين  شد.  خو�هد  عميق  ���ني  نا�مني   � مكر  پنها� كا�9،  شر6،  به  منجر   nحسا� �ين 

���� كا� مد��، ��جع به ��$N فانتز9 �ست.
فانتز9 هم چنين، منبعي ���� شناسانه بر�9 كو�كاني �ست كه ��قعيت بر�9 >� ها چيز9 �� چنته ند���. 

نقشي �� كه فانتز9 بر�9 تاما�� پير16n با$9 كر�
، �� نظر بگيريد:
«فانتز9 بر�9 گر�هي كه �ميد���6 قليل باشند، بسيا� مهم �ست. >� هايي كه چنا� $ندگي بي �حم � 
خشني ���ند كه به هرچيز9 كه بر�9 مدتي >� ها �� �$ $ندگي �قت با� ��� سا$�، چنگ بزنند. �$ خو�نندگاني 
چو� خو�6 صحبت مي كنم؛ �$ خانو��
 هايي كه �مر�$
 نابه هنجا�17 خو�ند
 مي شوند. با جو� �ين كه عمل 
فانتز9  كه  �ين   $� قبل  مي ساخت،   ��� ��قعيت   $� مر�  مي كر�،   tمن صر  $� كه  $ماني  سبب  به  مطالعه 
�يد��   Tollien’s Mordor  $� �غلب  نمي ساخت.   ��$< مر�  ��ياها9   � �فكا�  چيز  هيچ  كنم،  �� كشف 
مي كر�6؛ نه به خاطر >� چه >نجا �تفاF مي �فتا�، بلكه بر�9 >� �فق نيمه جا� � بعد، �$ خلا, >سما� بالا9 

سر6، مي تو�نستم تأثير متقابل � نير�9 جا���� نو� � �ميد �� ببينم.» (1993، 2 51)
چه نتيجه �9 بايد بگيريم؟ �ين كه فانتز9 با >شفتن @هن ما ��با�
 ��قعيت، >سيبي نامحسوn �ما عميق 
بر ���� ما به جا9 مي گذ���؟ يا �ين كه بر�9 سلامت ���ني ما حياتي �ست؟ يا هر ��؟ يا هيچ كد�6؟ يا 
شايد هركد�6 �$ �ين مو���، تا �ند�$
 �9 ��ست باشد؟ بعضي �$ �نو�f ��ستا� ها9 فانتز9، ممكن �ست مضر 
 �باشند � بعضي شايد مفيد � يا يك ��ستا� ممكن �ست ��9 كو�كا� مختلف �� شر�يط متفا��، تأثير�

مخر
 يا مثبتي ��شته باشد.
خو
، تما6 �ين ها ما �� سر��گم تر خو�هد كر�، �ما من فكر مي كنم ما مي تو�نيم بخشي �$ �ين سؤ�, 
كلي �� �� مو�� �ين كه >يا بايد فانتز9 �� تأييد يا �� كنيم، با �تكا به پژ�هشي عمومي پاسخ �هيم. فانتز9 
يك فر6 جهاني فرهنگي �ست � �� همه فرهنگ ها، به گونه �9 پرشو� مي $يد � به نظر مها�ناپذير مي �سد. 
تلاN كي.چوكو�سكي18 �� كه مي خو�هد �� كتا
 جذ�
 خو� با عنو�� �$ «�� تا پنج» (1963)، �$ خير 

فانتز9 بگذ��، شاهد �ين مدعاست.
چوكو�سكي توصيف مي كند چگونه �صل جزمي ��قعيت گر�يي، بر�9 >مو$N بعضي كو�كا�، �� طو, 
�فتر   ��  ��  N$مو<  fنو �ين   �تأثير�  $� يكي   �� �عما, شد.  �تحا� جماهير شو��9  برپاييِ  ��ليه  �هه ها9 
خاطر�� �9.�,. �ستانچينس كايا19، يك ��نشمند � ما�� كه پر�سة �شد پسرN �� تا هفت سالگي به تحرير 

��>���، به عنو�� مثا, @كر مي كند.
� طبيعت   ���قعيا �نيا9   $� كه  ��قع گر�يانه ��   
بو�
 كه «��ستا� ها9 سا� �ين  �� مي نويسد هدفش 

برگرفته شد
، جانشين ��ستا� ها9 غير��قع گر�يانه قومي � فانتز9 كند.»
�� بسيا� مطمئن بو� كه پسرN، چيز9 جز >� چه �$ نظر تجربي تأييد � ثابت شد
، يا� نخو�هد گرفت. 
� نتيجه؟ >� طو� كه �� صا�قانه، �� �فتر خاطر�تش گز��N مي كند، پسرN �$ صبح تا شب فانتز9 ها9 
خو�N �� مي ساخت. پسر مي گفت كه فيل قرمز9 به �تاF �� >مد
 تا با �� $ندگي كند. �� مي گفت كه �� 
يك ��ست خيالي ���� � ما��N بايد مر�قب باشد � ��9 >� صندلي ننشيند؛ چو� ممكن �ست خرسي >� 
جا نشسته باشد يا قاليچه �9 كه �� ��يش نشسته، يك كشتي �ست كه �قتي برt مي با��، به يك گو$� 
شمالي تبديل مي شو� � يا به تا$گي بر�9 ما��N يك بچه ببر خريد
 � غير
 � غير
.�فتا� �� ��ست مانند 
�فتا� كو�كي با قد�� خلاقه بالا بو� كه �نيايي فانتز9 مي >فريند؛ علي �غم �ين كه هيچ چيز9 �$ فانتز9 

��يافت نكر�
 � �$ نفو@ >� كاملاً مصو� بو�.
كه  باشد  ��عا  �ين  بر  تأثير9   � شو�  تكر��  با�  هز����  مختلف،  �شكا,  به  مي تو�ند  خا2  مو��  �ين 
فانتز9، همر�
 $با� $��
 مي شو�. �$ هما� $ماني كه ما مي تو�نيم كلما� �� توليد كنيم، با شعف ��مي يابيم 

�ستفا�) مثبت
 �4 ��ستا�
 �4 �يد �فلاطو�،
 تحريك به شجاعت، 
�موY4 �ين كه �4 مرگ 
نبايد هر�سيد،
 �لقا� �صالت ' شر�فت 
قلب ' 'فا����
 به حقيقت �ست.
 غفلت يا �شتبا)
 ��با�5 حقيقت،
 �4 فجايع
 جبر�� ناپذير� �ست
 كه مي تو�ند بر�� ما 
�تفا\ بيفتد؛
 �لبته طبق نظر �فلاطو� 
،��' متعاقب 
 به ���ها '
 مصائب بي شما�� 
مبتلا خو�هيم شد. 
فانتز� عاملي �� جهت 
�يجا� �ين برترين
 فاجعه �ست
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 a��� مي تو�نيم  كنيم.  توصيف  نيستند،  كه  گونه   �<  �� چيزها   ،�كلما  $� جستن   
بهر با  مي تو�نيم  كه 
 �� فانتز9  >فريد�  بگوييم كه كو�كا�،  نيست  بيافرينيم. ��ست  �نياها9 خيالي   � بسا$يم  �فسانه  بگوييم، 
يا�مي گيرند؛ چو� بز�گسالا� ��ستا� ها9 فانتز9 بر�9 شا� تعريف مي كنند. فانتز9 بخشي �$ �جو� >�مي 
گزينه �9  نمي تو�ند  ضدفانتز9،  قد�تمند  موضع  كه  كنيم  نتيجه گير9  چنين  �ست  منطقي  بنابر�ين،  �ست. 
��قع بينانه بر�9 ما باشد. نيا$9 نيست �$ �ين كه ممكن �ست ��� كو�كا� با چيزها9 غير��قعي >سيب ببيند، 
بهر�سيم. �لبته، هم چنا� بايد نگر�� تأثير�� خا2 ��ستا� ها9 فانتز9 باشيم، �ما نه �ين كه نفس فانتز9 
بد � نا��ست باشد. مسئله فعلي ما �ين �ست كه تحقيق كنيم � ببينيم فانتز9 چيست � چگونه مي تو�� به 

بهترين نحو �$ >� بهر
 جست.

فانتز� چيست؟
تعا�يف �صلي فانتز9، برگرفته �$ تئو�9 ها9 ���� كا��نه فر�يد � يونگ �ست. به عقيد
 فر�يد، فانتز9 
 
فر�يند9 بنيا�9 �ست كه تصا�ير منحصر به فر� خو�N �� طبق قو�عد جانشين سا$9، جابه جايي � غير

توليد مي كند.
 �� 20 (archetypes) ست كه �حتمالاً �لگوها9 �صلي� 
�$ �يد يونگ، فانتز9 نتيجه فو��� خو� به خو�9 ناخو�>گا

>$�� مي سا$�؛ �لگوهايي كه موضوf شكل گير9 خلاقيت ها � خيالبافي ها قر�� مي گير�.
بر�9 �ين كه �ين تعا�يف قانع كنند
 � باقي معني ��� باشند، شخص بايد فرضيه ها9 �صلي �ين مكاتب 
���� كا��نه �� بپذير�. �گر كسي �� پذيرN >� ها �چا� مشكل شو� � يا �صلاً >� ها �� نپذير�، كجا بايد به 

�نبا, تعريفي جايگزين باشد كه سر��ست تر � صريح تر باشد؟
�شا�
 كر�يم كه فانتز9 با $با� مي >يد. به �ين معني كه فانتز9 �ساساً يكي �$ فر>���
 ها9 @هن $با� 
>موخته �ست. بنابر�ين، مي تو�� بر�9 يافتن سرنخ هايي �� �ين مو�� كه فانتز9 �يشه �� كجا ����، به مر�حل 

�شد ��ليه $باني توجه كر�.
تئو�9 �يگر9 �� به �ختصا� عنو�� مي كنم. �� نظر بگيريد كه كو�كا�، چگونه تسلط $باني بر �نيا9 
�طر�t �� مي >مو$ند. كو�كي ��9 صندلي پايه ��� بلند9 نشسته، فنجاني شير �� كه ��خل يخچا, �ست، 
با �ست لمس مي كند. بعد با �خم، �نگشتانش �� عقب مي كشد. ما�� مي گويد «سر�
». بچه با �يد� >تش 
تا �ين كه پد�، با$�9 حمايت كنند
 �N �� حائل مي سا$�: «��غه». كو�كا�  شومينه، به طرt >� مي خز� 
لز�ماً ��, �$ همه �ماهايي �� كه گر6 تر يا سر�تر �$ �ما9 بد� شا� باشد، مي شناسند � نوعاً تسلط $باني خو� 
�� بر �ما، با >موختن كلماتي چو� گر6 � سر� >غا$ مي كنند. �� نو� �نگشت �ست يا پايش �� محتاطانه $ير 

 مي گير� � �علا6 مي كند «��غه!» �گر خيلي ��a باشد � يا مي گويد «سر�
!» �گر >
 بسيا� سر� < N��
باشد � پد� يا ما�� به �� �طمينا� مي �هند كه >
 به طو� �لپذير9 گر6 �ست. �صطلاحا� �يگر مربوr به 

�ما، مثل «خنك» يا «خيلي ��a»، �� طو, طيفي �$ «��a تا يخ» >موخته مي شوند.
�ين ��N يا�گير9ِ ��� � تسلط بر عالم، �$ طريق $با� � مفاهيم، بسيا� عموميت ����. كو�كا� �بتد� 
متضا�ها �� با تجربه ها9 فيزيكي خو� مي >مو$ند. مثلاً «��a» گر6 تر �$ بد� >� هاست، «سر�» يعني سر�تر 
�$ بد� شا�، «بز�گ» يعني بز�گ تر �$ بد� >� ها، «كوچك» يعني كوچك تر � «سخت» � «نر6» هم به 
 ،
همين ترتيب � �لي >خر. كو�كا� كلما� $يا�9 ��جع به �نيا �� به �ين طريق مي >مو$ند؛ خشك � مرطو

.
$بر � صاt، سريع � >��6 � غير
تسلط   �  tطر�� جها�  مفهو6  ��يافت  بر�9  >� ها  ملا�   � معيا�  ��لين  بد� شا�،   $� كو�كا�   ���
 �مفهومي بر >�، به �سيله $با� �ست. به محض �ين كه �� كلمة متضا� �� >موختند، مي تو�نند �صطلاحا

�يگر �� كه بين �ين �� متضا� � �� �ين طيف قر�� مي گيرند، بيامو$ند.
�� ���يل كو�كي، بيشتر بچه ها مي >مو$ند كه بعضي چيزها $ند
 �ند � بعضي چيزها $ند
 نيستند. >� ها 
 9� 
مفهو6 مرگ �� به طرF گوناگوني مي >مو$ند. شايد مرگ، مرگِ يك حيو�ني خانگي باشد � يا پرندU مر�
كه گربه به خانه >���
 شايد هم مفهو6 مرگ �� �$ طريق ��ستاني يا تجربه مرگ پد�بز�گِ ��ست يا خو�شا� 

بيامو$ند. �غلب ما تضا� $ندگي � مرگ �� بسيا� پيش �$ >� كه بتو�نيم به خاطر بيا��يم، >موخته �يم.
فيزيكي  �نيا9   ��� بر�9  فيزيكي  مفاهيم  متضا�ها9  مو��   �� كه   �� فر�يند9  هما�  بخو�هيم  �گر 
نتيجه چه خو�هد شد؟ چه  پيا�
 كنيم،  نيز  $ندگي   � بو�، ��9 جفت مرگ  � موفقيت >ميز هم  �عما, شد 

ما مي تو�نيم 
با عناصر� كه

�� �`ياها �4 
 ساخته مي شوند، 

گر) ها� فلسفي 
بي شما�� بسا4يم كه 

�� كا� كشف هنر عجيب 
' پر�بهتي باشد كه 

با خيا� عجين
 شد) �ست. 

����% خيالي يا 
خطا� باصر)، 

مي تو�ند به �ند�54 
حو��a �نيا� '�قعي 
 ،��يا حتي بيشتر �4 

4ندگي ما �� 
متأثر سا�4 ' �ين

 �� حالي �ست كه 
ما هنو4 مايليم 

به �ين تعبير با4گر�يم 
�� تنها  Y4��» كه

 ' Bيجا� لذ� ��
خوشي �ست
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كلماتي مناسب قر�� گير9 بين مرگ � $ندگي هستند؟ �$ >� نوعي كه «گر6» بين «��a» � «سر�» قر�� 
مي گير�؟ خو
، مثلاً «�����»، «�����» نسبت به مرگ � $ندگي، مانند «گر6» بر�a��» 9 � سر�» �ست. 

يك «���» ��سطه �9 �ست بين مرگ � $ندگي. ����� به يك معني $ند
 � به معني �يگر مر�
 �ند.
 tشا� بگويند، �ما خلا Nبچه ها �� سه يا چها� سالگي، ممكن �ست تما6 �سر��شا� �� به گربه يا خرگو
خرگوN سپيد >ليس يا خرگوN پيتر، حيو�� �سر��N �� به >� ها نخو�هد گفت يا حد�قل به $باني كه كو�� 
�ين  نمي كند.  بيا�  �يگر  طريقي  به   �� �ين  �لبته  فرهنگ ها   $� بعضي  گفت.  نخو�هد  مي كند،  تكلم   �< به 
فرهنگ ها ��عا مي كنند كه حيو�نا� با �نسا� ها ��تباr ���ند. با �جو� �ين، همه فرهنگ ها تفا�تي بنيا�9 
بين �نسا� � حيو�� �� نظر مي گيرند. «حيو�� � �نسا�» جفت متضا�9 هستند كه مانند «مرگ � $ندگي»، 
� مشخص  مستقل  مفاهيمي  �ما  نيستند،  طيف  يك  �نتها9   �� حا,،  عين   �� نيست.  بين شا�  ��سطه �9 
هستند. پس �گر سعي كنيم ��سطه �9 بين شا� قر�� �هيم، به موجو��تي چو� پر9 ��يايي، غو, برفي � 
غير
 خو�هيم �سيد؛ موجو��� نيمه �نسا�، نيمه حيو�ني كه بر�9 تخيل غربي بسيا� >شنايند � �� �فسانه ها9 

همه فرهنگ ها9 شفاهي مشتركند.
يك كو�� ��ساله، ممكن �ست �نگشت پايش �� به يك صندلي بزند، ���N بگير� � ��با�
 بزند تا 
بيشتر ���N بگير�. خيلي $�� بر�9 كو�� ��شن مي شو� كه صندلي، �حساسا� � نياتي چو� �� ند���. �گر 
�� �� بر�9 گر�N به جنگل ببريم، تشخيص خو�هد ��� ��ختي كه �فتا�
 � قلمه �9 �$ >� �شد كر�
، يك 
شيء طبيعي �ست؛ خلاt ��ختي كه >� �� به شكل نيمكتي تر�شيد
 �ند � كو�كا� خسته � پد�بز�گ ها � 
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�نسا�،   tبر�9 �هد� �خير،  �ين ��خت  ما��بز�گ ها ��يش مي نشسنند � چند لحظه �9 �ستر�حت مي كنند. 
قائل  تمايز  � فرهنگ، �� سطحي عميق  بين طبيعت  $ماني  �$ چه  نمي >��يم  يا�  به  
 �ست. ��� فر6  تغيير 
�ما كلماتي  �لبته نوعاً كو�كا� سه ساله، �صطلاحا� «طبيعت» � «فرهنگ» �� �ستفا�
 نمي كنند،  شديم. 

چو� «مصنوعي» يا «��قعي» يا «�لكي»، تشخيص �ين تمايز �� �$ طرt >� ها نشا� مي �هد. 
�نتها9 طيف هستند،  حا, �گر بخو�هيم بين �� �صطلا� مجز� � متضا� «فرهنگ � طبيعت» كه �� 
 �حيو�نا  �< تما6  يعني  پيتر،   Nمثلاً خرگو همه،   $�  ,�� >���؟  خو�هيم  به �ست  چه  بيابيم،  ��سطه هايي 
��ستا� ها9 فانتز9 كو�كا� كه حرt مي $نند، لباn بر تن ���ند � غير
؛ حيو�ناتي كه با ظرفيت $باني ـ 
فرهنگي �لگوها9 كهن تركيب شد
 �ند. خرگوN پيتر با فرهنگ � طبيعت، هما� نسبت �� ���� كه ��� با 

مرگ � $ندگي � گر6 با ��a � سر�.
تا  �$ هجد
 ماهگي  �گر به مر�حل �شد سريع � جذ�
 $باني كو�� گوN فر��هيم، پي مي بريم كه 
نوجو�ني، يك كو�� طبيعي هر �� ساعت يك كلمه جديد يا� مي گير�. هم چنين، متوجه فر>يند9 مشتر�، 

نير�مند � بسيا� موفق �� �شد تسلط معنايي كو�� بر جها� پير�مونش خو�هيم شد.
متضا�ها �$ مفاهيمي چو� �ند�$
، سرعت، �ما، بافت � �لبته مفاهيم �خلاقي ساخته مي شوند. بدين گونه 
�ست كه مفاهيم خو
 � بد، عشق � نفر�، ترn � �منيت � غير
 به �ست مي >يد. �نيا با ��گير ساختن 
ما با طبقه بند9 ها9 �نعطاt ناپذير9 چو� مرگ � $ندگي، حيو�� � �نسا�، طبيعت � فرهنگ � �� �نيا9 
مد��، �نسا� � ماشين، ما �� به $حمت مي �ند�$�. >� چه به عنو�� ��سطه ها9 �بد�عي بين �ين متضا�ها 
مي تو�� يافت، همين ��ستا� ها9 فانتز9 � �فسانه ها هستند؛ �$ مر�گا� متحر� تا گرگ ها9 �نسا� نما � 

كلاa ها9 سخنگو يا >قا9 �يتا.
>يا �ين �ست همة مسائل مربوr به فانتز9؟ >يا فانتز9 فقط محصو, سوء �عما, يكي �$ فر�يندهايي 
به عنو�� توجيهي كه حُسنش سا�گي �   ،
�� مي شناسيم؟ خو  tطريق >� ها ما جها� �طر� $� �ست كه 
�ختصا� �ست، شايد قابل قبو, باشد، �ما ��ضح �ست كه همه >� چه �� كه ضر��9 �ست �� مو�� فانتز9 
گفته شو�، �� برنمي گير�. شكي نيست كه تئو�9 ها9 فر�يد � يونگ مي تو�ند بر�9 ��شن شد� � �شد 
���ئه شد، قطعاً محتمل � معقو, �ست � مي تو�ند �� مو�� �شكا,  باشد. توجيهي كه  �بعا� �يگر >� مفيد 
 1966 nكند(من بخشي �$ >� �� �$ كلو� لو9 �ستر�� F9 صد� 
معمو, فانتز9، به طر$ جالب � قانع كنند

گرفته �6.
يكي �$ مفاهيم ضمني �ين تعريف، >� �ست كه فانتز9، با �� نظر گرفتن كشمكش $با� با پيچيدگي 
�نيا، �جتنا
 ناپذير �ست. هم چنين، كساني كه ��عا مي كنند فانتز9 فقط نوعي سر��گمي بي هدt � مهمل 

نيست، مو�� حمايت �ين تئو�9 �ند.
ممكن �ست فانتز9 نوعي سر��گمي ���ئه �هد، �ما ��سطه �9 بر�9 چند سؤ�, بنيا�ين ما نيز هست: 
ما چر� � چگونه با �يگر حيو�نا� متفا�تيم؟ چر� مي  ميريم � مرگ چيست؟ چر� � چگونه فرهنگ، ما �� �$ 
بتلهايم،  فر�يد9  (خو�نش)  بر��شت  مو��   �� �ست  �ين كه ممكن  � علي �غم  �نيا9 طبيعي جد� مي سا$�؟ 
�$ ��ستا� هايي خيالي � ��عاها9 �� �� مو�� ضر��� ���� ��مانگر�نه >� ها تر�يد �جو� ��شته باشد، �ين 
توضيح، نظر بتلهايم �� كه ��ستا� فانتز9 �لمشغولي ها9 @هني مهمي �� �� ��تباr با جنبه ها9 مشكل 9�$ 

جها� � تجربه �نساني ��بر مي گير�، تأييد مي كند.
 �بنابر�ين، �� �نتخا
 ��ستا� بر�9 كو�كا�، ما مايل خو�هيم بو� كه �$ حيو�نا� سخنگو � �يگر موجو��
معرفي  ��ستا� ها  �ين   �� كه  ��سطه هايي  ببريم.   
بهر  
غير  � جاند��  تكنولوژ9  غو, ها،  چو�  ��سطه، 
مي شوند، �� طو, $ندگي با ما مي مانند. �� ��ستا� ها9 بز�گسالا� نيز ما شخصيت ها9 هم تر�$9 مي يابيم 
كه �� قلمر� ناممكن ها � بين متضا�ها9 مشخص �جو� ���ند. �� حقيقت، سريا, ها9 فعلي پر�يم ـ تايم تي 

.
�9، حا�9 چيز9 به جز �ين نيستند؛ �$ مرگ ناپذيرها تا >قا9 �يتا � پر�ند
 هاx 9 � غير
�ين گر�
 ��سطه بر�9 كو�كا�، عموماً ��برگيرندU هما� مسائلي �ست كه بعدها به مشكلا� فلسفه 
�نعكاn طبيعت �نيا � خو� ما  تبديل مي شوند � يا �گر �ين كلي گويي باشد، به عنو�� محر� هايي بر�9 

عمل مي كنند.
سقر�r، شايد كمي با تفرعن معتقد بو�
 �ست كه $ندگي نيا$مو�
، ��$N $يستن ند���. �گر چنين باشد، 

��ستا� ها9 فانتز9 محر� ها9 مهمي بر�9 >$مو�� � تجربه $ندگي �ند.

فانتز�، 
با �� نظر گرفتن 
كشمكش 4با� با 

پيچيدگي �نيا،
 �جتناe ناپذير �ست. 
هم چنين، كساني كه 
��عا مي كنند فانتز� 

فقط نوعي سر��گمي 
بي هد0 ' مهمل نيست، 

مو�� حمايت
 �ين تئو�� �ند.

�گر ��ستا� ها� فانتز� 
مسئو� �يجا� فوبي 

يا تشديد �� ها باشند، 
�� عوg قد�B تخيل 

�� با�'� مي سا4ند 
' �ين مسئله �� �ست 
كه نمي تو�� به بها� 

 2����'��� كو�كي كاملاً 
' بد'� كوچك ترين 
ترسي، �� �� فد� كر�
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فانتز� � تر�
��ستا� ها9  كه  پرستا��ني   $� �فلاطو�  گلة   �� كه   ��� $ما� ها9   $� فانتز9،  با  مخالفت ها   $� بعضي 
سبب  ��ستا� ها  �ين  كه  �ست  �ين  يافته،   nنعكا� هم  مي كنند  تعريف  خبيث  غو, ها9   Uبا��� ترسناكي 
�يجا� �حشت ها9 ماندگا� �� كو�كا� مي شوند. به طو� قطع، بسيا�9 �$ كو�كا� �$ فوبي هايي21 كه شب ها 
 �� كه  حو��ثي  يا  تصا�ير، شخصيت ها  شكل  به   
گا فوبي ها  �ين   � مي برند  �نج  مي ����،  نگه  بيد��شا� 

��ستا� ها9 فانتز9 با >� ها مو�جه بو�
 �ند، بيا� مي شوند.
�ين تجا�
، سبب ���مند9 ��لدين مي شو� � �نو�f ��ما� هايي كه �بد�f شد
، به كو�� ���يه مي شو�. 
باشد،  كو�كا�  �قليت   �� حتي   9� 
فلج كنند ترn ها9  چنين  مسبب  مي تو�ند  فانتز9  ��ستا� ها9  �گر 
�يجا�  باعث  �� كه  ناشناخته �9  >سيب ها9  ��ستا� ها  �ين  � شايد  كنيم؟  �علا6 شا�  ملغي  باشد  بهتر  شايد 

�ضطر�
 ها9 نامحسوn تر9 �� �كثريت كو�كا� مي شو�، به �جو� مي >��ند؟
يقيناً، همة ما �$ كو�كي خو� �ضطر�
 ها � تشويش ها9 كوچك � بز�گي ���يم  � هشيا��نه >� ها �� با 
تصا�ير هولناكي كه $�ييد
 ��ستا� ها9 فانتز9 هستند، تد�عي مي كنيم. شايد به قو, �فلاطو�، ��ستا� ها9 
فانتز9 شجاعت �� سست مي كنند. >� ها �نيايي �� بر�9 كو�� به نمايش ��مي >��ند كه �� >� تهديدها9 
ما   Uبا$���ند تشويش ها9  پنها� شد
 �ند.   
��$مر �نيا9   6��< نما9  �� پشت  �ما خوt �نگيز،   ،
نشد تعريف 
ممكن �ست با هيولاها9 $يرتخت >غا$ شوند، �ما به صو�تي مبهم � نامشخص تر با ما بمانند � �� كا� � 

���بط ما خلل �يجا� كنند يا لذ� �� �$ $ندگي، بربايند.
��ستا� ها9   ��  nتر  Uفرينند< عناصر  >� ها،   
عقيد به  ���ند.   �� �ين   tخلا نظر9  مر�6   $� بعضي 
فانتز9، مثل جنگ ها يا چشم هايي كه با تيغ پا�
 شد
 �ند، مرگ شخصيت ها9 محبو
، �حساسا� قد�تمند 
� مخر
، قو� غيرعقلاني � غير
، >ما�گي ��$شمند9 بر�9 $ندگي ��قعي �� �نسا� �يجا� مي كنند. >� ها 
�قيقاً >� نا�مني � �� �نتظا� خطر بو�� �� كه لا$مة بقا �� $ندگي �مر�$9 �ست، نمايش مي �هند. به قو, 

�9. �9. هوسما�: 22 �فكا� �يگر��
�مدمي � ناپايد�� �ست

Fمانند �يد�� عشا
يا بخت � سرنوشت!

�فكا� من ���سر>فرين �ست 
� پايد��

پس من به �ستقبا, ���سر مي ��6 (1956، 2 166)
به عبا�تي، عناصر >$��ندU ��ستا� ها9 فانتز9، مقدمه �9 سالم �ست بر�9 $ندگي �9 كه ممكن نيست 
فاقد عو�مل >$��ند
 باشد. �� تعامل با �ين موضوf، به جاست تمايزهايي بر�9 �نو�f ترn هايي كه ��ستا� ها9 
بايد >� ترn هايي �� كه (مثلاً هيولايي $يرتخت) لحظه �9 �ند �  ��لاً  فانتز9 توليد مي كنند، قائل شويم. 
بعد كاملاً برطرt مي شوند � كو�� به خو�
 شيريني فر� مي ���، بشناسيم. ��ثاني فوبي هايي كه پايد�� � 
فلج كنند
 هستند � كو�� �� تما6 شب بيد�� نگه مي  ���ند، بايد �$ گر�
 ��, با$شناخته شوند. ثالثاً ترn هايي 
كه نتيجة كشف �ين ��قعيت هستند كه ما ���ثا� جهاني هستيم كه �� >�، مرگ، سكس، خشونت � بعضي 

حو��� �يگر به طو� �يشه �9 �شمنا� �ميد � >�$�ها9 ما هستند، گريزناپذيرند.
به نظر من، ��لين � سومين نوf ترn، عموماً سو�مندند. بحث ها9 قابل �فاعي ��با�
 �ين كه فانتز9 
عرصه �9 فر�هم مي كند كه �� >� جنبه ها9 مشكل >فرين ��قعيت، به صو�تي بي خطر ������9 كو�� قر�� 
مي گيرند، قبلاً طر� شدند. ترn �� خلا, ��ستا�، يكي �$ موهبت  ها9 �فسانه �ست كه به ما �جا$
 مي �هد 
تجا�
 خو� �� بسط � گسترN �هيم. حتي �گر فانتز9 باعث �يجا� نگر�ني � تشويق بشو�، �ين بخشي �$ 

>ما�گي ��قع بينانه بر�9 $ندگي �ست � لز�ماً فلج كنند
 نيست. 
تجربه   �� مهمي  شبانه  �حشت ها9  كو�كا�،  بعضي  چالش بر�نگيزترند.  فوبي ها،   ،nتر  fنو ��مين 
مثل  ����؛   
همر� به  مي كنند،  تجسم  فانتز9  ��ستا� ها9  شنيد�   $� كه   �� تصا�ير9   
گا كه  مي كنند 
چنگا, ها9 خو� >لو� يا �ند�� ها9 ���كولا يا هر چيز9. �ين «هر چيز9» سرنخي �ست كه ما بايد �� @هن 
��شته باشيم. �ما حد � حد�� مشكلي كه �� نتيجه � خو�ند� فانتز9 ها كو�كا� بد�� �چا� شد
 �ند، مي طلبد 

�ين �ليل كه 
��ستا� جنگل ها�
 جا�' شد) ��
 خو�ند) �ند، 
متنفر نيستند،
�� بلكه خو�ند� 
 ��ستا� باعث مي شو� 
همه جنگل ها� '�قعي، 
كمي جا�'يي
 به نظر برسند

شايد خيلي
�ميز باشد كه  Bجسا� 
��عا كنيم ��Y4 نها�� 
به فانتز�، 
پيش نيا�4 بر��
 ��% �نعطا0 پذير
علمي �ست، 
�ما �ين ��عايي 
غيرمنطقي يا غيرمحتمل 
نيست. بد'� شك،
 �ين مسير �4 فانتز�
 تا علم،
 �� تا�يخ فرهنگي، 
�نبا� شد) �ست
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كه ما �ين گزينه �� كه >يا مي تو�نيم �$ فانتز9 صرt نظر نكنيم، مد نظر قر�� �هيم.
 
سي. �n. لوئيس توضيح مي �هد كه چگونه به عنو�� يك كو��، �$  چنين فوبي هايي �نج مي بر�
�ست � به صف كساني مي پيوند� كه خوبي ها �� موضوعي كو�كانه نمي ��نند. �� به �� نكته �شا�
 مي كند 
كه مي تو�نند ما �� �� جهت يافتن پاسخي بر�9 سؤ�, ما� يا�9 �هند. ��لاً �ين فوبي ها نرما, نيستند؛ به 
�ين معني كه پاسخي �غر�F >ميز به عناصر فانتز9 هستند كه �� بيشتر كو�كا�، فقط نوعي هيجا� � شعف 
فانتز9،  يا شخصيت ها9  حو���   � تصا�ير   �  ���� ���� شناسانه  �يشه �9  فوبي،  مي كنند.  توليد  خوشايند 
محملي ترسنا� فر�هم مي كنند كه >� فوبي �يشه ��� ��9 >� متمركز مي شو�. به عبا�تي، عكس �لعمل 
�يجا� نمي شو�، بلكه ��ستا� فانتز9 سبب تمركز >� عكس �لعمل مي شو�.  فوبيك توسط ��ستا� فانتز9 
�ين ��قعيت كه «تقريباً هر چيز9» مي تو�ند هدفي � موضوعي بر�9 چنين عكس �لعمل ها9 فوبيك باشد � 
�ين كه بعضي كو�كا� به طو� تصا�في به �ين طريق (فوبيك) به �شيا9 �طر�t خو� ��كنش نشا� مي �هند. 
(مثلاً يك صندلي، كاغذ $��، گل ها9 >بي � غير
) >شكا� مي سا$� كه فانتز9 بيشتر �$ >� كه ��قعاً �يجا� 
ترn �� كو�كاِ� �$ منظر ���ني نرما, باشد، �هد�t � �شيا9 بالقو
 �9 بر�9 تمركز � تجسم �ين فوبي ها 

فر�هم مي كند.
خيا, پر��$9 ها9   � خلاقيت ها  كه  كنم   tعتر�� بايد  فانتز9،  مد�فع  �يدگا
 ها9  كر��  مطر�   $� بعد 
عكس �لعمل  �ست  ممكن  مي گير�،  شكل  فانتز9  حو���  يا  تصا�ير  بعضي  توسط  كه  جاند��9   � عميق 

فوبيايي شديدتر9 نسبت به >� چه �شيا9 فيزيكي سا�
 مي تو�نند بيافرينند، �يجا� كند.
��مين موضوf مو�� بحث لوئيس، �ين �ست كه �گر ��ستا� ها9 فانتز9 مسئو, �يجا� فوبي يا تشديد 
>� ها باشند، �� عوi قد�� تخيل �� با��� مي سا$ند � �ين مسئله �9 �ست كه نمي تو�� به بها9 ����� 
 �� �� فانتز9 منابع تخيلي �9  >��6 � بد�� كوچك ترين ترسي، >� �� فد� كر�. ممكن �ست  كو�كي كاملاً 
�ختيا� كو�� قر�� بدهد كه به كمك >� بتو�ند با فوبي ها9 خو� مو�جه  شو�؛ منابعي كه �گر >� فوبي ها 
��9 عناصر فيزيكي ��$مر
 متمركز مي شدند، �يگر �جو� ند�شتند. شايد ما همگي مو�فق لوئيس نباشيم، 

�ما بد�� شك فو�يد $يبايي شناختي ��ستا� ها9 فانتز9، به ترn هايي كه مي تو�ند بر�نگيز�، مي چربد.
بعضي ��لدين، با ��ستا� «جايي كه �حشي ها $ندگي مي كنند»23 نوشته مو�يس سند��24 مشكل ���ند. 
�� برمي >شوبد �  تيز كو�كا� �� مي ترساند، خو�
 شا�  با �ند�� ها9  �يشا�، >� هيولا9 عجيب   
به عقيد
�چا� كابوn شا� مي كند. ��ستا� مكس كه با كشتي به «محل $ندگي �حشي ها» سفر مي كند به خو�9 
�ين هيولاها  بسيا� كم سن � سا,، جذ
 � شيفته  �ينكه كو�كا�   $� ��لدين  ��ياست.   �  
خو� مثل خو�
مي شوند، تعجب مي كنند. چر� كو�كا� جذ
 مي شوند؟ >يا �ين كتا
 >� ها �� �چا� كابوn شبانه نمي سا$�؟ 

�ين هيولاها چه �يژگي هايي ���ند كه كو�كا� چنين مشتاقانه به >� ها عكس �لعمل نشا� مي �هند.
سند�� يكشنبه ها9 ����� كو�كي خو� �� توصيف مي كند كه همر�
 خو�هر � بر���N لباn �سمي 
كه  كر�6   
�شا� قبلاً  بنشينند.  پذير�يي   Fتا�  �� خو�  بز�گسا,  خويشا�ند��  با  بو�ند  مجبو�   � مي  پوشيدند 
 Fمو�� حس بينايي >� ها هم صا� �� fتر �$ بز�گ ترهاست. �ين موضو nكوكا�؛ عموماً تيزتر � حسا nحو�
خا, ها9  مثل  چيزهاست،  $نند
 ترين   � «هولنا� ترين  مي بينند  بز�گسالا�  �ين   �� كوكا�  >� چه  �ست. 
گوشتي ��9 بيني � موها9 بسيا� بلند9 كه �$ بيني هايشا� بير�� >مد
، چشم ها9 خو� گرفته (چو� كاسه 

خو�) � �ند�� ها9 بسيا� $شت �...» (1993، 2 15)
كه چگونه  توصيف مي كند  فر�موN مي كنيم. سند��   �� كو�كا�   ����� بي �حم  ما هم چنا� �ضو� 
 � قو6  مي >مد،  غذ�  بو9  >شپزخانه   $� �قتي  شكنجه گر،  يكشنبه ها9   �<  �� ناها�،   $� قبل   �مد طو,   ��
خويش ها9 مهما�، لپ بچه ها �� نيشگو� مي گرفتند: «تو >� قد� خوشمز
 به نظر مي �سي كه مي تو�نيم 

بخو�يمت!»
نيست،  ��شن  كو�كا�  بر�9  تمثيلي چنين جملاتي   � لغو9  معني  بين   �تفا� �ينكه   Uبا��� �فلاطو� 
سخن ��ند
 �ست. �لبته، هيچ كو�كي معني لغو9 �ين جمله �� بر��شت نمي كند، �ما ميز�� � ��جة ��� معني 
لغو9 تا تمثيلي >� هم �$ كو�كي به كو�� �يگر متفا�� �ست. �غلب كو�كا� چنين �ظها� محبت هايي �� 
كه ته �نگي �$ �يها6 معنايي با خو� ����، با سر��گمي پذير� مي شوند. �ين كه سند�� خويشا�ند�� خو� �� به 
عنو�� منبع «چيزها9 �حشي» خو� قر�� ���
، به بحث ما مربوr نمي شو�. ��ضح �ست كه بسيا�9 كو�كا�، 
بز�گ ترها9 قابل شناسايي � >شنايي �� �� نقاشي ها9 �� مي بينند. هيولا بو�� بر�9 >� ها به �ند�$U شباهت 

�تها2 �شفته كر��
jهن كو�كا�، 

�� مو�� ��ستا� ها� 
فانتز� �� كل ��ست 
نيست. �ستدلا� مقابل 

�� كه فانتز� پيش 
نيا�4 �ست بر�� طيفي 

�4 مها�B ها� jهني ' 
�'���'يي خلاقانه ' 

�نعطا0 پذير با '�قعيت، 
توجيه بهتر� ����

�ين كه بگوييم فانتز� 
فقط نوعي �فسانه 

�ست كه به جو�نا� 
قالب مي شو�، 

كاملاً نا��ست �ست. 
جد� �4 �ين '�قعيت 

كه فانتز�
چيز� جهاني �ست، 

ما مي تو�نيم 
به تأييد كو�كا� 

تكيه كنيم
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بز�گ ترها به >� هيولاها، ��شن � مسلم نيست.
�� نامه ها9 كاملاً جد9 �9 �� كه كو�كا� بر�يش 
 �<  �� كه  نامه هايي  مي كند؛  توصيف  فرستا�
 �ند، 
پرسيد
 �ند «>يا شما عمه ما�تا9 مر� مي شناسيد؟» � يا 
بدتر �$ >� «>يا شما ما�� مر� مي شناسيد؟» (1993، 2 
41) �� به �سيله �ين كتا
، به كو�� يا�9 مي �هد تا 
به ترn هايي كه توسط �ين بز�گ ترها9 $شت � كريه 
�يجا� شد
 �ند، غلبه كند. مي خو�هد بگويد: >� ها ��قعاً 
مي تو�نيد  شما   � كنترلند  قابل  نيستند،  بد  خيلي  هم 
قد�� خو� �� ��9 >� ها �عما, كنيد � >� قد� به >�  
كه  ـ هما� گونه  برگيرند  �$ شما  تا چشم  خير
 شويد 

مكس، هيولا �� تحت كنتر, خو� ��مي >���.
كنيم  تصو�  كه  نيست  ��قع بينانه  هم  خيلي  �لبته 
ما بز�گ ترها، تنها �لگو بر�9 تصا�ير هيولايي هستيم، 
�ما >� نقص ها � عيوبي كه سعي �� �فع � ��جوf شا� 
طر$  به  كو�كا�  چشم  به  ���يم،  خو�ما�  ظاهر   ��

هولناكي ��شن � ��ضح هستند.
نسبت  بايد  ما  معتقد6  �ين كه  علي �غم  بنابر�ين، 
بر�9  فانتز9  ��ستا� ها9  كه  ترسي  ميز��   �  fنو به 
تيزبين   �  nحسا مي كنند،  �يجا�  كو�كا�  برخي 
فوبيك25  عكس �لعمل ها9  كه  نمي كنم  فكر  باشيم، 
ساختن  محر�6  بر�9  كافي  �ستا�يز  كو�كا�،  بعضي 
همه >نا� �$ فانتز9 يا حتي >� �سته �$ كو�كاني كه 
پاسخ ها9 شديد9 مي �هند، باشد. �لبته كنتر, ��لدين 

بيشتر لا$6 �ست.
هما� طو� كه �فلاطو� معتقد �ست، توجه بيشتر9 
بايد معطوt به گزينش ��ستا� بر�9 كو�كا� باشد تا 

�سيدگي به خو�
 ها9 فيزيكي >نا�.

فانتز� شا�
 � نگر�ني ها  كه   
�يد �ين  با  كه  �ست  مشكل 
كو�كا�  بر�9   ��$ بسيا�  ��قعي،  $ندگي  تشويش ها9 
كر�،  خو�هد  گرفتا�   �� >� ها   � شد  خو�هد  مشخص 
�حساn همدلي نكنيم. ��ستا� ها9 فانتز9 ����� كو�كي نبايد لز�ماً >� ها �� پيشاپيش ���� كا�$��  خشن 
 aنيايي فا�� ،
� >$��ندU $ندگي سا$�. بگذ��يد ��ستا� ها9 ����� كو�كي شا� بر�9 �ند� $ماني هم كه شد

�$ مشكل كه فقط لذ� ها9 $ندگي �� پر�نگ تر جلو
 مي �هد، پيش ��9 شا� بگشايند.
�ين چشم �ند�$، �نيايي فانتز9 چو� �نيا9 ��لت �يسني � غير
 �� بر�9 ما به ��مغا� مي >��� كه �� >�، 
تما6 حيو�نا� ��ست ��شتني هستند � تما6 �نسا� ها �لگو  � يا ناخو�سته شر��ند � خطرها هرگز تهديد9 
��قعي به شما� نمي >يند. �لبته �ين ��قعيت ند��� � طرفد���� � حاميا� >� هم �ين �� مي ��نند. ��قعيت به 

$��9 با چكمه ها9 كثيفش، پا به $ندگي ما خو�هند گذ�شت.
�$ ��قعيت �� �� @هن  نا��ستي  �ين نوf فانتز9، ��قعاً بر��شت  منتقد�� فانتز9 شا�، عقيد
 ���ند كه 
بچه ها مي >فريند؛ تصوير9 ���غين �$ طبيعت � �نيا9 �نساني كه شا�9 ها9 $��گذ� � سطحي �� پر�نگ 
جلو
 مي �هد � �$ تمامي جنبه ها9 �نيا9 ��قعي � شر�يط �نساني كه با نما9 �لچسبش همخو�ني ند���، 
صرt نظر مي كند. كو�� با �ين نوf بر��شت ها، با بي �حمي ها9 ��قعيت مو�جه مي شو�؛ بد�� >� >ما�گي �9 

طر� ��: �ِ��
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كه فانتز9 ها9 صا�F تر به �� مي �هند.
@هن  مو���،  بيشتر   �� كه   �� حقيقت  �ين  كه  �ست  �ين  شا�،  فانتز9  ���a پر��$9 ها9   $� �يگر  يكي 
 �نا�يد
 مي گير�. ما به صو� با شر�يط متغير ��قعيت �ست،  �نعطاt پذير � >ما�
 بر�9 سا$گا�9  كو�كا�، 
مي شويم،  مو�جه  >� ها  با  ��ليه  سنين   �� كه  ��قعي  $ندگي  شر�يط  با  سا$گا�9   Uما�< تد�يجي،   � تكاملي 
هستيم. عد6 صد�قتي كه به طو� ضمني �� �ين �غماi �جو� ����، �� �ين ��عا9 بزگسالا� مشهو� �ست 
كه مدعي �ند كو�كا� شا� �� �$ �نج �نيايي كه �� >� بيما�9 � مرگ، سكس � حسا�� بي عد�لتي � �قابت بر 
سر منابع محد��، سؤ�ستفا�
 �$ قد��، فقر � محر�ميت �جو� ����، محافظت مي كنند. �� حالي كه >� ها �� 
��قع «��نمو� مي كنند كه كو�كا� �� �$ >� چه بز�گ ترها مي ترسند ��با�
 �N بينديشند، محافظت مي كنند. 

.(1995 ،Silin 27گر�مت،26 ��سيلين)
مي تو�� به >ساني، موضعي بسيا� خشك � متعصب عليه حاميا� «فانتز9 شا�» �تخا@ كر� � ��لت �يسني 
�$ �يسني، كسي ممكن �ست  بالا >مد، خر� كر�. �� هو����9  با �ستدلا, قانع كنند
 �9 نظير >� چه ��   ��
بگويد فر>���
 ها9 >�، نوعاً سعي �� با$>فريني كيفيتي بهشتي ���ند كه با �يجا� حس باa بهشت، �لتنگي 
بر�9 عالم قبل �$ سقوr >�6 �� تد�عي مي كند. هم چنين سعي ���ند به بچه ها �ين �طمينا� �� بدهند كه هر 

چه پيش >يد، جها� � $ندگي بر �فق مر�� >� هاست.
�لبته، نكتة ��ستا� باa عد�، نافرماني � بير�� ��ند
 شد� �ست. فانتز9 شا�، معمولاً چيز9 بيش �$ 
گير�يي � $يبايي ظاهر9، شا�ماني بد�� �نگيزU كافي، فقد�� ناسا$گا�9، �حساسا� گر�يي به جا9 عو�طف 
نمي �هد.  قر��  ستايش   � تأثير  مو��  معتبر،   � تغييرناپذير  نيكي ها9  عنو��  به   �� سلطه   �  �قد�  � ��قعي 
بنابر�ين، >يا بر ماست كه �$ خير �نتخا
 چنين ��ستا� هايي بر�9 كو�كا� بگذ�يم؟ �گر يك پرn غذ�9 
بي محتو� � ظاهر�ً بي ضر�. جز �ين كه @�ئقة كو�� �� بر�9 غذ�9 خو
 خر�
 كند، پس فانتز9 شا� هم 
مو��   �� كو��  سليقه  شد�   
خر� نگر��  ��قعاً  �ين كه  مگر  بو�.  خو�هد  بي ضر�   
�ند�$ هما�  �حتمالاً 

�حساسا� ��قعي، �� �ثر جانشين ها9 پر$�F � برF �لي كم ��$N باشيم.
شايد كمي �$ موضوf ��� شد
 باشيم. مي خو�هم بگويم شايد بعضي �$ توليد�� �ين ژ�نر خو
 باشند، 
 �� نبايد  ما  كه  نيست  معني  بدين  �ين  هستند.  مشكل  �چا�  خو�،  هستة   � �صل   �� من   
عقيد به  �ما 
شا�9  پايا�  بين  بايد  بلكه  باشيم.  ند�شته  شا�  پايا�  يا  بگنجانيم  شا�9  كو�كا�،  فانتز9  ��ستا� ها9 
 Eمر � Eپايا� �ضايت بخشي كه منتهي به هر نتيجة تغييرناپذير �نيايي شا� ـ كه ���غين �ست ـ �  كه 
�لبته بز�گسالا� بايد ��ستا� ها9 كو�كا� �� بد�� قضا�� ها9 صو�9 بخو�نند.  مي شو�، تمايز قائل شد. 
نبايد �ين طو� فرi كر� كه قو�عد كاملاً متمايز9 ��9 ��ستا� ها9 كو�كا� �عما, مي شو�. به عقيد
 سي. 
�n. لوئيس فقط >� �سته �$ ��ستا� ها9 كو�كا� كه �$ شخصيت ها9 بز�گسا, هم �ستفا�
 كر�
 باشند، 
بر�9 كو�كا� ��$N خو�ند� ���ند. كليد �ين كا�، تشخيص عو�طف ��قعي � تعاملا� ��قعي بين �نسا� ها 
به  فانتز9 شا�،  ژ�نر  باشند، كنا�شا� بگذ��يد.  �ين مهم  فاقد  �گر  بين شخصيت ها9 حيو�ني) �ست.  (حتي 

$عم من، عموماً طبق �ين معيا� �چا� نقصا� �ست.

�يا �مر�� سو�� �توبو� مي شويد يا قاليچة جا��يي؟
 �� بر�9 كو�كا�  فانتز9  ��ستا� ها9  فو�يد  بو�
 كه  بسيا�9  بيستم، شاهد كتا
 ها9  قر�  نيمه ��6 
ستو�
 �ند (مثل لين، 1989). موضوf ثابت بحث ها9 مربوr به فانتز9، �ين سرخو��گي  �ست كه فانتز9 
به  �ها�  سرخو��گي،  �ين   � نمي شو�  گرفته  جد9  منتقد��   tطر  $� كافي   U$ند�� به  ژ�نر  يك  عنو��  به 
�ها� منتقل مي شو� � به �يژ
 كو�كا� �� تحت تأثير قر�� مي �هد. بيشتر ��عاهايي كه �� �ين كتا
 ها �� 
هو�خو�هي �$ فانتز9 مطر� مي شو�، بيشتر شبيه تبليغ بو�
 � >شكا� � مستقيم �ست: فانتز9 ��$شمندترين 
�بز�� بر�9 همسا$ كر�� خو� با  �يژگي @هن >�مي �ست: �شد ���ني كو�كا� �� غني مي سا$�، مهم ترين 
��قعيت �ست. بر�9 سلامت ���ني حياتي �ست � غير
. �ليل �ين تبليغا� هم �حتمالاً برمي گر�� به نكوهش 
 $�  
� مخر نوعي جد�يي مضر  نباشد،  بيما�9  �گر هم   � ���ني  بيما�9  عنو�� يك  به  ��گذشته،  فانتز9 
��قعيت. ما هنو$ عموماً �$ �ين معني �ستفا�
 مي كنيم: «>
، فر�موشش كن! �ين فقط يك فانتز9 �ست» � يا 

 كه ��� Fيك �نيا9 فانتز9 $ندگي مي كند». �ين ��يكر�، بسيا�9 �$ ��لدين �� به �ين گر�يش سو �� ��»
بين ��ستا� ها9 فانتز9 � بيما�9 ها9 ���ني، نوعي ��تباr ببينند. به عنو�� مثا,، بعضي �$ ��لدين $ماني 

بعضي �4 
برجسته ترين 

�نديشمند�� چو� 
�فلاطو�، �'سو، 

مونتسو�� ' 
�يگر�� �شمنا� 

سرسخت فانتز� 
بر�� كو�كا� بو�) �ند. 

�4 �يد �� ها، 
فانتز� بد'� شك، 

به بر��شت ها� غلط ' 
سر��گمي عميق 

منجر مي شو�

فانتز� به مثابه 
�مكاني بر�� 

جبر�� �سيب ها� 
�جتماعي ' فاجعه

�'�ني ' نيز 
هم چو� عاملي 

حياتي بر�� سلامت 
�'�ني كو�كا� ' 

سا4گا�� �جتماعي 
شناخته شد) �ست
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بيما�9  �ين علامت نوعي  �بد�f مي كنند، نگر�� � هر�سنا� مي شوند كه  كه فر$ند�نشا� ��ستا� خيالي 
غير��قعيت ها،  جهت   �� كو�كا�  @هن   Fمشو چو�  هم  فانتز9،  ��ستا� ها9  حو���   �  �موجو�� �ست. 
يك   ،�<  �� كه  �ست   ���قعيا جها�  به  نسبت  سرخو��گي   �  nيأ نوعي   � غيرعملي ها  ��يا پر��$9 ها، 

�توبوn بعد �$ �ين كه كو�� ��با�U قاليچه جا��يي شنيد، نوميد9 غمگينانه �9 به با� مي >���.
بيما�9   � فانتز9  بين   rتبا�� �ين  كه  مي كنند  �ستدلا,  فانتز9،   
هو�خو� نويسندگا�  پاسخ،  مقا6   ��
���ني نه تنها ��ست نيست، بلكه �� ��قع كاملاً عكس ��قعيت �ست. فانتز9 ��قعيت �� تخريب نمي كند، 
بلكه >�  �� غني تر مي سا$�. سي. �n. لوئيس، با لحني خشن مدعي �ست كه كو�كا� «�$ جنگل  ها9 ��قعي 
به �ين �ليل كه ��ستا� جنگل ها9 جا�� شد
 �� خو�ند
 �ند، متنفر نيستند، بلكه خو�ند� >� ��ستا� باعث 

مي شو� همه جنگل ها9 ��قعي، كمي جا��يي به نظر برسند.» (1982، 2 65)
به عقيد
 من، مي تو�� �ين �ستدلا, �� بسط ��� � ��9 �ين موضوf كه ��$N نها�� به فانتز9، پيش 
نيا$9 �ست بر�9 �شد طيفي �$ مها�� ها9 @هني، بحث بيشتر9 كر�. مثلاً ��N مهم �يگر9 كه به �سيله 
>�، @هن ما ��هي بر�9 تعامل با ��قعيت �$ طريق به كا�گير9 غير��قعيت مي يابد، هما� چيز9 �ست كه 

علم مي خو�نيمش.
فر>يند مركز9 تفكر علمي، تو�نايي �نتز�f �$ خصوصيت ها9 جها� تجربي � توليد تئو�9 ��با�
 �ين 

�يژگي هاست.
تئو�9 ها عموماً ��جع به شر�يطي هستند كه هرگز ��قعاً �جو� ند��ند؛ مانند �فتا�� �جسا6 �� خلأ مطلق. 
با �جو� �ين، با تئو�9 پر��$9 هايي كه شر�يط �يد
 >, � غيرموجو� �� توصيف مي كند، مي تو�� �ستنباr ها � 

تطابق هايي �� بر��شت كر� كه تئو�9 �� �� �نيا9 ��قعي قابل �جر� مي سا$ند.
شايد خيلي جسا�� >ميز باشد كه ��عا كنيم ��$N نها�� به فانتز9، پيش نيا$9 بر�9 ��� �نعطاt پذير 
علمي �ست، �ما �ين ��عايي غيرمنطقي يا غيرمحتمل نيست. بد�� شك، �ين مسير �$ فانتز9 تا علم، �� 
 �تا�يخ فرهنگي، �نبا, شد
 �ست (كو�نفو��،28 1992، �گا�29، 1997). �ين ��عا كه تشخيص ��ليه تفا�
 ���بيا ��جمند9  بر�9  �ست كه  نابا��9»  بر�9 «تعليق  پيش نيا9$   ،
��$مر $ندگي   � فانتز9  بين  مطلق 

��ستاني �$ هر نوf ضر��� ����، ��عايي كم تر جسو��نه � حتي محتمل تر �ست.
نكتة مو�� نظر لوئيس، �� مو�� >� كه ��ستا� ها9 فانتز9 ��قعيت �� جا��يي جلو
 مي �هند، ما �� به 
��عا9 �يگر9 كه �ين ��ستا� ها سبب �شد @هني � فكر9 كو�كا� مي شو�، هد�يت مي كند. فانتز9 �ين 
حس �� �يجا� مي كند كه چيز9 فر�تر � يا پشت �ين پوستة $ندگي ��$مر
 �جو� ����. �حساn �ين موجو�يتِ 
�مز>لوِ� فر�تر يا پشت ��قعيت ��$مر
، مي تو�ند شگفتي >�� � پرسش بر�نگيز باشد (چر�؟ چه؟ كي؟ چگونه، 

چر�؟ چر�؟ چر�؟ كلماتي كه هر ��لد بچه سه ساله، با >نا� بيش >شنا30 مي شو�.
�� يونا� باستا� به جا9 كلمة پرسش (inqmiy) كلمة historia (تا�يخ) به كا� مي �فت � ����� 
ما �$ تا�يخ ��برگيرند
 �ين شناخت �ست كه �نيا9 پير�مو� ما � �نيا9 ���� ما كه به �سيله $با� � همر�
 با 
>� بر�9 ما معني مي يابد، با �عما, � ترn ها � �ميدها9 نسل ها9 بي شما� قبل �$ ما، مسحو� شد
 �ست.

به >�  سو9 باa كه مي نگر6، مي تو�نم ��ختا� ميو
، بوته ها، سبز9 ها � گل هايي �� ببينيم كه بومي 
�ين منطقه نيستند. �جو� >� ها �� �ين جا «طبيعي» نيست. �ين �نيا9 ��$مر
 كه من �� >� پرسه مي $نم، 
محصو, سطحي يك تا�يخ به طر$ ����� ناپذير9 پيچيد
 �ست. باa من مملو �$ �شبا� �ست. �يد� �نيا 
مو��  فانتز9  كه محصوِ,  مي طلبد  @هني  مها�تي  تا�يخي،  فر>يند  �$ يك  بخشي  عنو��  به  منو�,،  بدين 

�شا�
 لوئيس �ست.
بنابر�ين، چه تفا�تي ���� �گر شخصيت ��ستا� با �توبوn سفر كند يا با قاليچة جا��يي؟ تصوير سفر 
 $� �گر  با��� نخو�هيم بو�.  يا  با قاليچة جا��يي، نوعي حس >$��9 �� �� بر ���� � ما �يگر نگر�� توفا� 
تأخير علم فيزيك �� پذيرN قاليچة پرند
 �ستفا�
 كنيم، چر� بقيه قو�نين �� نا�يد
 بگيريم؟ ما هرگز سؤ�, 
نمي كنيم ناجي �فسانه �9 �قتي به سيند�لا كمك نمي كند، كجا $ندگي مي كند؟ � يا �$ چه �سيلة حركتي 

�ستفا�
 مي كند؟
 �لوئيس مي گويد كه پذيرN فانتز9 «نوعي خا2 �$ حسر� مي >فريند» (1982، 2 65). نه حسر
لباn قد6 به  �$ پشت كمد  يا  >ينه عبو� كر�   $� بلكه >�$�9 >� كه مي شد  �ين كه كاN �نيا متفا�� بو�، 
�نياهايي گذ�شت كه تخيل ما �� بسط مي �هند � غني مي سا$ند. جسم ما تجا�
 ��قع گر�يانه ���� � @هن 

�گر به شهر'ند�� 
�'�'برما� ' نيز 
به ��'� خو�ما� 
نگاهي بيفكنيم ـ 
��صو�تي كه شهامت 
�� �� ��شته باشيم ـ 
بر��شت ها� غيرحقيقي 
بسيا�� ��جع به 
'�قعيت، �� jهن ما� 
خو�هيم يافت. 
 ' mچگونه عقايد متنو
ناهمسا4 خو� �� 
مي سا4يم؟ 
�يا فانتز� ها�  '
�'��� كو�كي، �� طو� 
كه �فلاطو� ' �'سو 
معتقدند، �� شكل گير� 
�ين ناسا4گا�� ها 
نقش ���ند؟

يكي �Y4�� 4 ها� 
شخصيت ها� فانتز�، 
�ين �ست كه كو�كا� 
خو� �� با �� ها 
مقايسه نمي كنند ' 
بنابر�ين، 
�� مقابل سوپرمن 
يا سپيدبرفي 
�حساo عجز ' 
كمبو� نمي كنند
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ما تجا�
 تخيلي � هر �� �هميت >مو$شي ���ند.
�ين �نياها9 فانتزN$�� ،9 �حساسي � ��حي �� هم ���ند 

كه @هن �� ��� �$ ��قعيت فيزيكي نگه مي ���ند.
يا  سيند�لا  با   
گا �ست  ممكن  �ين كه  علي �غم  كو�كا� 
 � شر�يط  نوعاً  �ما  كنند،  همخو�ني   � پيوند   nحسا� علاء�لدين 
نمي >ميزند.  �فسانه �9  شر�يط شخصيت ها9  با   �� خو�   ��مكانا
�$ �ين كه ����� كو�� �$ خو�N �� �چا�  �ين �فسانه ها بيشتر 
�ختلا, سا$ند، باعث مي شوند كه شعفي $يبايي شناسانه، كو�� 
 Nبه سمت سيند�لا يا علاء�لديني بر�ند كه جهانش �� گستر ��

مي �هند.
��عا9  كه  �ست  ��$N هايي   $� يكي  خو�،   $�  fتسا� �ين 
�� جهت   �� كو�كا�  ��حي   � >مو$شي  �خلاقي،  فضائل  تر�يج 

تحريك خلاقيت >� ها به �سيله فانتز9 ����:

! يك با� �يگر جا6 ها9 >�$� �� به ما ��$�ني ���يد!<

پيكر،  غو,  قاتل  جك،  نامرئي  كت   � بخت  جا6 ها9 
��بين هو�

گر�� بها  گنجي  �ين جاست، �ست كم  كه عشقش  كو�كي 
�� به �ست مي >���:

�ين كه خو�N �� به فر�موشي مي سپر�.
 ،  5 ،BK �نگليسي)، پيش ��>مد:  (�يليا6 ���$��� (شاعر 

2 345 ـ 340)
به   �� ما  تخيل  نامرئي،  كت ها9   � جا��يي  قاليچه ها9 
بسيا�  نگاهي  �ين  �لبته،  مي �هد.   Fسو �يگر��  ماجر�ها9 
 $� مي كند،   
�شا�  �< به  لوئيس  كه  حسرتي  �ست.  سا�
 نگر�نه 
>� نوعي �ست كه بر�9 >�$�ها9 >تي ما �� ��قعيت �لگوسا9$ 
مي كند. عشق به ��ستا� هايي كه �� سر$مين ها9 شگفت �نگيز 
�تفاF مي �فتند، نوعي �شتياF به سفر � تجربة فرهنگ ها9 �يگر 
كر��  حركت   � برخاستن  بر�9  ��ستا�،   $� گرفتن  شهامت   �

�ست.
با �جو� �ين كه فانتز9 �� به سبب جد�يي �$ ��قعيت ��E مي نهيم، به جاست يا�>��9 شو� كه �نيا9 
��$مرU ��قعي، عرصة تأثير � نفو@ فانتز نيست. فكر مي كنم منصفانه �ست �گر چنين نتيجه گير9 كنم كه 
�تها6 >شفته كر�� @هن كو�كا�، �� مو�� ��ستا� ها9 فانتز9 �� كل ��ست نيست. �ستدلا, مقابل >� كه 
فانتز9 پيش نيا$9 �ست بر�9 طيفي �$ مها�� ها9 @هني � ������يي خلاقانه � �نعطاt پذير با ��قعيت، 

توجيه بهتر9 ����.
��شن �ست كه �� مو���9، فانتز9 مشكلاتي ���ني هم �� پي ��شته يا حتي �ين مشكلا� �� بدتر 
بر�9  منابعي  فانتز9  متحملاً  مي گريز�»،  ��قعيت   $� «@هن  �قتي  مو���،  بدترين   �� حتي  �ست.   
كر�
سا$گا�9 �� چنته ����. فانتز9 �� چنين مو���9، تنها يك علامت �ست � شايد �$ چيز9 تا�يك تر � �حتمالاً 

بر�9 كو�� �بز��9 مفيد (بر�9 �بر�$ بيما�9) خو�هد بو�.
با  كو�كا�،  فانتز9  چو�  موضوعاتي   
�يژ به   � كو�كا�  @هن  به  كنوني  علاقه  كه  مي �سد  نظر  به 
مو�يس  قو,  به   .����  rتبا��  6�� جهاني  جنگ   $� بعد  شمالي  �مريكا9   �� ���� كا�9  ��نق   � شكوفايي 
سند�� «بسيا�9 �$ ما [كساني كه به �يژ
 �� كا� با$>فريني كتا
 ها9 كو�� بو�ند] به �سيله ���� كا�9 
غسل تعميد ���
 � ���� بز�گسالي شديم. شما �� �هه 50 نمي تو�نستيد چنين كا�9 �نجا6 �هيد، مگر �ين كه 

مو�� ��ما� قر�� بگيريد.» (�� هير�، 1993، 2 2)
بر�9  مطمئني  ��هنما9  مي تو�ند   ،
بو� فر�يد  ���� كا�9   �< محر�  كه  كو�كي  به  با$گشت  �ين كه 



كتا
 ما
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�ست  �فسانه  نوعي  فقط  فانتز9  بگوييم  �ين كه  �ما  �ست.  باشد، محل سؤ�,  كو�كا�  فانتز9  ��ستا� ها9 
�ست،  جهاني  چيز9  فانتز9  كه  ��قعيت  �ين   $� جد�  �ست.  نا��ست  كاملاً  مي شو�،  قالب  جو�نا�  به  كه 
 fنو چه  كه  مي شو�   
پرسيد نوعي  ��لي ها9   nكلا  $� �قتي  كنيم.  تكيه  كو�كا�  تأييد  به  مي تو�نيم  ما 
��ستا� هايي �� بيشتر �$ همه ��ست ���ند، >� ها �نو�f $يا�9 �� نا6 مي برند. �ما ��لويت ��, >� ها كه مدتي 
قبل توسط تحقيقي ثبت � ضبط شد
، �� مو�� «حيو�ني كه مي تو�ند حرt بزند، پرنس � پرنسس، � حلقه 
جا��يي» �ست. بر�ساn �ين تحقيق، ��ستا� ها9 $ندگي ��قعي، مانند «يك فضانو�� چه مي كند، شخصي 

(1977 ،��� تلويزيو� � يا ساختن يك پل»، �$ كم ترين ميز�� محبوبيت برخو����ند (فا��
بين  تمايز ��شني  بايد  ما  معتقد �ست كه  پر�يد�،  ��قعه شما�   
نويسند
 كتا
 جذ� �لكساند�،  �يويد 
��قعيت � تخيل قائل شويم. «بر�9 مثا,، من �� هو�پيمايي كه خلبا� >� تصميم مي گير� فرما� �� �ست 
 «
خرگوN عيد پا� بدهد، �صلاً �حساn ��حتي نمي كنم.» (1993. 2 32). �� به تمايز بين «خطا9 باصر
�ست؛ علي �غم  ��قعيت  به  نسبت  با��9  �شا�
 مي كند. هذيا�،   (delusion) (illusion) � «هذيا�» 

مد�� مستدلي كه بر ضد >� �جو� ����.
«كساني كه هذيا� ها9 شا� �$ مر$ خاصي تجا�$ كند، معمولاً بر�9 معالجه به بيما�ستا� ها9 ���ني 
مر�جعه مي كنند � �� مو��� شديد، ���� سياست مي شوند!» (2 34). هذيا� ها هميشه بيش � كم مخربند 
� به ��� $ندگي يا $يستن غني، هيچ كمكي نمي كنند. �$ سو9 �يگر، خطا9 باصر
 (illusion) فقط به 

نظر ��قعي مي �سد، �ما ��قعي نيست.
 
با �جو� �ين مي تو�ند ��قعي تر �$ ��قعيت به نظر �سد � «�جوهي �$ حقيقت �� بنماياند كه قبلاً نديد
بو�يم شا�» (2 35). ����� خيالي يا خطا9 باصر
، مي تو�ند ما �� به سمت بهبو� $ندگي سوF �هد � �لبته، 
بنيا� � پاية هنر �ست. ما مي تو�نيم با عناصر9 كه ��ياها �$ >� ساخته مي شوند، گر
 ها9 فلسفي بي شما�9 
بسا$يم كه �� كا� كشف هنر عجيب � پر�بهتي باشد كه با خيا, عجين شد
 �ست. ����� خيالي يا خطا9 
باصر
، مي تو�ند به �ند�$U حو��� �نيا9 ��قعي يا حتي بيشتر �$ >�، $ندگي ما �� متأثر سا$� � �ين �� حالي �ست 

كه ما هنو$ مايليم به �ين تعبير با$گر�يم كه «��$N >� تنها �� �يجا� لذ� � خوشي �ست.» (2 42)
فانتز9 با $با� $��
 مي شو� � تحقيق �ستعد��9 ژنتيكي �ست. طبيعي �ست كه مانند ��ضا9 نيا$ها9 
نيا$  كر��   
بر>��� جنسي،  هيجا�  سخت،  كا�   $� بعد  >��ميد�  گرسنگي،  �طفا9  مانند  �يگر،  ژنتيكي 

فانتاستيك هم قطعاً توليد لذ� خو�هد كر�.
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من فكر مي كنم
 ��ستا� ها� كو�كانه �� 
كه تظاهر به 
'�قعيت گر�يي مي كنند، 
بيشتر ممكن �ست 
كو�كا� �� فريب بدهند 
[تا ��ستا� ها� فانتز�]. 
من هرگز �نتظا� ند�شتم 
كه جها� '�قعي، 
شبيه حكاياتي باشد
 كه شنيد) بو�2. 
فكر مي كنم توقع ��شتم 
مد�سه �2 شبيه
 مد�سه ها� ��ستا� 
باشد. فانتز� ها
 مر� فريب ند��ند، 
��ستا� ها� مد�سه چر�

مانند همه هنرها� 
 ،Bباشكو)، حكايا
 �� Y4مو� ' Bلذ
توrما� ���ند. 
�� ها �� �ين �ست  sنبو
كه �ين مهم �� به طريقي 
مستقيم ' بي '�سطه، با 
كو�% به �نجا2
 مي �سانند




