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 �����  Nقصه ها  Nشخصيت ها با  هنو1  بز�گ ترها،   1� خيلى 
كو�كى شا� ��گيرند � #� ها �� تحسين مى كنند. همة متخصصا� مغز، بر 
 Nها hنسا�، �� سا� Nين نكته تأكيد مى كنند كه بيشترين ميز�� يا�گير�
نخستين 1ندگى ��ست. تجا�
 ����� كو�كى، بر تماU طوh 1ندگى �فر�� 
تأثير مى گذ���. بنابر�ين، هيچ �قت بر�N معرفى كتا
 به كو�كا�، ��1 
نيست � بايد �1 سنين بسيا� پايين، كو�كا� �� با كتا
 #شنا كر�، يعنى 
 ��� ،
بر�N شا� كتا
 خو�ند � به #� ها �جا1+ ��� تا با لمس كر�� كتا
��1 #� � �يد� عكس هايش، خو� هم تجربة ��ليه �N �1 كتا
 ��شته 
 �� Nها 
باشند؛ چه �� كلا� ��� � چه ���تا� هاN منزh، �جو� كتا
 Nخو�ند� ضر�� 
�ستر� كو�كا�، بر�N تربيت � ترغيب #نا� به كتا

�ست. 
نكته  مهم ترين  كو�كا�،   Nبر�  
كيفيت خو با   Nها 
كتا  
�نتخا
بر�N كمك به پيشرفت #� ها �� ��بيا> � 1با� ما��N شا� �ست. بنابر�ين، 
 Nتأييد نشد+ �1 فر�شگا+ ها � حتى ��1نامه فر�شى ها بر� Nها 
خريد كتا
كو�كا� توصيه نمى شو�. موقع خريد كتا
 بايد به �� موضو� مهم توجه 

كر�: 
 Nبر�  �� قصه  فهم  بايد   
كتا  Nنقاشى ها  � طر) ها  كه   �#  h��
كو�كا� سا�+ كنند � ��U، خو� قصة كتا
 �ست كه قبل �1 هر چيز بايد 
بر�N كو�� قابل ��� باشد � �لبته بتو�ند بچه ها �� به موقع متعجب � 

متحير كند � �يد+ هاN جديدN به #� ها بدهد. 
بر�بر   �� بايد   �# � كاغذ  باشد  �يز  1يا�  نبايد   
هم چنين، خط كتا
��� ��1 هاN 1يا� كو�كا� مقا�U باشد. �لبته معلما� � ��لدين بايد قبل 
�1 كو��، كتا
 �� خو�ند+ � بر�N خلاصه كر�� قصه � �صلا) تلفظ 

��ژ+ ها توسط كو��، #ما�گى كامل ��شته باشند. 
هما� طو� كه �� �بتد�N مقاله گفته شد، هيچ �قت بر�N #شنا كر�� 

كو�كا�  مو��   �� موضو�  �ين  نيست.   ��1  
كتا  � ��بيا>  با  كو�كا� 
 
مجذ� سن،  �ين   �� بچه ها  �ست.  صا��  هم   hسا  ��  1� كوچك تر 

تصا�ير �نگى � موضوعا> بسيا� بسيا� سا�+ مى شوند. 
�� �ين سن، بچه ها به متو� سا�+، با �يتم مناسب پاسخ مى �هند. 
تهيه شوند كه كو��  �1 جنسى  بايد   ،hسا �� 1ير  كتا
 هاN كو�كا� 
نتو�ند #� ها �� بخو��؛ چر� كه بچه ها �� �ين سن، هر چيزN �� �� �ها� 
خو� مى گذ��ند � مى خو�هند خو��نش �� تجربه كنند � كتا
 ها هم �1 
�ين �مر مستثنى نيستند. بر�N �ين، كتا
 هايى �1 جنس مقو�هاN سنگين، 
چو
 � پا�چه پيشنها� مى شو�. به خاطر ��شته باشيم كه تجربة 1ندگى 
كو�كا�، �1 قبل �1 �� سالگى #غا1 مى شو� � كو�كا� بعد �1 بز�گ شد�، 
 hليه شا� ، حساسيت ���ند � به �نبا�� با1 هم نسبت به تجا�
 سنين 
تكميل #� تجا�بند. بنابر�ين، �قتى كو�كى كه كم تر �1 �� ساh ����، با 
كتا
 #شنا مى شو�، تصوير مبهمى �1 كتا
 �� �� [هنش ثبت مى كند كه 
بعدها مى تو�ند �� پى تكميل �ين تصوير ��ليه، با1 هم به سر�� كتا
 ها 

بر��. 
به  مى تو��  سنى،  مقطع  �ين  كو�كا�   Nبر� مناسب   Nها 
كتا  1�

كتا
 هاN 1ير �شا�+ كر�: 
 N1 تصا�ير �شيا�  N� +سا� 
تانا هوبا� كه كتا ـ �ين چيه؟ نوشته 

�طر�� كو�كا� �ست. 
ـ شب به خير ما+، نوشته ما�گا�> ��يز كه ���ين كتا
، بچه ها به 

تماU �شياN �تا� شا� شب به خير مى گويند. 
حيو�نا>  كتا
 شعر،  �ين   �� كه  فاكس  مم  نوشته   ،
موقع خو� ـ 

مختلف بچه هاN خو� �� مى خو�بانند. 
 Nها 
كتا  1�  N� مجموعه كه  �يكلن  نيل   1� بچه ها،  �حش  با�  ـ 
كوچك تخته �N �ست � بر�N جاN گرفتن �� �ست هاN كوچك طر�حى 

بچه ها � كتا
 ها

I��نجى �3
ترجمه: 
لا��G كا�خير��
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مى شو� � حر� هاN بدN مى 1ند � بعد �1 �ين كه عصبانيتش تماU مى شو�، 
�1 حر� هاN خو� پشيما� مى شو� � �ين جاست كه ��مى يابد حرفى كه �1 
�هانش خا�� شد+، برگشت پذير نيست � نمى تو�ند #� �� پس بگير�، فقط 
�1 كتا
 خو�ند�، بر�N كو�كا�  مى تو�ند #� �� جبر�� كند. لذ> بر�� 
به   ����  f1مو#  Nبر�  Nبسيا�  Nها +�� علا�+  به   .����  N1يا� �هميت 

بچه ها، �� حين سرگرU كر�� #� ها �جو� ����. 
كمك   
كتا متن   1� كو��  �نديشة  �فتن  فر�تر  به  مى تو�نيد  شما 
كنيد. بر�N �ين كا�، ��+ هاN متفا�تى �جو� ���� كه به چند نمونه �1 #� ها 

�شا�+ مى شو�: 
 N1با كو��  با   ��  �# شد،   Uتما قصه  خو�ند�  كه  �ين   1� بعد�   ●

كنيد. 
حسى   hنتقا�  Nبر�  ،N� 1مينه  Nصد�ها  � �نگين   Nپا�چه ها  1�  ●

��ستا� به بچه ها �ستفا�+ كنيد. 
● يك عر�سك نمايشى قصه گو بسا1يد � موقع كتا
 خو�ند�، �1 

�� � صد�N خاصش بر�N تكميل قصه كمك بگيريد. 
�يد�  با  �صلى،  قصة  شنيد�   1� قبل  تا  ���يد   ��  �� كو�كا�   ●

عكس هاN كتا
، قصه �N بر�N شما تعريف كنند. 
● قصة كو�� �� يا���شت كنيد � �1 �� بخو�هيد كه #� �� �صلا) 

كند. 
● �1 كو�� بخو�هيد تا بر�N هر صفحة قصه، يك نقاشى بكشد. 

● بد�� �ستفا�+ �1 كتا
، بر�N بچه ها قصه بگوييد. 
 Nبسا1يد كه كو�� شنوند+، جزء شخصيت ها N� 1 خو�تا� قصه� ●

#� باشد. 

 Nبر� �شياN سا�+ �N �ست كه   � �1 عكس ها  پُر  �ين مجموعه  شد+ �ند. 
كو�كا� 1ير �� ساh جذ�
 هستند. 

ـ ��ستت ���U خو�شيد، ��ستت ���U ما+ كه �� �ين كتا
، قصة 
بسيا� سا�+ �N �� مو�� عجايب كرZ 1مين تعريف شد+. 

 ،
كتا �ين   �� كه  كن  �حسا�   �� حيو�نا>  �نگ   � بز�  �ست  ـ 
لمس  با  كو��   �  ���� �جو�  پوست شا�  بافت  با  حيو�نا>   Nعكس ها

كر�� كتا
، معناN بافت � تفا�> هاN پوست جانو��� �� ��مى يابد. 
 Nخشا� � متن ها�� Nحد�� ��سالگى، كو�كا� عاشق �نگ ها ��
�تفاقا>  به  كه  ���ند  علاقه  قصه هايى  به  #� ها  هستند.  شوند+  تكر�� 
سا�+ �N كه ��خانو��+ �� مى �هد، مى پر��1ند. �� �ين سن، ��ژ+ ها كم تر 
نبو�  بر�N كو�كا� جالب هستند. حتى   ،
�1 هر عنصر �يگرN �� كتا
توصيف   Nبر�  ��  fخو� Nژ+ ها�� تا  ترغيب مى كند   �� ��ژ+ ها، كو�� 
 
تصا�ير به كا� بر�. بچه ها �� �ين سن، شيفته تكر�� خو�ند� يك كتا
هستند � �1 شنيد� يك قصة سا�+، با�ها � با�ها لذ> مى برند. #� ها شعر 
�� به خاطر �يتم ��ژگا� ��ست ���ند � به خوبى مى تو�نند خو� �� با �يتم 

�شعا� كتا
 هاN شا� هماهنگ كنند. 
 Nها 
�1 كتا
 هاN مناسب بر�N كو�كا� �ين سن، مى تو�� به كتا

1ير �شا�+ كر�: 
ـ 10، 9، 8، نوشتة مولى بنگ. �� �ين كتا
، �ختر كو�كى مى كوشد 

شما�f معكو� �1 10 تا 1 �� تجربه كند. 
 U��� ��ست   ��  Uپد� من   ... چو�   U��� ��ست   �� مامانم  من  ـ 

چو� ... 
حيو�نا>   Nبچه ها  ،
كتا �ين   �� كه  گيلر�  پو�تر   hلا�� نوشته 
سا�+  خيلى   � خط  يك   ��  �� ��لدين شا�  ��شتن  ��ست  �ليل  جها�، 

بيا� كر�+ �ند. 
 ،
ـ كو�� تا1+ به �نيا #مد+، نوشته #ناستا1يا سو� كه �� �ين كتا
شد+  طر)   f� 1ندگى  hسا ��لين   �� فصل ها،   1� كو��  يك   
تجا�

�ست. 
 1� خا��  محيط  شناخت  به  پيش �بستانى،  سنين   �� كو�كا�  ـ 
خانه شا� علاقه مند هستند. #� ها ��ست ���ند محيط مهدكو��، خيابا� 
� پا�� ها به طو� خلاصه محيط 1يست شا� �� كشف كنند � بيا1مايند. 
#� ها �1 شنيد� متن هاN پيچيد+ تر با شخصيت هاN عميق تر � ��قعى تر 
لذ> مى برند؛ به علا�+، كو�كا� �� �ين سن هنو1 شيفته �يتم �� قصه ها 

هستند � تكر�� �� ��ست ���ند. 
��ستا� هايى كه �� يك صحنة ��حد مى گذ�ند، بر�N كو�كا� �ين 
سن مناسب ترند � كو�كا� �� مو�جهه با �ين ��ستا� ها، به پيش بينى قصه 
مى پر��1ند، صد�ها �� تكر�� مى كنند � �1 باN1 با كلما> لذ> مى برند. �� 
سنين پيش �بستانى، بهترين فرصت بر�N ���ئه ��ستا� هاN فولكلو�يك 
� ��ستا� هايى كه قو�نين  علت � معلوh �� به كو�كا� مى #مو1ند، �جو� 
����. نقش عنو�� كتا
 �� �ين سن، بيش �1 ساير گر�+ هاN سنى �هميت 
برقر��  ��تبا�   
با عنو�� كتا �1 هر چيز  �ين سن، قبل  ���� � كو�كا� 
 Nتر �1 ���+ ها Nها جد 
مى كنند. �� �ين سن، نقش #مو1شى، تربيتى كتا
قبلى �ست. مثلاً �� كتا
 «كلما> #ند�� موقع عصبانيت»، نويسند+ �� 
مو�� #ند��N خر�ساh صحبت كر�+ �ست. �� �ين كتا
، #ند�� عصبانى 


