
@OõuB ¾Bèdþ: uç|ï ìþÞñî glìQ kôuPBó Îrür. gýéþ gõydBèýî
Þú GB Aüò Þú OBGvPBó AuQ, kôuPBó ÞPBJgõAóìBó GB Îç|Úú koAüò Wévú
ypÞQ ÞpkûAðl. øî^ñýò Aq ìýùíBðBó ÎrürìPzßpï. ÞPBGþ Þú Aìpôq Gpouþ
gõAøýî Þpk, <èHhñløBÿ Þzízþ üà gBðõAkû» gõyHhQ>, ASp@ÚBÿ
ÖpøBk cvòqAkû AuQ. @ÚBÿ cvòqAkû ÖÏBèýQ cpÖúAÿyBó oA Aq uBë 86
ypôÑ ÞpkûAðl ôOBÞñõó clôk 54 ÞPBJ Aq AüzBó ìñPzpylû AuQ. @ÚBÿ
cvòqAkû WõAürGvýBoÿ GpkûAðl. AüzBó kouBë 47, WBürû» ÞPBJ uBë
ÞBðõó Kpôo} Ößpÿ oA GpAÿ ÞPBJ <ìByõkoìú> Gpkðl ôøíýò ÞPBJ ko
uBë 57 ÞPBJ OÛlüpylû» ôqAoR AoyBk Gõkû. @SBoyBó Þú koìÇHõÎBR ̂BN
ylû, kôGBokoWzñõAoû» ìÇHõÎBR ôqAoR AoyBk Gpârülû ylû. øí̀ñýò,
AüzBó WrôGývQ ðõüvñlû» WzñõAoû» GpârülâBó AkGýBR Þõká Gõkðl ô
^ñlüò GBoøî Aq uõÿ ìXç|R uç|ï G̀úøB, upô} ðõWõAó ôìXç|R
küãp, @SBoyBó Gú ÎñõAó ÞPBJ uBë AðPhBJ ylû. @ÚBÿ cvòqAkû kôÖpqðl
kAoðl; ÎpÖBó Þú ðõWõAó AuQ ô@oìBó Þú Þõká AuQ. AüzBó øíBó ÆõoÞú
ìþkAðýl, uú uBë AuQ Þú ìvEõèýQ ¾×dúøBÿ AkGþ ôÆñrkô̂pgú oA Gp
Îùlû kAoðl. @ÚBÿ cvòqAkû, Aâp¾dHPþ GB kôuPBó kAoül, ìþyñõüî.

ÖpøBk cvòqAkû: uç|ï. ìò øî Gú ðõGú» gõkï Aq yíB OzßpìþÞñî Þú
koAüò GÏlÊùpâpï OzpüØ @ôokül Gú Aüò Wévú ôqcíQ Þzýlül ôÞPBJ
ìpA gõAðlül. gýéþ gõydBë ìþyõï Þú ðËpG̀úøB oA Gzñõï. kèýé{ Aüò
AuQ Þú ðõWõAóøB ¾BkÚBðú ôkouQ ôGlôó ÒpÅ ðËpìþkøñl ôOB Gú cBë
øp̂ú Aq Aüò ðËpøB yñýlûAï, uÏþ Þpkï koÞBoøBÿ GÏlÿAï Aq @óøB AuP×Bkû
Þñî. koÂíò, GBül OzßpÞñî Aq AuPBk gõJìBó, @ÚBÿ ìpAkÿ ÞpìBðþ Þú Gú
Aüò Wévú OzpüØ @ôokûAðl. øî^ñýò Aq @ÚBÿ üõu×þ ôkôuPBðþ Þú OàOà
ðíþOõAðî AuîyBó oA Gãõüî ôAq gBðî ¾Bèdþ Þú GpârAoÞññlû» Aüò Wévú
øvPñl, ìPzßpï.

¾Bèdþ: gýéþ ìíñõó. ôAìB ìñPÛl ìýùíBó AìpôqìBó, @ÚBÿ ìùlÿ
üõu×þ øvPñl. AüzBó ìPõèl uBë 16 koOùpAó øvPñl ôAq uBë 08, ÖÏBèýQ
cpÖúAÿyBó oA ypôÑ ÞpkûAðl GB ðõyPò ðÛløBüþ koìÇHõÎBR ôGýzPpøî
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GýBðþ oôAó, Æñrÿ ÎíýÜ
ârAo} uþô̂ùBoìýò ðzvQ ðÛl ìhBÆHBó

AyBoû: 

kouþô̂ùBoìýò ðzvQ ðÛl ìhBÆHBó, OÏlAkÿ AqkAð{@ìõqAó Gú

ðÛl ôGpouþ ÞPBJ <èHhñløBÿ Þzízþ üà gBðõAkû» gõyHhQ>, ðõyPú

ÖpøBk cvòqAkû KpkAgPñl.

koAüò ðzvQ Þú üàyñHú 32/5/48 GpârAoyl, ðõüvñlû ÞPBJ ô

uýl ìùlÿ üõu×þ, Gú ÎñõAó ìñPÛl ìýùíBó øõyñä ìpAkÿ ÞpìBðþ,

ìùpô} Æùõoÿ, yùpAï oWIqAkû, ìùPBJ ìÛlï A¾ç|ðþ ôsAèú Öpôøp

cÃõokAyPñl.



ðÛl AkGþ ìþðõüvñl. cPíB« GB @SBoyBó @yñB øvPýl; Gú g¿õÁ koÞPBJìBû.
øî^ƒñýò GB ypÝ, oôqðBìú» øízùpÿ ôAüpAó ôøíýòÆõoÖ¿êðBìú»
KtôøzñBìú øíßBoÿ kAoðl. @ÚBÿ üõu×þ, Aâp¾dHPþ kAoül, ìþyñõüî.

ìùlÿ üõu×þ: ìò uç|ï ìþÞñî Gú G̀úøB ô@ÚBÿ cvòqAkû ôøíýò
ÆõoAuPBkìBó @ÚBÿ ìpAkÿ ÞpìBðþ.

¾Bèdþ: ìò øî gýpìÛlï ìþâõüî Gú @ÚBÿ ìpAkÿ ÞpìBðþ Þú Aìpôq
koWíÐ ìB øvPñl. gýéþ gõydBèî. ÖßpìþÞñî G̀úøB gýéþ gõydBë
GByñl Þú AüzBó oA koWíÐ gõkyBó ìþGýññl. @ÚBÿ ÞpìBðþ, Aq cÃõoOBó
ìPzßpï. gI, ðËpG̀úøB oA ìþyñõüî.

¾BkÝ ocýîKõo: ÞPBJ èHhñløBÿ Þzízþ, qìBðþ Þú Gú GBqAo@ìl,
ìõok OõWú G̀úøB ôìñPÛlAó ÚpAoâpÖQ. Æñrÿ Þú @ÚBÿ cvòqAkû AuP×Bkû
ìþÞññl, øî ÆñrìõÚÏýQ ôøî ÆñrÞç|ìþ|AuQ Þú koAÞTpÞBoøBÿ AüzBó
külû ìþyõk. Gú ðËpï Æñrÿ ìõÖÜ AuQ Þú øpkôÿ AüòøB oA kAyPú GByl.
GpAÿ øíýò AuQ Þú ÆñrKpÚloR ìþyõk. 

ÖßpìþÞñî @gpüò kAuPBó Aüò ÞPBJ, üÏñþ üh`Bèþ Þú upìB ìþ-

gõok, üà kÖÏú oôAë ÞPBJ oA Gú øî qkû. ðõÎþ üßluPþ ko^ùBokAuPBó
ÚHéþ Gõk Þú GB @ìló Aüò kAuPBó, Aüò üßluPþ gpAJ ìþyõk. kAuPBó @gp
ÖBðPrÿ AuQ, AìB koypôÑ @ó, oAôÿ ìþâõül: OB cBæ| külül üh`Bèþ upìB
gõokû GByl? Aüò oA gõk üh`Bë oôAüQ Þpkû AuQ! Aüò ìzßê Îílû ÞPBJ
AuQ Þú ÖßpìþÞñî kèýé{ øíBó kAuPBó @gpÿ GByl. GB ôWõk Aüò, ko
ìXíõÑ GvýBoÞBoKpÚloOþ Gõk.

üBuíýò cBOíþ: oAuP{, ìò ̂ñl oôqÿ GýzPpðývQ Þú GB Aüò ÞPBJ
@yñB ylûAï, ôèþ ̂õó GB @ÚBÿ cvòqAkû Aq ÚHê kokô̂pgú @yñB Gõkï, GB
yõÝ ômôÝ gB¾þ ÞPBJ oA gõAðlï ôAìýlôAoï Þú GPõAðî ðËpøBÿ gõGþ
Gløî. Aôèýò ̂ýrÿ Þú OõWú ìB oA koAüò ÞPBJ WéI ìþÞñl, GýBó uBkû ô
ìéíõx @ó AuQ; GýBðþ uBkû Þú GB Æñr@ìýhPú ylû ôGpAÿ øpâpôû uñþ
ÚBGê koá AuQ. AâpìB GýzPpkouBgPBoAüò ÞPBJ kÚýÜ yõüî, ìPõWú ìþ-

yõüî Þú Aüò ÞPBJ Aq KñY kAuPBó Ozßýê ylû øíBóÆõoÞú @ÚBÿ ocýîKõo
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ÖpøBk cvòqAkû: 

koÞBoøBüþ Þú OB cBæ| AðXBï kAkûAï, 

ðõyPú|øBÿ Wlÿ, Æñr, AÖvBðú, ÖBðPrÿ ô

sAðpøBÿ ìhPé×þ øvQ. gõkï GýzPp

GB ÞBoøBÿ Wlÿ kìhõoï ô@óøB oA GýzPpkôuQ kAoï.

ÞBoøBüþ Þú ÖÃBÿ ôAÚÏþ ôoDBë kAok ôqGBó øî 

qGBó ìñBuI ÞBoøBÿ ôAÚÏþ AuQ. 

ìò gýéþ ðBgõAuPú Gú ÞBoÆñrÞzýlû ylï.

@ìlðî Gú Aüò uíQ ôuõgýéþ @âBøBðú ðHõk. 

üà ̂ýrøBüþ ðõyPî ôkôuPBó â×Pñl Aüò ÞBoøB 

gõJ AuQ. GÏl Îç|Úú ôAyPýBÝ G̀úøB oA külï 

ôAüò oA AkAìú kAkï ôcBæ| kocÛýÛQ, Kw AqAüò Wévú,

GýzPpoAÒI ylï Þú ÞBoøBÿ ÆñrGñõüvî



â×Pñl, kAuPBó @gpðBøíBøñãþ @yßBoÿ GB GÛýú ÞPBJ kAok. Aq Gýò ̂ùBo
kAuPBó ÚHéþ, kôkAuPBó oAWÐ Gú kgPpøB Gõk ôkôkAuPBó oAWÐ Gú KvpøB Þú
ÖßpìþÞñî üßþ Aq AìPýBqøBÿ Groå Aüò ÞPBJ Gõk Þú GBÎU ìþyl gõAðñlû
Aq øpWñvýPþ Þú GByl, GB Aüò ÞPBJ AoOHBÉ GpÚpAoÞñl. øpÞlAï Aq Aüò
kAuPBóøB ÖßpìþÞñî ôütâþøBüþ kAyPñl. kAuPBóøBÿ KvpøB KpGõk Aq
yýÇñQøBÿ Aüò WñvýQ ôkAuPBóøBÿ kgPpøB GpÎßw Gõk. ÖßpìþÞñî
ôütâþ kAuPBóøBÿ ìpGõÉ Gú kgPpøB, Îç|ôû GpÖÃBÿ ÆñrôyBk, Aüò Gõk
Þú øíúA} yýÇñQ ðHõk ôðzBó ìþkAk Þú GpÎßw KvpøB, kgPpøB ko
AWPíBÑ üB gBðúyBó ìzßç|R küãpÿ øî kAoðl. Gú gõGþ koAüò ÞPBJ
AcvBx ìþyl Þú kgPpøB GýzPpAq KvpøB AcvBx ìvEõèýQ ìþÞññl.
ìTç|« kokAuPBó üßþ ìBðlû Gú @gpÞú oAWÐ Gú kgPpøB Gõk, yh¿ýQ kgPp
Îç|ôû GpAüò Þú GBül oôcýú gõk} oA c×Ì Þñl, GBül Aq gõAøpÞõ̂àOp}
øî cíBüQ Þñl Þú gýéþ GpAüî WBèI Gõk.

ÞõSpkAð{: Gú ðËpìò ÞPBJ gýéþ WBèHþ Gõk. GB Aüò Þú GpAÿ Aôèýò GBo
Gõk GB Aüò uHà ðõyPò @yñB ìþylï, Gú ðËpï WBèI @ìl. ÆñrôoôAðþ ðTpô
AüòÞú ìpGõÉ Gú ìzßç|R oôqìpû qðlâþ GõkûAðl Wíéú gõGþøBü{ Gõk.
øíú kAuPBóøB Aq ôÂÏýQ gõJ ypôÑ ìþyl ôGÏl cBèQ Gl KýlA ìþÞpk ô
@gp} øî Gú gõGþ ôgõyþ OíBï ìþyl. kôùBokAuPBó Aôë, oAôÿ uõï
yhÀ üB øíBó kAðBÿ Þê AuQ, AìB kokAuPBó @gp, üà kÖÏú oAôÿ ÎõÅ
ìþyõk ôüà üh`Bë oôAüQ oA Gú Îùlû ìþâýpk. øíBóÆõoÞú kôuPBó
küãpøî AyBoû Þpkðl, Aüò üßluPþ ÞPBJ oA Gú øî qkû. kokAuPBó <ðý{ ô
ðõ}> Þú Auî yh¿ýQøB uPBoû ôuýBoû Gõk, AâpAuî KvpøB oA ÎõÅ ìþ-

Þpkül, gýéþ GùPpGõk. Gú øpcBë, Gú ðËpï ÞPBJ WBèHþ AuQ. 
uùýê uý×þ: Gú ðËpï ÞPBJ Aq ðËpìõÂõÑ ôìdPõA gýéþ gõJ Gõk.

Gú ðËpï @gpüò kAuPBó ÞPBJ, gç|Ù ðËpkôuPBó küãp, qüHBüþ GýzPpÿ
Gú ÞPBJ kAkû Gõk. GB Aüò kAuPBó, Odõë gB¾þ kAgê ÞPBJ AüXBk yl. Aq
yíB Gú gBÆpðõyPò Aüò ÞPBJ OzßpìþÞñî.

ìùlÿ cHýIKõo: Gú ðËpìò ÞPBJ gýéþ gõGþ Gõk. ÖÛÈ kokôkAuPBó
Aôë, Wíç|R ôOõÂýdBR OßpAoÿ qüBk kAyQ; ìTê <cpÙøBÿ ìñãõèú-

kAo> üB ìTç| Aq <yýpìpÕ OB Wõó @kìþqAk> Oõ¾ýØ Ú×vú yýpôèHñýBR
ìÓBqû, Æõoÿ Gõk Þú AðãBogõAðñlû OB cBæ| ̂ñýò ̂ýrÿ ðlülû AuQ.

Îéþ ìÏPílÿ: ÞPBJ WBèHþ AuQ ôìõÂõÎ{ GB ìõÂõÑøBÿ ÞPBJ-

øBÿ küãpÞú OßpAoÿ|Aðl, ÖpÝ ìþÞñl. Þz{ gýéþ gõGþ kAok. kAuPBó
Aôë Aüò ÞPBJ, Gú ðBï <Þ{ ÖÛÈ Þ{ OñHBó> gýéþ WBèI AuQ. KloKrìþ-

køl Þú AüòøB @kïøBÿ ÎÛI AÖPBkûAÿ øvPñl. kocBèþÞú ìB ìTê gBoWþ-

øB Aq ÞBoR AÎPHBoÿ AuP×Bkû Þñýî, AìB ôÚPþ ìþgõAøñl gpül Þññl, ìPõWú
ìþyõðl Þú kuPãBû ÞBoðíþÞñl. 

GBq øî Gú AôupÞõÖQ ìþqðñl ôAyßBëøBÿ qüBkÿ Aq Aôìþâýpðl. Aq
kAuPBó <üh`Bèþ Þú upìB gõokû Gõk> qüBk gõyî ðýBìl. 

KãBû Kõoâélôq: ÞPBJ gýéþ gõGþ Gõk. Æñr} øî GvýBoqüHB Gõk.
Æñr} Æõoÿ Gõk Þú ðú Gú ørë ìþqk ôðú Æñr<kAüþ WBó ðBKéEõó> oA
kAyQ. A¾ç| èõx ôGþìrû ðHõk. ÆñrGvýBoÊpüØ AôôGÏÃþ WBøB øî
ÞñBüú@ìýrGõk. ÆñrðõyPò, ÞBoGvýBouhPþ AuQ ôìíßò AuQ Gþìrû
yõk. Gú ðËpìò gýéþ WBìÏú oA gõJ Gú O¿õüpÞzýlû Gõkül. oAWÐ Gú

ÚvíQ @gpøî GBül Gãõüî Þú uBgPBoyßñþ A¾ç| ÞBoGlÿ ðývQ ôgýéþ
øî ÎBèþ Gõk. üßþ Aq kôuPBó â×Q kôkAuPBó koGBoû kgPpøB ôkôOB øî
koGBoû KvpøBuQ. Gú ðËpï O×ßýà WñvýPþ kouQ ðývQ. koìõok
Oõ¾ýØ ìÓBqû Þú üßþ Aq kôuPBó â×Pñl, qüBkÿ Gú WrDýBR KpkAgPúAül,
ìþgõAøî Gãõüî yBül Aüò ÞPBJ ÖÛÈ GpAÿ G̀úAÿ Þú koOùpAó AuQ ô
oôqÿ uú GBoGú ÖpôyãBû yùpôðl ôoÖBû ìþoôk, ðHByl. yBül Aüò ÞPBJ
WBøBÿ küãpÿ øî Gpôk. cPíB ìþoôk ôyBül G̀úøBÿ @ó WBøB ̂ñýò
^ýrøBüþ ðlülû GByñl. Gú ðËpìò Aüò ðõÑ Oõ¾ýØ, ÞBooA ÚõÿOpÞpkû ô
gýéþ gõJ ìõÚÏýQøB oA Gú O¿õüpÞzýlû. ôÚPþ ìþâõül ìBuQ GB ÆÏî
âpkô, kÚýÛB ìþOõAðþ O¿õo} Þñþ. ðËpÿ øî kAoï koGBoû ÞPBJ <oôqðBìú
uÛ×þ>. Aôèýò ÞPBGþ Gõk Þú ìò Aq yíB gõAðlï. ÞPBJ WBèHþ Gõk, ôèþ
Aôèýò ÞPBGþ Gõk Þú ìò Aq yíB gõAðlï. ÞPBJ WBèHþ Gõk, ôèþ Gú ðËpìò
OBoüi AðÛÃB kAyQ. 

kæ|oAï ðBøýl: Aüò ÞPBJ øíýò Aìpôq Gú kuPî ouýl. Aq ôütâþøBÿ
ÞPBJ Þú ìpA WnJ Þpk, øíBó ìÛlìú ÞPBJ Gõk Þú KzQ ÞPBJ øî @ìlû Gõk.
ìÛlìú WBèHþ Gõk ôkoðõÑ gõk GþðËýp. kAuPBó Aôë ÞPBJ, ìpA GýzPpGB
Öpøñä â×PBoÿ oAüY koAüpAó Þú gýéþ Aq @ó kôoAÖPBkû Gõkï, @yñB Þpk. Æñr
ìõÚÏýP{ øî gýéþ Úõÿ AuQ. 

ðvpüò AoO×BÑ: ðßBR ìTHQ ÖpAôAðþ koÞPBJ ìþyõk kül. KñløBÿ
gýéþ Êpü×þ koÞPBJ ôWõk kAok. ðzBó ìþkAk Þú gBðõAoøB ìþOõAðñl cPþ
ìzßç|R Groå ìTê Æç|Ý oA GB OípÞrôèHhñl Þzízþ cê Þññl. 

kAuPBó @gpøî gç|Ù ðËpGÏÃþ Aq kôuPBó, kAuPBó WBèHþ Gõk ô
ðzBó ìþkAk Þú cPþ Aq ôuBüéþ Þú gýéþ Úlüíþ øvPñl ôüB Aq øp̂ýrÿ Þú
Gú ðËp@kï küãpOBoüi AðÛÃBÿ @ó ânyPú ôküãpðíþyõk Aq @ó AuP×Bkû
Þpk, kôGBoû AuP×Bkû Þñýî. 

yHñî ôAÚ×þ: Aôë Aq øíú GBül Gú yíB gvPú ðHByýl Gãõüî. kAuPBó-

øBÿ ôAÚÏB« qüHBüþ Gõk. ôAÚÏB« WnAGýQ kAyQ. GB Aüò Þú ÞBokAyPî, üà oôqû
ÞPBJ oA gõAðlï . ðTpoôAó ôuéývþ kAyQ. koôó ìBüú Æñrøî ôAÚÏB« Gú WB
Gõk. GBq øî Gú yíB gvPú ðHByýl ìþâõüî. 

ÖBÆíú ðB¾pÿ køÛBó: ìò øî Gú yíB gvPú ðHByýl ìþâõüî. ôAÚÏB«
ÞPBJ WnAJ ôÚzñãþ Gõk. ðTpWBèHþ kAyQ ôGú qGBó uBkû, gýéþ oAcQ
ìzßç|R WBìÏú oA GýBó Þpkû Gõk. Aq Gpðlâþ Æñrøî GpAÿ OnÞpkAkó Gú
gýéþ Aq ìzßç|R WBìÏú AuP×Bkû Þpkû Gõk. ìò ÖÛÈ kokAuPBó kôï, ìÏñþ
<Þ{ Aôë> oA ð×ùíýlï. koÚ¿ú <ðý{ ôðõ}> Þú ìpGõÉ Gú cõAx KpOþ
@ó kgPpgBðî Gõk, gýéþ Úzñä OõAðvPú Gõk møñýQ Kõb GÏÃþ Aq Kloô
ìBkoøBüþ oA Þú Od¿ýê Þpkû øvPñl, ôèþ Aq ÎÛBül gzà gõkyBó kuQ
GpðíþkAoðl, GýBó Þñl. koÂíò, Gú gõGþ cwøB ôgõAuPúøBÿ ðõüvñlû
oA Gú gõAðñlû AèÛB ìþÞpk. 

Gú ðËpìò ðíþyõk kAuPBóøB oA Gú èdBÍ WñvýPþ Aq øî O×ßýà Þpk.
kðýBÿ ÖBðPrÿ øî GB Æñrgýéþ Úzñä kokAuPBó @gpKýõðl gõokû AuQ. 

ÖBÆíú yùpAGþ: ÞPBJ gýéþ Úzñãþ Gõk. GÏÃþ Aq ÞPBJøBüþ Þú ìþ-

gõAðýî, @ó ÚloupâpïÞññlû ðývQ; Æõoÿ Þú OB ôuÈ ÞPBJ Þú ìþgõAðýî,
KzýíBó ìþyõüî. kocBèþ Þú Aüò ÞPBJ @ó ÚloÚzñä Gõk Þú üßpürOB
@gp} gõAðlï. AyßBë gB¾þ øî ðlAyQ. ìh¿õ¾B« kAuPBó Aôë Þú
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ìÇBèI @ó gýéþ gõJ KpkAq} ylû ôWBìÏú oA Gú O¿õüpÞzýlû Gõk. Aq yíB
ìíñõðî.

ìdHõGú yùpAGþ: ÞPBJ gõGþ Gõk. Æñr@ìýrôupâpï Þññlû Gõk ôðTp}
øî gýéþ oôAó Gõk. ìPzßpï. 

ðvPpó ̂Bôôyþ: ìò GB ðíõðú ÞBoøBÿ yíB, Aq ÆpüÜ ÞPBJ <ÎzÜ ô
@üýñú> @yñB ylï ôGÏl øî kooôqðBìú øízùpÿ ôkô̂pgú, ìÇBèI yíB oA
øíýzú ìþgõAðlï. Aüò ÞPBJ gýéþ ìPñõÑ ôWBèI Gõk ôøíBóÆõoÞú
GÏÃþ G̀úøB â×Pñl, Aq kAuPBó @gpgýéþ gõyî @ìl. GBÎU ìþyl Þú @kï GB
kül küãpÿ Gú AyýB ôôuBüê gBðú ðãBû Þñl. 

kokAuPBó <Þ{ ÖÛÈ Þ{ OñHBó>, gýéþ Úzñä qðlâþ üà ÞBoìñl oA
Gú O¿õüpÞzýlûAül; øíýò ÆõokokAuPBó <èHhñløBÿ Þzízþ> kAuPBó
<oôq WùBðþ qèrèú> Þú Gú qðlâþ OÛpüHB« Gú øî oühPú üà gBðõAkû ìþKpkAqk,
gýéþ WBèI ôyýõA Gõk ôkoüBüþ Aq ì×Bøýî. GÏÃþ ôÚQøB koìõok ÞPBGþ Þú
ìþgõAðýî, ìþâõüýî ̂ÛloKñl ìþkøl! kocBèþ Þú Aüò ÞPBJ, Aüò Æõoÿ
ðHõk ôkèQ ðíþgõAuQ Þú ìõÚÐ gõAðló, @ó oA qìýò GãnAoÿ. 

ÖpqAðú WùBóðíB: ÞPBJ yíB gýéþ Úzñä Gõk ôÆñroA øî gýéþ gõJ
ko@ó WB kAkû Gõkül. GB Aüò Þú øýXBóAðãýrðHõk, @kï oA WnJ ìþÞpk. 

KãBû ìdílcvýò: ÞPBJ yíB gýéþ Þz{ kAyQ. gýéþ kôuQ
kAyPî. ̂ýrÿ Þú KzQ ÞPBJ ðõyPú Gõkül, ìpA gýéþ ìzPBÝ Þpk Þú ÞPBJ oA
GhõAðî. Aq Auî kAuPBó <ðý{ ôðõ}> gõyî ðýBìl. ðíþkAðî ̂pA, ôèþ
GÛýú AuîøB gýéþ gõJ Gõk. kAuPBó @gp} øî Þú GÏÃþ kôuPBó â×Pñl
AâpkAgê Aüò ìXíõÎú ðHõk, gýéþ GùPpGõk, Gú ðËpï kAuPBó gHõÿ Gõk,
ôèþ ìò øî ìÏPÛlï Þú Gú kok Aüò ÞPBJ ðíþgõok. GB kAuPBóøBÿ küãp
uñhýQ ðlAyQ. ìò øî GB O×ßýà ôWlA Þpkó WñvýQ kAuPBóøB ìõAÖÜ
ðývPî.

uBðBqÎËýíþKõo: kAuPBó @gpGpAÿ gõk} kAuPBó Úzñãþ Gõk, ôèþ
^õó GB kAuPBóøBÿ ÚHéþ øíhõAðþ ðlAyQ, AâpkoAüò ÞPBJ ðíþ@ìl,
GùPpGõk. Aüò kAuPBó ÖBðPrÿ Gõk ôkAuPBóøBÿ küãpôAÚÐâpA. Gú ðËpï
GÏÃƒþ ÎñB¾pÿ Þú Gú ÞBoGpkû Gõkül, ìTê cpÙøBÿ ÎBìýBðúAÿ Þú
yh¿ýQøB ìþqðñl, Aüò ÞBooA WBèI Þpkû Gõk. 

uLýlû yõoyþ: üà ðßPú koìõok Æpf oôÿ Wél ÞPBJ Gãõüî Þú Gú
ðËpï gýéþ G̀ãBðúOpAq ìPò ÞPBJ Gõk. koÆpf Wél, Îßw uú ð×pkülû
ìþyõk, ôèþ koOíBï kAuPBóøB gBðõAkûøB ̂ùBoð×pûAðl. 

ìdíloÂB oìÃBðþ: WíéúøB GvýBogõJ ôÞõOBû Gõk ôÆñruBkû ôoôAðþ
kAyQ. koÂíò, AoOHBÉ gýéþ gõGþ GpÚpAoìþÞpk GB gõAðñlû. ìÇéI küãp
Aüò Þú Gú ðõüvñlûøBÿ WõAó ðzBó ìþkøl Þú øpìõÂõÑ uBkûAÿ ìþ-

OƒõAðƒl üƒà kAuPBó GByl. AèHPú ÞõOBû Gõkó kAuPBóøB AWBqû KpkAq}
yh¿ýQøB oA ðíþkAk ôìþyl GùPpKpkAq} yõðl. GÏÃþ Aq yh¿ýQøB
kokAuPBó âñä ìBðlûAðl. kokAuPBó @gp, KloôìBkogýéþ GùPpìþOõAðñl
KpkAq} yõðl. koôóìBüú kAuPBó Aôë, OBqûOpAq kAuPBóøBÿ küãpGõk ô
ìzßç|R WBìÏú oA gõJ OõÂýe kAkû Gõk. 

ìdHõGú kôèPþ: ìTê uBüpÞPBJøB, Aüò ÞPBJ øî ðÛBÉ ÚõR ôÂÏ×þ
kAyQ, AìB Gú WpACR ìþOõAðî Gãõüî Þú ðÛBÉ ÚõR kAuPBó GýzPpGõk. ìTç|«
ÆñryBkÿ kAyQ Þú kouÇe ÎBèþ Gõk. kAuPBó Aôë gýéþ gõJ GýBó ylû
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ìò ̂õó Gú ðõ@ôoÿ, koyßê gýéþ uBkûA} koÞBo

ìÏPÛl øvPî, ÖßpìþÞñî Þú Auî kAuPBó øî GBül

Auî ðõôOBqûAÿ GByl ôAgýpA« oô@ôokûAï 

Gú AuîøBüþ Þú WíéúAÿ øvPñl; 

ìTê Aüò kôOB ÞPBJ @gpï Þú AuîyBó Aüò AuQ:

<kooôqâBoÿ Þú øñõqKñYyñHú ôWíÏúAÿ

AgPpAÑ ðzlû Gõk.> ôüB 

<Gñl ogPþ Þú GpAÿ gõk} kë kAyQ.>

üBuíýò cBOíþ:

Aôèýò ̂ýrÿ Þú OõWú ìB oA koAüò ÞPBJ WéI ìþÞñl,

GýBó uBkû ôìéíõx @ó AuQ; GýBðþ uBkû Þú

GB Æñr@ìýhPú ylû ôGpAÿ øpâpôû uñþ ÚBGê koá AuQ.

AâpìB GýzPpkouBgPBoAüò ÞPBJ kÚýÜ yõüî, 

ìPõWú ìþyõüî Þú Aüò ÞPBJ AqKñY kAuPBó

Ozßýê ylû øíBóÆõoÞú @ÚBÿ ocýîKõoâ×Pñl,

kAuPBó @gpðBøíBøñãþ @yßBoÿ GB GÛýú ÞPBJ kAok



Gõk. ìzßç|Oþ Þú ÚzpÞBoìñl üB ìPõuÈ WBìÏú GB @ó upôÞBokAoðl, gõJ
GýƒBó yƒlû ôÖÃƒBuƒBqÿ ôÞzƒ{ kAuPBó ðýrgõJ Gõk. kokAuPBó
<èHhñløBÿ Þzízþ>, ðßPú Êpü×þ â×Pú ylû AuQ. Gú Aüò ìÏñB Þú
GÏÃþ ìõAÚÐ, ðã×Pò ôAÚÏýQøB GÏløB ìzßç|Oþ Gú ôWõk ìþ@ôok. kAuPBó
<ðý{ ôðõ}> øî uõsû gõGþ kAyQ, ôèþ ÞîOpAq uBüpkAuPBóøB GB
ìhBÆI AoOHBÉ GpÚpAoìþÞpk. 

uõsû kAuPBó qèrèú øî OßpAoÿ Gõk. kAuPBó @gpøî Úzñä Gõk, ôèþ
ðíþyl Gú @ó Æñrâ×Q; ̂õó Aq ôAÚÏýQ WBìÏú âpÖPú ðzlû Gõk. Aâpøî
ðßBOþ kAyQ Þú Aq WBìÏú âpÖPú ylû Gõk, gýéþ ÂÏýØ Gõk. Îßw KzQ
Wél ÞPBJ øî Þú Îßw gõkOBó Gõk, Gú Æñrðõüw ðíþgõok, ôèþ ̂ùpû
Aæ|ó yíB ìþgõok. 

ìƒpüî ÞpGç|üþ ÎHBx: ÞPBJ <èHhñløBÿ Þzízþ üà gBðõAkû
gõyHhQ>, GB ðTpoôAó ôâpï ôøî^ñýò GB AuP×Bkû Aq Îñ¿pÆñr, uÏþ
ìþÞpk gõAðñlû oA Gú gõk} WnJ Þñl Þú ìõÖÜ øî Gõk. AÞTpA« kAuPBóøB
Úzñä Gõk ôGú kë ìþðzvQ; Gú WrkAuPBó <ðý{ ôðõ}>. Aüò kAuPBó
üà WõoGpAÿ ìò ÒpüI Gõk ôgõJ ðPõAðvPî GB @ó AoOHBÉ GpÚpAoÞñî. A¾ç|
Gú ðËpï ÒýpÚBGê ÚHõë ìþ@ìl. Aüò Þú Kloÿ Gú kgPp} upÞõÖQ Grðl, üà
ìÛlAokôoAq møò AuQ. Aüò Þú ìB ko^ñl GBokgPp} OnÞpGløl, ÚBGê
ÚHõëOpAq Aüò øvQ Þú KloGhõAøl Gãõül. KloìÏíõæ|« Aq kgPp} cíBüQ
ìþÞñl. A¾ç|« yh¿ýQ Aüò kgPp, GýzPpGú KvpøB ìþgõok. 

ìýñõÞHpüQþ̂: ÞPBJ gõGþ Gõk; øî ypôÑ kAuPBóøB ôøî KBüBó @ó-

øB gõJ Gõk. gýéþ uBkû ðõyPú Gõkül ôìò gõyî @ìl ôÚBGéýQ Aüò oA
kAyQ Þú ̂ñl GBokAuPBó oA GhõAðþ. ÖÃBuBqÿ kAuPBóøB øî gõJ Gõk. 

ÞBÊíþ: Gú ðËpìò Aìpôq WévúìBó Aq kôWùQ èÇØ küãpÿ kAok;
üßþ cÃõo@ÚBÿ ìpAkÿ ÞpìBðþ ôkôï Aüò Þú ìB GB @ÚBÿ cvòqAkû, ÚHç| øî
@yñB ylûAüî. ðÛl ÞPBJ <ÎzÜ ô@üñú> oA ÚHç| koüßþ Aq øíýò WévBR
kAyPýî. Gú ðËpìò uBgPBoôÖÃBÿ kAuPBóøB gýéþ ÎBèþ AuQ ôgýéþ
gõJ uBgPú ôKpkAgPú ylû. ÖÃBuBqÿøB Þú AôZ qüHBüþ ÞBoøvPñl. øp
ðõüvñlûAÿ ÚBkoðývQ Aüò ÚlooAcQ ôìéíõx, Aq ÆñrGpAÿ Oõ¾ýØ
ôAÚÏýQøBÿ Oéi ôyýpüò WBìÏú AuP×Bkû Þñl. Gú ðËpìò Aüò ÞPBJ üà
oôüßpk Wlül kAyQ Þú Gú øpÞvþ AWBqû ìþkøl øíBó ÆõoÞú gõk}
kôuQ kAok, GpkAyQ Þñl. ìTç|« GÏÃþøB ÞPBJ oA Aq èdBÍ ÎlAèQ WñvýPþ
Gpouþ ìþÞpkðl, ôèþ GÏÃþ Aq kôuPBó küãpA¾ç| AÎPÛBkÿ Gú O×ßýà
WñvýPþ ðlAyPñl. Aüò gýéþ WBèI AuQ. 

gç|Ù ðËpGÏÃþ Aq kôuPBó Þú Gú kAuPBó @gpüà ìÛlAoAüpAk ìþ-

âýpðl, Gú ðËpìò kAuPBó @gpìõÖÜOpüò kAuPBó ìXíõÎú AuQ. Aüò Þú
OõAðvPú ðËpøíú oA ðvHQ Gú gõk} WéI Þñl, ðzBó køñlû øíýò AuQ.
AèHPƒú ÖÃƒBÿ ÞƒBoGƒB GÛýƒú» kAuPƒBóøB ìP×BôR AuQ. Gú ðËpìò Aüò
uBgPBoyßñþ øî gõk} ÞBoWlül ôWBèHþ AuQ. üßþ Aq ìõÂõÎBOþ Þú
Þíà yBüBó mÞpÿ Gú ÞPBJ yíB Þpkû, AðPhBJ ìõÂõÎBR uBkû, AìB OB cBæ|
AuP×Bkû ðzlû, ìTê üà gpül uBkû Aq üà ÖpôyãBû AuQ. Gú ðËpìò Æpf
oôÿ Wél ÞPBJ, A¾ç|« kogõoÞBoyíB ðývQ. koÂíò, ypôÑ kAuPBóøB
gýéþ GùPpAq KBüBó @óøBuQ. 

yBül GpAÿ Aüò Þú kAuPBóøB ÞõOBû Gõkû, ìXHõoylül Þíþ qôk @óøB oA

OíBï Þñýl. <oôq WùBðþ qèrèú> oA ðíþKvñlï. üà Þî yéhPú AuQ. yBül
^õó ìõÂõÎ{ gýéþ Wlül ðývQ, Aq @ó gõyî ðýBìlû GByl. 

üßþ AqkAð{@ìõqAó: ðBypkoÞBôoÞPBJ â×Pú: <kAuPBóøBÿ Aüò ÞPBJ
øî ìBë gõk} ðývQ. uõsûøBü{ oA Aq ôAÚÏýQøBÿ Oéi ôyýpüò WBìÏú
Þ{ oÖPú AuQ.> øíýò üà Wíéú ìþOõAðl ðzBó Gløl Þú ̂ú ÚloðBypGþ-

uõAk Gõkû. ̂ñl GBoðõyPú Æñr. ìò A¾ç| kôuQ ðlAyPî GlAðî Aüò kAuPBó
ÆñrAuQ. kôuQ kAyPî gõkï Gú Aüò ôAÚÏýQ Gpuî. Aq kAuPBó @gp, Aq
øíú GýzPpgõyî @ìl. 

uBðBqÎËýíþKõo: Gú ðËpï kokAuPBó <üh`Bèþ Þú upìB gõokû Gõk>,
yh¿ýQKpkAqÿ GvýBogõJ Gõk. 

ÞõSpkAð{: koìõok cpÙ üßþ Aq G̀úøB Þú â×Pñl yh¿ýQ kAuPBó
<ðý{ ôðõ}> GýzPpGú KvpøB ìþgõok, GBül Gãõüî Þú A¾ç| cpÙ kouPþ
ðývQ. Aüò OñùB kAuPBðþ Gõk Þú OõAðvPî GB @ó AoOHBÉ GpÚpAoÞñî. Ößpìþ-

Þpkï koìõok gpAGßBoÿøBÿ gõk ìò AuQ. Aüò Þú â×Pñl KloøB Aq kgPpøB
cíBüQ ìþÞññl, øíýzú ¾dýe ðývQ. ôÚPþ @kï Î¿HBðþ üB Aq ìvEéúAÿ
kèhõoGByl, GpAü{ ÖpÚþ ðíþÞñl ̂ú Þvþ Wéõü{ GByl. Aâpìþyõk ko
ìõok Auî kAuPBóøBÿOBó OõÂýe køýl. 

üBuíýò cBOíþ: Aüò Þú â×Pî GÏÃþ Aq kAuPBóøB KvpAðú ôOÏlAkÿ
kgPpAðú AuQ, Gú øýa ôWú ðíþgõAuPî O×ßýà Þñýî ôGãõüýî Aüò
kAuPBó ¾l ko¾l KvpAðú AuQ ôküãpÿ kgPpAðú. Gú ðËpï Aüò Æõôýrÿ
A¾ç| kouQ ðývQ. Aôæ| Aüò Þú øíú AðvBó øvPñl ôøíú AcvBuBR
AðvBóøB, Gú g¿õÁ kôoû ðõWõAðþ, gýéþ yHýú øî AuQ. Gú øpcBë
oôcýBR ðõWõAðþ kAoðl ôÖpÝ ðíþÞñl KvpGByñl üB kgPp. 

koGBoû ðßPú küãpÿ Þú GÏÃþ kôuPBó Gú @ó AyBoû Þpkðl ôâ×Pñl ̂õó
kAuPBóøB ÞõOBû Gõkû, Öp¾Q ̂ñlAðþ GpAÿ yh¿ýQKpkAqÿ ðHõkû, GBül
Gãõüî Þú ìÛ¿pðõüvñlû ðývQ. A¾ç| kAuPBó ÞõOBû cßî ìþÞñl Þú Gú
yh¿ýQøB qüBk KpkAgPú ðzõk. AèHPú AcvBx ìþÞñî Aâpæ|Gúæ|ÿ
kAuPBóøB, üßþ kôÞBoO¿õüpâpÿ WBèI Gõk, GBÎU ìþyl Þú ÖÃBÿ møñþ
ÚzñäOpÿ Aq @ó kAuPBó komøò G̀úøB GByl. ìTç|« kokAuPBó @gpÞú oAWÐ
Gú üh`Bë Gõk, ìò KlogBðõAkû oA üà yh¿ýQ Þ̀ê ôkomøò gõkï kAoï.
oAWÐ Gú Auî ÞPBJOBó øî gýéþ kôuQ kAoï Þú GýzPpGpAÿ ìB cpÙ Grðýl.
ìò Aüò ÆõoGpkAyQ Þpkï Þú ìñËõoOBó yýpüñþ Þzí{ AuQ. 

¾Bèdþ: gýéþ ìíñõó Aq øíú» kôuPBó. koìõok KzQ Wél ÞPBJ øíú
¾dHQ Þpkðl. GpAÿ gõAðñlâBóìBó Þú ìíßò AuQ koAüò Wévú ypÞQ
ðlAyPú GByñl, ðõyPú KzQ Wél ÞPBJ oA ìþgõAðýî: 

<¾ƒBcƒI Îƒßƒw GƒBæ| ÚƒýBÖúA} Gú øp^ýrÿ ìþgõok, ÒýpAq
Æñrðõüvþ, ôèþ yíB âõë ÚýBÖúA} oA ðhõoül. Úéí{, Aÿ Glá ðývQ.
ÒnAÿ ìõok Îç|ÚúA} ÚéýúìBøþ AuQ; ̂õó G̀ú» @GBkAó AuQ ôAüò ÞPBJ
^ùê ôüßíýò ASpAôuQ kouò ̂ùê ôüà uBèãþ . kAuPBóøBÿ Aüò ÞPBJ
øî ìBë gõk} ðývQ. uõsûøBü{ oA Aq ôAÚÏýQøBÿ Oéi ôyýpüò WBìÏú
Þ{ oÖPú AuQ.> yBül Aüò ìÏpÖþ kôGBoûAÿ GByl Aq @ÚBÿ cvòqAkû.
gõydBë ìþyõüî Þú ¾dHQøBÿ AüzBó oA Gzñõüî.

cvòqAkû: GBq øî uç|ï ìþÞñî ôgvPú ðHByýl ìþâõüî. ìò gýéþ
Aøê ¾dHQ Þpkó ðývPî. yBül GpAÿ Aüò Þú GýzPpôÚPî oA oôÿ ðõyPò
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ìþânAoï ô@ó^ú oA ìþgõAøî Gãõüî, oôÿ ÞBÒn ìþðõüvî. ìò kôuQ
kAyPî GýzPpAðPÛBk Gzñõï Þú Gú ÎýIøBÿ ÞBoï GýzPpKþ GHpï. ÊBøpA« G̀ú-

øB gõ}yBó @ìlû ôAüò GpAÿ ìò üà KýBï kAok Þú Gú ÞBoÆñrGýzPpGLpkAqï.
koÞBoøBüþ Þú OB cBæ| AðXBï kAkûAï, ðõyPúøBÿ Wlÿ, Æñr, AÖvBðú,
ÖBðPrÿ ôsAðpøBÿ ìhPé×þ øvQ. gõkï GýzPpGB ÞBoøBÿ Wlÿ kìhõoï ô
@óøB oA GýzPpkôuQ kAoï. ÞBoøBüþ Þú ÖÃBÿ ôAÚÏþ ôoDBë kAok ôqGBó øî
qGBó ìñBuI ÞBoøBÿ ôAÚÏþ AuQ. ìò gýéþ ðBgõAuPú Gú ÞBoÆñrÞzýlû
ylï. @ìlðî Gú Aüò uíQ ôuõgýéþ @âBøBðú ðHõk. üà ̂ýrøBüþ ðõyPî ô
kôuPBó â×Pñl Aüò ÞBoøB gõJ AuQ. GÏl Îç|Úú ôAyPýBÝ G̀úøB oA külï ô
Aüò oA AkAìú kAkï ôcBæ| kocÛýÛQ, Kw Aq Aüò Wévú, GýzPpoAÒI ylï Þú
ÞBoøBÿ ÆñrGñõüvî.

ÊBøpA« G̀úøB GýzPpgõ}yBó @ìlû ôÞíPpAðPÛBk Þpkðl. Aüò GpAÿ ìò
üà KýBï ìùî kAok ô@ó Aüò Þú Gú ÆñrWlÿOpðãBû Þñî ôGýzPpGñõüvî. ̂pA
Þú ìhBÆHBó GýzPpÿ kAok ôG̀úøBÿ AüpAðþ Ozñú» ÆñrAüpAðþ øvPñl.

koGBoû», GÏÃþ Aq AüpAkøB üB ðßPúøBüþ Þú ìÇpf yl, Gl ðývQ Gú ̂ñl
ðßPú GpAÿ oôyò yló møò yíB AyBoû Þñî. yíB â×Pýl ̂pA <èHhñløBÿ
Þzízþ> ôkoAüò GBoû OõÂýe gõAuPýl. ôÚPþ Gú uò yíB Gõkï Aq qGBó
ìBkoï ÂpJAèíTêøBÿ qüBkÿ ìþyñýlï. ðíþkAðî Aüò ÂpJAèíTêøB oA Aq
ÞXB ìþkAðvQ. ̂õó ìBkoï A¾ç|« uõAk ðlAyQ. yÏpÿ Aq @ó kôoAó üBkï
ìBðlû Þú, ylû Þéýzú ¾×dúøBÿ Æñrìò koìÇHõÎBR. yBül yíB øî @ó oA
gõAðlû GByýl: <Aâú ðãýî ôðhñlüî. KýBq ìþyýî ôìþâñlüî> ìò Aüò yÏp
oA WBüþ ðhõAðlï ôðzñýlï. øpÞw øî Þú ìþyñõk GpAü{ OBqâþ kAok.
gñlû» Þzízþ øî üßþ Aq ÎHBkRøBüþ Gõk Þú ìBkoï øíýzú ìþâ×Q. Gþ-

yHBøQ øî Gú gñlû» ðhõkÿ ðývQ.
Gú øpcBë Aüò ÎHBoR Aq uBëøBÿ kôoøíýò ÆõokoÂíýpðBgõk@âBû

ìò Oúðzýò yl OB Aüò Þú AüñXB ôkoAüò kAuPBó upGp@ôok. ôyl Auî Aüò
ÞPBJ. OÏpüØ Aq gõk ðHByl, ìò Gú kðHBë ðõ@ôoÿ, AèHPú koyßê ìÏÛõè{
øvPî. ÖßpìþÞñî Þú Auî kAuPBó øî GBül ðõôWnAJ GByl. yBül Gú øíýò
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ÞõSpkAð{: 

Gú ðËpìò ÞPBJ gýéþ WBèHþ Gõk. GB Aüò Þú 

GpAÿ Aôèýò GBoGõk GB Aüò uHà ðõyPò @yñB ìþylï, 

Gú ðËpï WBèI @ìl. ÆñrôoôAðþ ðTpôAüòÞú 

ìpGõÉ Gú ìzßç|R oôqìpû qðlâþ GõkûAðl 

Wíéú gõGþøBü{ Gõk. øíú kAuPBóøB AqôÂÏýQ gõJ

ypôÑ ìþyl ôGÏl cBèQ Gl KýlA ìþÞpk ô@gp} øî 

Gú gõGþ ôgõyþ OíBï ìþyl

uùýê uý×þ: 

Gú ðËpï ÞPBJ AqðËpìõÂõÑ ôìdPõA gýéþ gõJ Gõk.

Gú ðËpï @gpüò kAuPBó ÞPBJ, 

gç|Ù ðËpkôuPBó küãp, qüHBüþ GýzPpÿ Gú ÞPBJ

kAkû Gõk. GB Aüò kAuPBó,

Odõë gB¾þ kAgê ÞPBJ AüXBk yl

ÞBÊíþ:

Gú ðËpìò Aüò ÞPBJ üà oôüßpk Wlül kAyQ Þú 

Gú øpÞvþ AWBqû ìþkøl øíBó ÆõoÞú gõk}

kôuQ kAok, GpkAyQ Þñl. ìTç|« GÏÃþøB ÞPBJ oA 

AqèdBÍ ÎlAèQ WñvýPþ Gpouþ ìþÞpkðl, 

ôèþ GÏÃþ AqkôuPBó küãpA¾ç| AÎPÛBkÿ Gú 

O×ßýà WñvýPþ ðlAyPñl. Aüò gýéþ WBèI AuQ



kèýê AuQ Þú Auî ÞPBJøBÿ Agýpï OHlüê yl Gú Wíéú ÞPBJøBüþ ìTê:
<kooôqâBoÿ Þú øñõq KñXzñHú ôWíÏú AgPpAÑ ðzlû Gõk> ô<Gñl ogPþ Þú
GpAÿ gõk} kë kAyQ.>

OõÂýdþ øî Gløî koGBoû» @ó kAuPBðþ Þú yh¿ýQ Aôè{ ̂ýrøBÿ
KýpAìõð{ oA Gú yßê ÞBoüßBOõoÿ ìþkül. gI ìB koAkGýBR gõkìBó ̂ýrÿ
kAoüî Gú Auî ÞBoüßéíBOõoÞú kocÛýÛQ øíBó ÞBoüßBOõoAuQ. ôèþ koÚBèI
Þéíú. ìB Aq Aüò ÞBoüßéíBOõoøB koqðlâþ gõkìBó qüBk kAoüî ôøíBó ÆõoÞú
kokAuPBó gõAðlül yh¿ýQ A¾éþ Aüò kAuPBó, ̂õó Gú Þç|x ÞBoüßBOõo
ìþoÖPú, oôAGÈ ôÞBoøBÿ ÒýpÎBkÿ AÆpAÖ{ oA Gú yßê ÞBoüßBOõoìþGýñýl
ôcpÙøB oA Gú ¾õoR ÞBoüßéíBOõoìþyñõk.

koGBoû» kAuPBó @gpÞú â×Pú yl, yBül kAuPBóøB øíBøñãþ ðlAok. Gú
gBÆpoAôÿ @ó AuQ Þú üà üh`Bë AuQ. ìò Aüò kAuPBó oA uú GBoGB oAôÿ-

øBÿ ìP×BôR ðõyPî. üà GBooAôÿA} kgPpgBðõAkû Gõk, üà GBoKlo. ôèþ
øý̀ßlAï Gú kèî ðñzvQ. OB Aüò Þú GpAÿ GBouõï Aq qGBó ôðãBû üh`Bë
ðõyPî. Aüò kAuPBó kocÛýÛQ ìTê kAuPBóøBÿ küãpAuQ. üà ìõÂõÑ
AWPíBÎþ, ôèþ oAôÿ @ó ÖpÝ ìþÞñl. koôAÚÐ uÏþ Þpkï üà WõoküãpðãBû
Þñî.

ôko@gp, KýpAìõó ìÏpÖþ ìò koKzQ Wél ÞPBJøB, üßþ Aq kôuPBó
â×Q Þú ðBypÞPBJ GþuõAk Gõkû Þú ìpA Aüò ÆõoìÏpÖþ Þpkû, GBül Gãõüî Þú
Aüò ìÏpÖþ oA ìò gõkï ðõyPî. AâpGl AuQ üB gõJ âñBø{ Gú âpkó gõkï
AuQ.

kocÛýÛQ ðBypðËp} Aüò Gõk Þú KzQ Wél ÞPBJøB, ðõüvñlû oA
ìÏpÖþ Þñl ôGú ìB â×Pñl Gñzýñýl Gñõüvýl. øpÞvþ üà Wõoÿ ðõyQ. ìò
ÖßpÞpkï AâpGãõüî ìò Öç|ðþ øvPî ôAüò OÏlAk ÞPBJ kAoï ôìPõèl Aüò
uBë ô... üà ÞBoìÏíõèþ AðXBï kAkûAï. koglìQ kôuPBó øvPî.

¾Bèdþ: cBæ| ¾dHQ ôðÛl @ÚBÿ üõu×þ oA koìõok ÞPBJ ìþyñõüî ô
AâpÖp¾Pþ Gõk, GBq uõöAæ|R G̀úøB oA ìþyñõüî.

üõu×þ: ìò ìþgõAøî ìTê G̀úøB Þú â×Pñl Aq ÞlAï kAuPBó GýzPp
gõ}yBó @ìl, Gãõüî Þú Aq cpÙøBÿ uBðBq gýéþ gõyî @ìl. gýéþ
Úzñä cpÙ qk. Gú ðËpìò, kôuPBðþ Þú Gú Wévú ðÛl ìhBÆHBó ìþ@üñl,
GBül uÏþ Þññl Aüò ÆõocpÙ Grðñl; gýéþ oAcQ. G̀úøB GBül ðËpyBó oA
Gãõüñl ôkÚýÜ Gãõüñl Þú ìB Aq Aüò ÚvíQ ÞPBJ gõ}ìBó @ìl ôAq Aüò
ÞBoÿ Þú ðõüvñlû AðXBï kAkû, ènR GpkûAüî. ìò ÖßpìþÞñî Aüò ̂ýrøB
GzPpGú kok @ÚBÿ cvòqAkû ìþgõok. ÖßpìþÞñî @ÚBÿ cvòqAkû gýéþ
gõydBë GByñl Þú ko^ñýò WíÏþ øvPñl ôìþOõAðñl cpÙøBÿ yíB oA
Gzñõðl. yíB uÏþ Þñýl cpÙøBÿ gõkOBó oA Grðýl ôðËpOBó oA koGBoû Ú¿ú
Gãõüýl ôìþouýî Gú Aüò cpÙ @gpÿ Þú @ÚBÿ cvòqAkû â×Pñl: yíB üà
GBoküãpWíéú @gp@ó ìÏpÖþðBìú KzQ ÞPBJ oA GhõAðýl ôÖßpÞñýl Þú ̂pA
Aüò Wíéú, Wíéú Glÿ AuQ.

oüdBðú ÎËýíþ: kAuPBóøBÿ Aüò ÞPBJ øî ìBë gõk} ðývQ. uõsû-

øBü{ oA Aq ôAÚÏýQøBÿ Oéi ôyýpüò WBìÏú Þ{ oÖPú AuQ. Gú ðËpìò
uõsû øp^ú ìþgõAøl GByl, Aüò ðãBû ìP×BôR Gú üà uõsû AuQ Þú
kAuPBóøBÿ ìhPéØ oA ìþuBqk. GñBGpAüò, ôÚPþ ìþâõüñl uõsûøBü{ ìBë
ìò ðývQ, A¾ç|« ìñÇÛþ ðývQ.

üõu×þ: üßþ Aq kôuPBó, ÖßpìþÞñî gBðî kAð{ Gõk, â×Pñl Wíéú
<gBìú GýBouýBoû>, Gú ðËpyBó Æñrouýlû ôOB @gpð×ùíýlðl Þú uýBoû Auî
@ó @kï AuQ. cBæ| Gú Aüò Þú @üB Aüò Auî AôuQ üB KloAüò Auî oA oôÿ Aô
ânAyPú, ÞBoÿ ðlAoüî, ôèþ ìò Aüò oA oGÈ ìþkøî Gú ̂ýrküãpÿ Þú üßþ
Aq G̀úøB â×Q Þú Auî kAuPBó Aôë, üÏñþ <Þ{ ÖÛÈ Þ{ OñHBó> oA ðíþ-

Öùíl. koøpkôìõok, ÖßpìþÞñî ìzßê ìpGõÉ Gú uXBôðlÿ AuQ. ìò
ðíþkAðî Aüò OÛ¿ýp@ÚBÿ cvòqAkû AuQ üB OÛ¿ýpôüpAuPBo, ôèþ Ößpìþ-

Þñî ìTç|« Îç|ìQ OÏXHþ Þú GÏl Aq uýBoû @ìlû, yíB oA Gú AyPHBû|AðlAgPú, Þú
AðãBoÆñrAuQ. koìõok <Þ{ ÖÛÈ Þ{ OñHBó>, AâpGÏl Aq Þ{ ðÛÇúìþ-

ânAyQ, yíB ìþÖùíýlül Þú Aüò cpÙ @gpGBGBuQ. koWõAJ Aüò uõöAë Þú
^ú ̂ýrÿ ìþgõAøþ Ghpÿ, ìþâõül <Þ{. ÖÛÈ Þ{ OñHBó> 

ìò ÖßpìþÞñî Þú G̀úøB üà WBøBüþ ÞîÞBoÿ ìþÞññl. GHýñýl yíB
ìÏñþ Aüò Wíéú oA Öùíýlül. gI, AâpAq GroåOpOBó GLpuýl, Gú yíB ìþ-

âõül Þú ìÏñþ @ó ̂ývQ üB A¾ç|« Gú GroåOpøB ðãõüýl ôgõkOBó oôÿ @ó
GýzPpÖßpÞñýl. ÖßpìþÞñî ôAÚÏB« üà ìÛlAoÞîÞBoÿ ìþÞñýl kogõAðló
ÞPBJ. Aüò ôÊý×ú» @ÚBÿ cvòqAkû ðývQ Þú ìÏñþ øíú» ÞéíúøB oA koÞPBG{
Gãõül. ÖpøñäðBìúøB GpAÿ øíýò uBgPú ylûAðl. 

üBuíýò cBOíþ: üßþ Aq ðßPúøBüþ Þú gýéþ koAüò ÞPBJ OõWú ìpA
WéI Þpk, Aüò Gõk Þú AuîøBÿ gýéþ gB¾þ GpAÿ yh¿ýQøB Gú ÞBooÖPú
Gõk; ìTç|« kokAuPBóøBÿ @ÚBÿ cvòqAkû, ìò gýéþ Aq A¾Çç|cBR ÖBouþ
oA külï ôÖßpìþÞñî üßþ Aq ÎõAìéþ Þú kAuPBó oA ènRGh{ ìþÞñl,
øíýò GByl. koÂíò koøpqGBðþ, A¾Çç|cBR ìíßò AuQ ìÏBðþ
ìhPé×þ kAyPú GByl. 

üõu×þ: ðßPú» gýéþ Úzñãþ koìõok AuîânAoÿ â×Pñl. kokAuPBó
ÖBouþ, AuîânAoÿ ôAÚÏB« ÞBouhPþ AuQ. GpAÿ Aüò Þú ìB OBoüi ÎXýHþ ko
AkGýBRìBó kAyPýî. ìTç|« kAuPBó Wlül ìB GB <GõÙ Þõo> ypôÑ yl Þú
yh¿ýQøBü{ A¾ç|« Auî ðlAoðl. cPþ <âézýpÿ> øî ìzßç|R Groâþ
koAðPhBJ Auî yh¿ýQ kAok. ìTç|« ko<@üñúøBÿ kokAo>, @gpÞPBJ
GBæ|gpû Gpìþâpkk ôAuî yh¿ýQøBü{ oA ìþâõül. Gú ðËpìò üßþ Aq
ÞBoøBÿ gõGþ Þú @ÚBÿ cvòqAkû ÞpkûAðl, Aüò AuQ Þú AuîøBüþ Þú
AðPhBJ ÞpkûAðl, ÞéíúøBüþ øvPñl Þú koqGBó oôqìpû» ìB Gú ÞBoìþoôðl. Aüò
GBÎU ìþyõk Þú Aüò Auî komøò ìB WB Gãýpk.

cBOíþ: AèHPú kokAuPBó kôï Þú øíBó èHhñløBÿ Þzízþ AuQ, Klo
gBðõAkû Þú kuPú ̂ß{ oA qüpÖp} ÚBüî Þpkû, ðíþkAðî ̂pA GB Aüò Þú Auî
ÞBìç|« ÎBìýBðúAÿ kAok, Òç|ï ÎHBx Þç|ølôq, komøñî ìBðlû GÏl GB gõkï
ÖßpÞpkï yBül kèýê Aüò Þú gýéþ Auî oAüXþ GpAÿ AôAðPhBJ ylû, Aüò
GByl Þú yh¿ýQ A¾éþ ðývQ. yh¿ýQøBÿ Aôë kAuPBóøB AuîøBÿ
ÖõÝAèÏBkû gB¾þ kAoðl. 

üõu×þ: ìþâõüñl AâpìþgõAøýl ̂ýrÿ oA ÚBüî Þñýl, @ó oA ÚBJ Þñýl
Grðýl Gú küõAo. GpAÿ Aüò Þú Auî Oõÿ môÝ ðrðl, üà oAø{ Aüò AuQ Þú Aq
^ñýò AuîøBüþ AuP×Bkû Þñýî Þú koqGBó ìdBôoû øî øvPñl (ìTê uPBoû,
uýBoû, ...) ôküãpÎBkÿ ylûAðl ôküãpAüò Þú kÚýÛB« GpÎßv{ Îíê
Þñýî; Auíþ GýBôoüî Þú øíú Gãõüñl Aüò ̂ú Auíþ AuQ! ìÇíEò GByýl Þú
øýa Oõÿ môÝ ðíþqðl.
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Kõoâélôq: ìò ôÚPþ @ó kAuPBðþ oA gõAðlï Þú Auî yh¿ýQøBü{
uPBoû ôuýBoû Gõk, ÖßpìþÞpkï kAuPBó Ohýéþ AuQ ôAüòøB øpÞlAï
ÎÃõøBÿ ìñËõìú yívþAðl ôGpAüî gýéþ WBèI Gõk ôÖßpìþÞpkï üà
qó ìþyõk ôðõx ôküãpÿ AôoAðõx ôÞîÞî Þê ìñËõìú» yívþ ìþ@ül.
gýéþ GpAüî WBèI Gõk Þú külï ðú, AüòøB Auî yh¿ýQøBuQ ôAüò gýéþ
kAuPBó oA GpWvPú ìþÞpk.

üõu×þ: âíBðî Aüò ÞBoyHBøPþ GB üßþ Aq @oAüúøBÿ AkGþ kAok. Ößp
ìþÞñî ìpAÎBR ðËýpGByl. øíúyBó Wrôüà ìXíõÎúAðl. AüùBï OñBuI
øî kAok. üßþ Aq kôuPBó â×Pñl Þú uBgPBoyßñþ A¾ç|« ÞBoGlÿ ðývQ.
AèHPú Gú Aüò ìþâõüñl øñXBoâpürÿ ôuBgPBoyßñþ A¾ç|« øýa oGÇþ Gú
AkGýBR ôGú ðÛl AkGþ ðlAok. ìò ìþgõAøî Aq Aüò WB Gpuî Gú WBÿ küãpÿ.
A¾Çç|cBOþ ôWõk kAok ìTê uBgPBoyßñþ, ÆñrìõÚÏýQ, ÆñrÞç|ìþ|ô
Òýpû Þú Gú ðËpìò Gú øýa kokÿ ðíþgõok . ̂ú ÖBülûAÿ kAok ô^ú
AuP×BkûAÿ ìþgõAøýl Aq Aüò ÞéíúøB Gßñýl? AâpyíB GhõAøýl üà Wíéú
GÏl Aq Aüò GýBôoül, @ó ôÚQ Aüò ÞéíúøB yBül Gú kokOBó Ghõok Þú ìò GÏýl
ìþkAðî. yíB Þú ìhBÆI ÞPBJ øvPýl ôGBül gýéþ oAcQ cpÙOBó oA
Grðýl, ðíþkAðî ̂ú kèýéþ kAok Þú Gãõüýl oAôÿ ÞPBJ Aüò Wõoÿ üB @ó
Wõoÿ Gõk. øýa ìñPÛlÿ øî Gú ðËpìò kèýéþ ðlAok Þú Aüò cpÙ oA Grðl,
^ú Gpul Gú ìhBÆI. Aæ|ó @ÚBÿ cvòqAkû @ìlûAðl Aüò WB ôkôuQ kAoðl
Þú Aq yíB Gzñõðl ÞXBÿ ÞPBJ gõJ Gõk Þú GPõAðñl GÏlA« Aq cpÙøBÿOBó
AuP×Bkû Þññl ôG×ùíñl Þú yíB Aq ̂ú ̂ýrÿ gõ}OBó @ìlû. 

ìTç|« OñùB ÞvBðþ Þú â×Pñl kAuPBó @gpGB GÛýú» ìXíõÎú øíBøñä ðHõk,
uú ð×pAôë Gõkðl Þú ìñPÛl Gõkðl. AâpAq GÛýú» G̀úøB GLpuýî, @ðùBüþ Þú
ÞPBJ oA gõAðlûAðl ôÚ¿lyBó Aüò ðHõkû Þú koÞPBJ Gãpkðl ôAüpAkÿ KýlA
Þññl, Aq øpÞlAïyBó GLpuýl, Aq kAuPBó @gpgõ}yBó @ìlû. OñùB ÞvBðþ
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ÖBÆíú ðB¾pÿ: 

ðTpWBèHþ kAyQ ôGú qGBó uBkû, gýéþ oAcQ ìzßç|R

WBìÏú oA GýBó Þpkû Gõk. AqGpðlâþ Æñrøî GpAÿ OnÞp

kAkó Gú gýéþ Aqìzßç|R WBìÏú AuP×Bkû Þpkû Gõk. 

ìò ÖÛÈ kokAuPBó kôï, ìÏñþ <Þ{ Aôë> oA ð×ùíýlï.

koÚ¿ú <ðý{ ôðõ}> Þú ìpGõÉ Gú cõAx KpOþ

@ó kgPpgBðî Gõk, gýéþ Úzñä OõAðvPú Gõk møñýQ

Kõb GÏÃþ AqKloôìBkoøBüþ oA Þú Od¿ýê Þpkû

øvPñl, ôèþ AqÎÛBül gzà gõkyBó kuQ GpðíþkAoðl,

GýBó Þñl. 

ìdíloÂB oìÃBðþ: 

Wíéú|øB GvýBogõJ ôÞõOBû Gõk ôÆñruBkû ô

oôAðþ kAyQ. koÂíò, AoOHBÉ gýéþ gõGþ 

GpÚpAoìþÞpk GB gõAðñlû. ìÇéI küãpAüò Þú 

Gú ðõüvñlûøBÿ WõAó ðzBó ìþkøl Þú øpìõÂõÑ

uBkûAÿ ìþOõAðl üà kAuPBó GByl. 

AèHPú ÞõOBû Gõkó kAuPBóøB AWBqû KpkAq} yh¿ýQøB

oA ðíþkAk ôìþyl GùPpKpkAq} yõðl. 

GÏÃþ Aqyh¿ýQøB kokAuPBó âñä ìBðlûAðl



Þú â×Pñl kAuPBó @gpAmüQyBó ìþÞñl, ìñPÛløB Gõkðl. ̂pA? GpAÿ Aüò Þú
Aôë Aüò OÛvýîGñlÿøB oA AðXBï kAkûAðl ôGÏl gõkyBó gýBë ìþÞññl Þú
AmüQyBó ìþÞñl. Kw ̂pA G̀úøB oA AmüQ ðíþÞñl. ìãpølÙ @ÚBÿ
cvòqAkû Aüò ðHõkû Þú G̀úøB AmüQ ðzõðl yíB Þú ìñPÛlül, GBül Gãõüýl
gI cBæ| Þú G̀úøB oA AmüQ ðíþÞñl, ìB øî upOvéýî Öpôk ìþ@ôoüî. ìò
Aüò Wõoÿ ÖßpìþÞñî. ÖßpìþÞñî Þú ìñPÛl GBül kðHBë ìhBÆH{ Gpôk,
ðú Aüò Þú ìÏýBoøBüþ kAyPú GByl ôOdíýê Þñl.

üßþ AqcBÂpAó: ìò ÖßpìþÞñî Þú yíB uÏþ ìþÞñýl Gú G̀úøB
G×ùíBðýl AâpìhBÆI GByñl, GùPpAq Aüò AuQ Þú ìñPÛl GByñl.

üõu×þ: clAÚê koAüò Wévú.
üßþ AqcBÂpAó: AÞTpG̀úøB ôÚPþ Aüò ÞPBJøB Gú kuQyBó ìþoul,

ìþgõAðñl Þú ðÛl Þññl. ÞPBJ oA øíýò Wõoÿ GpAÿ ènR ðíþgõAðñl, Géßú
ìþgõAðñl OB ðÛBÍ ÂÏØ ôðÛBÉ ÚõO{ oA KýlA Þññl. ìò ÖßpìþÞñî øp
Þvþ Þú GPõAðl gõJ ðÛl Þñl, ìþOõAðl gõJ øî Gñõüvl. ìò ÖßpìþÞñî
@kï øî GBül ìhBÆI gõGþ GByl ôøî ðÛBk gõGþ.

üõu×þ: Aüò Gú ðËpìò ðÛl ðývQ Þú yíB AüpAk üB cvò KýlA Þñýl. ðÛl
ìþOõAðl yßêøBÿ ìhPé×þ Gãýpk, AìB ìvéíB« @ó yßê ðú ÎýIWõüþ AuQ
ôðú â×Pò cvò. ìò Gú @ó ìlf üB ÎýIWõüþ ìþâõüî . yíB AâpìñPÛl
GByýl, Aôæ|« GBül Gú ìßPI gB¾þ OÏéÜ kAyPú GByýl. ìTç|« GBül üà ìñPÛl
AWPíBÎþ GByýl ôGýBüýl Gãõüýl ̂õó yíB uú kAuPBóOBó koGBoû» KvpøBuQ
ôko@gpÚ¿ú ̂ýrøBÿ gõGþ upKvpìþ@ül, ôèþ kôOBÿ küãpkgPpøvPñl
ôüà Gç|üþ upyBó ìþ@ül, Kw yíB yh¿ýQ qóøB oA OhpüI ìþÞñýl.
Aüò ìþyõk üà ðÛl AWPíBÎþ, üÏñþ GBül ðPýXú Gãýpül @ó ðPýXú GBül oGÈ
kAyPú GByl Gú @ó ìßPHþ Þú ko@ó ðÛl ìþÞñýl. üßþ Aq kôuPBó â×Q ìò
A¾ç|« ðhñlülï, ôèþ ðã×Pñl Aüò ÞPBJ ÆñrðývQ. GpAÿ Aüò Þú øýa Þw
cÜ ðlAok Gãõül Aüò ÞPBJ ÆñrðývQ üB gñlûkAoðývQ.

^ýrküãpÿ Þú gýéþ ìùî AuQ kocpÙøBüþ Þú G̀úøB qkðl, GdU
WñvýQ AuQ. koìõok WñvýQ cpÙøBÿ ìhPéØ qkû yl. kokAuPBó Aôë
øýa WB AyBoû ðíþyõk Þú oAôÿ KvpAuQ. ̂pA øíú» yíB ìþâõüýl Kvp
AuQ? ìò ÖßpìþÞñî kokôkAuPBðþ Þú yh¿ýQ A¾éþ kgPpAuQ,
ðõüvñlû ìXHõoylû koøíBó uÇpøBÿ Aôë, ìTç|« Gãõül: <kgPpï Géñl yõ
Gpô^Bÿ GýBôo>. clAÚé{ Aüò AuQ kô^ýrìíßò AuQ Aüò cBèQ oA Ký{
GýBok Þú yíB G×ùíýl oAôÿ ÞývQ. üßþ Aüò Gú ÖÃBÿ kAuPBó ìpGõÉ ìþ-

yõk. ìTç|« yh¿ýQ @kìþ|GByl Þú ÖõOHBë GBqÿ ìþÞñl Þú yíB clx ìþ-

qðýl KvpAuQ. kôï Aüò Þú ðõüvñlû ìpk GByl. yíB GB gõkOBó ìþâõüýl
ðõüvñlû oôyò ðßpkû Þú yh¿ýQ ìnÞpüB ìõöðU AuQ ô^õó gõk} ìpk
AuQ, cPíB« yh¿ýQ øî KvpAuQ. Gú ðËpï cBèQ Aôë, yßê Glÿ kAok.
yíB AâpkAuPBðþ GhõAðýl (̂ú kgPpGByýl, ̂ú Kvp) Þú Gú ¾pAcQ üB Gú
AyBoû (ìTê ÖõOHBë GBqÿ Þpkó) WñvýQ yh¿ýQ oA ìÏéõï ðßpkû GByl,
ôèþ ÖßpÞñýl Þú KvpAuQ, Aüò gýéþ WBèI ðývQ.

Géú, GÏÃþ ÞBoøB KvpAðúAðl ôüà upÿ ÞBoøB kgPpAðú. yíB Ößpìþ-

Þñýl koÞlAïüà Aq Aüò Ú¿úøB ðõüvñlû ìõÖÜ ylû Þú ÞBoøBÿ kgPpAðú oA
kgPpøBü{ AðXBï Gløñl ôÞBoøBÿ KvpAðú oA KvpøB ôkoÞlAï ìõÖÜ ðzlû,
øíú» yíB kôkAuPBðþ oA ìþâõüýl Þú oAôÿ @ðùB kgPpøB øvPñl. øýa Þw @ó

kôkAuPBó Aôë oA ðíþâõül Þú oAôüBð{ KvpøvPñl. Gú ðËpìò ko
ðõüvñlâþ üà ̂ýrøBüþ ôWõk kAok ìTê èdò, yh¿ýQKpkAqÿ ôÒýpû Þú
øî ìþOõAðl qðBðú GByl ôøî ìpkAðú. Aüò üßþ Aq kokøBÿ AkGýBR ìBuQ Þú
ðõyPBoqðBðú koAkGýBOþ ìTê AkGýBR AüpAó ðíþOõAðl oyl KýlA Þñl. oüzúA}
Gú ìvBDê Gýpôó Aq AkGýBR ìpGõÉ ìþyõk.

üBuíýò cBOíþ: ÖßpìþÞñî koøpgBðõAkûAÿ øp^ýrÿ Þú GýzPp
yBüÐ GByl, komøò gõAðñlû gýéþ OBCSýpìþânAok. 

üõu×þ: ìò ÚHõë kAoï Þú koÖpøñä ìB üà upÿ ÞBoøB gBÁ
KvpøBuQ. GdU Aüò WBuQ Þú ̂pA ðõüvñlû ðíþOõAðl GHýñl Þú ̂ú
ÞBoøBüþ gBÁ kgPpøBuQ. Aüò A¾ç|« Gú ÚloR ðõüvñlâþ oGÇþ ðlAok.
^pA AüòøB ìõok ðËpðõüvñlû ðývPñl? ̂pA AâpGú ÖpÅ ðõüvñlû AüòøB oA
GHýñl, ðíþOõAðl Gñõüvl ôgõJ koGýBôok? ̂pA Gú ÖpÅ Aâpðõüvñlû
Gñõüvl ôgõJ øî koGýBôok, gõAðñlûAÿ Þú ìþgõAðl, ðíþOõAðl GLnüpk?
kèýé{ Aüò AuQ Þú ìB koðËBìþ|qðlâþ ìþÞñýî Þú yíB ÖÛÈ ÞBoøBÿ
ìpkAðú oA ìþGýñýl. yíB ÖÛÈ Gú gõkOBó WpACR ìþkøýl koìõok ÞBoøBÿ
ìpkAðú cpÙ Grðýl. cBæ| Aüò GdU gýéþ Æõæ|ðþ AuQ, ôèþ ìò Ößpìþ-

Þñî Aüò ÂÏ×þ AuQ Þú koAüò ÞPBJ øî gõk} oA ðzBó kAkû. G̀úøB
â×Pñl Þú O×ßýà WñvýPþ kouQ ðývQ. ìò ìÏñþ Aüò Wíéú oA ð×ùíýlï.

kAð{: Gú ðËpìò ìñËõoyBó Aq O×ßýà WñvýPþ Aüò Gõkû Þú ðÛ{
KvpôkgPpkoAüò ÞPBJ GpAGpAuQ. AèHPú GpAÿ ìò Aüò ìùî ðývQ Þú oAôÿ
kgPpüB KvpGByl. A¾ê Aüò AuQ Þú gõAðñlû GPõAðl GB oAôÿ Aðw Gãýpk.

Kõoâélôq: Aâpâ×Pî O×ßýà WñvýPþ, Gú Aüò kèýê Gõk Þú kèî ìþ-

gõAuQ üà èÓQ ÚéíHú uéíHú Gú ÞBoGHpï. kèýê küãpøî Aüò Gõk Þú ôAÚÏB«
ÚHõë ðlAoï Þú cPíB« kôkAuPBó kgPpAðú ôkôkAuPBó KvpAðú GByl ôÎlAèQ
WñvýPþ GpÚpAoyõk. øíú» ìB AðvBó øvPýî ôGú ÎñõAó üà AðvBó GBül GB Aüò
kAuPBóøB Gpgõok Þñýî. A¾õæ|« ìhBè×î GB Aüò Þú Gãõüî KvpAðú, kgPpAðú, GB
Aüò Þú OB clôkÿ ðÛl WñvýPþ oA ÚHõë kAoï.

üõu×þ: @kïøB A¾ç|« koqìýñú» WñvýPþ ìvBôÿ ðývPñl. øíú» AðvBó-

øƒB Aq ðƒËƒpcÛõÝ WñvýPþ GBül ìvBôÿ GByñl. Aüò cpÖþ AuQ Þú
ÖíýñývQøB ìþqðñl. ÆHýÏPB«« üà upÿ ̂ýrøB qðBðúAðl ôüà upÿ ̂ýrøB
ìpkAðú Þú AüòøB ìþOõAðñl kôyßê kAyPú GByñl. üßþ Aüò Þú qðBðãþ
ÆHýÏþ GByl Þú ìTç|« mAR qóøB Aüò Wõoÿ AuQ. üB Aüò Þú AWPíBÑ Gú @óøB
Odíýê Þpkû GByl. ìò ìþâõüî Aüò Þú A¾ç|« yíB GýBüýl koüà ÞPBGþ kû OB
yh¿ýQ GãnAoül Þú qó GByñl ôüßþ ìpk GByl. Aüò A¾ç|« ðzBó ðíþkøl
Þú yíB ôAÚÏB« Gú AkGýBR ÖíýñývPþ ðrküà ylûAül. ðrküà yló Gú ̂ñýò
^ýrÿ, Þíþ uhQ AuQ ôGú gýéþ ̂ýrøB, ÒýpAq gõAuQ ðõüvñlû AcPýBZ
kAok. ìTç|« Gú ÖÃBÿ ðÛl ÖíýñývPþ AcPýBZ kAok üB Gú WñH{øBÿ ÖíýñývPþ —
AWPíBÎþ.

ÖßpìþÞñî AâpGhõAøýî Aüò ÞPBJ oA Aq Aüò ðËpìõok Gpouþ ÚpAo
Gløýî, GBül AmÎBó Þñýî Þú Aüò ÞPBJ Aq ðËpÖíýñývPþ, ÞPBJ ìõÖÛþ
ðývQ ôøýa ÞPBGþ Aq ðËpÖíýñývPþ ðíþOõAðl koAüpAó ÞPBJ ìõÖÛþ GByl.
GpAÿ Aüò Þú G̀úøBüþ Þú Gú Öíýñývî Îç|Úú kAoðl, ìTç|« yíB, øýa ôÚQ
ðíþoôül ÎÃõüà O.G.Nyõül ôÞBoÿ GpAÿ qðBó Gßñýl.

Gpâpküî Gú kAuPBó <ðý{ ôðõ}> . ìò ÖßpìþÞñî yíB kouQ ìþ-
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âõüýl. kAuPBó ðý{ ôðõ}, Gú ðvHQ GÛýú» kAuPBóøBÿ Aüò ìXíõÎú,
GpAÿ gõk ìò øî kAuPBðþ kôuQkAyPñþ ðývQ. yBül GpAÿ Aüò Þú
yh¿ýQ Aôè{ qó AuQ ôkoÎýò cBë, @ó Úloøî qðBðú Aq @J koðýBìlû .
ðíþâõüî ðõüvñlû ðPõAðvPú ôAÚÏB« ðzlû Þú qðBðú GByl. üà kèýê küãp}
øî yBül cpÖþ GByl Þú üßþ Aq G̀úøB â×Q. gBðî ÞBÊíþ â×Q ypôÑ
kAuPBóøB GùPpAq KBüBó kAuPBóøBuQ. Gú ðËpìò øî øíýò ÆõoAuQ.
GpAÿ Aüò Þú ìTç|« kokAuPBó Aôë <Þ{ ÖÛÈ Þ{ OñHBó> yíB Aq üà ¾×dú»
@gpOÛpüHB« ìþkAðýl Þú kAuPBó Gú ÞXB ìþoul. Kw @ó ¾×dú» @gpGpAÿ
^ƒú @ìƒlû? kokAuPƒBó GÏlÿ øî <èHhñløBÿ Þzízþ üà gBðõAkû
gõyHhQ>, ôAÚÏB« AO×BÝøBÿ gýéþ Úzñãþ koÚ¿ú ìþAÖPl, AìB Öpôk
kAuPBó Gú ðËpìò üà Öpôk kôuQ kAyPñþ ðývQ. gýéþ OßpAoÿ AuQ.

kAuPBó uõï, üÏñþ <ðý{ ôðõ}> AèHPú KBüBó gõGþ kAok. <ðý{ ô
ðõ}> Wíéú KBüBðþ gõGþ kAok, AìB ìzßê Aüò WBuQ Þú Öpôk ðlAok. Gú
ðËpìò koøíú» Aüò kAuPBóøB, Aüò AO×BÝ AÖPBkû. GpAÿ Aüò Þú cvò A¾éþ
@ÚBÿ cvòqAkû, ðTpyBó AuQ. ÞvBðþ Þú ðTpgõGþ kAoðl, øíýzú ypôÑ-

øBÿ gõGþ kAoðl ôKBüBóøBÿyBó GpAÿyBó ìhBÆpû@ìýrOpAuQ. Þvþ Þú
møñýP{ oôAüþOpAuQ, OíBï Þpkó GpAü{ oAcQOpAuQ. Gú ðËpìò @ÚBÿ
cvòqAkû, ÚloRyBó øíBó ÚloOþ Þú øíú» yíB oA WnJ Þpkû, Aüò AuQ Þú
ðTpÖõÝAèÏBkûAÿ kAoðl.

cPþ Aâpìò Aq ðTpyBó ènR ðHpï, ðTpÿ kAoðl Þú G̀úøB Aq @ó ènR ìþ-

Gpðl. 
¾Bèdþ: gýéþ ìíñõó Aq øíú» kôuPBó. Aq @ÚBÿ üõu×þ øî ìíñõðýî.

Aq @ÚBÿ cvò qAkû øî OzßpìþÞñî. Aâp¾dHPþ kAoül, ìþyñõüî.
cvòqAkû: ¾dHQ @gpìÏíõæ|« OzßpAuQ ôgvPú ðHByýl. ìò gýéþ

AuP×Bkû Gpkï Aq ¾dHQøBÿ yíB ôgýéþ Aq külóOBó gõydBë ylï.
ìõÖÜ GByýl.
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üõu×þ: 

Aüò ÞPBJ AqðËpÖíýñývPþ, ÞPBJ ìõÖÛþ ðývQ 

ôøýa ÞPBGþ AqðËpÖíýñývPþ ðíþOõAðl koAüpAó 

ÞPBJ ìõÖÛþ GByl. GpAÿ Aüò Þú G̀úøBüþ Þú 

Gú Öíýñývî Îç|Úú kAoðl, ìTç|« yíB, 

øýa ôÚQ ðíþoôül ÎÃõüà O.G.Nyõül ô

ÞBoÿ GpAÿ qðBó Gßñýl

ÞvBðþ Þú ðTpgõGþ kAoðl, 

øíýzú ypôÑøBÿ gõGþ kAoðl ôKBüBóøBÿyBó 

GpAÿyBó ìhBÆpû@ìýrOpAuQ. 

Þvþ Þú møñýP{ oôAüþOpAuQ, OíBï Þpkó GpAü{

oAcQOpAuQ. Gú ðËpìò @ÚBÿ cvòqAkû, 

ÚloRyBó øíBó ÚloOþ Þú øíú» yíB oA WnJ Þpkû,

Aüò AuQ Þú ðTpÖõÝAèÏBkûAÿ kAoðl


