
gHpgõGþ AuQ, AìB ̂ñlAó øî Wlül ðývQ:
ÞPBJøBÿ ðBkoAGpAøýíþ oA ðzpoôqGùBó ̂BN ìþÞñl;
AèHPú ðú ÞPBJøBÿ Þõká ôðõWõAð{ oA Þú ðzpküãpÿ
Gú øíQ øívpAGpAøýíþ ̂BN gõAøl Þpk, ÞPBJøBÿ
GroâvBè{, AkÎB ðíþÞñî AGpAøýíþ ðõüvñlû gõGþ
AuQ. Îç|Úú ylülÿ øî Gú AôðlAoï, AìB øpGBoÞú Aq
ÞñBoÞPBJ Öpôyþ oôqGùBó ok ìþyõï, AÚç|« küló

ÞPBJ @O{ Glôó kôk, ìpA üBk ÞPýHúA} ìþAðlAqk:
<@O{, Glôó kôk ðíþyõk. WõAó Glôó âñBû.> Aq Aüò
cpÙøB Þú Gãnoüî, AGpAøýíþ ðÛÇú ìTHPþ kAok. Aôë
Aüò Þú øíýzú Oßéý×{ GB gõk} oôyò AuQ. kôï
Aüò Þú OñùB AüpAðþ uýBuþðõüvþ AuQ Þú ìþyñBuî.
ÖßpÞñî ðõüvñlâBó ôyBÎpAó AüpAðþ oA gõJ ðíþ-

yñBuî.
AèƒÓƒpÅ, ÞƒBogƒõGƒþ AuƒQ Þƒú ìƒXíõÎú @SBo

ðõüvñlâBó Aüò ÚloìÏpôÙ ̂BN yõk.
cBæ| ìò ÞPBJ < ÖpkA yßê Aìpôq ðývQ> oA Ký{

oôüî ânAyPúAï. üà Ú¿ú gõJ kAok; üßþ Aq AôZøBÿ
AGƒpAøƒýƒíƒþ AuƒQ. Auí{ <küõAoÞBÒnÿ> AuQ.
OõÂýdþ øî AGPlAÿ Ú¿ú @ìlû Þú ìþâõül ìBWpAÿ
Aüò Ú¿ú ̂ývQ: 

< uBëøB Ký{ Aq Aüò — clôk uþ uBë ÚHê — Þú
øñõq GvýBoWõAó ôøýa kAuPBó Géñlÿ ðñõyPú Gõkï,
oìBðþ Gú ðBï < ìdíõk @ÚB> oA ... ÆpAcþ Þpkï, Æpf oA
âvPp} kAkï ô.... üà Ö¿ê oA ðýrGú ÆõoÞBìê
ðõyPî ôkoìXéú < KýBï ðõüò > Gú ̂BN ouBðlï, AìB
ðƒõyPò üB KBá ðõyPò uBüpÖ¿êøB, øpârìíßò
ðzl...

Aìpôq O¿íýî âpÖPúAï øíBó Ö¿ê oA ... koAüò
ìXíõÎú WBÿ Gløî ôgõk oA gç|Á Þñî; ̂pAÞú küãp
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yíBoâBó: 0003 ðvhú
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ôÚQ qüBkÿ GpAÿ Gú KBüBó ouBðló ÞBoøBÿ ðBOíBï
ìBðlû, ðíBðlû AuQ ôÞBoøBÿ ðBOíBï GvýBoqüBkÿ ìBðlû
AuQ.

AâpAüò ASpGB ìÏýBoøBüþ Þú gõk ìB ƒ Æþ uBëøBƒ
GpAÿ Ú¿ú ÞõOBû GýBó ÞpkûAüî, ðíþgõAðl, Aüò, AèHPú,
âñBøþ AuQ Ghzõkðþ.>

üBkkAyQ, OBoüi kÿ ìBû 66 oA kAok. cýØ AuQ Þú
ðõyPú: <ôÚPþ ðíBðlû> ÞB} ìþkAðvQ Þú ìBðlû üB
ÞB} ôÚPþ ÖßpìþÞñýî ðíBðlû, gýBë Þñýî ìBðlû.

â×Pú ASpGB ìÏýBoøBÿ Ú¿ú ÞõOBû ðíþgõAðl, ôèþ
ìþgõAðl. cpÖþ AuQ Þú qkû. OõAÂÐ qüBkÿ kAyPú;
ìTê øíBó Þú â×Pú ôÚPþ ðíBðlû, Wñw cpÙøB üßþ
AuƒQ. ÖÛÈ ̂ýrÿ Þú øvQ, Gh{øBüþ koÚ¿ú
øvQ Þú ìþÖùíýî ÚpAoGõkû ì×¿êOpyõk, AìB Aq
øíýò øî ìþyõk ôÚQ gõAðló ènR Gpk. Ú¿ú, øýa;
AÚç|« ðTpgõk} AuQ; AìB GdU ìB ðTpðývQ.

øíBó ÆõoÞú koOõÂýe ðõüvñlû ìþGýñýî, Aüò
ASpüà oìBó GroâvBë Gõkû, AìB ôÚPþ Gú Ú¿ú ÞõOBû
Glë ylû, âpôû uñþ ìhBÆHBð{ øî OdQ OBCSýpÚpAo
âpÖPú AuQ.

ìþOõAðýl ÖßpÞñýl Ú¿úAÿ AuQ GpAÿ ðõWõAðBó ô
oAôÿ øî ðõWõAðþA} oA oôAüQ ìþÞñl. OB WBüþ Þú ôAok
GÏÃþ ìvBDê uýBuþ ìþyõk ôAðãBoøíBó WB üßùõ
AkGýBR øî Wlÿ ( AkGýBR GroâvBë) ìþyõk. 

Ú¿ú oA AGpAøýíþ kôGBôBN Þpkû; GB Aüò Þú ÞBìê
ðHõkû . yBül ìþkAðvPú Þú Aüò Ú¿ú üßþ Aq AôZøBÿ
AôuQ. yBül øî gõk} ìþkAðvPú Ú¿ú ÞBìê Gõkû.

Ö¿BcPþ koøíú ̂ýrÚ¿ú øvQ, ðú Aq @ó ðËpÞú
Ö¿BcQ ìÛBGê Gç|ÒQ AuQ, Aq @ó ðËpÞú Ö¿BcQ oô-

Gúoôÿ uBkâþ AuQ.
Ú¿ú koGBoû ÎBkRøBÿ üà ìpk AuQ. WíéúøBüþ

kAok Þú ko< GBÞw>øBÿ ìpGÐ yßê @ìlûAðl ôAüò Æõo
øñXBoâpürÿAÿ kAok. AìB ko< GBÞw>øB ÖÛÈ ÎBkR-

øBÿ Öpk @ìlû. AüòøB øíú ̂ýrøBüþ AuQ Þú koø×Q
Gh{ gõAøýî â×Q.

1— koGýBó AüòÞú Ú¿ú ÞõOBû ̂ú ÖpÚþ kAok GB oìBó

ðíþgõAøýî Gãõüýî Ö¿ê ìíýrÿ øvQ. øñp
ìXíõÎú GBqÿ AuQ. øpÚloøî OÏpüØ yõk, gõk}
oA GýzPpÞ{ ìþkøl OB cpÙ ÒéÈ Aq @J ko@ül( GdU
øíBó øñXBoâpürÿ AuQ), AìB Aq øíBó ̂ùBouÇe
Odéýê ìPò, oôAüQ, ârAo} ôoôülAk Þú ðãBøþ ìþ-

Þñî, Gú ðËpï ìþoul ìþyõk ̂ùBoðßPú â×Q Þú AÚç|«
GB Úýl < ÒBèHB« >, ÖpÝ oìBó ôÚ¿ú ÞõOBû oA ìzhÀ ìþ-

Þññl.

AèØ — Aq ìPò: Kõ(eoP), ôÚPþ Aq ðËî AoâBðýà
Ú¿ú cpÙ ìþqðl ( Aq Þéíú AoâBðýà Gãnoüî Þú øýa
oGÇþ Gú GdU KõðlAok. ÖÛÈ gõAuPú Aq <uýBðPývî>
ðýíú Aôë Úpó ðõqkû ÎÛI ðHByl), Aüò ðËî oA kokô
ðÛÇú AuBuþ Gú ìhBÆI gõk ðzBó ìþkøl; üßþ ko
èdò ôküãpÿ koypôÑ Ú¿ú ypôÑ Ú¿ú Aq ðãBû Kõ,
GBül GýBðãpAOdBk ôøívõüþ øíú ìÇBèI Ú¿ú GByl ô
èdò øî øíýòÆõo. cBæ| èdò Aôë Ú¿ú küãpôAÂe
AuQ. AôZ ðËî AoâBðýßþ AuQ Þú Kõoôÿ @ó OBCÞýl
kAok. ypôÑ Ú¿ú Gú øíýò kèýê GB KõOdõë KýlA Þpk ô
yýõûAÿ Aq ypôÑ Ú¿ú GBJ yl Þú ðú GB Auî üà
yh¿ýQ @ÒBq ìþyl( gBðî Öç|ðþ @ó oôq... üB gBðî
Öç|ðþ qüHB ðHõk, AìB WnAGýQ ÎXýHþ...), ðú GB < ko>
yƒpôÑ ìƒþyl(koüà oôq GùBoÿ... üB koüà
GÏlAqÊùpkëAðãýr... üB koOíBï yùpèñló ...) ôðú GB
Oõ¾ý×þ Aq üà ìßBó, ¾dñúKpkAqÿ ìdê ôÚõÑ (ko
kyPþ Þú Öç|ó Gõk ô... üB GvýBokôoAq WBüþ Þú Öç|ó
Gõk ô...)1. Aüò ypôÑ Ú¿ƒú ìƒõok ðƒËƒpKƒõ, ìùîOpAq
Aüò Þú cBôÿ ̂ú AÆç|ÎBOþ Gõk, GBül èdñþ ìþkAyQ
Þú üßùõyíB oA WnJ Þñl. ÖpAìõ} ðßñýl Ú¿ú ÞõOBû
ouBèP{ WnJ ðBâùBó, Þz{ kADî ôÂpGú ðùBüþ
AuQ. Kw Wíéú Aôë GBül yíB oA ÞñXßBôÞñl ðú Aüò Þú
møòOBó oA @ìBkû ÞñXßBôÿ uBqk (ÞBoÿ Þú ypôÑ oìBó
ìþÞñl). Wíéú Aôë küõAoÞBÒnÿ ̂ñýò AuQ: 

< Aôèýò O¿íýî Groå qðlâþ ìò Aüò Gõk Þú ìBkoï
oA @qAoðløî . Kloï øýa ìùî ðHõk.> 

ôAÂe AuQ Þú ìPò, gBÁ Ú¿ú ÞõOBû AuQ. GB @ó
yõÞþ Þú koWíéú kôï Gú gõAðñlû ôAok ìþÞñl. üB GB @ó
Þéíú < Aôèýò> Þú koAôë Wíéú @ìlû. èdò Ú¿ú OB
KBüBó, ypAüÈ èdò ìõok ðËpKõoA c×Ì ìþÞñl Þú
ìXBë OõÂýe GýzPp} ðývQ.

J — Aq oôAüQ: cpÙ ÚHéþ oA AüòWB øî ìþyõk
qk: ̂pA ̂ñýò ârAoûAÿ koAGPlAÿ Ú¿ú AuQ? AìB ðßPú
ìùîOpÿ øvQ. Gú ðËpï ìùîOpüò ÖpÝ Ú¿ú ÞõOBû ô
oìBó Aüò AuQ: 

oìBó ìXBèþ GpAÿ OõÂýe ÆHÛúGñlÿ ylû øíú
^ýrkAok. Ú¿ú ÞõOBû AìB AüXBqÿ kAok Þú GBÎU ìþyõk
øíú ̂ýrGú yýõûAÿ OlAÎþôAoGBqâõyõk ôðú koðËíþ
ÆHÛƒú ÆHÛú Þú ÖÛÈ Gú ¾õoOþ ìpOI. Aüò OlAÎþ
g¿éQøBüþ kAok Þú ìþOõAðl ìBüú ÚõR GByl. Aôë
AüòÞú øýa ̂ýrÞBìê OõÂýe kAkû ðíþyõk ôAìB GBÚþ
g¿éQøBÿ Aüò ðõÑ OlAÎþ oA ðíþâõüýî. ÖÛÈ øíýò
üßþ koÞBoAGpAøýíþ külðþ AuQ. Aüò OõÂýdBR
ðBÚÀ Ú¿ú ÞõOBû, koWBøBÿ ìhPéØ ìPò øílüãpoA

54

ÞPBJ
 ìBû  Þõká
 ôðõWõAó/ |yùpüõo4831

ðõüvñlû â×Pú 

ASpGB ìÏýBoøBÿ Ú¿ú

ÞõOBû ðíþgõAðl, 

ôèþ ìþgõAðl. 

cpÖþ AuQ Þú qkû.

OõAÂÐ qüBkÿ kAyPú;

ìTê øíBó Þú â×Pú 

ôÚPþ ðíBðlû, 

Wñw cpÙøB 

üßþ AuQ. 

ÖÛÈ ̂ýrÿ Þú øvQ,

Gh{øBüþ 

koÚ¿ú øvQ Þú 

ìþ Öùíýî ÚpAoGõkû

ì×¿êOpyõk, 

AìB Aqøíýò øî ìþyõk

ôÚQ gõAðló ènR Gpk.

Ú¿ú, øýa; 

AÚç|« ðTpgõk} AuQ;

AìB GdU ìB ðTpðývQ



ÞBìê ìþÞññl ôÚõR Aüò ÞBoGú ÒýpìñPËpGõkó Aüò
Îƒíƒê OƒßƒBìéƒþ (oyl AÆç|ÎBR) ôAq uõÿ küãp
øíBøñãþ Aüò WrDýBR AuQ.2

ÖƒÛƒÈ Aüò kôðßPú oA AâpkoAüò Ú¿ú ìþyl
yßBÖQ, ̂ú GdUøBÿ ÖpAôAðþ Þú koðíþâpÖQ ô^ú
koxøƒBÿ ÞƒBoâBøþ GvýBoÿ Þú koøpÞlAï Aq Aüò
ÊpAÖQøB øvQ ôÞBoìò ðývQ Þú Gãõüî. ìdÄ
ðíõðú, Öd{øBÿ KlooA OB Æç|Ý, üB øíBó Wíéú  Aôë
oA OB Gh{ ìdBÖËQ Aq ìBko, ok Grðýl. Aüò øíBó
cŸvñþ AuQ Þú Gú ðËpìþoul koðTpGByl, AìB kÚýÛB«
@óWBuQ; kooôAüQ. 

Z) Aq ârAo}: Gú Aüò OpOýI, yBül O×BôR oìBó ô
Ú¿ú ÞõOBû koârAo} øî ôAÂe GByl. ârüñ{ AO×BÚBR
WrDþ AìB KpGBo(Aq ðËpAÆç|ÎBOþ) koOõ¾ýØ (Þú
yBìê yh¿ýQKpkAqÿ, Oõ¾ýØ ¾dñú, ÖÃBuBqÿ ô
... AuQ) ôAO×BÚBR Þéþ koÞñ{øB (tcAøBÿ oôAüþ

üB Ký̀ýlâþøBÿ møñþ, kâpâõðþ oôAüþ ô...), gBÁ
Ú¿ú ÞõOBû AuQ. 

kooìBó, oürKpkAqÿøBÿ yßõøíñl koOõ¾ýØ ô
WBìÏýQ koGýBó„ AO×BÚBR Þéþ GBJ AuQ. koAüò Ú¿ú
øî GpAÿ GýBó Æç|Ý KloôìBko, oôq Æç|Ý ôGpAÿ GýBó
yh¿ýQ Klo, Öd{øBÿ KloAðPhBJ ylû AuQ. Gú
ðËpìò Aüò AðPhBJ, GýzPpìPñBuI Ú¿ú ÞõOBû AuQ. 

ô^ú AðPhBJøBüþ! ðíþgõAøî qüBkÿ môÝ Þñî,
AìB ôAÚÏB« GHýñýl Þõoÿ ôÖd{ Klo, ̂ú yh¿ýPþ ìþ-

uBqðl üB GþôÖBüþ ôoðXõoÿ ìBkoï yh¿ýQ Aôë Þú
gõk} cßBüPþ AuQ. 

k) Aq oôülAk: oôülAkøB ÖpÝ ìþÞñl. øíýzú ìþ-

âõüñl (ôÆHÜ ìÏíõë ̂ýrøBüþ Þú øíýzú ìþâõüñl,
AyPHBû) Ú¿ú ÞõOBû ypf üà üB ̂ñl oôq AuQ ôoìBó
ypf üà qðlâþ. 

AüƒòÆƒõoAuƒQ? oìBóøBÿ ÞBèõüñõ(øíú) ypf
qðlâþAðl? oìBóøBÿ kôoAx oìƒBóøƒBÿ
ÞƒõðƒloA Úƒ¿ú ÞõOBû ̂Çõo? Gõogw?
GBoOéíþ? ìBoÞr? 

ðƒíƒþgõAøî âõëOBó Grðî. cÛýÛQ
AüòWBuQ Þú øíú Aüò ìTBëøBÿ ðÛÄ
Þññlû @ó cßî, GÏl Aq Wñä WùBðþ kôï
oj kAkûAðl ôyBül ôAÚÏB« Aüò Þú øíýzú
â×PúAðl, ÚHê Aq Wñä kouQ Gõkû, AìB GÏl
Aq Wñä kðýB ÎõÅ ylû. cBæ| øíú ̂ýr
üƒà Wõoküãpylû. Gú ðËpï @ó Wíéú
ìÏpôÙ, cBæ| kÚýÛB« ð¿Ø ð¿Ø WõAJ
ìþkøl ôgÇBuQ. AèHPú ìÏýBoÿ øvQ Þú
GÏl ôÚHê Wñä GpAü{ OõÖýpÿ ðlAok:
<oìBó Aq OÓýýpuhò ìþâõül ôkAuPBó
ÞõOBû Aq Odõë.>

Aüò Ú¿ú Aq ìPÓýpøB øýa uhò ðíþ-

âõül. ìBkoÆç|Ý ìþâýpk. KloÞõoìþ-

yõk. oAôÿ qðlAó ìþAÖPl. AìB ìB koAGPlA GB
ÖBuÛ{ WBüþ @yñB ðíþyõk (üB yBül øî GB
ìpk ìñBuH{). KloAôë ̂zí{ ÂÏýØ
ðíþyõk. Kvpøî Aôë ÞBoÿ ðíþÞñl OB
GƒÏl qðlAó Gý×Pl. OÏÛýI ôâpürÿ øî
ðƒýƒvƒQ. Aüƒò yƒýƒõû AðƒÛƒç|J Gú WBÿ
A¾ç|cBR, ðzBó ìþkøl Þú ÞBo, ÞBoÞõOBû
AuQ; oìBó ðývQ. 

cBæ| øíú AüòøB oA â×Pýî Þú Gãõüýî
Aq øíúðËpAüò Ú¿ú ðBkoAGpAøýíþ, Öpï ô
uBgPBoÚ¿ú ÞõOBû kAok ôAüòÞú ̂ýrøBüþ
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Gú AðXBï ðíþouñl, øýa O×BôOþ koA¾ê ìBWpA AüXBk
ðíþÞñl.

2– koGBJ Ú¿ú Þõká ôGpqâvBë ôAüòÞú <küõAo

ÞBÒnÿ> ìÇBGÜ GB ÞlAï AuQ

üà GBoküãpOBCÞýl ìþÞñî Þú ôÚPþ ìþâõüî Ú¿ú
Þõká, ìñËõoï <ÎpGþ> Wõüw, <ÞõìHpû> KpôuQ,
<GƒBoôó kogƒQðƒzƒýƒò> ÞƒBèõüñõüB <ðBÆõokyQ>
uBèýñXpðývQ. 

Úƒ¿ƒú Þƒõká (ôðƒõWƒõAó), Ú¿úAÿ AuQ Þú
ìhBÆI ìvPPp@ó Þõká (üB ðõWõAó) GByl. ìTê
<Kýzþ ôyýÇBðà> Wõüw, <ìBoÞõôAèlôÿ> ÞBèõüñõ,
GrGrÚñlÿ ôOHéýÔ ̂þOõq.

yƒBüƒl Þƒvƒþ – ìTç|« gõk ìò Gãõül Kýzþ ô
yýÇBðà oA Wõüw Gú Ú¿l Ú¿ú Þõká ðñõyPú –
GdTþ Þú ̂ñl yíBoû Ký{ koøíýò ìXéú kAyPî – AìB
Aüò ìùî ðývQ, ̂õó @ó^ú yíB ìþkAðýl üB clx
ìþqðýl üB Gú kèýê ðõÑ O¿õüpâpÿ Gú qôoGú yíB ìþ-

ÖùíBðñl, Aüò AuQ Þú Wõüw„ ìvPPp, ìhBÆI ìvPPp
GroâvBë ðlAok. Kw ÞPBJ, ÞPBJ GroâvBë ðývQ. 

Kw Aüò Ú¿ú Þú â×Pî Ú¿ú Þõká AuQ, AyBoû
ðlAyPî Gú AüòÞú ÚùpìBð{ G̀ú AuQ. ìþgõAuPî
GHýñýl Þú Ú¿ú oA ìþyõk Gú yßê Ú¿ú Þõká ̂BN
Þpk. gõkï Þú gõAðlï, Aôë ð×ùíýlï ìBë âpôû uñþ„
ìñBuI ðÛl ìò ðývQ. GÏl Aq ̂ñl ¾×dú Öùíýlï.
Aôë ôAÚÏB« ÖßpÞpkï OB @gpøíBó yýõû G̀úâBðú AkAìú
gƒõAøƒl kAyQ ôkôuõöAë Aq gõkï Kpuýlï ôÚPþ
ôAÚÏýQ oôyò yl: Aôë AüòÞú ̂pA Aôë„ Ú¿ú, ÞõkÞBðú
(üB ðõWõAðBðú) AuQ? ÖpÝ Aüò ðõÑ, GB Ú¿ú GroâvBë
^ývQ? 

âƒíƒBó ìþÞñî kÚýÛB« Aüò ðíõðú ìþOõAðl Þíþ
oAøãzBGByl.3ìò kôÖpÝ KýlA ÞpkûAï, AìB Gú øýa
ôWú Aüò kôOB, OÏpüØ WBìÐ ôìBðÏþ Aq Aüò O×BôR Gú
kuQ ðíþkøñl. AèHPú ìþOõAðñl ko@üñlû, komøò ìò
üB OõGú OÏpüØ GùPpÿ Glë yõðl. koÂíò, Aq øýa
OÛvýîGñlÿ gB¾þ ðPýXú âpÖPú ðzlûAðl, OpOýHþ
ÚƒÇƒÏþ ôìßíê øî ðlAoðl ôGñBGpAüò, Îéíþ øî
ðývPñl. 

O×BôR Aôë oA AüòÆõoìþâõüî: Ú¿úøBÿ Þõká
ôðõWõAó, Aq ¾ñBüÐ ÞõkÞBðú ôðõWõAðBðúAÿ AuP×Bkû
ìþÞññl. GÏÃþ ¾ñBüÐ oAGÇú kAoðl GB OBoüi AkGýBR;
ìƒTƒê OƒÃíýò ôOéíýe ôøñXBoyßñþøBÿ Öñþ ô
Wíç|R Ký̀ýlû 4ô^ýrøBüþ ìTê kAuPBó – ìÛBèúøBÿ
ÞõðloA üB KpôuQ. Þê Aüò ¾ñBüÐ GroâvBæ|ðúAðl.

GÏÃþ ¾ñBüÐ ôyýõûøB AìB ìþOõAðñl ÞõkÞBðú GByñl üB
ðHByñl; ìTê OßpAo. ðãBû Þñýl Gú Aüò Wíéú: 

<küãp, qìvPBóøB, kôoüà Þpuþ ðíþðzvPýî ô
@Wýê yýpüò oA ìzQ ìzQ Aq koôó ÞBuú ìpÒþ
GpðíþkAyPýî.>

üB ìTê ìTç|« OñBÚÄ )xodaraP(

<̂ú Gl Gõk ìBkogõJ ìò.>
AüòøB ÖpïøBÿ G̀úâBðú ¾ñBüÐ AkGþAðl.5

O×BôR kôï kouÇe Öùî oAôÿ AuQ. Þõká (üB
ðõWõAó), kðýBÿ GroåOpøB oA ðíþyñBul. Gú øíýò
ÆpüÜ, koÚ¿úøBÿ ÞõkÞBó øî kAuPBó Aq Aüò Îlï
@âBøþ G̀úøB AuP×Bkû ìþÞñl. 

ðãBû Þñýl Gú: 
<ìƒBkoìƒþâ×Q: <ìò Aq kuQ øíú yíB GBül

Gßzî.> AôÞéíú GvýBo@uBó <ÎnAJ> oA Gú ÞBoðíþGpk.
ìò ÖÛÈ cw ìþÞpkï Þú ìBkoAq kuQ øíú ìB ̂ú GBül
Gßzl.>

ìB ðBkAðþ G̀ú ôðB@âBøþ AôoA koÚ¿ú, oôìþ-

Þñýî, ̂ú koAüò Wíç|R ôAÂe ô^ú koðõÎþ Aq Ú¿ú-

âõüþ Þú ìTç|« AGpAøýíþ koOõ¾ýØ oôq Æç|Ý Gú ÞBo
ìþGpk. ðB@âBøþ ÞõkÞBðú oAôÿ, koâýY ôìñä Gõkó
AôôkoÖÃBuBqÿ AGpAøýíþ, KýlAuQ. 

ÖƒÛƒÈ øî Aüƒò ðB@âBøþ kooAôÿ Aôë yhÀ
ðývQ. cPþ kAðBÿ Þê, gõk} oA Gú ð×ùíþ ìþqðl.
oAqøBÿ GroâBó koÚ¿úÞõkÞBó oôðíþyõk. 

uõöAë kôìþ|Þú Aq gõkï Kpuýlï, Aüò Gõk: 
ôÚPþ Ú¿ú ðBOíBï AuQ, 02 ¾×dú Aq 002 ¾×dú-

Aÿ Þú GBül GByl ô01 ¾×dú Aôè{ ÞõkÞBðú AuQ, @üB
ðíþyõk Gú WBÿ <Ú¿ú GroâvBë> ðBÚÀ 02 ¾×dú-

Aÿ, <Ú¿ú ÞõkÞBó> ðBÚÀ 01 ¾×dúAÿ oA gõAðl? Aüò
uõöAë ìpA Gú GdTþ küãpÞzýl.

3– ̂ƒãƒõðú ìþOõAó Ú¿úAÿ ðBÚÀ oA gõAðlû

kAðvQ?

AâpÞPBGþ oA ðBÚÀ GhõAðýl, øpârO¿õoðhõAøýl
Þpk: <ÞPBJ oA gõAðlûAï>.

AìB koìõok Aüò Ú¿ú GB Aüò Þú ðBÚÀ AuQ, ôÚPþ
OƒB uÇp@gpgõAðlû yõk, gõAøýî â×Q: <Ú¿ú oA
gõAðlï.> koðÛl ÞPBJ <KþKþ WõoAJ Géñl>. koøíýò
ìXéú, koGBoû KBüBóGñlÿ ¾dHQ ÞpkûAï6ôkoìÛBæ|Oþ
küãp. KBüBó ÞPBJ, WBüþ AuQ Þú yíB Ú¿ú oA OíBï ylû
ÖpÅ ìþÞñýl ôìÏñBüþ GpAÿ ASpkoðËpìþâýpül. Gú
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ðíþgõAøî âõëOBó Grðî.

cÛýÛQ AüòWBuQ Þú

øíú Aüò ìTBëøBÿ 

ðÛÄ Þññlû @ó cßî, 

GÏl AqWñä WùBðþ kôï

oj kAkûAðl ôyBül

ôAÚÏB« Aüò Þú 

øíýzú â×PúAðl, 

ÚHê AqWñä 

kouQ Gõkû, 

AìB GÏl AqWñä 

kðýB ÎõÅ ylû. 

cBæ| øíú ̂ýr

üà Wõoküãpylû. 

Gú ðËpï 

@ó Wíéú ìÏpôÙ, 

cBæ| kÚýÛB« ð¿Ø ð¿Ø

WõAJ ìþkøl 

ôgÇBuQ. 

AèHPú ìÏýBoÿ øvQ Þú

GÏl ôÚHê Wñä 

GpAü{ OõÖýpÿ ðlAok:

<oìBó AqOÓýýp

uhò ìþâõül ô

kAuPBó ÞõOBû AqOdõë>



Aüò OpOýI, ôÚPþ Ú¿úAÿ — ìTê Aüò Ú¿ú — ðBÚÀ
AuQ, ìþOõAðýî AkÎB Þñýî @ó oA gõAðlûAüî, GBq øî
ìÏñBüþ Gp@ó cíê ÞpkûAüî. ASpoA ÖùíýlûAüî ôKBüBðþ
GpAÿ @ó ÚBDê ylûAüî.

ASp^BN ylû, cPþ AâpðBÚÀ GByl, GBq øî KBüBó
üBÖPú ôÚBGê kAôoÿ AuQ. kocBèþ Þú ASp^BN ðzlû,
øíýzú ÚBGéýQ cà ôA¾ç|f kAok. ôÚPþ ASpÿ ðBÚÀ
ìþyñõüî, Gú ðõüvñlû ìþâõüýî ̂ú ̂ýrÿ gõJ
Gõkû ô^ú ̂ýrGl. Kw ìPò ̂BN ðzlû øýa ôÚQ ÞBìê
ðývQ. Gú Aüò OpOýI, cßî ìþkøýî Þú Ú¿ú koÖ¿ê
@gp} Gú KBüBó ðíþoul, Géßú ko^BKhBðú KBüBó ìþ-

âýpk ôðPýXú ìþâýpüî.
AèØ) Öp@üñl ̂BN, Aâp^ú Îíéþ ¾ñÏPþ AuQ, Gú

KBüBGñlÿ ASp(kouQ WBüþ Þú ìõöèØ cÃõokAok)
ÚÇÏýQ ìþkøl ôÞPBJ ̂BN ylû ô^BN ðzlû, Îç|ôû
GpO×BôOþ Öñþ, O×BôOþ ì×ùõìþ|øî kAoðl. Kw ðzpAq
ðËpmAOþ WlAÿ Aq øñpðývQ ôAèHPú ÞúìþOõAðl cBìê
OBCSýpAR KýpAìPñþ ôðýrqìýñúAÿ øî GByl.

J) øýa ASp^BN ylûAÿ ðBÚÀ ðývQ; ìãpAüò-

Þú (ìTê oìBó AâpyHþ Aq yIøBÿ qìvPBó ìvBÖpÿ)
ÞPBGþ Gú kuQ yíB Gpul Þú ÖßpÞñýl 02 ¾×dú üB 03
¾×dú Aôè{ KzQ øî OßpAoìþyõk (OBqû @üB ÞPBGþ Þú
Gú kuQ @ÚBÿ gõAðñlû ouýlû, OÏílA« 02 ¾×dú oA OßpAo
Þpkû?) 

Z) ðÛl ðíþOõAðl ôðHBül koKþ A¾ç|f ìPò GByl.
ðÛl ðíþOõAðl ôðHBül ôÚPþ ìþâõül ̂ú ̂ýrkoASp
gõJ AuQ ô^ú ̂ýrGl. ìPò oA ̂BN ðzlû ÖpÅ Þpkû
GByl. ìPò, ̂BN ylû, Gú KBüBó ouýlû ôcPþ Aâpko
^BN GÏl GB OÓýýpAR ̂BN yõk, koôAÚÐ ìPò küãpÿ
^BN ylû, ðú <øíBó ìPò>.

k) ðÛl GB koá KBüBó ASp, @ÒBq ìþyõk. Kw Aâp
AkÎB ìþÞñl ̂ú ̂ýrgõJ ô^ú ̂ýrGl AuQ, üB ølÖþ
WrAüpAk âpÖPò kAok üB Aüò AüpAk oA GpìPò ôAok ìþÞñl
OƒB gƒõAðñlû oA OdQ OBCSýpÚpAokøl (ìTê ðÛløBÿ
AülDõèõsüà) ôüB AGpAq uéýÛú ìþÞñl ôAüò uéýÛú ìþ-

OõAðl KBüúAÿ GpAÿ ârAoûøBÿ GÏlÿ ðÛl GByl.
øƒ) Aüò Ú¿ú øî Ú¿úAÿ OíBï ylû AuQ.

4– uhñþ kouýBuQ

AèƒØ) ôÚƒPþ GÏÃþ ¾ñBüÐ, ÞõkÞBðú ìþyõðl,
ìíßò AuQ GÏÃþ ìõÂõÎBR ìTç|« GroâvBæ|ðú øî ko
AkGýBR Þõká GýBüñl, AìB GB yßéþ gBÁ.

J) ìvBDê uýBuþ GpAÿ koá, ðýBqÿ Gú Kw-

qìýñú OBoühþ kAoðl. Kw yBül ìÛBüvú Aüò ìõÂõÎBR

GB @oAüúøBüþ ìTê Oéíýe, OÃíýò ô... kouQOpGByl.
Z) Aâƒp̂ƒú ìvBDê uýBuþ ÚBGéýQ Æpf GpAÿ

ÞõkÞBó oA ðlAoðl, GdU Aq uýBuQ ìTê GdU Aq øp
cpÖú küãp, GdU Aq A¾õë ôoô}øB ìþOõAðl @ÒBq
Öùî Þõká GByl; ìãpøp̂ýrÿ, øpyñBgPþ Aq WBüþ
@ÒBq ðíþyõk?

k) ìvBDê AðvBðþ, qüpGñBÿ Agç|Ý uýBuþAðl. Aq
uõÿ küãp, OõWùBR ôuõâýpÿøBÿ @âBøBðú ìõöèØ
ìƒþOõAðl Aìpÿ uýBuþ (@qAkühõAøþ), uýBuþ —
Agç|Úþ (ìvBDê qðBó) ôüB ¾pÖB« Agç|Úþ (AcPpAï Gú
GroåOp) oA koASpGãñXBðl. @üB Gú Aüò OpOýI, ASpÿ
Agç|Úþ (ìTê yBqkû Þõ̂õèõ) uBqðlû qüpuBgQøBÿ
uõuýBë — kìõÞpAOýà komøò Þõká ðývQ? ôüà
uƒõöAë WñHþ, ̂pA koAkGýBR ìB AcPpAï Gú GroåOp
ôAÚÏýPþ Îýñþ ôAgç|Úþ AuQ, ôèþ ìvBDê qðBó ô
@qAküƒhƒõAøƒþ Gƒú Þéƒþ cƒnÙ yƒlû AuƒQ? Aüƒò,
gõkuBðvõoÿ AuQ. 

øƒ) øpüà Aq ̂ùBoârüñú GBæ| oA ìþOõAðýl ÚHõë
Þñýl, AìB upAðXBï gõAøýî â×Q: ̂pA øpôÚQ GdU Aq
uýBuQ koAkGýBR Þõká ìþyõk, @ó KpAðPrèÏñPþ oA
ÖpAìõ} ìþÞñýî ôðíþðõüvýî: <AkGýBR Þõká (ô
ðõWõAó)>?

5– koGBJ <ìvBDê Wlÿ>

üßþ Aq ìvBDê Wlÿ, uýBuQ AuQ. 
gýéƒþ ̂ýƒrøƒB uýƒBuƒþAðl: ìTê qðlAó oÖPò,

AÎç|ìýú Kh{ Þpkó ô... Þú koAüò Ú¿ú øî øvQ ô
gýéþøB øýa oGÇþ Gú uýBuQ ðlAoðl: ìTç|« Öév×ú üB
küò üB Îéî.

Aüò ìvBDê øî Gú ðõÎþ GB yýõû @ìló ôÆpf yló
gõk koÚ¿ú, sAðp@óoA ìþuBqðl. Ú¿ú Îéíþ — Ohýéþ
ÞõkÞBó, GB Ú¿ú Îéíþ — Ohýéþ GroâvBë O×BôR
kAok.

AGƒpAøýíƒþ Ú¿ƒú oA üßùƒõWlÿ ìþÞñl ôAüò
<üßùõ> ðõWõAðBðú AuQ. ko¾×dú 56 ÞPBJ Þú üßùõ
Auƒî ÚƒrëÚéÏú ìþ@ül, Gú Æpq ðõWõAðBðúAÿ, Ú¿ú
GroâvBë ìþyõk. GpAÿ cnÙ ðõWõAðBó, kouQ ko
èdËúAÿ Þú ìvEéúAÿ Wlÿ Ký{ ìþ@ül, øíýzú
ôAÞñƒ{ G̀ƒúâƒBðƒúAÿ Aq gõkìBó ðzBó ìþkøýî.
cÛýÛQ AüòWBuQ Þú mAR OÛvýî Gú Wlÿ ôÒýpWlÿ
øî (Aq @ó cýU Þú Wlÿ koAkGýBR Þõká ðíþ@ül), Gp
Aüò Ký{ ÖpÅ ìPßþ AuQ Þú ÞõkÞBó ðíþÖùíñl.
ìTê øíBó ¾ñBüÐ üB èdò OÛéýlÿ Þú ̂ýrÿ WrOdÛýp
Þõká ðývQ. gýBë ìþÞñî, øíú ̂ýrAkGýBR Þõká
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WBèI AuQ Þú

AkGýBR Þõká

ìþOõAðl Ö¿ýe GByl,

AìB AqcÜ ðãnoüî

Þú Ö¿BcQ Aüò ÞPBJ,

Ö¿BcPþ ðBJ AuQ.

AqAÂBÖúøBÿ AuPÏBoÿ

ô^ú ô^ú

OB AÂBÖúøBÿ

Gú ðõÎþ ðdõyßñBðú

ìTê èdËúøBÿ

ÖÛýpyBkÿ

(koìÏñBÿ èdËúøBÿ

ÞíýBJ yBkÿ),

AìB Ö¿BcQ AGpAøýíþ,

kooôAüQKpkAqÿ

yßéþ ìþâýpk Þú

ìþOõAðl <oðlÿ>

èÛI Gãýpk.

Ö¿BcQ koqGBó,

¾püe ðã×Pò AuQ ô

oðlÿ øî kooôAüQ,

^ñýò AuQ ô

AÖBkû ìÏñB



kooAuPBÿ OdÛýpÞõkÞBó AuQ; øíú @ó^ú OB cBæ|
â×Pî ôyBül cPþ WlA Þpkó AkGýBR Þõká Aq GroâvBë,
yýõûAÿ GpAÿ upÞõJ <G̀úâBðú Gõkó> GByl. Aüò
cpÙ AèHPú cpÙ uñãýñþ AuQ, GBül AkAìú kAkû yõk ô
Aüò ÞBooA gõAøî Þpk. GdU Aüò ðývQ Þú <ìãpÞõká
koGÏÃþ WñHúøB ðBOõAðþ ðlAok?> GdU Aüò AuQ Þú
^ƒú ̂ƒýrÿ Aüò upÞõJ oA Gú Aüò yßê ko@ôokû?
gõAuQ ÚloR koAüò ðõÑ yßê kAkó Gú AkGýBR Þõká
^ývQ?

6– Gñlÿ koÖ¿BcQ ôuBkâþ

WƒBèƒI AuQ Þú AkGýBR Þõká ìþOõAðl Ö¿ýe
GƒByƒl, AìB Aq cÜ ðãnoüî Þú Ö¿BcQ Aüò ÞPBJ,
Ö¿BcPþ ðBJ AuQ. Aq AÂBÖúøBÿ AuPÏBoÿ ô^ú ô^ú
OB AÂBÖúøBÿ Gú ðõÎþ ðdõyßñBðú ìTê èdËúøBÿ
ÖÛýpyBkÿ (koìÏñBÿ èdËúøBÿ ÞíýBJ yBkÿ), AìB
Ö¿BcQ AGpAøýíþ, kooôAüQKpkAqÿ yßéþ ìþâýpk
Þú ìþOõAðl <oðlÿ> èÛI Gãýpk. Ö¿BcQ koqGBó,
¾püe ðã×Pò AuQ ôoðlÿ øî kooôAüQ, ̂ñýò AuQ
ôAÖBkû ìÏñB. AìB Gú øýaôWú Gç|ÒPþ kooôAüQKpkAqÿ
AGpAøýíþ ðývQ. Gç|ÒQ üÏñþ Ký̀ýlâþ ôqüHBüþ. Aüò
oA øî ìþyõk kooôAüQ ðBï ânAyQ: ìrüò Gõkó.

7– kogBOíú ìÇéI ôGdTþ AqÎBkR

AGƒpAøýíƒþ Gñƒlÿ ìƒþ@ôok (GƒB ðƒõÎþ ðõ@ôoÿ
O¿õüpÿ) Þú âíBðî ìþOõAðl oGÇþ KýlA Þñl Gú @ó
Wíéú Þú ìBkoâ×Pú Gõk: <ìò Aq kuQ øíú yíB GBül
Gßzî> ôÞéíú @uBó ÎnAJ oA ðã×Pú Gõk ôoAôÿ øíýzú
ÖßpìþÞpk ìBko^ú GBül Gßzl? Aüò Gñl, WBüþ AuQ
Þú oAôÿ Ú¿ú ìlAï ÞBoøBüþ oA Þú GBül Gßñl (ôGýzPp
GBül ðßñl) oôÿ ÞBÒn ìþðõüvl ôìþqðl GpküõAo
AOBÚ{ OB üBk} GíBðl. ôOñBÚÃþ Þú Gýò ÎBkR (Oî
Ú¿ú) ôøñXBoyßñþ (Öpï Gñl) ôOßpAoøñXBoyßñþ ô
ko@ìló Gú yßê ÎBkOþ møñþ øvQ (AðãBoøpðõÑ
ìhBèØ gõAðþAÿ, upAðXBï WrDþ Aq OrA¾éþ ìþ-

yõk), âýpAuQ: 
<üà yI øíú ÞBÒnøB oA Aq øíú âõyú AOBÚî ô

KvPõÿ Þõ̂ßî WíÐ Þpkï, KBoûKBoû Þpkï ôkôooühPî
ôGú WBÿ @óøB üà Wíéú Groå gýéþ Groå ðõyPî: 

ìò O¿íýî âpÖPúAï ÎBkRøBÿ Glï oA Opá Þñî
ô^ñl oôq GÏl Þíþ OÏíýp} Þpkï: 

ìò O¿íýî âpÖPúAï OíBï ÎBkRøBüî oA Opá Þñî
Aq Þéíú <ÎBkR> Glï ìþ@ìl. ̂zíî oA @qAoìþkAk

ôoôf koìBðlûAï oA ôìpA Gú ôczQ ìþAðlAgQ. A¾ç|«

Aq Aüò Þéíú gXBèQ ìþÞzýlï. AðvBó GpAÿ Ovéýî
yló Gú OßpAo, ðýBìlû AuQ. cPþ ìÓéõJ OßpAogõJ-

Opüò ̂ýrøB ðHBül yl. ̂pA Þú @ó^ú OßpAoìþyõk,
Glôó O×ßpOßpAoìþyõk, ìíßò ðývQ gõJ GByl.
^ƒýƒrÿ ð×pRAðãýrOpAq ÎBkR Gú @ó^ú Þú kôuQ
kAoüî, ðývQ. ðÛByþ Þú Gú ðÛByþ Þpkó ÎBkR Þñl,
üà cýõAó gBèÀ AuQ ôðõüvñlûAÿ Þú Gú ðõyPò.
Aüò yl Þú GBq Þéíú <ÎBkR> oA GpkAyPî. Wíéú Gú Aüò
¾õoR ko@ìl: 

ìò O¿íýî âpÖPúAï ... Opá Þñî

KþðõyQ: 
1. Aüò uú yýõû, AèHPú ÖpïøBÿ ìP×BôR ôKý̀ýlûOpÿ

øƒî Gƒú gõk ìþâýpðl. GpAÿ ðíõðú Aôë, ìþOõAðýl Gú
<@oqôøBÿ Groå> ô<küõül ÞBKpÖýél>, cPþ <OBï Wõðr> ô
<qðHƒÜ koû> ðãƒBû Þñýl. GpAÿ ðõÑ kôï, ðíõðú uBkû,
<OƒpGýƒQ AcvBuBR> AuQ ô<âPvHþ Groå>, <uùî
uãBó yßBoÿ> ôcPþ <Âl gBÆpAR> ìBèpô(Þú ̂ñlAó
øî Þùñú ðývQ, ìTê <âPvHþ> ÖýPrWpAèl) ôGpAÿ ðõÑ
uõï Þú ðíõðú uBkû <Aôsðþ âpAðlû> oA kAok, Gú <uBæ|ìHõ>
üB <upøñä yBGp> ìþ|OõAó ðãBøþ AðlAgQ.

2. koÚ¿ú ÞõOBû, AÆç|ÎBR Gú kèýê yßê gBÁ
AÆç|ÑouBðþ ôÖpï Ú¿ú, ÒBèHB« WrDþAðl. kocBèþ Þú ko
oìBó, AÆç|ÎBOþ deitissalCôÞéþ øvQ. kooìBó,
øíhõAðþ AÆç|ÎBR¶ WrDþ Gú ̂zî ðíþ@ül ôOñBÚÄøB
ÂpGú ðíþqðñl. koÚ¿ú ÞõOBû AìB OñBÚÄøB ÂÏØ Gú
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