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 چکيذُ

اي  ٞبي اخيش سؿدذ فضايٙدذٜ   دس ػبَ. ثبؿذ ؿٙبختي ٔي ؿٙبختي ٚ خبٔقٝ ٞبي فيضيِٛٛطيه، سٚاٖ اي اػت وٝ ؿبُٔ ٔؤِفٝ ، پذيذٜ پيچيذٜيتلٛس ثذ٘

تلٛس ثذٖ ثشاي ٘خؼدتيٗ  . ٞبي اخيش ثؼيبس ٘مذ ٚ ثشسػي ؿذٜ اػت ايٗ ٔفْٟٛ دس دٞٝ. دبْ ؿذٜ اػتٞبي ٔشثٛط ثٝ تلٛس اص ثذٖ ا٘ دس پظٚٞؾ

اي ودٝ ثدذٖ ثشايٕدبٖ     دٞيٓ ٚ ؿديٜٛ  تلٛيشي اص ثذٖ وٝ ٔب دس رٕٞٙبٖ ؿىُ ٔي»ؿٙبػب٘ٝ، ثٝ كٛست  ا٘ذاصي سٚاٖ ثبس ثٝ ٚػيّٝ ؿّذس ٚ ثب چـٓ

ٚ      آَ اي اص اٍِٛٞب ٚ ايذٜ دٕٛفٝاي ٔ دس ٞش خبٔقٝ. تقشيف ؿذٜ اػت« ؿٛد آؿىبس ٔي  ٞبي فشٍٞٙي دس استجدبط ثدب خلٛكديبت صيجدبيي ا٘دذاْ 

ٞب وٝ أشٚصٜ دس ٔٛسد ص٘بٖ دس اوثش خٛأـ ٔدٛسد تٛافدك لدشاس ٌشفتدٝ،      ٕ٘ٛ٘ٝ ٔـخلي اص ايٗ اسصؽ. ؿٛد چٟشٜ دس ٔٛسد ص٘بٖ تجّيغ ٚ اؿبفٝ ٔي

ٌدزاس ثدش   تأثيشٞبي غشثي اص ٔٙبثـ ٟٔٓ ٚ  ٞبي خٕقي ٚ اسصؽ كٛست ٌشفتٝ، سػب٘ٝ ٞبي ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ، ثش اػبع پظٚٞؾ. اػت ثبسيه ا٘ذأي

. ٞبي خٕقي ثدش تلدٛس ثدذ٘ي پشداختدٝ ؿدذٜ اػدت       ٞبي غشثي ٚ سػب٘ٝ تلٛس ثذ٘ي ٞؼتٙذ، ِزا دس ايٗ پظٚٞؾ ثٝ ثشسػي ساثغٝ دٚ ػبصٜ اسصؽ
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 هقذهِ

تلٛس ثذ٘ي ٔفٟٛٔي اػت وٝ تب حذي دس وـٛس ٔدب ٘بؿدٙبختٝ   

ثٝ ٔقٙبي رٞٙيتي اػت وٝ ٞش فدشد دس ساثغدٝ   ايٗ ٔفْٟٛ . اػت

ثخؾ ثضسٌي اص ايٗ رٞٙيت ٔثجت ٚ يب ٔٙفدي،  . ثب ؽبٞشؽ داسد

. ؿدٛد  ٞبيي سيـٝ داسد وٝ دس آٖ تشٚيح ٔدي  دس خبٔقٝ ٚ اسصؽ

ٞددبي خٕقددي، ٔٙتمددُ  اص وب٘ددبَ سػددب٘ٝ ٞددب فٕددذتبً ايددٗ اسصؽ

ٝ  . ؿدٛ٘ذ  ٔي ٞدبي تّٛيضيدٛ٘ي ودٝ دس وـدٛسٞبي      أدشٚصٜ ؿدجى

وٙٙدذ، ثدٝ    داساٖ فقبِيت ٔي ي دس خٟت ٔٙبفـ ػشٔبيٝداس ػشٔبيٝ

ا٘ذ وٝ ٞدٓ كذايـدبٖ ثدٝ ٕٞدٝ      اي ػبختٝ ٚ پشداختٝ ؿذٜ ٌٛ٘ٝ

ايدبد ٕٞغشاصي فشٍٞٙي اص ِٛاصْ راتي . ثشػذ ٚ ٞٓ ػيٕبيـبٖ

ا٘دذ   اي فُٕ ودشدٜ  ٞبػت ٚ دس ايٗ ٔؼيش ثٝ ٌٛ٘ٝ فشًٞٙ سػب٘ٝ

سا ثدشاي  وٝ خٛا٘بٖ دس ػشتبػش خٟبٖ ٔقيبسٞبي خزاثيت غشثي 

وٝ خزاثيت فيضيىي ٚ ؽبٞشي  ا٘ذ؛ ثٝ عٛسي خٛد اٍِٛ لشاس دادٜ

سا ٘ٛفي اسصؽ اختٕبفي لّٕذاد وشدٜ ٚ دس ايدٗ ٔؼديش، ص٘دبٖ    

ٞدبيي ٔب٘ٙدذ اػدتفبدٜ اص     ثشاي وؼت لاغشي افشاعدي، ثدٝ ؿديٜٛ   

ٓ    ٔىُٕ ٞدبي داسٚيدي ٚ غدزايي، خشاحدي      ٞدبي غدزايي، سطيد

ا٘دذ ودٝ داساي   ٜ پلاػتيه ٚ ٔٛاسدي ٔب٘ٙدذ آٖ ٔجدبدست ٚسصيدذ   

ٖ  ٞضيٙددٝ ؿددٙبختي  ٞددبي التلددبدي، اختٕددبفي، فشٍٞٙددي ٚ سٚا

اي اػت ودٝ   ايٗ اٍِٛٞبي ثذ٘ي ايذٜ آَ ثٝ ٌٛ٘ٝ. ثؼيبسي اػت

تٛا٘ٙذ ثٝ آٖ دػت يبثٙدذ ٚ دس ٘تيددٝ    تٟٙب ٔقذٚدي اص افشاد ٔي

آٖ، فذٜ وثيشي داساي تلٛس ثذ٘ي ٔٙفي ٚ ٘بسضبيتي اص تلدٛس  

پزيشي ثذٖ ٚ ٔقيبسٞدبي صيجدبيي   يشتأث. ثذ٘ي خٛد، خٛاٞٙذ ثٛد

ٞدبي آٖ، ٘ـدبٖ اص آٖ داسد ودٝ     ٔشتجظ ثب آٖ اص خبٔقٝ ٚ اسصؽ

تشي يبفتٝ ٚ تٟٙب اص ثقذ فيضيِٛٛطيه ٔٛسد  ؽبٞش، ٔفْٟٛ ٌؼتشدٜ

تٛخٝ ٘يؼت، ثّىدٝ اص ثقدذ اختٕدبفي ٘يدض ثشخدٛسداس اػدت ٚ       

دس . ؿٙبختي ٘يدض تجدذيُ ؿدذٜ اػدت     ٔتقبلت آٖ ثٝ پذيذٜ سٚاٖ

ٗ خبٔقٝ اػت وٝ ؽدبٞش ٔتٙبػدت سا ثدش فدشد ديىتدٝ      ٚالـ،  اي

اوٖٙٛ ثٝ ٔيضا٘ي وٝ فشد ثٝ ايدٗ ؽدبٞش ٔتٙبػدت دػدت     . وٙذ ٔي

 .ؿٛد يبثذ، اص ػٛي خبٔقٝ پزيشفتٝ ٔي

وٙدذ، ثدٝ    خبٔقٝ ٚ فشٍٞٙي وٝ يه ؿخق، دس آٖ سؿذ ٔدي 

آٔٛصد وٝ چٍٛ٘ٝ ثؼديبسي اص تغييشاتدي سا ودٝ دس ثدذٖ      فشد ٔي

تلٛس ٔب . ، سا تقجيش ٚ تفؼيش وٙذدٞذ خٛدؽ ٚ ديٍشاٖ سخ ٔي

فٟٕديٓ، ٕٔىدٗ اػدت دس     اص ثذٕ٘بٖ، ايٙىٝ ثذٕ٘بٖ سا چغٛس ٔي

تٛا٘ددبيي ٔددب دس تثجيددت سٚاثغٕددبٖ ثددب ديٍددشاٖ ٚ ٕٞچٙدديٗ، دس 

ثٍدزاسد   تدأثيش وٙديٓ   ٞدبيي ودٝ اص ديٍدشاٖ دسيبفدت ٔدي      پبػخ

(Alizadeh & Soltani, 2010: 70 ).   ٕٞچٙيٗ، تلٛس ثذ٘ي ٔٙفدي

ؿٙبختي ثؼيبسي، ٘ؾيش فضت ٘فغ پبييٗ،  ٞبي سٚاٖداساي پيبٔذ

افتٕبد ثٝ ٘فغ پبييٗ ٚ اضغشاة اختٕدبفي ثدبلا خٛاٞدذ ثدٛد،     

تٛا٘ذ ثٝ ٌشيض فشد اص خٕـ ٚ داؿدتٗ يده ص٘دذٌي     ثٙبثشايٗ، ٔي

 .ٔٙضٚي ٔٙدش ؿٛد

 تدأثيش ثٝ ٕٞيٗ خٟت، دس ايدٗ پدظٚٞؾ دس كدذد ثشسػدي     

ص٘بٖ ؿٟش  ٞبي خٕقي ثش تلٛس ثذ٘ي ٞبي غشثي ٚ سػب٘ٝ اسصؽ

ٞدبي غشثدي ٚ    پشػؾ ايٗ اػدت ودٝ آيدب اسصؽ   . تجشيض ٞؼتيٓ

ي ثش تلٛس ثذ٘ي دس ص٘دبٖ ؿدٟش تجشيدض    تأثيشٞبي خٕقي  سػب٘ٝ

 داس٘ذ يب خيش؟

 

  1فرٌّگی –ًظریِ اجتواػی 

ٞبي فشٍٞٙدي ثدش    اسصؽ تأثيشفشٍٞٙي سٚي  ˚٘ؾشيٝ اختٕبفي 

ٝ اػبػي دس ايٗ ٘ؾشيد ٔؼأِٝ . ؿٛد ٞبي فشدي ٔتٕشوض ٔي اسصؽ

ايٗ اػت وٝ افشاد چٍٛ٘دٝ خدٛد سا دسن ودشدٜ ٚ چٍٛ٘دٝ ثدٝ      

ٞدبي فشٍٞٙدي ٞؼدتٙذ، دسن     ٚػيّٝ ديٍشاٖ وٝ ٔتأثش اص اسصؽ

ثش اػبع ايٗ ٘ؾشيٝ، ٚلتي خبٔقٝ، خزاثيت فيضيىدي  . ؿٛ٘ذ ٔي

ٞب سا  وٙذ، افضبي آٖ خبٔقٝ ٘يض ايٗ ٚيظٌي ٌزاسي ٔي سا اسصؽ

ذ تّمدي  ٞٓ دس ٔدٛسد خدٛد ٚ ٞدٓ دس ٔدٛسد ديٍدشاٖ اسصؿدٕٙ      

إٞيدت   ٞبيي سا وٝ خبٔقٝ آٟ٘ب سا ثدي  ٕٞچٙيٗ، ٚيظٌي. وٙٙذ ٔي

ٞبي افشاد اص خٛدؿدبٖ ٚ ديٍدشاٖ فبلدذ     پٙذاسد، دس لضبٚت ٔي

دسثبسٜ تلٛس ثدذ٘ي فدشم ثٙيدبدي    . ٘فٛر ٚ لذست خٛاٞذ ثٛد

٘ؾشيٝ اختٕبفي د فشٍٞٙدي ايدٗ اػدت ودٝ افدشاد ثدش حؼدت         

عجدك  . ؿدٛ٘ذ  ٞبي فشٍٞٙي ثٝ كٛست خزاة ؽبٞش ٔدي  آَ ايذٜ

ٞبي فيضيىي سا وٝ ثب اسصؽ  ايٗ ٘ؾشيٝ، خبٔقٝ ثشخي اص ٚيظٌي

وٙذ وٝ پيبٔذٞبيي اص ٔدؼٓ ؿدذٖ يدب ٘ـدذٖ     ٞؼتٙذ، ديىتٝ ٔي

ٞدبي   خبٔقدٝ ٕٞچٙديٗ ٚيظٌدي   . آيدذ  ٞب ثٝ ٚخٛد ٔي آٖ ٚيظٌي

وٙذ؛ ثشاي ٔثبَ،  فيضيىي خبكي سا ثش اػبع خٙؼيت ٔغشح ٔي

                                                      
1 Sociocultural Theory 
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دٖ ٔشثٛط ثدٝ ٔشداٍ٘دي   لاغشي ٔشثٛط ثٝ ص٘بٍ٘ي ٚ فضلا٘ي ثٛ

فشٍٞٙدي ثيدبٖ    -٘ؾشيدٝ اختٕدبفي  . ( Peterson, 2007 : 6)اػدت  

وٙذ وٝ، اػتب٘ذاسدٞبي غيشٚالقي ثشاي خدزاثيت، ثدٝ ٚػديّٝ     ٔي

ؿددٛد ٚ اوثشيددت فؾيٕددي اص افددشاد  خٛأددـ غشثددي تقيدديٗ ٔددي

ٟ٘بيتدبً افدشاد   . تٛا٘ٙذ ايٗ اػدتب٘ذاسدٞب سا ثدٝ دػدت آٚس٘دذ     ٕ٘ي

تٛا٘دذ ثدٝ    وٙٙدذ ٚ ايدٗ ٔدي    ا تدشثٝ ٔي٘بسضبيتي اص ؽبٞشؿبٖ س

افٕبِي دس خٟت تغييش دادٖ ؿىُ ثذ٘يـدبٖ ٔٙددش ؿدٛد، ودٝ     

 & Halliwell )ٕٔىٗ اػت ؿبُٔ اختلالات خدٛسدٖ ٘يدض ثبؿدذ    

Martin, 2006: 236 .)   فشٍٞٙدي، ثدش    ˚ثش اػبع ٘ؾشيٝ اختٕدبفي

ؿدٛد ٚ   اػتب٘ذاسدٞبي اختٕبفي اص صيجبيي ثيؾ اص حذ تأويذ ٔي

ؿدٛد   ت تٛػقٝ ٚ حفؼ اختلالات تلٛس ثذ٘ي ٔدي ٕٞيٗ ٔٛخ

(Agliata & Tantleff-dunn, 2004:9) .  ٝاخددتلاَ تلددٛس ثددذ٘ي ثدد

كٛست پيٛػتبسي اص سضدبيت ٚ ٘بسضدبيتي اص ؽدبٞش فيضيىدي     

اػت وٝ ثدب احتدشاْ ثدٝ ٘فدغ پدبييٗ، افؼدشدٌي ٚ اضدغشاة        

٘بسضدبيتي ثدذ٘ي ثدٝ فٙدٛاٖ فبٔدُ ٚ      . اختٕبفي ٔدشتجظ اػدت  

 & Agliata) سطيٓ ٌشفتٗ ؿٙبػدبيي ؿدذٜ اػدت    اي ثشاي  اٍ٘يضٜ

Tantleff-dunn , 2004:8) .  فشٍٞٙدي، ثيـدتشيٗ    -٘ؾشيدٝ اختٕدبفي

حٕبيت تئٛسيده سا اص ػدغٛح ثدبلاي اخدتلاَ تلدٛس ثدذ٘ي،       

٘بسضبيتي ثذ٘ي ٚ اختلالات خٛسدٖ، وٝ ثٝ ٚػديّٝ ثؼديبسي اص   

ايٗ ٔذَ . آٚسد ؿٛد، فشاٞٓ ٔي افشاد دس خٛأـ غشثي تدشثٝ ٔي

في اػت وٝ اػتب٘ذاسدٞبي اختٕبفي خدبسي ثدشاي صيجدبيي،    ٔذ

وٙٙدذ، ايدٗ دس    ثيؾ اص حذ، ثش ؿشايظ ٔغّٛة لاغشي تأويذ ٔي

ؿشايغي اػت وٝ، دػتيبثي ثدٝ لاغدشي دس يده ػدغر، ثدشاي      

. ٘بپدزيش اػدت   ثؼيبسي اص ص٘بٖ، ثٝ ٚػيّٝ اثضاسٞبي ػبِٓ، أىبٖ

ٚ أشٚصٜ، دسحميمت ؿدىب  ثديٗ ٔتٛػدظ ا٘دذاصٜ ثدذٖ ص٘دبٖ       

ٔتٛػظ ٚصٖ ايذٜ آَ، ثيـتش اص لجُ اػت؛ ثب ايدٗ ٚكدف، ايدٗ    

ا٘دذ   ٞب ثٝ ٚػيّٝ ثؼيبسي اص ص٘بٖ پزيشفتٝ ٚ دسٚ٘دي ؿدذٜ   آَ ايذٜ

(Tiggemann & et al. 2004:23-24).  1ديدٛيغ
  ٗ ، (1999) 2ٚ ودبتضٔ

خٛس٘دذ، آ٘چدٝ    ا٘ذ وٝ، فشًٞٙ ثش آ٘چدٝ ٔدشدْ ٔدي    تٛضير دادٜ

دس . ٌدزاسد  ٔي تأثيشبيـبٖ پٛؿٙذ ٚ حتي دس ٘ٛؿ آسايؾ ٔٛٞ ٔي

                                                      
1 Davis 
2 Katzman 

ؿدٛد ٚ ص٘دبٖ ٚ    فشًٞٙ غشثدي اٍِٛٞدبي لاغدشي فشضدٝ ٔدي     

پزيش٘ذ، چشاوٝ ثٝ عٛس پيٛػتٝ ثدٝ آٟ٘دب    ٔي تأثيشدختشاٖ اص آٟ٘ب 

  (.,Sparhawk  14 :2003)ؿٛد وٝ لاغشي صيجبػت  ٌفتٝ ٔي

  ٝ ٝ     ،ايٗ ٘ؾشيد ٞدبي خٕقدي دس    ٕٞچٙديٗ ثدٝ إٞيدت سػدب٘

آَ تٛخدٝ   ت دسثبسٜ ثذٖ ايدذٜ سػب٘ذٖ پيبْ دس خلٛف ا٘تؾبسا

ٝ  . وٙذ ٔي ٞدب اغّدت دػدتىبسي     خّك تلٛيشي وبٔدُ دس سػدب٘

ٞبي ٚيشايـي  ؿٛد، ِٚي ٔتأػفب٘ٝ افشاد صيبدي اص ايٗ تىٙيه ٔي

ثيٙٙدذ، ٚالقدي    آٌبٜ ٘يؼتٙذ ٚ ٕٔىٗ اػت تلبٚيشي سا ودٝ ٔدي  

ٝ . تّمدي وٙٙدذ   ٞددبي ٌشٚٞدي ٕٞچٙديٗ ٔيدضاٖ صيددبدي اص     سػدب٘

ؾٛس وٝ چٍٛ٘ٝ ثدٝ ثدذٖ ايدذٜ آَ دػدت     ساٞىبسٞب سا ثٝ ايٗ ٔٙ

وٙٙدذ؛ ثدشاي ٔثدبَ سطيدٓ، ٚسصؽ ٚ اػدتقٕبَ       يبثيٓ، اسائدٝ ٔدي  

دس ٘تيدٝ، افشاد ٕٔىٗ اػت ػٟٛاً ٔقتمدذ ثبؿدٙذ ودٝ    . ٞب ٔىُٕ

ٞب ٕٞچٙديٗ   سػب٘ٝ. آَ ثٝ آػب٘ي دػت يبفتٙي اػت تلٛيش ايذٜ

آَ سا ثب ؿدبدي، ٚضدـ اختٕدبفي ٚ ؿدشايظ ٔغّدٛة       ثذٖ ايذٜ

وٙدذ ودٝ    فشٍٞٙدي ثيدبٖ ٔدي    ˚٘ؾشيٝ اختٕبفي . ٙذوٙ ٔشتجظ ٔي

آَ ثذٖ ٚخٛد داسد،  فـبس صيبدي وٝ ثشاي دػتيبثي ثٝ ؿىُ ايذٜ

ٌزاسد ٚ ٘بتٛا٘ي دس دػتيبثي  ٔي تأثيشثش ػغٛح ٘بسضبيتي ثذ٘ي 

آَ اغّت ثب پيبٔذٞبي سفتبسي، ؿٙبختي ٚ فبعفي  ثٝ فيضيه ايذٜ

ي وٝ يه ٔميدبع  ا ثٙبثشايٗ، دس خبٔقٝ. ٔٙفي ٕٞشاٜ خٛاٞذ ثٛد

ؿدٛد، اخدتلاَ تلدٛس ثدذ٘ي      ثذ٘ي غيش لبثُ دػتيبثي اسائٝ ٔدي 

اوثشيدت ادثيدبت دسثدبسٜ     .( Peterson, 2007 : 6)يبثدذ   ٌؼتشؽ ٔي

فشٍٞٙي، ثدش سٚي ص٘دبٖ ٔتٕشودض ؿدذٜ      ˚ٔتغيشٞبي اختٕبفي 

ايٗ تٕشوض سٚي ص٘بٖ، ثٝ ايٗ فّت اػت وٝ ٔيضاٖ ثدشٚص  . اػت

 ٛ سدٖ دس ثديٗ ص٘دبٖ ٚ دختدشاٖ    ٘بسضبيتي ثذ٘ي ٚ اختلالات خد

ٞدب كدٛست ٌشفتدٝ،     ثدش اػدبع پدظٚٞؾ   . ٘ٛخٛاٖ ثيـتش اػت

ٞدب، ثدب افدضايؾ ٘بسضدبيتي      ٕ٘بيؾ ثذٖ ايذٜ آَ ص٘ب٘ٝ دس سػب٘ٝ

ا٘دذ ودٝ،    ٕٞچٙديٗ تقميمدبت ٘ـدبٖ دادٜ   . ثبؿذ ثذ٘ي ٔشتجظ ٔي

آَ، يه پيؾ ثديٗ دس   آٌبٞي ٚ دسٚ٘ي ػبصي اٍِٛي ثذ٘ي ايذٜ

ٖ   3پشخدٛسي  ثدذ٘ي،  ٘بسضدبيتي  ٚ  4، ٘ـدبٍ٘بٖ ثبصداس٘دذٜ خدٛسد

ص٘بٖ ثدب دسٚ٘دي ػدبصي ٚ آٌدبٞي اص     . وبٞؾ فضت ٘فغ اػت

                                                      
3 bulimic 
4 resrictive eating symptomotology
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آَ، ػدغٛح ثدبلاتشي اص تلدٛس ثدذ٘ي ٔٙفدي سا       اٍِٛٞدبي ايدذٜ  

  .(Peterson, 2007 : 7)وٙٙذ  ٌضاسؽ ٔي

ٝ  2ٚ تبٔؼٖٛ 1ٞٙجشي ا٘دذ ودٝ، ص٘دبٖ، صٔدب٘ي ودٝ دس       دسيبفتد

ٚ   ٔقشم آٌٟي ؽدبٞش لدشاس    ٞبي تّٛيضيٛ٘ي ٔشتجظ ثدب لاغدشي 

ؿدٛ٘ذ ٚ ٘يدض دسخدبت     ٌيش٘ذ، ثيـتش افؼشدٜ ٚ فلجب٘ي ٔدي  ٔي

ٞدبي   آٌٟي. وٙٙذ ثبلاتشي اص اختلالات تلٛس ثذ٘ي سا تدشثٝ ٔي

ٞبيي وٝ ثدٝ   تّٛيضيٖٛ ٕٞچٙيٗ ٕٔىٗ اػت، اص عشيك اسائٝ پيبْ

ؿٛد،  ٔٙفي ٔٙدش ٔي4ٞبي اسصيبثي آَ ٚ خٛد ايذٜ 3ادساوبت لبِجي

 , Agliata & Tantleff-dunn) ٍددزاسدث تددأثيشسٚي تلددٛس ثددذ٘ي 

2004:10 .) 

فشٍٞٙي سا  ˚، ٘ؾشيٝ اختٕبفي (2001) 6ٚ تؼيب٘تبع 5ويًٙ

ص٘بٖ غشثي فـدبسٞبيي سا  : سا ثٝ ايٗ كٛست تقشيف وشد٘ذ وٝ 

ٞب وٝ ٔقتمذ ثٝ لاغدشي   اص ٔٙبثقي چٖٛ ٚاِذيٗ، ٕٞبلاٖ ٚ سػب٘ٝ

صي ػدب  وٙٙذ ودٝ دسٚ٘دي   آٟ٘ب ٔغشح ٔي. وٙٙذ ٞؼتٙذ دسيبفت ٔي

 تدأثيش فشٍٞٙدي ثدش تخشيدت تلدٛس ثدذ٘ي       -ٞبي اختٕبفي پيبْ

 .(Sparhawk،  ثي تب: 14)ٌزاسد  ٔي

 -ات اختٕددبفيتددأثيش»، ثيددبٖ وددشد وددٝ  (2002) 7اػددتيه

، تخشيت تلٛس ثذ٘ي ٚ ٘يض اخدتلالات خدٛسدٖ سا دس   «فشٍٞٙي

 -ايدٗ فـدبسٞبي اختٕدبفي   . ا٘دذ  عٛلا٘ي ٔدذت ٔتقٕدُ ودشدٜ   

لاغددشي ٚ فيضيدده ٔتٙبػددت ٚ ٞددبي  آَ فشٍٞٙددي اعددشا  ايددذٜ

ٞدبي ٍٕٞدب٘ي،    ٘ىٛٞؾ چبلي ٔتٕشوض اػت ٚ اػبػبً اص سػب٘ٝ

خبٔقٝ ثش ٔشدْ ٚ ثٝ ٚيظٜ ص٘بٖ . ؿٛد خب٘ٛادٜ ٚ ٕٞبلاٖ آغبص ٔي

ص٘ب٘ي وٝ لاغش ٞؼتٙذ، ثدٝ خدبعش   . آٚسد وٝ لاغش ثبؿٙذ فـبس ٔي

ٌيش٘ذ ٚ ص٘ب٘ي وٝ چبق ٞؼتٙذ، ثدٝ خدبعش    لاغشيـبٖ پبداؽ ٔي

 (.Sparhawk, np:14)ؿٛ٘ذ  آَ، ٘ىٛٞؾ ٔي غشي ايذٜ٘شػيذٖ ثٝ لا

تلٛس ثذ٘ي ٚيظٌي ثبثتي ٘يؼت، ثّىدٝ يده حبِدت ٔتغيدش     

پزيش٘دذ، ٔب٘ٙدذ لدشاس     ٔي تأثيشاي خبف  اػت وٝ اص ٚلبيـ صٔيٙٝ

ٔقممددبٖ . اي ٞددبي سػددب٘ٝ ٌددشفتٗ دس ٔقددشم تلددبٚيش ٚ پيددبْ

                                                      
1 Heinberg 
2 Thompson 
3 Stereotyped 
4 Self-appraisals 
5 King 
6 Tsiantas 
7 Stice 

ٞدبي   ٞبي ص٘بٖ دس ثش٘بٔٝ دسكذ اص ؿخليت 94ا٘ذ وٝ،  دسيبفتٝ

 & Yamamiy)تّٛيضيٛ٘ي، لاغشتش اص ٔتٛػظ ص٘بٖ آٔشيىب ٞؼدتٙذ  

et al. 2005 : 75) .ٝ٘وٙٙذ وٝ چٍٛ٘ٝ  ٞب ٕٞچٙيٗ سإٞٙبيي ٔي سػب

ٞب ثٝ دػدت   ٞبي لاغش سا ثٝ ٚػيّٝ سطيٓ، ٚسصؽ ٚ خشاحي ثذٖ

تٛا٘ٙدذ ٚ   وٙٙذ وٝ ثدبٚس وٙٙدذ، ٔدي    آٚسيٓ ٚ ص٘بٖ سا  تـٛيك ٔي

ٞبي لاغشي ساثغٝ ٔثجتي ثدب   آَ يذٜثٝ ٞش حبَ، ا. ثبيذ لاغش ؿٛ٘ذ

٘بسضبيتي تلٛس ثذ٘ي داس٘دذ ودٝ اغّدت ثدب اضدغشاة فيضيده       

اختٕبفي، افؼشدٌي، اختلالات خٛسدٖ ٚ فدضت ٘فدغ پدبييٗ    

ٝ (. Yamamiy & et al. 2005 : 75)ٕٞدشاٜ ٞؼدتٙذ    ٞدب ٘ـدبٖ    ٔغبِقد

دٞٙذ وٝ تلٛس ثذ٘ي، فضت ٘فغ ٚ اٍِٛٞدبي خدٛسدٖ، ثدٝ     ٔي

 تدأثيش ؿٙٛ٘ذ، تقت  ثيٙٙذ ٚ ٔي ٞب ٔي سػب٘ٝ ٚػيّٝ آ٘چٝ افشاد اص

، دسيبفتٙذ ص٘ب٘ي وٝ دس (1995)ٞٙجشي ٚ تبٔؼٖٛ . ٌيشد لشاس ٔي

 ٝ ٞدبي ٔدشتجظ ثدب ؽدبٞش ثٛد٘دذ، داساي سضدبيت        ٔقشم سػدب٘

وٕتشي اص ؿىُ ثذ٘ي خٛد ثٛد٘دذ، ٘ؼدجت ثدٝ آٟ٘دبيي ودٝ دس      

ٞب لشاس ٘ذاؿدتٙذ ٚ ص٘دب٘ي ودٝ سضدبيت      ٌٛ٘ٝ سػب٘ٝ ٔقشم ايٗ

دسثبسٜ ثذ٘ـدبٖ داؿدتٙذ، داساي تلدٛس ٔثجدت ٚ فدضت      وٕتشي 

تشي ٘ؼجت ثدٝ ص٘دب٘ي ثٛد٘دذ ودٝ اص فيضيده خدٛد        ٘فغ پبييٗ

ٞب ٚ تلٛس ثذ٘ي ٟٔٓ اػدت؛   استجبط ثيٗ سػب٘ٝ. سضبيت داؿتٙذ

ثٝ خبعش ايٙىٝ، تلدٛس ثدذ٘ي پدبييٗ ثشخدي اٚلدبت ٔٙددش ثدٝ        

ٖ    ثي)  8اختلالات خٛسدٖ ٚ صيدبدٜ   9اؿدتٟبيي، ٚػدٛاع خدٛسد

ؿٛد وٝ ٔدي تٛا٘دذ دس ٟ٘بيدت ٔٙددش ثدٝ       ٔي( خٛسدٖ سٚي دس

ثش ايدٗ ثدبٚس   ( 1980) 10ٌبس٘ش. (Sparhawk, 2003: 1)ٔشي ؿٛد  

ٟٕٔي ثدش تلدٛس ثدذٖ دس ٔيدبٖ ص٘دبٖ       تأثيشٞب  اػت، وٝ سػب٘ٝ

ٗ . وٙٙدذ  داس٘ذ ٚ تلدٛس ثدذ٘ي لاغدش سا تدشٚيح ٔدي      ٚ  11ٚيدضٔ

٘يض دس ٔغبِقٝ خٛد ثش ٘مؾ ثشخي ٔدلات ( 1992)ٕٞىبسا٘ؾ 

. ٔشيىبيي دس تغييش تلٛس ثذٖ خٛا٘بٖ آٔشيىبيي تأويذ ٕ٘ٛد٘دذ آ

ٚ  13ٚ ٕ٘دددشٚ ( 1996)ٚ ٕٞىدددبسا٘ؾ  12ٕٞچٙددديٗ، پتدددشي

ٝ   ( 1994)ٕٞىبسا٘ؾ  ٞدب   ٘يض دس ٔغبِقبت خٛد ثدش ٘مدؾ سػدب٘
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10 Garner  
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 .(5: 1388خٛاخٝ ٘ٛسي ٚ ٔمذع، )ا٘ذ  تأويذ ٕ٘ٛدٜ

ػددبصي افددشاد اص  دٞٙددذ وددٝ، دسٚ٘ددي  ٞددب ٘ـددبٖ ٔددي  يبفتددٝ

فشٍٞٙي دس ٔٛسد صيجبيي، يه فدبوتٛس   -ختٕبفياػتب٘ذاسدٞبي ا

      ٝ ٞدب ٚ   ٟٔٓ اػت وٝ ثدب ٔيدضاٖ لدشاس ٌدشفتٗ دس ٔقدشم سػدب٘

أب ثبيدذ تٛخدٝ داؿدت ودٝ، ثديٗ      . ٘بسضبيتي ثذ٘ي ٔشتجظ اػت

ػبصي آٟ٘ب ثدٝ   آٌبٞي اص اػتب٘ذاسدٞبي فشٍٞٙي صيجبيي ٚ دسٚ٘ي

 :Clay , 2005)فٙٛاٖ يه ػيؼتٓ ثبٚس ؿخلي تٕبيض لبئُ ؿٛيٓ 

، (1995) 1دس ايٗ ساػدتب، ٞٙجدشي، تبٔؼدٖٛ ٚ اػدتٛسٔش     .( 456

فشٍٞٙي ثدٝ ؽدبٞش سا تٛػدقٝ     -ٞبي اختٕبفي پشػـٙبٔٝ ٍ٘شؽ

اص اٍِدٛي ثدذ٘ي   ( اي وٝ افشاد اِف ايٗ پشػـٙبٔٝ، دسخٝ. داد٘ذ

ٞٙدبسٞبي ٔشثٛط ( آَ ٔٛخٛد دس خبٔقٝ، آٌبٜ ٞؼتٙذ ٚ ة ايذٜ

. ٌيدشد  ا٘دذاصٜ ٔدي   وٙٙدذ،  ثٝ صيجبيي ٚ ا٘ذاصٜ ثذٖ سا دسٚ٘دي ٔدي  

سػددذ  ػدبصي اص ايددٗ ٞٙدبسٞدب ثددٝ ٘ؾدش ٔددي    آٌدبٞي ٚ دسٚ٘ددي 

اٌشچدٝ  . ٞبي خٛثي اص سضبيت ثذ٘ي ٔتقبلت آٖ ثبؿٙذ ثيٗ پيؾ

اغّددت افددشاد، آٌددبٞي اص ايددٗ ٞٙدبسٞددبي اختٕددبفي سا اثددشاص  

ػبصي ثٟتدش اص   دسٚ٘ي. وٙٙذ وٙٙذ، أب ٕٞٝ آٟ٘ب سا دسٚ٘ي ٕ٘ي ٔي

 (.Clay, 2005: 456)وٙذ  ثيٙي ٔي آٌبٞي ٘بسضبيتي ثذ٘ي سا پيؾ

ٞبي فشٞٙدً غشثدي    ثٙبثشايٗ، يه ؿيٜٛ ثشاي اسصيبثي اسصؽ

وٝ يده   ٌيشي ٔيضا٘ي اػت سٚي تٛػقٝ ٘بسضبيتي ثذ٘ي، ا٘ذاصٜ

اص إٞيت ؽبٞش ٚ لاغدشي دس فشٞٙدً غشثدي آٌدبٜ     ( اِف: فشد

ييذ ٚ ٔيدُ ثدٝ تمّيدذ اص    أٞب سا ثٝ ٚػيّٝ ت ايٗ اسصؽ( اػت؛ ة

وٙدذ   ػدبصي ٔدي   اختٕبفي ٔشتجظ ثب ؽبٞش دسٚ٘دي  اػتب٘ذاسدٞبي

(Warren & et al. 2005: 240-241).  يىي اص ٘مبيق ٘ؾشيٝ اختٕبفي

فشٍٞٙي، ايٗ اػت وٝ دس تٛضير ايٙىٝ، چشا ثشخي اص ٔدشدْ   ˚

ٌيش٘دذ، ٘دبتٛاٖ    ٞب لدشاس ٔدي   سػب٘ٝ تأثيشثيـتش اص ديٍشاٖ تقت 

ثذ٘ي سا وٝ  ٌيش٘ذ وٝ، افشاد ؿىُ پظٚٞـٍشاٖ دس ٘ؾش ٔي. اػت

وٙٙدذ ٚ   تدش اسصيدبثي ٔدي    ا٘ذ، لبثُ لجَٛ اص ديٍشاٖ دسيبفت وشدٜ

 Agliata)ثيٙٙذ  آَ دسيبفت ؿذٜ ٔي خٛدؿبٖ سا ثشخلا  ايٗ ايذٜ

& Tantleff-dunn , 2004:9.) ٝ٘ٞبي ٍٕٞب٘ي ٚ تلٛس  ساثغٝ ثيٗ سػب

ثذ٘ي، پيچيذٜ ٚ دٚػٛيٝ اػت ٚ ثٝ ٚػيّٝ ثؼيبسي اص ٔتغيشٞبي 

ٝ    تأثيشثٝ سغٓ . ؿذٜ اػت ٔيب٘ي تقشيف ٞدب   ؽدبٞشي ودٝ سػدب٘

                                                      
1 Stormer 

ات ديدذٖ تّٛيضيدٖٛ سٚي   تدأثيش سٚي تلٛس ثذ٘ي ص٘ب٘ٝ داس٘ذ، 

 & Agliata)تلٛس ثذ٘ي تٟٙب اخيشاً ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػت 

Tantleff-dunn , 2004:10.) 

 

 پيؽيٌِ تجرتی

٘بسضبيتي » ثب فٙٛاٖ( 2007)ٚ ٕٞىبسا٘ؾ  2ٚاَ تقميمي تٛػظ

اي دس ٔدشداٖ   يؼٝ ثذ٘ي ثب تلبٚيش سػب٘ٝ٘بسضبيتي ثذ٘ي ٚ ٔمب»

 1386ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٔتـىُ اص . كٛست ٌشفتٝ اػت« ٚ ص٘بٖ

ثش اػبع ٘تبيح ثٝ دػت آٔدذٜ،  . ٘فش ٔشد ثٛد٘ذ 1130٘فش صٖ ٚ 

فشاٚا٘ي ٔمبيؼٝ ثذ٘ي دس دختشاٖ، ٔشتجظ ثب خٛد اسصيبثي ٔٙفدي  

ثٛدٜ ٚ تٕبيُ ثٝ ٔمبيؼٝ ثذ٘ي ٕٞجؼدتٍي ٔثجتدي ثدب ٘بسضدبيتي     

ٞبي فشدي ٔب٘ٙذ فضت ٘فغ پدبييٗ ٚ   ٍ٘شؽ. داؿتٝ اػت ذ٘يث

فبوتٛسٞدبي خغش٘دبن    (BMI)٘يض ؿبخق حدٓ ثدذ٘ي ثدبلاتش   

ثدٝ فدلاٜٚ فـدبسٞبي    . ثشاي افدضايؾ ٘بسضدبيتي ثدذ٘ي ٞؼدتٙذ    

اي ايذٜ آَ ؿدذٜ،   ٞبي سػب٘ٝ فشٍٞٙي ٔب٘ٙذ ٚيظٌي ˚اختٕبفي 

 Wall, et)فبوتٛس خغش٘بوي ثشاي افضايؾ ٘بسضبيتي ثذ٘ي ٞؼتٙذ 

al. 2007). 

ساثغدٝ  »ثب فٙٛاٖ ( 2006) 3پظٚٞـي تٛػظ اػّٕه ٚ اػتيٗ

فشٍٞٙدي،   ˚ثيٗ ٔيُ ثٝ فضلا٘ي ثٛدٖ، ثب فبوتٛسٞبي اختٕبفي 

ٞدبي فيضيىدي ٘مدؾ خٙؼدي ٚ ٔمبيؼدٝ       فضت ٘فدغ، ٍ٘دشؽ  

ايدٗ  . دس پؼشاٖ ٔمغـ ٔتٛػغٝ ا٘ددبْ ٌشفتدٝ اػدت   « اختٕبفي

 تدأثيش )ٍدي  فشٞٙ ˚ٔغبِقٝ ساثغدٝ ثديٗ ػدٝ فدبوتٛس اختٕدبفي      

ُ   ( ٚاِذيٗ ٚ ٕٞدبلاٖ   تأثيشٞب،  سػب٘ٝ وٙٙدذٜ   ٚ ػدٝ ٔتغيدش تقدذي

سا ثب ٔيدُ  ( فضت ٘فغ، ٔمبيؼٝ اختٕبفي ٚ ٘مؾ خٙؼي)لٛي 

ثش اػبع ثخـي اص ٘تبيح ثدٝ  . ا٘ذ ثٝ فضلا٘ي ثٛدٖ ثشسػي وشدٜ

ٌزاس تأثيشٞب ٚ ٔمبيؼٝ اختٕبفي اص ٔتغيشٞبي  دػت آٔذٜ، سػب٘ٝ

ٚاِدذيٗ ٚ ٕٞدبلاٖ تدب حدذي      أثيشتد . ا٘دذ  دس ايٗ پظٚٞؾ ثدٛدٜ 

  . (& Stein , 2006) Smolak ٔقٙبداس ثٛد

تلدٛس  »ثب فٙٛاٖ ( 2007) 4پظٚٞـي تٛػظ چشيه پيتشػٖٛ

                                                      
2 Wall 
3 Smolk & Stein 
4 Cheric Peterson 
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٘فدشي اص دا٘ـددٛيبٖ ٔدشد     214ثدب ٕ٘ٛ٘دٝ   «  1ثذ٘ي دس ٔشداٖ

ٖ   ٔمغـ ِيؼب٘غ دا٘ـدٍبٜ  َ  2ٞدبي ػبػدىبچٛ ا٘ددبْ   3ٚ خٙدشا

٘ي سا ثٝ ٚػيّٝ ايٗ ٔغبِقٝ، ثقذ ٍ٘شؿي تلٛس ثذ. ٌشفتٝ اػت

 ٗ ٖ  »  ثشسػددي پيٛػددتٍي ثددي  ٚ«  4ٔيددُ ثددٝ فضددلا٘ي ثددٛد

آصٔدٖٛ ودشدٜ   « 6تلٛس ثدذ٘ي  اسصؿيبثي» ٚ «  5ٌزاسي ػشٔبيٝ»

ثش اػبع ثخـي اص ٘تبيح ايٗ پظٚٞؾ، ساثغٝ ٔثجتي ثيٗ . اػت

فشٍٞٙدي   ˚ٔيُ ثدٝ فضدلا٘ي ثدٛدٖ ٚ ٔتغيشٞدبي اختٕدبفي      

˚ Peterson , 2007 : 84ٚخٛد داسد ( ػبصي، آٌبٞي  دسٚ٘ي)  85) ( . 

دس ٔغبِقٝ خٛد، ثش ايٗ ثبٚس اػدت ودٝ ص٘دبٖ    ( 2003) 7ثٛتب

ؿٙبختي لٛي ثشاي حفؼ ٚ تقميت صيجدبيي ٚ استمدبي    ٘يبص سٚاٖ

آٟ٘ب دس ٔمبيؼٝ ثب ٔشداٖ ٘ؼجت ثٝ تلدٛيش  . خزاثيت خٛد داس٘ذ

ٞدب   ثٝ ثبٚس ٚي، ايٗ ٚضقيت دس فشًٞٙ. تش ٞؼتٙذ ثذٖ حؼبع

ٞدبي خدبف دسثدبسٜ     اػدت ٚ ايدذٜ  ٚ ٘ظادٞبي ٔختّف يىؼبٖ 

ٞب  آَ ٕٞچٙيٗ، ايٗ ايذٜ. ٞب ٚخٛد داس٘ذ خزاثيت دس ايٗ فشًٞٙ

ٚي ثب تٕشودض ثدش خبٔقدٝ آٔشيىدب     . وٙٙذ دس عَٛ صٔبٖ تغييش ٔي

ٔذفي اػت وٝ دس عدَٛ پٙددبٜ ػدبَ ٌزؿدتٝ، ايدذٜ صيجدبيي،       

اػتب٘ذاسد لاغشتش ثٛدٖ سا ثشاي ثذٖ ص٘ب٘دٝ ديىتدٝ ودشدٜ اػدت     
 (.4: 1388ٔمذع،  خٛاخٝ ٘ٛسي ٚ)

اثددش »پظٚٞـددي ثددب فٙددٛاٖ ( 2001)ٌشٚػدديض ٚ ٕٞىددبسا٘ؾ 

ٔدشٚسي فدشا   : تدشثي اسائٝ تلبٚيش لاغش ثش سٚي سضبيت ثذ٘ي

تلدبٚيش   تدأثيش ايٗ پظٚٞؾ ثٝ ثشسػدي  . ا٘ذ ا٘دبْ دادٜ« تقّيّي

ٞدبي خٕقدي ثدش سٚي تلدٛس ثدذ٘ي، ثدب        آَ لاغش اص سػب٘ٝ ايذٜ

دٞٙدذٜ   ٘تبيح ٘ـبٖ. اختٝ اػتاػتفبدٜ اص تدضيٝ ٚ تقّيُ ٔتب پشد

ايٗ اػت وٝ تلٛس ثذ٘ي ثٝ كٛست ٔقٙدبداسي پدغ اص ديدذٖ    

دس ثدديٗ  تددأثيشايددٗ . ؿددٛد اي لاغددش ٔٙفددي ٔددي تلددبٚيش سػددب٘ٝ

ػدبَ ثيـدتش ٚ لدٛيتش ثدٛدٜ اػدت       19وٙٙذٌبٖ وٕتش اص  ؿشوت

(Groesz & et al. 2001). 

ٖ    سػب٘ٝ تأثيش» « ٞب ثش سٚي تلٛس ثدذ٘ي دا٘ـددٛيبٖ پبوؼدتب

                                                      
1 Body Image in Men 
2 Saskachewan 
3 Genral 
4 Drive for Muscularity (DfM) 
5 Investment 
6 Body Image Evaluation 
7 Botta 

ا٘ددبْ  ( 2011)ٚٞـي اػت وٝ تٛػدظ خدبٖ ٚ ٕٞىدبسا٘ؾ    پظ

اي ٔمغقدي اػدت ودٝ دس ثديٗ      ايٗ پظٚٞؾ ٔغبِقٝ. ؿذٜ اػت

ٞفت دا٘ـٍبٜ خلٛكي ٚ دس عي دٚ ٞفتٝ دس ؿٟش وشاچي وٝ 

تشيٗ ؿٟش پبوؼتبٖ اػدت، ا٘ددبْ ؿدذٜ     ثضسٌتشيٗ ٚ پش خٕقيت

٘فدش اص دا٘ـددٛيبٖ دختدش ٚ پؼدش      783حدٓ ٕ٘ٛ٘دٝ سا  . اػت

. ا٘ذ ػبَ تـىيُ دادٜ 25تب  18بػي ٚالـ دس ػٙيٗ ٔمغـ وبسؿٙ

داسي ثديٗ لدشاس ٌدشفتٗ دس     ٘تبيح ٘ـدبٖ داد ودٝ استجدبط ٔقٙدي    

 Khan )ٞب ٚ ٘بسضبيتي تلٛس ثذ٘ي ٚخٛد داؿت  ٔقشم سػب٘ٝ

& et al. 2011.)  

 تددأثيش»پظٚٞـددي ثددب فٙددٛاٖ (2012)ويٙددبِي ٚ ٚ٘ددٛدسيٗ 

ٝ  : ٞب سٚي تلٛس ثذ٘ي سػب٘ٝ ٞدب دس وٙدبس    آصٖٔٛ ٕ٘دبيؾ سػدب٘

ايدٗ ٔغبِقدٝ ثدٝ ٔٙؾدٛس     . ا٘دذ  ا٘دبْ دادٜ« فبوتٛسٞبي اختٕبفي

ٞدب ٚ ٘بسضدبيتي ثدذ٘ي ثدب      ثشسػي استجبط ثيٗ اػتفبدٜ اص سػب٘ٝ

ٞب ثب فبوتٛسٞبي دسٚ٘ي ٘ؾيدش افتٕدبد ثدٝ     وٙبس ٞٓ ٟ٘بدٖ سػب٘ٝ

 سٞبي پدذ  ٘فغ ٚ ديٍش فٛأُ اختٕبفي ٘ؾيش ٕٞبلاٖ ٚ ٍ٘شؽ

٘فدش اص دا٘ـددٛيبٖ    285اي اص  ٕٛ٘ٝ٘. ٚ ٔبدس، ا٘دبْ ؿذٜ اػت

٘تدبيح ٘ـدبٖ   . دٚسٜ وبسؿٙبػي دس ايٗ پظٚٞؾ ؿشوت وشد٘دذ 

ٞدبي   ػبصي اٍِٛي ثذ٘ي لاغشي ٔشتجظ ثب چٟدشٜ  داد وٝ دسٚ٘ي

ٞبي ٕٞبلاٖ ٚ فضت  اي ثٛد، أب استجبط لٛيتشي ثب ٍ٘شؽ سػب٘ٝ

 .(Van vodern & Kinnally, 2012: 41)٘فغ داؿت 

يٙٝ تدشثي ٚ ٘ؾشي ايدٗ پدظٚٞؾ،   ثش اػبع پيـ: ثٙذي خٕـ

. يبثدذ  ٞبي خٕقدي ا٘تمدبَ ٔدي    ٞبي غشثي اص وب٘بَ سػب٘ٝ اسصؽ

ٞدبي غشثدي    ٞبي خٕقي، ٘ؼجت ثدٝ اسصؽ  افشاد اص عشيك سػب٘ٝ

يبثٙذ ٚ دس ٔشحّٝ ثقذ، ثٝ ٔيضاٖ إٞيتي وٝ ثشاي آٟ٘ب  آٌبٞي ٔي

ثٝ فجبست ثٟتدش،  . وٙٙذ ٞب سا دسٚ٘ي ٔي ؿٛ٘ذ، آٖ اسصؽ لبيُ ٔي

آَ، ثٟتدش اص آٌدبٞي اص اٍِدٛي     ػبصي اٍِٛي ثذ٘ي ايدذٜ  يدسٚ٘

. تٛا٘ذ ٘بسضبيتي اص تلٛس ثذ٘ي سا تجييٗ ٕ٘بيذ آَ، ٔي ثذ٘ي ايذٜ

ِزا ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح پيـيٙٝ ٘ؾشي ٚ تدشثي ٔذَ تقّيّدي صيدش   

 .ؿٛد اسائٝ ٔي
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 ّای پصٍّػ فرضيِ

 ّای اصلی فرضيِ

 ٝ ٞدبي خٕقدي ٚ تلدٛس ثدذ٘ي      ثيٗ ٔيضاٖ اػتفبدٜ اص سػدب٘

 .ساثغٝ ٚخٛد داسد

ٞبي غشثي ٚ تلدٛس ثدذ٘ي ساثغدٝ ٚخدٛد      اسصؽ تأثيشثيٗ 

 .داسد

 

 ّای اختصاصی فرضيِ

ثيٗ ٔيضاٖ اػتفبدٜ اص ايٙتش٘ت ٚ تلٛس ثذ٘ي ساثغدٝ ٚخدٛد   

 .داسد

ثيٗ ٔيضاٖ اػتفبدٜ اص ٔبٞٛاسٜ ٚ تلٛس ثذ٘ي ساثغدٝ ٚخدٛد   

 .داسد

ٚ تلٛس ثذ٘ي ساثغٝ ٚخٛد  ثيٗ ٔيضاٖ اػتفبدٜ اص تّٛيضيٖٛ

 .داسد

آَ ٚ تلٛس ثذ٘ي ساثغٝ  ػبصي اٍِٛي ثذ٘ي ايذٜ ثيٗ دسٚ٘ي

 .ٚخٛد داسد

ثيٗ آٌبٞي اص اٍِٛي ثذ٘ي ٚ تلدٛس ثدذ٘ي ساثغدٝ ٚخدٛد     

 .داسد

 

 ؼٌاظی رٍغ

ػدبَ ؿدٟش    15خبٔقٝ آٔبسي دس ايٗ پظٚٞؾ ص٘دبٖ ثدبلاتش اص   

فشٔدَٛ  حددٓ ٕ٘ٛ٘دٝ ثدب اػدتفبدٜ اص     . ٌيدشد  تجشيض سا دس ثش ٔي

ايٗ پظٚٞؾ ثٝ سٚؽ پيٕبيـدي  . ٘فش ثشآٚسد ؿذ 316وٛوشاٖ 

ٞب اص اثضاس پشػـٙبٔٝ اػتفبدٜ  ا٘دبْ ؿذٜ ٚ ثشاي ٌشدآٚسي دادٜ

ٝ   سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ. ؿذٜ اػت ٝ   ٌيدشي، خٛؿد اي ٚ  اي چٙدذ ٔشحّد

 ـ ٟ٘بيت أش ايٙىٝ دادٜ. ٚاحذ تقّيُ، فشد اػت آٚسي  ٞبي خٕد

 .ّيُ ؿذتدضيٝ ٚ تق  SPSSافضاسٞبي ؿذٜ تٛػظ ٘شْ

 

 تؼاریف هفَْهی ٍ ػولياتی هتغيرّا

 ّای جوؼی رظاًِ

 : ٞب، ٔقتمذ٘ذ پزيشي ثذٖ اص سػب٘ٝتأثيشكبحجٙؾشاٖ دس ٔٛسد  

وٛؿٙذ تب ثتٛا٘ٙذ ثب ثبلا ثشدٖ ويفيدت   ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ٕٞٛاسٜ ٔي

 هذل ًظری پصٍّػ

 ایٌترًت

 هاَّارُ

 تلَیسیَى

 درًٍی ظازی

آگاّی از 

 الگَی تذًی

 تصَر تذًی
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ثدذ٘ي، خدٛد سا ثدب  ا٘تؾدبسات اختٕدبفي ٚ      ( ٕ٘بيؾ ) تؾبٞش 

ؿٛد، ٕٞبًٞٙ  تشٚيح ٔيٞب  فشٍٞٙي خبٔقٝ وٝ اص ػٛي سػب٘ٝ

ٝ . ػبص٘ذ ٞدب، ٔددلات ٚ تّٛيضيدٖٛ ٍٕٞدي      ٕٞچٙيٗ، سٚص٘بٔد

ٞبيي ٞؼدتٙذ ودٝ چٍدٍٛ٘ي تلدٛس ثدذ٘ي،       ػشؿبس اص ٚيظٌي

ػبصي ٚ ٕ٘بيؾ خٙؼي ثذٖ سا  خشاحي پلاػتيه ٚ ٘يض خزاة

دس ايدٗ پدظٚٞؾ،   . ( 1387فدبتقي ٚ اخلاكدي،   ) وٙٙذ  تشٚيح ٔي

بط خٕقدي ؿدبُٔ،   ٞبي خٕقدي، ٚػدبيُ استجد    ٔٙؾٛس اص سػب٘ٝ

ثددٝ ٕٞدديٗ فّددت، اص . تّٛيضيددٖٛ، ٔددبٞٛاسٜ ٚ ايٙتش٘ددت اػددت

پبػخٍٛيبٖ خٛاػتٝ ؿذ وٝ ٔيضاٖ اػتفبدٜ خٛد سا اص ٞش ودذاْ  

اص ٚػبيُ استجبط خٕقي، ٘ؾيش تّٛيضيٖٛ، ٔدبٞٛاسٜ ٚ ايٙتش٘دت   

 .ٔغشح وٙٙذ

 

 ّای غرتی  ارزغ تأثير

ٖ  تأثيشٞبي غشثدي،   اسصؽ تأثيشٔٙؾٛس اص  اص  پدزيشي پبػدخٍٛيب

آَ ٔشثٛط ثٝ ؽبٞش اػدت ودٝ دس خٛأدـ غشثدي      اٍِٛٞبي ايذٜ

ٞدبي غشثدي سٚي    يه ؿيٜٛ ثشاي اسصيدبثي اسصؽ . ٚخٛد داسد

اص ( اِدف : ٌيشي ٔيضا٘ي اػت وٝ يده فدشد   تلٛس ثذ٘ي، ا٘ذاصٜ

آَ دس فشٞٙدً غشثدي آٌدبٜ     إٞيت ؽبٞش ٚ اٍِٛي ثذ٘ي ايدذٜ 

تمّيدذ  ييدذ ٚ ٔيدُ ثدٝ    أٞب سا ثٝ ٚػديّٝ ت  ايٗ اسصؽ( اػت؛ ة

. وٙدذ  ػدبصي ٔدي   وشدٖ اص اػتب٘ذاسدٞبي ٔشتجظ ثب ؽبٞش دسٚ٘ي

پشػـددٙبٔٝ »ٞددبي غشثددي، اص   اسصؽ تددأثيشثددشاي ػددٙدؾ  

اػدتفبدٜ ؿدذٜ   «  1فشٍٞٙدي ثدٝ ؽدبٞش    ˚ٞبي اختٕبفي  ٍ٘شؽ

ػدبصي   ايٗ پشػـٙبٔٝ، ؿبُٔ دٚ خدشدٜ ٔميدبع دسٚ٘دي   . اػت

 .آَ اػدت  آَ ٚ آٌبٞي اص اٍِٛي ثدذ٘ي ايدذٜ   اٍِٛي ثذ٘ي ايذٜ

(Lenjenbauer & et al . 2009 : 230).    

دس ايددٗ ٔغبِقددٝ : آَ اٍِددٛي ثددذ٘ي ايددذٜ 2دسٚ٘ددي ػددبصي

ػبصي ٔشثٛط ثٝ دسخٝ ٚ ٔيضا٘ي اػت ودٝ پبػدخٍٛيبٖ    دسٚ٘ي

                                                      
1 Sociocultural Attiudes Towards Appearance Questionnair-

mail version (SATAQ-M) 
2 Internalization 

 ,Karazsia & Crowther) اٍِٛي ثذ٘ي ايذٜ آَ سا اتخبر ٔي وٙٙدذ 

ػدبصي   ػبصي ٔشثدٛط ثدٝ دسٚ٘دي    ثٝ فجبستي، دسٚ٘ي .(2009:106

آَ  ٞب دس ٔٛسد ؿدىُ ثدذ٘ي ايدذٜ    ٔٛخٛد دس سػب٘ٝٞبي  ٍ٘شؽ

 ,Giles & Close)ص٘ددبٖ ٚ ٔددشداٖ، تٛػددظ پبػددخٍٛيبٖ اػددت 

اي ِيىشت ٚ ثدب   دسخٝ 6ايٗ ٔتغيش دس لبِت عيف  .(2008:1612

 .اػتفبدٜ اص پٙح ٌٛيٝ ػٙديذٜ ؿذ

ٞبي ريُ اػدتفبدٜ ؿدذٜ    ثشاي ػٙدؾ ايٗ ٔتغيش اص ٔقش 

ٝ داساي فدشْ ثدذ٘ي خدٛثي    ٞب دس تٗ افشادي و ِجبع -1: اػت

ٓ   -2ؿٛ٘ذ؛  ٞؼتٙذ، ثٟتش ديذٜ ٔي ٞدبيي ثدب افدشاد     ٕ٘دبيؾ فديّ

وٙذ ودٝ   داساي فشْ ثذ٘ي خٛة، ايٗ آسصٚ سا دس فشد ايدبد ٔي

ٔٗ ثذ٘ٓ سا ثب ثبصيٍشاٖ فيّٓ ٚ تّٛيضيٖٛ  -3ٕٞب٘ٙذ آٟ٘ب ثبؿذ؛ 

تلبٚيش افدشاد داساي تٙبػدت ا٘دذاْ، ايدٗ      -4وٙٓ؛  ٔمبيؼٝ ٔي

دٚػت  -5وٙذ وٝ ٕٞب٘ٙذ آٟ٘ب ثبؿذ؛  فشد ايدبد ٔيآسصٚ سا دس 

پٛؿٙذ، ديذٜ  داسْ، ٕٞب٘ٙذ افشادي وٝ دس ٔدلات، ِجبع ٔذ ٔي

 .ؿْٛ

ٔشثٛط ثٝ آٌبٞي ٔدشداٖ ٚ  : آَ اص اٍِٛي ثذ٘ي ايذٜ 3آٌبٞي

 آَ ٔشدا٘دٝ ٚ ص٘ب٘دٝ اػدت    ص٘بٖ اص ٚخٛد اٍِدٛي ثدذ٘ي ايدذٜ   

(Lenjenbauer & et al. 2009: 230) .  ثدٝ پدزيشؽ    آٌدبٞي ٔشثدٛط

  ٝ ٞدب دس ٔدٛسد اٍِدٛي ثدذ٘ي      اػتب٘ذاسدٞبي ٔشػدْٛ دس سػدب٘

 ,Giles & Close) اػت تٛػظ پبػخٍٛيبٖ ،آَ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ايذٜ

اي ِيىشت ٚ ثدب   دسخٝ 6ايٗ ٔتغيش دس لبِت عيف  .(2008:1612

ثشاي ػٙدؾ . اػتفبدٜ اص پٙح ٌٛيٝ، ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٌشفت

 :ٞبي ريُ اػتفبدٜ ؿذ ايٗ ٔتغيش اصٔقش 

خٛاٞٙذ دس فشًٞٙ أشٚصي ٔٛفك ثبؿدٙذ،   اٌش افشاد ٔي -1

وٙٙذ ودٝ ثدب ِجدبع     اغّت ٔشدْ فىش ٔي -2ثبيذ خزاة ثبؿٙذ؛ 

دس خبٔقدٝ أدشٚصي، خدزاة ثدٛدٖ      -3ؿدٛ٘ذ؛   ثٟتش ديذٜ ٔي

افشاد داساي تٙبػدت فيضيىدي ثيـدتش     -4ٕٞيـٝ، إٞيت داسد؛ 

 ٔب، فشدي ثب ا٘ذاْ ٔب٘ىٗ،  دس فشًٞٙ -5ٔٛسد احتشاْ ٞؼتٙذ؛ 

                                                      
3 Awarnes 
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 .ؿب٘غ ثيـتشي ثشاي ٔٛفميت داسد

 

 تصَر تذًی

دسثشٌيش٘ذٜ احؼبػبت،  اي ا٘تضافي اػت وٝ تلٛيش ثذ٘ي، ٚاطٜ

اعلافبت ٚ ادساوبت آٌبٞب٘ٝ ٚ ٘دب آٌبٞب٘دٝ ؿدخق دس ٔدٛسد     

دس ٔدٛسد   ايٗ ٔفْٟٛ ٔتـىُ اص احؼبػبت فشدي. ثذ٘ؾ اػت

اٌشچدٝ تلدٛيش   . ٖ اػدت خٙغ، فّٕىشد ٚ تٛا٘بيي ثذ ا٘ذاصٜ،

رٞٙي اص ثذٖ، ػدبختبس چٙدذ ثقدذي داسد، غبِجدبً ثدٝ كدٛست       

ا٘دذاصٜ، ؿدىُ ٚ ؽدبٞش    )اي اص سضبيت اص ؽبٞش فيضيىي  دسخٝ

اكغلاح تلٛس (.  59:  1385فٕيذي، )ؿٛد  تقشيف ٔي( فٕٛٔي 

ثٝ فٙٛاٖ تلدٛيش  ( 1920) 1ثذ٘ي، ٘خؼتيٗ ثبس ثٝ ٚػيّٝ ؿيّذس

٘قددٜٛ ؽٟددٛس آٖ دس ٘ؾددش رٞٙددي ٔددب اص ثددذٖ ٚ خؼددٕٕبٖ ٚ 

 (.149: 1387ص٘دب٘ي ٚ ٌٛدسصي، )خٛدٔبٖ، تقشيف ؿذ 

، تلددٛس ثددذ٘ي سا ايددٗ ٌٛ٘ددٝ تٛكدديف ( 1973) 2ٚتيٙددً

تدشثٝ رٞٙي يب احؼبػبتي وٝ فشد اص ثذٖ خٛد داسد ٚ : وٙذ ٔي

شاتي اػت وٝ اٚ اص ٚاوٙؾ يتأث ثشٌشفتٝ اص احؼبػبت دسٚ٘ي ٚ

ص٘ددب٘ي ٚ  )دٜ اػدت  افشاد ديٍش ٘ؼجت ثٝ خٛدؽ ثٝ دػت آٚس

  (. 49:  1387ٌٛدسصي، 

ثشاي ػٙدؾ تلٛس ثذ٘ي اص ثيؼت ٌٛيدٝ ودٝ ٍٕٞدي دس    

ثدشاي  . ا٘ذ، اػتفبدٜ ؿذٜ اػدت  اي ِيىشت ثٛدٜ دسخٝ 6ٔميبع 

 -1:ٞبي ريُ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت ػٙدؾ تلٛس ثذ٘ي اص ٔقش 

 -2احؼبػبت خٛؿبيٙذ يدب ٘بخٛؿدبيٙذ دس ساثغدٝ ثدب ؽدبٞش؛      

 .تٕشوض ٚ تٛخٝ ثٝ إٞيت ؽبٞش -3سػيذٌي ثٝ ؽبٞش؛ 

 

  (  اػتثارٍ پایایی) گيری كيفيت اتسار اًذازُ

ٞب، اص افتجبس ٔقتٛايي اػدتفبدٜ ؿدذ؛    ثشاي ػٙدؾ افتجبس ػؤاَ

ٞبي دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذٜ فضبي  ثٝ عٛسي وٝ وٛؿؾ ؿذ ػؤاَ

                                                      
1 Shilder 
2 Veiting 
3 Validity and Reliability

پدغ اص  . ٔفٟٛٔي ٔتغيشٞبي ٔدٛسد ثشسػدي سا پٛؿدؾ دٞٙدذ    

  ٖ آِفدبي وشٚ٘جدبخ ثدشاي     وذٌزاسي ٚ اػتخشاج ٘تدبيح، آصٔدٛ

ٔيدضاٖ  . ٞبي پشػـٙبٔٝ اػدتفبدٜ ؿدذ   تقييٗ ٔيضاٖ پبيبيي ػؤاَ

ٝ  ) پبيبيي ثدٝ دػدت آٔدذٜ ثدشاي تلدٛس ثدذ٘ي       ، (ثيؼدت ٌٛيد

ٝ  )آَ  ػبصي اٍِدٛي ثدذ٘ي ايدذٜ    دسٚ٘ي ، آٌدبٞي اص  (پدٙح ٌٛيد

ٞبي غشثدي ثدٝ    اسصؽ تأثيشٚ ( پٙح ٌٛيٝ) اٍِٛي ثذ٘ي ايذٜ آَ

 . اػت/ 85ٚ / 80، / 85، / 82تشتيت ثشاثش ثب 

 

 ّای پصٍّػ یافتِ

 ٍضؼيت ػوَهی پاظخگَیاى

ثش اػبع تقّيُ ٞبي تٛكيفي كٛست ٌشفتٝ، ٔيدبٍ٘يٗ ػدٙي   

دسكدذ اص   9/25ٕٞچٙديٗ،  . اػت 57/32ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ثشسػي، 

دسكذ ثدذٖٚ ٕٞؼدش ثدٝ     3/1دسكذ ٔتبُٞ،  6/70آٟ٘ب ٔدشد، 

. دسكذ ثذٖٚ ٕٞؼش ثٝ دِيُ عدلاق ٞؼدتٙذ   2/2دِيُ فٛت ٚ 

 4/4دسكذ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ثشسػي داساي تقليلات اثتذايي،/ 6

دسكدددذ داساي  43دسكدددذ داساي تقلددديلات سإٞٙدددبيي،  

دسكدذ   32دسكدذ فدٛق ديد،ّٓ،     8/15تقليلات ٔتٛػدغٝ،  

ٔيبٍ٘يٗ لذ ص٘دبٖ  . ا٘ذ دسكذ فٛق ِيؼب٘غ ثٛدٜ 5/3ِيؼب٘غ ٚ 

 .ثٛد 72/64ٚ ٔيبٍ٘يٗ ٚصٖ آٟ٘ب  36/161ٔٛسد ثشسػي 

، ٔيبٍ٘يٗ اػتفبدٜ اص 1ٞبي تٛكيفي خذَٚ  ثش اػبع آٔبسٜ

 67/1ػبفت، ايٙتش٘دت   96/1ػبفت، ٔبٞٛاسٜ  20/2تّٛيضيٖٛ 

  ٝ ٞدبي   ػبفت ٚ دس ٟ٘بيت، ٔيبٍ٘يٗ اػتفبدٜ اص ٔدٕدٛؿ سػدب٘

ٕٞچٙديٗ، ٕ٘ٛ٘دٝ ٔدٛسد ثشسػدي،     . ػبفت اػت 78/5خٕقي 

 .ثيـتشيٗ ٔيضاٖ اػتفبدٜ سا اص ٔبٞٛاسٜ داسد



 

 

 1393، ؿٕبسٜ اَٚ، ثٟبس (53)، ؿٕبسٜ پيبپي پٙدٓؿٙبػي وبسثشدي، ػبَ ثيؼت ٚ  خبٔقٝ 94

 

 ّای ٍظایل ارتثاط جوؼی َصيفی هرتَط تِ گَیِّای ت ًوایػ آهارُ -5جذٍل 

 كل

 

داهٌِ  چَلگی تؼذاد هؽاّذات گوؽذُ

 تغييرات

اًحراف  هيٌيون هاكسیون

 هؼيار

 ٍظایل ارتثاط جوؼی هياًگيي

 تّٛيضيٖٛ 20/2 92/1 0 10 1 67/1 313 3 316

 ٔبٞٛاسٜ 96/1 60/2 0 20 20 48/2 313 3 316

 ايٙتش٘ت 67/1 08/2 0 12 12 86/1 310 6 316

316 6 310 2/1 18 18 0 31/3 78/5  ٝ ٞددبي  ٔچٕددٛؿ سػددب٘

 خٕقي

 

، ٔيدبٍ٘يٗ  2ٞبي تٛكيفي ٔٙذسج دس خذَٚ  ثش اػبع آٔبسٜ

ػدبصي   ، ٔيبٍ٘يٗ دسٚ٘دي 84/18آَ  آٌبٞي اص اٍِٛي ثذ٘ي ايذٜ

ٞبي غشثدي   اسصؽ تأثيشٚ ٔيبٍ٘يٗ  96/18اٍِٛي ثذ٘ي ايذٜ آَ 

ٞدبي غشثدي دس    پبييٗ اسصؽ تأثيش٘تبيح حبوي اص . اػت 41/36

ٕٞچٙيٗ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ثشسػدي دس  . ثبؿذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ثشسػي ٔي

آَ داس٘دذ ٚ   ايٗ پظٚٞؾ ٞٓ آٌبٞي وٕي اص اٍِٛي ثذ٘ي ايدذٜ 

 .وٙٙذ آَ سا دس خٛد دسٚ٘ي ٔي ٞٓ ثٝ ٔيضاٖ وٕي اٍِٛي ايذٜ

 
 ّای غرتی ّای ارزغ ّای تَصيفی هرتَط تِ گَیِ ًوایػ آهارُ  -2جذٍل 

داهٌِ  چَلگی تؼذاد هؽاّذات وؽذُگ كل
 تغييرات

اًحراف  هيٌيون هاكسیون
 هؼيار

 ّای غرتی ارزغ هياًگيي

 آٌبٞي اص اٍِٛي ثذ٘ي 84/18 44/5 5 30 25 -/177 312 4 316

دسٚ٘ي ػدبصي اص اٍِدٛي    96/18 34/5 6 30 24 -/051 311 5 316
 ثذ٘ي

 ي غشثيٞب ٔدٕٛؿ اسصؽ 41/36 79/9 11 60 49 -/038 307 9 316

 

 ًتایج اظتٌثاطی

 ًتایج تحليل دٍ هتغيرُ( الف

ٞبي خٕقي ثدش تلدٛس ثدذ٘ي، ٔيدضاٖ      سػب٘ٝ تأثيشثشاي ثشسػي 

اػتفبدٜ اص تّٛيضيٖٛ، ٔبٞٛاسٜ ٚ ايٙتش٘ت سا دس ثيٗ پبػخٍٛيبٖ 

ثشسػي وشدٜ ٚ ساثغٝ آٖ سا ثب تلٛس ثذ٘ي ثب اػتفبدٜ اص آصٔدٖٛ  

 :بيح ٘ـبٖ داد وٝ ٘ت. ٕٞجؼتٍي پيشػٖٛ ثٝ آصٖٔٛ ٌزاؿتيٓ

ثيٗ ٔيضاٖ تٕبؿبي تّٛيضيٖٛ ٚ تلٛس ثذ٘ي، دس ٕ٘ٛ٘ٝ ( اِف

 ٝ ؛ ِدزا  (= sig/ 161)اي ٚخدٛد ٘دذاسد    ٔٛسد ثشسػي ٞيچ ساثغد

ي دس تلدٛس ثدذ٘ي افدشاد    تدأثيش ٔيضاٖ تٕبؿبي تّٛيضيٖٛ ٞديچ  

ايٗ ٔؼأِٝ ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىدٝ، تّٛيضيدٖٛ ٚعٙدي دس    . ٌزاسد ٕ٘ي

تٙبػت ا٘ذاْ حبِت خٙثدي داسد، تدب    ساثغٝ ثب ؽبٞش ٚ ٔقيبسٞبي

ثيٗ ٔيضاٖ تٕبؿدبي ٔدبٞٛاسٜ   ( اي لبثُ پيؾ ثيٙي ثٛد؛ ة ا٘ذاصٜ

(. sig= /012)ٚ تلٛس ثدذ٘ي، ساثغدٝ ٔقٙدبداسي ٔـدبٞذٜ ؿدذ      

/ 99ثدب اعٕيٙدبٖ   ( ح. اػدت / 147ٔمذاس ايٗ ساثغدٝ ثشاثدش ثدب    

ثيٗ ٔيدضاٖ اػدتفبدٜ اص   / 05دسكذ ٚ ػغر خغبي وٛچىتش اص 

. ٛس ثذ٘ي، ساثغٝ ٔقٙبداس ٚ ٔؼدتميٓ ٚخدٛد داسد  ايٙتش٘ت ٚ تل

دس ٚالدـ، ثدب افدضايؾ    . اػدت /  119ٔمذاس ايٗ ساثغٝ ثشاثش ثدب  

ٔيضاٖ اػدتفبدٜ اص ايٙتش٘دت، ػدغر تلدٛس ٔثجدت اص ثدذٖ ٘يدض        

دس ٟ٘بيت، ثشاي ثشسػي ساثغٝ ( يبثذ ٚ ثبِقىغ؛ ت افضايؾ ٔي

ٝ  ٞبي خٕقي ٚ تلٛس ثذ٘ي، سػب٘ٝ تأثيشثيٗ   ٞدبي  ٕ٘شات ٌٛيد

دس ٔيددضاٖ اػددتفبدٜ اص ٔددبٞٛاسٜ، ايٙتش٘ددت ٚ تّٛيضيددٖٛ ٔددشتجظ 

ٞدبي خٕقدي،    ساػتبي ػبخت ؿبخق ٔيضاٖ اػتفبدٜ اس سػب٘ٝ

ثب تٛخٝ ثدٝ ٘تدبيح ثدٝ دػدت آٔدذٜ اص خدذَٚ       . تدٕيـ ؿذ٘ذ

تٛاٖ ٌفت ودٝ ثديٗ ٔيدضاٖ اػدتفبدٜ اص      ٔبتشيغ ٕٞجؼتٍي، ٔي

د اي ٚخدٛد ٘دذاس   ٞيچ ساثغٝٞبي خٕقي ٚ تلٛس ثذ٘ي،  سػب٘ٝ

(sig=/074). 
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 ّای جوؼی ٍ تصَر تذًی رظاًِ تأثيرآزهَى ّوثعتگی  - جذٍل 

 

 

ثدش تلدٛس ثدذ٘ي، اص     ٞدبي غشثدي   اسصؽ تدأثيش ثشاي آصٖٔٛ 

فشٍٞٙددي دس ٔددٛسد ؽددبٞش  ˚ٞددبي اختٕددبفي  ٔميددبع ٍ٘ددشؽ

اػتفبدٜ ؿذٜ اػت وٝ داساي دٚ خشدٜ ٔميبع آٌبٞي اص اٍِٛي 

آَ، اػدت ودٝ    ػبصي اٍِٛي ثدذ٘ي ايدذٜ   آَ ٚ دسٚ٘ي ثذ٘ي ايذٜ

ٞب ثب تلٛس ثدذ٘ي اص عشيدك    ساثغٝ ٞشوذاْ اص ايٗ خشدٜ ٔميبع

تبيح حبكدُ اص آصٔدٖٛ   ٘. ٕٞجؼتٍي پيشػٖٛ آصٖٔٛ ؿذٜ اػت

 :دٞذ وٝ پيشػٖٛ ٘ـبٖ ٔي

دسكدذ ٚ ػدغر خغدبي ودٛچىتش اص     / 99ثب اعٕيٙبٖ ( اِف

آَ ٚ تلدٛس ثدذ٘ي ساثغدٝ     ثيٗ آٌبٞي اص اٍِٛي ثذ٘ي ايذٜ/ 01

ثٝ فجدبست   (. Sig=/000 , r= /329)ٔثجت ٚ ٔقٙبداس ٚخٛد داسد 

آَ، تلدٛس   ديٍش، ثب افضايؾ ٔيضاٖ آٌبٞي اص اٍِٛي ثذ٘ي ايدذٜ 

يبثدذ؛   ثجت اص ثذٖ ٘يض، دس ثيٗ افشاد ٔٛسد ٔغبِقٝ افضايؾ ٔدي ٔ

ػبصي اٍِدٛي   ٘تبيح ٕٞجؼتٍي ساثغٝ ثيٗ دسٚ٘ي ٕٞچٙيٗ،( ة

ثب اعٕيٙدبٖ  : آَ ٚ تلٛس ثذ٘ي حبوي اص ايٗ اػت وٝ ثذ٘ي ايذٜ

ػدبصي   ثيٗ دسٚ٘ي/ 01دسكذ ٚ ػغر خغبي وٛچىتش اص / 99

قٙبداس ٚ ٔؼتميٓ اي ٔ آَ ٚ تلٛس ثذ٘ي، ساثغٝ اٍِٛي ثذ٘ي ايذٜ

ثٝ فجبست ديٍش، ثب افدضايؾ   (. Sig=/000, r= /415)ٚخٛد داسد 

آَ، تلٛس ٔثجدت اص ثدذٖ    ػبصي اٍِٛي ثذ٘ي ايذٜ ٔيضاٖ دسٚ٘ي

دس ٟ٘بيت، ( يبثذ؛ ح ٘يض، دس ثيٗ افشاد ٔٛسد ٔغبِقٝ افضايؾ ٔي

ٝ تدٕيـ ٕ٘شات ثقذ اص  ٞدبي ٔشثدٛط ثدٝ اثقدبد آٌدبٞي ٚ       ٌٛيد

آَ، ثدٝ ثشسػدي ساثغدٝ ثديٗ      ٘ي ايدذٜ اٍِدٛي ثدذ   ػبصي دسٚ٘ي

٘تبيح حبكدُ اص  . ٞبي غشثي ٚ تلٛس ثذ٘ي پشداختٝ ؿذ اسصؽ

دٞدذ ودٝ ثديٗ     خذَٚ ٕٞجؼتٍي ثيٗ ايٗ دٚ ٔتغيش ٘ـدبٖ ٔدي  

ٚ ػغر خغبي / 99ٞبي غشثي ٚ تلٛس ثذ٘ي ثب اعٕيٙبٖ  اسصؽ

ساثغٝ ٔقٙبداس ٚ ٔؼتميٓ ٚخٛد داسد؛ دس ٚالـ، / 01وٛچىتش اص 

ٞبي غشثي، ػغر تلدٛس ٔثجدت اص ثدذٖ     اسصؽ تأثيشثب افضايؾ 

(. Sign=/000, r=/409)٘يددض افددضايؾ ٔددي يبثددذ ٚ ثددبِقىغ    

 
 ّای غرتی ٍ تصَر تذًی ارزغ تأثيرآزهَى ّوثعتگی  -4جذٍل 

 

 

 

 

 

 ًتایج تحليل چٌذ هتغيرُ( ب

سٌشػيٖٛ چٙذ ٔتغيشٜ سٚؿي اػدت ثدشاي تقّيدُ ٔـدبسوت      

دس تغييشات يده   (Xi) خٕقي ٚ فشدي دٚ يب چٙذ ٔتغيش ٔؼتمُ

دس تقّيدُ   .(480: 1388پدٛس،   كدفشي ٚ حجيدت  )( Y)ٔتغيش ٚاثؼتٝ 

 - 1:ٞدبيي لاصْ اػدت ودٝ فجبستٙدذ اص     سٌشػيٖٛ، پيؾ فدشم 

. ٞدب  اػدتملاَ دادٜ  -3ٞدب؛   تٛصيدـ ٘شٔدبَ دادٜ   -2خغي ثٛدٖ؛ 

 ٚ ثيٙدي  پديؾ  ٔتغيدشٜ،  چٙدذ  سٌشػيٖٛ تقّيُ وبسثشد اص ٞذ 

ٝ  ٔتغيدش  ٚاسيدب٘غ  تغييدشات  تجييٗ  ٔتغيشٞدبي  عشيدك  اص ٚاثؼدت

ظطح  ّوثعتگی پيرظَى تصَر تذًی

 داری هؼٌی

 تؼذاد

 293 /161 -/082 تّٛيضيٖٛ

 293 /012 /147 ٔبٞٛاسٜ

 292 /041 /119 ايٙتش٘ت

 292 /074 /105 ٞبي خٕقي ٔدٕٛؿ سػب٘ٝ

 

 تلٛس ثذ٘ي

 تقذاد داسي ػغر ٔقٙي ٕٞجؼتٍي پيشػٖٛ

 293 /000 /329 آٌبٞي

 292 /000 /415 ػبصي دسٚ٘ي

 289 /000 /409 ٞبي غشثي اسصؽ
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ٝ  ٔتغيش دس تغييش ديٍش، فجبست ثٝ. اػت ٔؼتمُ  ٔقٕدٛلاً  ٚاثؼدت

ٝ  اػدت  ٔتقدذدي  ٔؼتمُ ٔتغيشٞبي اثشٞبي ٘تيدٝ ٖ  ود  ٕٞضٔدب

ُ  اص خٛد تلٛس ثذ٘ي ٘يض پظٚٞؾ ايٗ دس. وٙٙذ ٔي فُٕ  فٛأد

ٗ  اص يده  ٞدش  .پزيشد ٔي ثيشأت ٔتقذدي ُ  ٔتغيشٞدبي  ايد  ٔؼدتم

 ثٝ ؿٕبس ٚاثؼتٝ ٔتغيش اص ٔتفبٚتي ٞبي خٙجٝ ثشآٚسد ثشاي فبّٔي

ٝ  داؿدت  ا٘تؾدبس  تٛاٖ ٔي ٚ سٚد ٔي ُ  اص يده  ٞدش  ود  ٚ فٛأد

ٝ  تلٛس ثدذ٘ي  ٌيشي ؿىُ دس ػٟٕي ٔتغيشٞب،  دس. ثبؿدذ  داؿدت

 اص ٚاثؼتٝ ٔتغيش ثيٙي پيؾ ثشاي ٔتغيشي، چٙذ سٌشػيٖٛ تقّيُ

ُ  پدشداصؽ  ثشاي .ؿٛد ٔي اػتفبدٜ ٔؼتمُ ٔتغيشٞبي  ٞدبي  ؿدى

 ٔتغيشٞبي ٔؼتمُ ٔٛسد ثشسػي دس پدظٚٞؾ،  ثيشأت وٙٙذٜ تجييٗ

ٝ  سٚؽ ٌبْ ثٝ سٌشػيٛ٘ي ؿىُ اص ْ  ثد اػدتفبدٜ    (Stepwise)ٌدب

 .اػت ؿذٜ

، ٘تدبيح  5دس خدذَٚ   ثب تٛخٝ ثٝ اعلافبت ثدٝ دػدت آٔدذٜ   

حبكّٝ حبوي اص آٖ اػت ودٝ اص ٔدٕدٛؿ ٔتغيشٞدبي ٔؼدتمُ     

دسكذ اص ٔتغيدش   19ٔٛسد اػتفبدٜ دس ايٗ پظٚٞؾ، دس ٔدٕٛؿ 

ٌشدد  ؿٛد ٚ ثميٝ ثٝ فٛأّي ثش ٔي ٚاثؼتٝ تلٛس ثذ٘ي تجييٗ ٔي

 . ا٘ذ وٝ دس ايٗ پظٚٞؾ ػٙدؾ ٘ـذٜ

 
 ارزؼياتی تصَر تذًی ّای هرتَط تِ تحليل رگرظيًَی تؼذ آهارُ -1جذٍل 

 دٍرتيي ٍاتعَى اؼتثاُ هؼيار ضریة تثييي تصحيح ؼذُ ضریة تثييي Rضریة ّوثعتگی

437/ 19/ 19/ 43/11 074/2 

 

ٝ  سٌشػديٖٛ،  ٚاسيدب٘غ  تقّيُ حبٚي ،6 خذَٚ خشٚخي  ثد

 دس. ٔتغيشٞبػدت  ثيٗ خغي ساثغٝ ٚخٛد لغقيت ثشسػي ٔٙؾٛس

 000/0 آٔدذٜ  تثدٝ دػد   ٔقٙبداسي ػغر وٝ آ٘دب اص صيش خذَٚ

ثددٛدٖ ساثغددٝ ثدديٗ  خغددي پددغ فددشم اػددت، 05/0 اص وٕتددش

ٝ  ٞدش . ؿدٛد  ٔي ييذأٔتغيشٞبي ٔؼتمُ، ت ُ  ٔتغيشٞدبي  چد  ٔؼدتم

 ٕٞبٖ ثٝ وٙٙذ، تجييٗ سا ٚاثؼتٝ ٔتغيش اص ثيـتشي ٚاسيب٘غ ٔيضاٖ

ٗ  ٔضثٛس خذَٚ. ؿٛد ٔي ثضسٌتش F آٔبسٜ كٛست ٖ  ٕٞچٙدي  ٘ـدب

تلدٛس   ٔتغيدش  ٚ ُٔؼتم ٔتغيشٞبي ثيٗ خغي سٚاثظ وٝ دٞذ ٔي

 .اػت ٔقٙبداس ثٝ ؿذت ثذ٘ي

 
 تحليل ٍاریاًط رگرظيَى چٌذ هتغيرُ تصَر تذًی -6جذٍل 

Model هياًگيي هرتؼات درجِ آزادی هجوَع هرتؼات F Sig 

 /000 596/33 182/4390 2 365/8780 اثش سٌشػيٛ٘ي

 675/130 285 354/37242 ثبليٕب٘ذٜ

 وُ

 

719/46022 287  

 

 سٚي ثدش  ٔؼتمُ ٔتغيشٞبي ثتب ٚ b ضشايت ثيبٍ٘ش ،7 خذَٚ

ٖ  ٚ اػدت  ٚاثؼتٝ ٔتغيش ٝ  دٞدذ  ٔدي  ٘ـدب  اص يده  ٞدش  ٚسٚد ود

 ثدب . داسد ٔتغيشٞب ػبيش ضشايت ثش ثيشيأت چٝ خذيذ ٔتغيشٞبي

ٖ  ٔي ٘تيدٝ ايٗ ثٝ صيش، خذَٚ ثٝ تٛخٝ ٝ  سػديذ  تدٛا  ٔتغيدش  ود

ٗ  Beta / ;409 آَ ثدب  ػبصي اٍِٛي ثذ٘ي ايذٜ دسٚ٘ي  ٚ ثيـدتشي

ٚاسيدب٘غ تلدٛس    ٔمذاس وٕتشيٗ Beta / ;147 ايٙتش٘ت ثب ٔتغيش

 .اػت وشدٜ تجييٗ ثذ٘ي سا

 
 

 



 
 

 ... ٞبي خٕقي ثش تلٛس ثذ٘ي ٞبي غشثي ٚ سػب٘ٝ ؿٙبختي تأثيش اسصؽ ٔغبِقٝ خبٔقٝ
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 هاًذُ در هذل رگرظيًَی ًْایی ّای هتغيرّای تاقی آهارُ -7جذٍل

 

 
Model 
 

 

 ضرایة غيراظتاًذارد

 

ضرایة 

 اظتاًذارد

T Sig 

B خطای اظتاًذارد Beta 

 /000 420/23  476/2 997/57 فشم اص ٔجذأ

دسٚ٘ي ػبصي اٍِدٛي  

 ثذ٘ي ايذٜ آَ

949/ 124/ 409/ 680/7 000/ 

 /006 768/2 /147 /273 /756 ايٙتش٘ت

 

  َ ثدشاي ٔتغيشٞدبي    8 ٔمذاس ٔقٙبداسي ثٝ دػت آٔدذٜ خدذٚ

٘ـددبٖ ، آَ تّٛيضيددٖٛ، ٔددبٞٛاسٜ، آٌددبٞي اص اٍِددٛي ثددذ٘ي ايددذٜ

ثيـتش اػت  05/0ؿبٖ اص  دٞذ وٝ ايٗ ٔمبديش ػغر ٔقٙبداسي ٔي

ي دس تجيديٗ تلدٛس ثدذ٘ي ٘ذاس٘دذ ٚ اص ؿدىُ      تأثيشثٙبثشايٗ،  ٚ

 .ؿٛ٘ذ سٌشػيٛ٘ي خبسج ٔي

 
 ّای هرتَط تِ هتغيرّای خارج ؼذُ از هذل رگرظيًَی ًْایی آهارُ -8جذٍل 

 
Model Beta In T Sig. Partial 

Correlation 

 ّای ّوخطی آهارُ

 
Tolerance 

 /978 -/057 /339 -/957 -/052 تّٛيضيٖٛ

 /888 /018 /767 /297 /017 ٔبٞٛاسٜ

آٌبٞي اص اٍِٛي ثذ٘ي 

 آَ ايذٜ

086/ 257/1 210/ 074/ 603/ 

 

 گيری ًتيجِ

ٞبي اخيش ثذٖ ا٘ؼبٖ ثٝ ٔٛضدٛؿ اػبػدي ٚ ٟٕٔدي دس     دس ػبَ

ٝ   خبٔقٝ اي ودٝ ايدٗ فلالدٝ،     ؿٙبػي تجذيُ ؿذٜ اػت، ثدٝ ٌٛ٘د

اص . ؿٙبػي ثدذٖ لبثدُ پيٍيدشي اػدت     أشٚصٜ دس حٛصٜ خبٔقٝ

خّٕٝ ٔؼبيّي وٝ دس ساثغٝ ثب ثذٖ ٚ ؽبٞش ثشسػي ؿذٜ، تلدٛس  

تلٛس ثذ٘ي ثٝ ايٗ ٔقٙبػدت ودٝ يده فدشد ؽدبٞش      . ثذ٘ي اػت

اص آ٘دبيي ودٝ تلدٛس ٔٙفدي اص    . وٙذ خٛد سا چٍٛ٘ٝ اسصيبثي ٔي

ثددذٖ، داساي پيبٔددذٞبي ٔٙفددي چددٖٛ ثددي ٘ؾٕددي دس تغزيددٝ،   

ٔـىلات سٚحي ٚ سٚا٘ي ٘ؾيش فضت ٘فدغ پدبييٗ، اضدغشاة    

خٛاٞذ ثٛد، ِزا لاصْ اػدت ساٞىبسٞدبيي   ... يضيه اختٕبفي ٚ ف

سا ثشاي ٔمبثّٝ ثب آٖ پيذا وشد، أب ٔٛفميت دس ايٗ أدش دس ٌدشٚ   

ؿٙبخت فٛأُ ٔؤثش دس تلٛس ثذ٘ي ٔثجت ٚ ٔٙفي اػدت، ِدزا   

ٌزاس ثش تلدٛس  تأثيشدس ايٗ پظٚٞؾ ثٝ ثشسػي دٚ ٔتغيش ٟٔٓ ٚ 

خٕقي دس ثيٗ ص٘دبٖ   ٞبي ٞبي غشثي ٚ سػب٘ٝ ثذ٘ي؛ يقٙي اسصؽ

 .ؿٛد ػبَ ؿٟش تجشيض پشداختٝ ٔي 15ثبلاي 

 تأثيشٞبي خٕقي  فشٍٞٙي، سػب٘ٝ -ثش اػبع ٘ؾشيٝ اختٕبفي

ثدش  . ٌيشي تلٛس ثدذ٘ي افدشاد داس٘دذ    غيش لبثُ ا٘ىبسي دس ؿىُ

ٞبي ا٘دبْ ؿذٜ وٝ دس پيـيٙٝ تدشثي پظٚٞؾ ٚ  اػبع پظٚٞؾ

ؿدذٜ اػدت ٚ   ٕٞچٙيٗ، دس ثخؾ پيـيٙٝ ٘ؾشي ثٝ آٟ٘ب اؿدبسٜ  

 ٝ ٝ    ثيـتش دس وـٛسٞبي غشثي ا٘دبْ ٌشفتد ٞدبي   ا٘دذ، ثديٗ سػدب٘

فّت ايٗ . اي ٔقىٛع ٚخٛد داسد خٕقي ٚ تلٛس ثذ٘ي، ساثغٝ

ٌٛ٘دٝ ٔغدشح ؿدذٜ     فشٍٞٙي ايٗ -أش ثش اػبع ٘ؾشيٝ اختٕبفي
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ٝ  ايذٜ اٍِٛٞبي ثذ٘ي: وٝ ٞدب ثدشاي ص٘دبٖ،     آَ اسائٝ ؿذٜ اص سػدب٘

ٞب اص  ائٝ ايٗ تلبٚيش، سػب٘ٝدس اس. لاغشي ٚ ثبسيه ا٘ذأي اػت

وٙٙذ، دس حميمت، ايدٗ تلدبٚيش دس    اكَٛ ٚيشايـي اػتفبدٜ ٔي

اغّت ٔٛاسد دس د٘يدبي ٚالقدي حتدي ثدب اػدتفبدٜ اص داسٚٞدبي       

خبكي ثشاي وؼت ا٘ذاْ ٔتٙبػت، لبثُ دػتشع ٘يؼتٙذ، أدب اص  

پزيش٘ذ  آ٘دب وٝ ٔخبعجبٖ اص ايٗ ٔؼأِٝ آٌبٞي ٘ذاس٘ذ، آٟ٘ب سا ٔي

س اغّت ٔٛاسد ؿىب  ثديٗ ٚضدقيت ثدذ٘ي ٚالقدي ٚ     ٚ چٖٛ د

آَ صيبد اػت، ثٝ تلٛس ثذ٘ي ٔٙفي ٚ ٘بسضبيتي ثذ٘ي ٔٙدش  ايذٜ

ايٗ ٘تدبيح ثدش اػدبع تقميمدبت كدٛست ٌشفتدٝ دس       . ؿٛد ٔي

دػت آٔذٜ اػت، ِزا لاصْ اػت وٝ ايٗ ٘ؾشيٝ ٝ خٛأـ غشثي ث

 دٞٙذٜ ايٗ أش اػدت ودٝ،   ٘تبيح ٘ـبٖ. دس ايشاٖ ٘يض ثشسػي ؿٛد

ي دس تلٛس ثذ٘ي ٕ٘ٛ٘ٝ تأثيشٔيضاٖ اػتفبدٜ اص تّٛيضيٖٛ داخّي 

ٔٛسد ثشسػي ٘ذاؿتٝ اػت، تٛضير ايٙىٝ، اكٛلاً دس تّٛيضيدٖٛ  

آَ چٙدذاٖ پشداختدٝ    داخّي ثٝ ٔؼأِٝ ثذٖ ٚ اٍِٛي ثدذ٘ي ايدذٜ  

ٞدبي   ٘تيدٝ خبِت تٛخٝ ايٙىٝ، ثدش خدلا  پدظٚٞؾ   . ؿٛد ٕ٘ي

ٔبٞٛاسٜ ثب تلٛس ثذ٘ي خبسخي، ثيٗ ٔيضاٖ اػتفبدٜ اص ايٙتش٘ت ٚ 

ساثغٝ ٔثجت ٚخٛد داؿدتٝ اػدت، دس ٚالدـ، دس ايدٗ پدظٚٞؾ،      

ٞبيي وٝ ثيـدتش ثقدذ خٟدب٘ي داؿدتٙذ، ثدش تلدٛس ثدذ٘ي         سػب٘ٝ

ايٗ ٘تيدٝ، ٕٞؼٛ ثب فشضيٝ ديٍدش  . ٌزاس ثٛد٘ذتأثيشپبػخٍٛيبٖ 

 تدأثيش پظٚٞؾ اػت وٝ اص ٕٞيٗ ٘ؾشيٝ اخز ؿدذٜ اػدت ٚ آٖ   

لاصْ اػدت ايدٗ   . افشاد اػدت ٞبي غشثي دس تلٛس ثذ٘ي  اسصؽ

ٞدبي غشثدي اص وب٘دبَ     ٔؼأِٝ سا ٔذ ٘ؾش داؿتٝ ثبؿيٓ وٝ، اسصؽ

يبثٙدذ   ٞبي خٕقي ٚ ثٝ ٚيظٜ ٔبٞٛاسٜ ٚ ايٙتش٘ت ا٘تمبَ ٔي سػب٘ٝ

ٞبي غشثي ٚ تلٛس ثذ٘ي ٘يض يه  ٚ ثشخلا  ا٘تؾبس، ثيٗ اسصؽ

تٛا٘دذ   دس ايٗ أدش چٙدذيٗ فبٔدُ ٔدي    . ساثغٝ ٔثجت ٚخٛد داسد

اَٚ ايٙىٝ ٕٔىٗ اػت ؿىب  ثديٗ اٍِدٛي ثدذ٘ي    : دخيُ ثبؿذ

ايذٜ آَ ٚ اٍِٛي ثذ٘ي ٚالقي دس خبٔقدٝ ٔدٛسد ثشسػدي صيدبد     

٘جبؿذ ٚ ٕٞيٗ فبُٔ ثبفد  ؿدٛد ودٝ ايدٗ افدشاد ثدب تٕبؿدبي        

ٞبي خٕقي، دچبس ٘بسضبيتي ثذ٘ي ٚ تلٛس ثدذ٘ي ٔٙفدي    سػب٘ٝ

آَ دس خبٔقدٝ   ٘ـٛ٘ذ؛ دْٚ ايٙىٝ، ٕٔىٗ اػت اٍِٛي ثذ٘ي ايذٜ

ػي دس ايٗ پدظٚٞؾ ٚ دس وـدٛسٞبي غشثدي ثدب ٞدٓ      ٔٛسد ثشس

ٔتفبٚت ثبؿٙذ ٚ دس ٘تيدٝ افشاد خبٔقٝ ٔدٛسد ثشسػدي، اٍِدٛي    

ػدبصي   ٞبي خٕقدي سا دسٚ٘دي   آَ اسائٝ ؿذٜ اص سػب٘ٝ ثذ٘ي ايذٜ

ٔٙفي فشًٞٙ غشثي  تأثيش٘ىشدٜ ثبؿٙذ ٚ دس ٘تيدٝ، خيّي تقت 

ب ساثغٝ ٔثجت ثديٗ تلدٛس ثدذ٘ي ثد    . دس ٔٛسد ؽبٞش لشاس ٍ٘يش٘ذ

دٞٙذٜ آٖ اػت ودٝ   ٞبي غشثي، ٘ـبٖ ٞبي خٕقي ٚ اسصؽ سػب٘ٝ

ٞبي فشٍٞٙي ثيٗ وـٛسٞبي  ايٗ پظٚٞؾ، تٛا٘ؼتٝ اػت تفبٚت

اسٚپبيي ٚ ايشاٖ سا دس ساثغٝ ثب إٞيت ؽبٞش ٚ تٙبػت ا٘ذاْ، ثدٝ  

اوٖٙٛ ثب ِقبػ ٔٛاسد يدبد ؿدذٜ پيـدٟٙبدٞبي    . خٛثي ٘ـبٖ دٞذ

 :وبسثشدي صيش لبثُ اػتٙجبط اػت

 

 ْادّای كارتردیپيؽٌ

داس ثيٗ تلٛس ثذ٘ي ثب فّٕىشد ٔدبٞٛاسٜ   ثب تٛخٝ ثٝ ساثغٝ ٔقٙي

ٚ ايٙتش٘ت، ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ تٛخٝ ثٝ ؽدبٞش ٚ تٙبػدت ا٘دذاْ    

ٝ   ٘بٔغّٛة ٘يؼت، پيـٟٙبد ٔي ٞدبي ٔٛخدٛد دس    ؿٛد ودٝ سػدب٘

وـٛس اص حبِت خٙثي دس ساثغٝ ثب ؽبٞش ٚ تٙبػت ا٘ذاْ خدبسج  

سػيذٖ ثٝ ا٘ذاْ ٚ ؽدبٞش ٔتٙبػدت سا   ٞبي كقير  ؿٛ٘ذ ٚ ؿيٜٛ

 .آٔٛصؽ دٞٙذ

ٞبي غشثي ٚ تلٛس ثدذ٘ي، ٘ـدبٖ اص    ٚخٛد ساثغٝ ثيٗ اسصؽ

. ٞبي غشثي ثش ٔقيبسٞبي صيجبيي خبٔقٝ آٔدبسي داسد  اسصؽ تأثيش

ٞب دس عدٛلا٘ي ٔدذت    ػبصي ايٗ اسصؽ ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ دسٚ٘ي

 ٔدثلاً ) تٛا٘ذ اثشٞدبي ٘بخٛؿدبيٙذي ثدٝ د٘جدبَ داؿدتٝ ثبؿدذ       ٔي

، (آَ ٞبي ٘بٔٙبػت ثشاي سػيذٖ ثٝ ؽدبٞش ايدذٜ   اػتفبدٜ اص ؿيٜٛ

ٖ    پيـٟٙبد ٔي ٞدبي   ٞدبي اػدتفبدٜ اص سٚؽ   ؿدٛد خغشٞدب ٚ صيدب

٘بدسػت، ٔب٘ٙذ ٔلش  داسٚٞبي ٔختّف ٚ ٔدٛاسدي ٔب٘ٙدذ آٖ   

 .ثٝ ٔشدْ ٌٛؿضد ؿٛد

 

 ّای پصٍّػ هحذٍدیت

ٞدبي   وٕجٛد ٔٙبثـ فبسػي ٔٛسد ثشسػدي، اص خّٕدٝ ٔقدذٚديت   

حبضش ثٛد وٝ وٛؿؾ ؿذ اص عشيك ثشٌدشداٖ ٔمدبلات   پظٚٞؾ 

 .لاتيٗ ٔٛسد يبد ؿذٜ پٛؿؾ دادٜ ؿٛد

دٚٔيٗ ٔقذٚديت پظٚٞؾ، ٘جٛد اثضاس اػدتب٘ذاس ثدٛد ودٝ اص    

عشيك تشخٕٝ ثشخي ٔٙبثـ لاتيٗ ٚ ثب ثشسػدي افتجدبس ٚ پبيدبيي    

 .اثضاس لاصْ ػبختٝ ؿذ
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