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*** كارشناس ارشد برنامه ريزي آموزشي دانشگاه تهران.

چکيده:
در پژوهش حاضر بر نقش بانوان در بهبود بهداش��ت روانی خانواده ايرانی تأکيد و در اين 
راس��تا از زندگی حضرت علی)ع( و حضرت فاطمه)س( الهام گرفته ش��ده است. روش پژوهش، 
توصيفي و از نوع تحليل اس��نادي بوده، کليۀ مراجع مرتبط با موضوع به عنوان جامعۀ پژوهش 
محسوب شده اند. به عاوه، در انجام پژوهش، نمونه گيري به عمل نيامده و کليۀ منابع و مراجع 
موجود و در دس��ترس، اعم از کتب، مقالات و گزارش��هاي پژوهش��ي بررسي ش��ده است. ابزار 
پژوهش، فرمهاي فيش برداري از منابع و مراجع مذکور بوده است. به عاوه، داده هاي جمع آوری 
ش��ده از نوع کيفي بوده و بنابر اين، با ماحظۀ ماهيت داده ها به طبقه بندي، تحليل، استدلال و 
اس��تنتاج منطقي آنها پرداخته شده است. در زمينۀ بهبود بهداشت روانی خانواده، نقش بانوان به 
علت مقتضای لطافت روحی و روانی و همچنين تناسب خلقت، پررنگ تر از مردان است. در اين 
پژوهش سعی شد با مروری جامع بر منابع موجود، نقش بانوان در زمينۀ بهبود بهداشت روان از 
ديدگاه حضرت علی)ع( و حضرت فاطمه)س( بحث و بررسی شود. نقش بانوان در جهت بهبود 
بهداش��ت روانی خانواده با توجه به دو متغيّر فضايل اخاقی و آيين همس��رداری مورد بحث و 
بررس��ی قرار گرفت. نتايج حاکی از آن اس��ت که چنانچه بانوان با الگوپذيری از زندگی حضرت 
علی)ع( و حضرت فاطمه)س(، در زمينۀ فضايل اخاقی به ابعادی همچون: سادگی، تقوا، زهد و 
پارس��ايی، سخن نيکو، عفو و گذشت، ادب و احترام، محبت، خوشرويی، عفاف و پاکدامنی، حلم 
و بردباری و همچنين در زمينۀ آيين همسرداری به ابعادی مانند تقسيم کار، پذيرش سرپرستی 
مرد بر زن در خانواده، سازگاری و تفاهم و تأمين غرايز جنسی توجه داشته باشند و آن را سرلوحۀ 

زندگی خود سازند، می توانند موجبات بهبود بهداشت روانی خانواده را فراهم کنند.
واژگان کلي�دی: زنان، خانوادۀ اس��امی ايرانی، بهداش��ت روان، حض��رت علی)ع(، 

حضرت فاطمه)س(.
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‌مقدمه
خانواده، تنها نهاد فطری و طبيعی انس��ان اس��ت. خانواده ن��ه تنها يكی از نهادهای 
مهم اجتماعی، بلكه تنها نهاد فطری اس��ت كه همتا ندارد و در ش��كل گيری و چگونگی 
روابط بين فردی، گروهی و س��اختار فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، سياس��ی و آموزشی 
جوامع، نقش تعيين كننده ای دارد. خانواده دو ركن دارد: زن و شوهر؛ فرزند هم می تواند 
وارد خانواده ش��ود. خانواده مخلوق خالق زوج آفرين اس��ت. حكمت خالق بر اين است كه 
مخلوق��ات خود را با قابليت زوجيت آفريده اس��ت)دهنوی، 1387: 7(. زن در تفكرات قرآنی 
همانند مرد، تكامل پذير و اوج گراس��ت. قرآن هر گاه از كمالات انس��انی سخن می گويد، 
بانوان را نيز همدوش مردان مطرح می كند. راه رس��يدن به كمالات انس��انی و تقرّب به 
خداوند متعال، به طور مس��اوی برای مردان و زنان بازاست)مجلس��ی، 1374، ج 11: 221(. در 
س��وره نس��اء می خوانيم: و كس��ی كه چيزی از اعمال صالح را انجام دهد، خواه مرد باشد 
يا زن، در حالی كه ايمان داش��ته باشد، چنان كس��انی داخل بهشت می شوند و كمترين 
س��تمی به آنها نخواهد ش��د. در طول تاريخ، بانوان در خانواده نقش هستی بخش داشته، 
يك از مهم ترين محيط های مؤثر بر سلامت بدنی و روانی افراد به شمار رفته است. بانوان 
در خانواده، شرايط لازم را برای رشد و رسيدن به توازن جسمی، روانی و اجتماعی افراد 

خانواده فراهم می كنند.)موسوی، 1379: 87(
خانواده مانند يك سيستم است و در عين حال كه يك سيستم است، خود زيرسيستم 
يك نظام اجتماعی هم اس��ت و تحت تأثير مس��ائل مختلف جامعه، مس��ائل اجتماعی- 
اقتصادی و ارتباطات و س��اير مس��ائل قرار دارد. امروزه خانواده ها با مش��كلات بس��ياری 
دس��ت و پنجه نرم می كنند كه بر خلاف توانايی و حتی آمادگی آن اس��ت. اين مشكلات 
می تواند اثرات مخرّبی بر روی بهداش��ت روانی خانواده ها داشته باشد. سلامت روان يكی 
از مهم ترين عوامل در ارتقا و تكامل انسانها محسوب می شود)فرح بخش و همكاران، 1386: 61(. 
در جهان امروز، بهداشت روانی از اهميت بسياری برخوردار است؛ زيرا در عصری زندگی 
می كنيم كه به موازات پيشرفتهای فنّاورانه، صنعتی، اقتصادی و اجتماعی؛ نابسامانی های 
روانی و نفس��انی روز به روز در حال گس��ترش اس��ت و بس��ياری از افراد از ناراحتی ها و 
نابسامانی های روانی به شدت رنج می برند و نه تنها خود در عذابند، بلكه خانواده و جامعه 

را نيز دچار مشكل می كنند.)لشكری، 1381: 74(
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برخی مطالعات نشان داده اند كه حجم مسائل رفتاری و روانی در كشورهای در حال 
توسعه رو به ازدياد است)بهرامی، 1381: 181(. اختلالات روانی، مشكلاتی جدّی و شايعی اند 
كه در تمام دنيا مش��اهده می ش��وند. 40 درصد تمام ناتوانی ها به علت اختلالات روانی، 
روانی- اجتماعی و عصبی بوده و اين موارد كه بخشی زيادی از اعتبارات دولت را به خود 
اختصاص داده و اثرات اجتماعی ناگواری در پی دارد، س��بب بذل توجه مسئولان به اين 

مشكلات و در نتيجه، به بهداشت روانی شده است.)خرمايی، 1371: 6(
فرهنگ بزرگ روان شناسی لاروس، بهداشت روانی را چنين تعريف می كند: »استعداد 
روان برای هماهنگ، خوش��ايند و مؤثر كار كردن؛ برای موقعيتهای دش��وار، انعطاف پذير 
ب��ودن و برای بازيابی تعادل خود، توانايی داش��تن«. از نظر س��ازمان جهانی بهداش��ت: 
»بهداش��ت روانی در درون مفهوم كلی بهداش��ت جای می گيرد و بهداشت؛ يعنی توانايی 
كامل برای ايفای نقش��های اجتماعی، روانی و جسمی«. مكتب انسان گرايی معتقد است 
كه بهداشت روانی؛ يعنی ارضای نيازهای سطوح پايين و رسيدن به سطح خودشكوفايی. 
مكتب روان كاوی در تعريف بهداشت روانی، بر سازگاری فرد با محيط تأكيد دارد و معتقد 
است كه بهداشت روان؛ يعنی كنش متقابل موزون بين سه عنصر مختلف شخصيت: نهاد، 
م��ن و من برتر. بدين ص��ورت كه من بايد بتواند بين تعارضهای نهاد و من برتر تعادل به 

وجود آورد.)گنجی، 1380: 23(
بهداشت روانی عبارت است از مجموعه عواملی كه در پيشگيری از ايجاد يا پيشرفت 
روند اختلالات شناختی، احساسی و رفتاری در انسان، نقشی مؤثر دارند. به عبارتی ديگر؛ 
انسان برای داشتن زندگی سالم با رضايت كامل و با پيشگيری و هم درمان، سعی می كند 

سلامتی فعلی خود را حفظ كند.)شاملو، 1382: 18(
ام��روزه روان شناس��ان و متخصصان، بهداش��ت روانی خان��واده را از دو ديدگاه مورد 
بررسی قرار داده اند. ديدگاه اول، خانواده و كاركرد آن را با ديدی اجتماعی می نگرد كه در 
آن، خانواده تحت تأثير مستقيم و غير مستقيم نهادها و سازمانهای بزرگ تر جامعه است 
و همچنين اعضای خانواده با توجه به وضعيت اجتماعی و شخصيتی خود به طور متقابل 
بر هم تأثير می گذارند. ديدگاه »سيستم های اجتماعی«، خانواده را با توجه به يك سری 
روابط و تعاملات پيچيده و متأثر از نهادها و سيس��تم های اجتماعی و بين فردی بررسی 
كند. خانواده چه نقش��ی می تواند در بهداش��ت روانی انسان ايفا كند؟ در وهلة نخست در 
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ميان نهادهای اجتماعی، اين نهاد خانواده است كه فرد در آن می تواند به سادگی فشارها 
و عقده های وارده از طرف جامعه را ابراز كند؛ به اين معنی كه محيط خانوادگی محيطی 

است كه فرد در آن می تواند ابراز وجود كند.
ديدگاه دومی كه متخصصان در تجزيه و تحليل بهداش��ت روانی خانواده بدان اشاره 
كرده اند، خانواده را با توجه به گستردگی روابط با خارج از محيط خانواده بررسی می كند. 
»رويكرد سيستم های اكولوژيك« خانواده را با توجه به چند عامل اساسی بررسی می كند: 
1( فعاليته��ا و تعاملات متقابل در محيط پيرامون فرد، 2( روابط ايجاد ش��ده بين عوامل 
محيطی در اطراف فرد، 3( نهادها و سازمانهای رسمی و غير رسمی كه تجربه های فرد و 

تعامل فرد را با عوامل ديگر تحت تأثير قرار می دهند.
هر دو ديدگاه به روابط متقابل بين اعضای خانواده تأكيد دارند. اين دو ديدگاه جامعه 
و محيط زيس��ت را پديده ای قابل تغيير و انعطاف تلقی می كنند. پس در تجزيه و تحليل 
عوامل مؤثر در بهداشت روانی اعضای خانواده بايد هم به خصوصيات منحصر به فرد اعضا 

و هم به تعامل متقابل آنان با محيط زيست و جامعه توجه داشته باشيم.
در تجزيه و تحليل عوامل مهم در بهداش��ت روانی خانواده، بايد به چند مسئلة مهم 
توجه داش��ت: خانواده نهادی اجتماعی و پوياست؛ بدين معنی كه تعامل و رابطة خانواده 
ب��ا نهادها و س��ازمانهای جامعه و همچنين روابط اعضای خانواده با يكديگر، در بررس��ی 
بهداش��ت روانی خانواده حائز اهميت اس��ت. در اين بين، دو عامل مهم روابط زناشويی و 

روابط بين كودكان و والدين حائز اهميت بيشتری اند.)حمديه و شهيدی، 1386(
چاه��ن)1991( نيز س��لامت روانی را وضعيتی از بلوغ روان ش��ناختی تعبير كرده، كه 
عبارت اس��ت از حداكثر اثربخش��ی و رضايت به دس��ت آمده از تقابل فردی و اجتماعی 
كه ش��امل احساس��ات و بازخوردهای مثبت نس��بت به خود و ديگران می شود. سلامت 
در فرهنگ اس��لام، به عنوان يك ارزش مطرح ش��ده و بهداشت روان ازديرباز مورد توجه 
مس��لمانان بوده است كه سرچش��مه آن را می توان درآيات قرآن و احاديث اهل بيت)ع( 
كاوي��د. راهكارهايی را كه قرآن برای مقابله با فش��ارهای روحی و تأمين بهداش��ت روان 
انس��ان بيان فرموده، مورد توجه بس��ياری از پژوهشگران بهداشت روان قرار گرفته است.

)نورمحمدی و همكاران، 1390: 78(

اس��لام برنامة سالم سازی اس��ت. بنابر اين، بديهی اس��ت كه همة قوانين، مقررات و 
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برنامه ه��ای اس��لام، راه را برای آرامش خاطر و س��لامت روان انس��ان و تحقق خليفه الله 
ب��ودن او، هم��وار و آم��اده می كند)آقايی و هم��كاران، 1387: 150(. البته قابل توجه اس��ت كه 
بودند انس��انهايی، شخصيتهايی، امتهايی و جمعيتهايی كه با همة ادعاها و با برخورداری 
از همة علوم مقدماتی و ابزار ش��ناخت و تفس��ير، نتوانس��تند ب��دون رهنمودهای عترت 
پيامبر)عليهم الس��لام( حتی مباحث و مسائل ابتدايی قرآن را به درستی درك كنند و هر 

چه تلاش كردند فايده ای نداد.)دشتی، 1372: 6(
خانواده ها در تاريخ زندگی خود، شاهد شخصيتهای بزرگ و ارزنده ای بوده اند و همواره 
در دل حوادث و اثنای طوفانها و درگيری ها و انقلابهای سهمگين، افراد برجسته ای ديده به 
جهان گش��وده اند و با تحرك و انقلاب عميق خود، كشتی زندگی انسانها رابه ساحل نجات 
رهبری كرده، از س��قوط و فرو رفتن جامعة انسانی در غرقاب بدبختی و نابودی، جلوگيری 
به عمل آورده اند)س��بحانی، 1370: 4(. در ميان اين گروه، دس��تة خاصی بيش از طبقات ديگر، 
مورد عشق و علاقة مردم می باشند و پيوند آنها با ابديت بيش از ديگران استوارتر است. اين 
گروه همان مربيان آس��مانی و آموزگاران و پيشوايان پاك الهی اند كه با مجاهدتهای پيگير 
و جانبازی های خستگی ناپذير خود، درهای سعادت را به روی توده ها گشوده، با عوامل فقر 
و بدبختی و نادانی و وحش��يگری نبرد كرده و س��رانجام، تمدن انسانی را پی ريزی نموده و 
جامعة انسانی را از سقوط بازداشته اند. بزرگ پيشوای جهان اسلام، اميرالمؤمنين علی)ع( و 
همسر گرامی شان حضرت فاطمه)س(، از چهره های بسيار درخشان و برجستة اين گروهند 
كه نظير آنها در تاريخ بشر، بسيار كم است و به حق می توان آنها را نمونة عالی انسان كامل 
خواند. حضرت علی)ع( و حضرت فاطمه)س( مانند امواجی اند كه نور حيات و زندگی را در 
سرزمين اجتماع می پاشند، می خرشند و پيش می روند، تا روح حيات را در دورترين نقطة 
اين اقيانوس، گسترش دهند. برای چنين افرادی، فنا و نابودی مفهوم ندارد و همواره اشعة 
حياتبخش وجود آنها، بس��ان خورش��يد بر تارك اعصار می درخشد و روشنگر راه سعادتها 
و پيروزی ها برای ملل جهان می باش��د. بان��وان در خانواده با توجه به نقش خطيری كه در 
زندگی ايفا می كنند، می توانند با الگوپذيری از زندگی اين ش��خصيتهای والامقام، به طور 

حتم، موجبات بهبود سلامت روانی خانواده را فراهم كنند.
هدف در بهداشت روانی، متفاوت است. گاه هدف، پيشگيری اوليه است؛ يعنی هنوز 
بيماری اتفاق نيفتاده اس��ت. در حقيقت؛ زيربنايی ترين نوع پيش��گيری، همين اس��ت كه 
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بناس��ت بنيان قوی در فرد ايجاد شود تا دچار آسيبهای روانی نشود. گاه هدف، پيشگيری 
ثانويه اس��ت يا به عبارتی؛ مداخلة زودهنگام در ش��ناخت و درمان س��ريع نشانه های يك 
اختلال. و گاهی هدف، پيش��گيری ثالثه كه عبارت اس��ت از كاستن عوارض جنبی كه در 

حاشية يك مشكل روانی وجود دارد.)حسنی كبوترخانی و شمس الدين ديانی، 1386: 92(
با توجه به مش��كلات و كاستی هايی كه در زمينه های مبانی اخلاقی و رفتاری بانوان 
در خانواده ها مش��اهده می ش��ود، اين پژوهش با هدف اول بهداشت روان؛ يعنی راههای 
پيش��گيری اوليه، مورد بررسی قرار گرفته اس��ت. يكی از گرايشهای دورنی انسان، حس 
تقليد از ديگران اس��ت؛ به گونه ای كه از كودكی اين گرايش به روشنی ديده می شود. در 
بزرگس��الی نيز بس��ياری از ويژگی ها و رفتارهای فردی و جمعی متأثر از محيط پيرامونی 
اس��ت و به تبعيت از عملكرد كسان ديگر انجام می پذيرد. الگوهای عالی اخلاقی، انسانها 
را به طريق رستگاری و سعادت واقعی سوق می دهند و موجب می شوند كه انسان مسير 

درست و كمال مطلوب را بيابد و در آن جهت سير كند.
همان طور كه می دانيم يكی از راههای شناخت افراد، بررسی سخنان و كلام آنهاست؛ 
تا جايی كه به واسطة گفتار اشخاص می توان به شخصيت آنها پی برد. بعضی از سخنان، 
در طول تاريخ س��ينه به س��ينه حفظ ش��ده و قرنها در تاريخ باقی مانده اند، كه علت آن 
می تواند زيبايی كلام يا حكيمانه بودن و ش��دت تأثيرپذيری آن باش��د. سخنان حضرت 
عل��ی)ع( و حضرت فاطمه)س(، علاوه بر اي��ن دو جبنه، دارای ابعاد گوناگون ديگری هم 
می باشد. هيچ موضوعی از معارف نيست كه در سخنان آن بزرگواران منعكس نشده باشد.

با توجه به مطالب پيش گفته، مس��ئلة اساس��ی پژوهش حاضر، بررس��ی ش��يوه های 
تقويت ابعاد فضايل اخلاقی و آيين همس��رداری در بانوان با الهام گيری از زندگی حضرت 
فاطمه)س( و حضرت علی)ع( اس��ت تا از اين طريق، موجبات تقويت و بهبود بهداش��ت 
روانی را در خانوادة ايرانی فراهم آورده شود. به منظور بررسی مسئلة اساسی پژوهش، دو 

سؤال ذيل طرح و مورد بررسی واقع شده است:
1. عمده تري��ن ابعاد فضاي��ل اخلاقی برگرفته از زندگی حض��رت علی)ع( و حضرت 

فاطمه)س( برای بهبود بهداشت روانی خانواده شامل چه مؤلفه هايی است؟
2. عمده ترين ابعاد آيين همس��رداری برگرفت��ه از زندگی حضرت علی)ع( و حضرت 

فاطمه)س( برای بهبود بهداشت روانی خانواده شامل چه مؤلفه هايی است؟
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روش‌پژوهش
ب��ا عنايت به عنوان و اهداف مطروحه، پژوهش به ش��يوة توصيف��ي و از نوع تحليل 
اسنادي انجام شده است و كلية مراجع مرتبط با موضوع، به عنوان جامعة پژوهش حاضر 
محس��وب شده اند. به علاوه در انجام پژوهش، نمونه گيري به عمل نيامده و كلية منابع و 
مراجع موجود و در دسترس، اعم از كتب، مقالات و گزارشهاي پژوهشي بررسي شده اند. 
ابزار پژوهش، فرمهاي فيش برداري از منابع و مراجع مذكور بوده اس��ت. داده هاي حاصل 
از بررس��ي، از نوع كيفي بوده، بنابر اين، با ملاحظة ماهيت داده ها به طبقه بندي، تحليل، 

استدلال و استنتاج منطقي آنها پرداخته شده است.

تجزيه‌و‌تحليل‌پژوهش
1.‌بررسی‌سؤال‌اول‌پژوهش

اولين س��ؤال پژوهش مبنی بر اين بود كه عمده ترين ابعاد فضايل اخلاقی برگرفته از 
زندگی حضرت علی)ع( و حضرت فاطمه)س( برای بهبود بهداش��ت روانی خانواده شامل 

چه مؤلفه هايی است؟
ازدواج مقدس ترين و پيچيده ترين رابطه ميان دو انسان از دو جنس مخالف است كه 
ابعاد وس��يع، عميق و هدفهای متعددی دارد. ازدواج بايس��تی برای تأمين سعادت خود و 
فرزندان، اطاعت از دستور حق و پيروی از روش انبيا صورت گيرد. فضايل اخلاقی چنان 
ارزش والايی در زندگی دارند كه می توانند موجبات اس��تحكام زندگی و تأمين بهداش��ت 
روانی خانواده را فراهم كنند. فضايل اخلاقی از دو جهت در زندگی انس��انها حائز اهميت 
اس��ت: اول اينكه، فضايل اخلاقی از جمله ارزش��های والای انسانی اند كه با جنبة ملكوتی 
آدمی متناس��ب می باشند و موجبات تخلق انس��انها به مقام قرب الهی و سعادت اخروی 
را فراه��م می آورن��د. دوم اينكه، تأثير فضايل اخلاقی در زندگی انس��انها در بعد فردی و 
اجتماعی، امری قابل توجه و تأمل است و سلامت و آرامش روانی هر انسانی تا حد زيادی 
مربوط به خلق و خوی اوس��ت)امينی، 1372(. فضايل اخلاقی در اديان آس��مانی و به ويژه 
اس��لام، اهميت بس��يار بالايی دارد. فضايل اخلاقی در سعادت و زندگی دنيوی و اخروی، 
ف��ردی و اجتماعی انس��انها تأثير فراوانی دارند و به همين دلي��ل، تربيت اخلاقی بايد در 
رأس برنامه های تربيتی باش��د. با توجه به اهميت ويژه ای كه آگاهی و ش��ناخت فضايل 
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اخلاقی در رشد و اعتلای انسان و بهبود سلامت روان دارد و همچنين با توجه به اهميت 
نق��ش بانوان در اين زمينه، مبانی فضايل اخلاق��ی از ديدگاه حضرت علی )ع( و حضرت 

فاطمه)س( مورد بحث و بررسی قرار گرفته است.

سخن‌نيكو
ش��يوة گفتار و كلام زوجين، علاوه بر اينكه بايد آميخته با عش��ق، محبت و احساس 
باش��د، در عين حال بايد جلوه ای از ش��عور، عقل، وجدان و انصاف نيز درآن متجلی شود. 
اميرالمؤمنين علی)ع( به مردان چنين دستور می دهد كه با آنان)زنان( در همه حال مدارا 
كنيد، خوش زبان و نرمخو باش��يد و در تمام امور، نيكی كنيد كه واكنش آنان با ش��ما به 
همين صورت باشد)حس��نی كبوترخانی و ش��مس الدين ديانی، 1386: 92(. بنابر اين، زوجين بايد از 
سخن زياد، كثرت كلام، اضافه گفتن و بيان آنچه سود دنيوی و اخروی ندارد، بپرهيزند؛ 
چرا كه بيش��تر مشكلات و آسيبهای روحی و روانی خانواده ها ناشی از كلام لغو و بيهوده 

است.

سادگی
از جمل��ه اصول و فضايل اخلاقی، س��ادگی و پرهيز از تجمل گرايی و فخرفروش��ی و 
كبر و غرور است. سلمان فارسی می گويد: روزی حضرت فاطمه)س( را ديدم كه چادری 
وصله دار و ساده بر سر دارد. در شگفت ماندم و گفتم:عجبا، دختران پادشاه ايران و قيصر 
روم بر كرس��ی های طلايی می نشينند و پارچه های زربفت به تن می كنند، وه! اين دختر 
رس��ول خدا كه نه چادر گران قيمت بر س��ر دارد و نه لباس��های زيبا. ايشان جواب دادند: 
 ای س��لمان! خداوند بزرگ، لباس��های زينتی و تختهای طلايی را برای ما در روز قيامت 
ذخيره كرده اس��ت. حضرت علی)ع( در فكری كه اظه��ار می كردند، يا پند و اندرزی كه 
می دادند، يا در مالی كه می بخش��يدند يا از بخش��ش آن جلوگيری می كردند، خودنمايی 
و تظاهر نداش��تند. ايش��ان به شدت تكبر و خودپس��ندی را تقبيح می كردند و چه بسيار 
بود كه ايشان فرزندان و ياران و فرمانداران خود را از تكبر و خودپسندی نهی می كردند. 
ايش��ان در نصيحت يارانش می فرمودند: هرگز خودپسند مباش. بدان كه خودپسندی به 

هيچ روی شايسته نيست و آفت خردها و انديشه هاست.)جرداق، 1387: 157(
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حلم‌و‌بردباری
حل��م و بردباری از بزرگ ترين فضايل اخلاقی و نقطة مقابل خش��م و غضب اس��ت. 
بردباری؛ يعنی قدرت تحمل در برابر رويدادها و جريانات نامطلوب كه انس��ان را به خشم 
در برابر آن وا می دارد. حضرت علی)ع( می فرمايند: انسان حليم، گاهی با حلم و بردباری 
خود طرف مقابل خود را شكست می دهد و او را نسبت به كردة خود پشيمان می سازد. در 
جايی ديگر ايشان در زمينة تمرين در كسب فضايل اخلاقی می فرمايند: كسی كه دوست 
دارد بردبار باش��د ولی هنوز نتوانسته است به اين فضيلت اخلاقی برسد، بايد با تظاهر به 
بردباری؛ يعنی با بردباری نش��ان دادن در برابر برخوردهای جاهلانه و سفيهانه، به تدريج 
خلق بردباری را در جان و نفس خود بنش��اند و به حلم برس��د)ذوعلم، 1386: 77(. در جايی 
ديگ��ر می فرمايند: »الصبرُ من الايمان كمنزله الرأسِ من الجس��د، فمن لا صبرَ له لا ايمان لهُ«؛ 
صبر برای ايمان، مانند س��ری برای بدن است. پس هر كس صبر ندارد ايمان ندارد)خرمی 
آران��ی، 1389: 98(. حضرت فاطمه)س( می فرمايند: در لحظه ه��ای آخر زندگانی وقتی پدر 

صدای گريه مرا ش��نيدند، فرمودند: دخترم، هيچ كدام از زنان مسلمانان ارزش و مقام تو 
را ندارند، پس در صبر و بردباری همانند كمترين زنان نباش؛ زيرا تو س��يد و بزرگ زنان 

بهشت هستی.)دشتی، 1372: 163(

عفاف‌و‌پاكدامنی
عفاف؛ يعنی پارس��ايی و پاكدامنی و حفظ خود از هر گونه لغزش و آلودگی، و يكی 
از باورهای فطری اس��ت كه خدای متعال آن را در وجود هر فرد قرار داده اس��ت و انسان 
بدون اكتس��اب، به آن ميل و رغبت دارد. روح پرواپيش��گی، از بدو خلفت آدمی تا كنون 
بر انس��ان حاكم بوده اس��ت. حيا و پاكدامنی نش��انة آزادگی و جوانمردی و لازمة ايمان 
اس��ت. خداوند متعال به بانوان به خاطر ساختار وجودی و جايگاهی كه در جامعه دارند، 
حيا و آذرم بيش��تری عنايت فرموده، لذا از اين جهت، بانوان در زمينة عفاف، مس��ئوليت 
بيش��تری را به عهده دارند. در بس��ياری از روايات، حضرت فاطمه)س( از جهت پاكی و 
عف��اف با حضرت مريم مقايس��ه ش��ده و پاكی حضرت مريم در آيات��ی مانند »يا مريم ان 
الل اصطفي��ک و طه��رك«)آل عمران: 42( و »مريم بنت عمران الت��ى احصنت فرجها...«)تحريم: 
12(، مورد گواهی پروردگار عالم قرارگرفته اس��ت. همچنين عبدالله بن مس��عود از رسول 
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خدا)ص( نقل می كند كه فرمودند: فاطمه دامن خود را از هر گونه آلودگی حفظ كرده و 
خداوند نيز ذرية او را بر آتش حرام ساخت و از آتش حفظ كرد.)معارف، 1390: 26(

پس يكی از اركان س��عادت بانوان كه موجب بهره های مادی و معنوی بسياری برای 
آنها خواهد بود، حجاب اس��ت. البته اين مس��ئله تنها ويژة زنان نبوده و شامل مردان نيز 
می شود؛ اما نوع پوشش زنان به دليل ساختار خاص جسمانی شان، مورد تأكيد بيشتر قرار 
گرفته است)شريفی، 1387: 187(. حضرت زهرا)س( به مسئلة حجاب بسيار اهميت می دادند؛ 
هرگز مو و بدن او را نامحرم نديد و با اينكه در صحنه های مختلف حضور داشتند، هرگز 
از مرز حريم مقدس حجاب و پوش��ش صحيح اس��لامی خارج نشدند)طباطبائی نس��ب، 1384: 
52(. در روايت اس��ت كه شخص نابينايی اذن خواست از فاطمه)س( كه داخل خانه شود؛ 

فاطمه خود را از او مس��تور كرد. پيغمبر خدا)ص( به فاطمه)س( فرمودند به چه س��بب 
خ��ود را مس��تور كردی و حال آنكه اين مرد نابينا نمی بيند ت��و را؟ عرض كرد: اگر او مرا 
نمی بيند، من او را می بينم. اگر در پرده نباش��م، استش��مام رايحه می كند. پس حضرت 

فرمودند: شهادت می دهم كه تو پاره تن من هستی.)قمی، 1380: 207(
حج��اب موج��ب پاكيزگی قلبی و معنوی و تقويت عفاف و حيا می ش��ود؛ از فحش��ا 
جلوگي��ری می كند و موج��ب آرامش روحی زن و مرد می شود)مجلس��ی، 1374، ج 104: 34(. 
حضرت علی)ع( می فرمايند: حجاب موجب ش��ناخته شدن انسان به ايمان و سالم ماندن 

از آزار و طمع ديگران می شود.)نهج البلاغه: نامه 31(
حضرت زهرا)س( بعد از وفات رسول خدا)ص(، هرگز لبخند نزده بودند؛ جز وقتی كه 
آن تابوت پوشانده را ديدند. از خوشحالی خنديدند و فرمودند: اين تابوت چقدر زيباست 

كه مانع مشخص شدن حجم بدن می شود.)طباطبايی نسب، 1384: 53(

خوشرويی
اولين هديه ای كه انس��ان می تواند به هنگام ملاقات، به ديگران عطا كند، خوشرويی 
و برخورد مناسب است. در عين حال، اين صفت خوب از آسان ترين سخاوتهاست؛ به اين 
معنی كه در برخورد اوليه با اش��خاص، اولين و بهترين هديه از جانب انس��ان، خوشرويی 
است. حضرت فاطمه)س( می فرمايند: »خيارُكم ألَيَنَكُم مَنا كِبَهُ و أكَرمُهُم لنِسِائهِم«؛ بهترين 
ش��ما كسی اس��ت كه در برخورد با مردم نرم تر و مهربان تر اس��ت و ارزشمندترين مردم 
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كس��ی است كه با همس��رش مهربان و بخشنده است)دش��تی، 1372: 157(. لذا خانواده ها با 
خوش��رويی و حس��ن برخورد، آتش دش��منی را به دوس��تی و محبت بدل كنند؛ چرا كه 
حضرت علی)ع( می فرمايند: خوشرويی سبب و وسيلة ايجاد محبت و دوستی است)آمدی، 
1374، ج 4: 126( و هر كس بخواهد خير و فايده ای داشته باشد، بهتر است اول خود را ملزم 

به خوشرويی كند تا اجرش محفوظ بماند و طرف مقابل او به جای كدورت و گرفتگی، با 
شيرين كامی و خوشحالی، بخشش و انفاق را دريافت كند.)كرباسی زاده، 1379: 121(

محبت
يك��ی از حقايقی كه ما در وجدان خود می يابيم و كس��ی نمی تواند منكر آن ش��ود، 
حقيقتی اس��ت كه نام آن را »حب« و به فارسی»دوس��تی« می گذاريم. محبت از بهترين 
روشهای تربيت اخلاقی اسلام است كه با فطرت انسان همخوانی و تطابق بيشتری دارد. 
محبت نيروی فراوانی در برانگيختن احساس��ات درونی و ش��كوفايی گرايش��های متعالی 
انس��ان دارد؛ به گونه ای كه هر گاه انس��ان به چيزی دل ببندد، اين دلبستگی چنان او را 
مجذوب خود می س��ازد كه همة تمايلات و رغبتها را مجذوب خ��ود می كند)حاجی بابائيان 
اميری، 1390: 199(. حضرت علی)ع( در اين باره می فرمايند: »من اُحبُّ ش��يئاً لهجَ بذكرهِ«؛ هر 

كه چيزی را دوس��ت بدارد، به ياد آن آزمند می ش��ود«. هدف محبت، تأمين س��لامت و 
بهداشت روانی انس��ان در دنيا وآخرت است. برخورد مثبت عاطفی خويشاوندان، يكی از 
مؤثرترين عوامل در برخورد با رويدادها و موقعيتهای فش��ارزای زندگی اس��ت. در دنيای 
مالامال از فش��ار روانی، اگر بدانيم كسانی از ما حمايت می كنند، بيشتر در مقابل فشارها 
مقاومت می كنيم و بدين رو، بهداشت روانی ما تأمين می شود)حسينی، 1383: 189(. حضرت 
عل��ی)ع(، می فرمايند: »دوس��تی ورزيدن پيون��د و نزديكی با م��ردم را فراهم می آورد«.

)نهج البلاغه: حكمت 211(

حضرت حق، اصل محبت، علاقه و عش��ق را درقلب زن و ش��وهر، نسبت به يكديگر 
قرار داد وآن را از نشانه های وجود خود دانست و اين حقيقت، نمايشگر عظمت و بزرگی 
مس��ئله محبت بين زن و ش��وهر اس��ت. انسان دس��تور دارد به همة كسانی كه مستحق 
عش��ق، دوستی و علاقه اند، محبت داشته باشد، چه رسد به نزديك ترين افراد خودش كه 
همس��ر و فرزندان او هستند. حضرت علی)ع( هميشه متبسّم و شكفته رو بود؛ به گونه ای 
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كه يكی از بهانه های مخالفان او برای تصدّی حكومت اين بود كه علی بشّ��اش اس��ت. به 
نظر آنها، خلافت بايد به عهدة كس��ی باشد كه تندخو و خشن است)خرمی آرانی، 1389: 87(. 
حضرت علی)ع( می فرمايند: »حُس��ن الخلقِ خيرُ قرين و عنوانُ صحيفه المؤمنِ حس��نُ 
خلقهِ«؛ خوش اخلاقی بهترين همراه انس��ان است و عنوان نامة عمل مؤمن، خوش خلقی 
اوس��ت)همان: 98(. حضرت فاطمه)س( سعادت و رستگاری انسار را در محبت و دوستی با 
علی)ع( می دانند و می فرمايند: سعادت و رستگاری در كسی است كه امام علی)ع( را در 

دوران زندگی و پس از شهادتش دوست داشته باشد.)دشتی، 1372: 49(

احترام‌و‌ادب
متغيرّهای احترام و ادب، از جهات مختلف حائز اهميتند. نظريه پردازان بزرگی مانند 
مزل��و، راج��رز، راتر و ...، نياز به احترام را از مهم ترين نيازهای روانی انس��ان ش��مرده اند. 
احترام متقابل زن و شوهر، از ضوابط و نكات مهمی است كه رعايت آن سبب تحكيم در 

روابط زناشويی می شود.)دانش و حيدريان، 1382: 61(
يافته های پژوهشی نشان داده اند همسرانی كه توانسته اند پس از سالها، علاقه و احترام 
بين خود و همسرش��ان را حفظ كنند، از آرامش روانی بيش��تری برخوردار بوده اند)همان: 
60(. وجود احترام بين زن و مرد، يكی از وسايل مرموزی است كه زن از ابتدا برای حفظ 

مقام و موقعيت خود در برابر مرد، از آن استفاده می كند. اسلام تأكيد كرده است كه زن 
هر اندازه متين تر و باوقارتر حركت كند و خود را در معرض نمايش و تماس و شناسايی 
قرار ندهد، بر احترامش افزوده می ش��ود)كريمی، 1383: 191(. مس��لّم است كه هر انسانی به 
شخصيت خويش علاقه مند بوده و تمايل دارد ديگران نيز به شخصيت او احترام بگذارند. 
البته اين احترام بايد متقابل باشد تا اثرات و بركات آن، خانواده را در بر بگيرد. به علاوه، 
مرد به حكم آنكه مسئوليت سرپرستی خانواده را بر عهده دارد، لازم است از سوی اعضای 

خانواده به خصوص همسر خود مورد احترام ويژه قرارگيرد.
حضرت فاطمه)س( بسان يك بانوی نوانديش و با ايمان، بلكه بهتر و بيشتر، پيشوای 
راستين خويش را احترام می كرد و در برابر او سراپا گوش و هوش و عشق و انتخاب بود و 
نسبت به آن حضرت آن گونه كه شايسته بود، شناخت داشت و آن گونه كه می بايست، از 
او قدرشناسی می كرد. از سوی ديگر، حضرت اميرالمؤمنين)ع( نيز به بانوی بانوان همين 
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گونه احترام می كرد، احترامی شايسته و بايسته و وصف ناپذير. ايشان می فرمايند: به خدا 
س��وگند كه در زندگی مش��ترك، هرگز به فاطمه)س( خشم نگرفته و او را به كاری وادار 
نساختم تا آن حضرت جهان را بدرود گفت و مرا به درد فراق خود گرفتار ساخت. او نيز 
به من هرگز خش��م نگرفت و در هيچ كاری با من ناهمس��ازی نكرد. او به گونه ای بود كه 

هر گاه به او می نگريستم، اندوه دل زدوده می شد.)كرمی، 1385: 122(
ش��رافت و بزرگی هر انسانی به عقل و ادب اوست و هر چه انسان عاقل تر و مؤدب تر 
باش��د، شرافتمندتر و بزرگوارتر اس��ت. حضرت علی)ع( می فرمايند: كسی كه بی ادبی او، 
موجب پس��تی و خواری او شده باشد، شرافت حسب و نسب، او را بالا نمی برد. كسی كه 
به خاطر بی ادبی در جامعه خوار و ذليل شده و در چشم مردم، ارزش و بهايی ندارد، هيچ 
گاه با شرافت خانوادگی و نسب ترقی نمی كند؛ چرا كه قبل از حسب و نسب، حسن ادب 
اهميت دارد و انس��انی كه بی ادب و جسور است، اگر بهترين فاميل و خانواده و بيشترين 

اموال را داشته باشد، باز هم پست و بی ادب است.)كرباسی زاده، 1379: 136(

تقوا
در معارف دين، س��لامت جسم انعكاسی از سلامت روحی افراد است. يكی از عوامل 
مهم كه انس��ان را از ارتكاب گناه باز می دارد، تقواس��ت. وجود تقوا بين زوجين، نه تنها 
باعث اس��تحكام بنيان خانواده می شود، بلكه منجر به حفظ و سلامت روان افراد خانواده 
می ش��ود. تق��وا؛ يعنی نف��س را در محافظ قرار دادن از هر آنچه بي��م می رود. خداوند در 
قرآن می فرمايد: » ای اهل ايمان! از خدا بترس��يد چنانچه شايس��تة خداترس بودن است 
تا نميريد جز به دين مبين اس��لام«)آل عمران: 102(. وجود تقوا در حضرت علی)ع( مانع از 
اين می ش��د كه اجازه دهد حسن بن علی)ع(، قبل از مسلمانان بهرة خود را از بيت المال 
 بگيرد و كسی مانند زينب كبری)س( از گردنبندی به عنوان عاريه مضمونه استفاده كند
)ابن شهرآش��وب، 1379، ج 3: 108(. زمانی كه به حضرت علی)ع( پيش��نهاد شد طبق شرايطی 

خاص، مقام خلافت را بپذيرد، تقوای ايشان مانع می شد. ايشان در نهج البلاغه می فرمايند: 
ب��ه خدا س��وگند، اگر تم��ام جهان را به من بدهند كه پوس��ت جو را ب��ه ناحق از دهان 
مورچه ای بگيرم، من اين كار را نخواهم كرد و از ديگر فرمايشات ايشان چنين است كه: 
تقوای الهی را درنظر داش��ته باش��يد و جز با آيين اس��لام، زندگی را به آخر نرسانيد و به 
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ريسمان الهی چنگ بزنيد و از تفرقه و خود رأيی بپرهيزيد.)خرمی آرانی، 1389: 95(

زهد‌و‌پارسايی
خصلت زهد و پارسايی اساس بسياری از ارزشها است كه انسان را از خاك جدا كرده 
و در ملكوت اعلاء به پرواز درمی آورد. در اينكه زهد يكی از ويژگی های برجسته فرهنگ 
علوی اس��ت، ترديدی وجود ندارد. زهد از نظر اسلام،يعنی آنكه دلبستگی به چيزی و به 
كسی جز خداوند نباشد)مظاهری،1385: 54(. معنی حقيقی زهد، عدم وابستگی به امكانات و 
نعمت های دنيوی و كوتاه كردن آرزوها و آمال خيال پردازانه درباره دنيا می باش��د. معنی 
زهد از نظر حضرت علی)ع( اين است كه اگرنعمتی به سوی ما روی آورد، فريفته و شيفته 
نشويم و چنانچه نعمتی از دست ما رود، حسرت زده و ناراحت نگرديم. زهد نحوة برخورد 
انسان را با نعمت ها و ناكامی ها تغيير می دهد: انسان زاهد، هرگز برای بدست آوردن ثروت، 
قدرت، منصب، شهرت و ارضای شهوت، حاضر نيست حدود الهی و مقررات دينی و اخلاق 
انس��انی را زير پا نگذارد. انس��ان زاهد، نعمت های دنيوی را ابزار و زمينة جلب رضای الهی 
تلقی می كند)ذوعلم، 1386: 86(. حضرت فاطمه )س( و حضرت علی )ع( در عالی ترين مرحله 
از از اي��ن خصلت ق��رار دارند. روزی پيامبر )ص( به خانه حضرت زهرا )س( آمد و گردنبند 
ت��ازه در گ��ردن او ديد آن روز پيامبر با دخترش گرم نگرف��ت . فاطمه )س( بی درنگ آن 
گردنبند را از گردنش در آورد و كنار گذاش��ت. سپس س��ائلی آمد حضرت زهرا )س( آن 
را به س��ائل داد در اين هنگام پيامبر)ص( فرمود: ای فاطمه تو از من هستی)مجلسی، 1374، 
ج 43: 86(. ازمنظر حضرت علی)ع(برترين مرتبة زهد، پنهان داش��تن زهد اس��ت)نهج البلاغه: 

حكمت 28(. از س��خنان حضرت علی)ع( استنباط می ش��ود،خانواده هايی كه با زهد نمايی 

برای رس��يدن به دنيا، اين مفهوم عالی را از مسير و معنی خود خارج می كنند كاری ضد 
»زهد« انجام می دهند و به دنياپرس��ت ها و دنيازده هايی كه اساس��اً مفهوم زهد را مغاير 
پيش��رفت درزندگی امروزه می دانند، ياری می رسانند.حضرت می فرمايد: تمام زهد در دو 
عبارت قرآن آمده است، خداوند تعالی می فرمايد: بر آنچه ازدست داديد غمگين نشويد و 
به آنچه به دست شما آمد خوشحال نگرديد. پس هر كس نسبت به از دست رفته غمگين 
و نس��بت به، به دست آمده شادمان نشود، زاهد است)خرمی آرانی، 1389: 97(. زهد به معنی 
ترك دنيا و رهبانيت و بيگانگی از اجتماع نيست، بلكه حقيقت زهد همان آزادگی و عدم 
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اس��ارت در چنگال دنياست. زاهد كسی اس��ت كه اگر تمام دنيا را در اختيار داشته باشد 
دلبسته و وابسته به آن نباشد.

حضرت فاطمه)س( می فرمايد من دنيای دنياپرس��تان را دوس��ت ندارم)دشتی، 1372: 
153( و ايش��ان در خان��ه امام علی)ع( تا آنجا كه با يك دس��ت گن��دم را برای پختن نان 

آس��ياب می كرد، و با دس��ت ديگر طفلش را در آغوش می گرفت، همه شاهد گويای مقام 
زهد اوست)مكارم شيرازی،1376: 83(.

عل��ی )ع( از زاهدترين مردم بعد از پيامبر)س( ب��ود، به گونه ای كه آن حضرت لقب 
زاه��د زمان��ه را به خود اختصاص داد.  هرگز طعامی س��ير نخورده و لباس��ی فاخر و زيبا 
نپوشيد. سيد اوصياء غذايش نان جوين خشكيده ای بود كه در انبانی قرار داده و در آن را 
محكم بسته بود تا مبادا فرزندانش از روی شفقت و دلسوزی آن نان ها را به روغن آغشته 

كنند تا قدری نرم تر شود.)خرمی آرانی، 1389: 86(

عفو‌و‌گذشت
بخشش و گذشت از بزرگی روح است و سبب ارجمندی وجود، می شود. زن و شوهر 
ممكن اس��ت نس��بت به يكديگر، مرتكب خطا و اشتباه ش��وند، اشتباه و خطايی كه ازهر 
دو طرف، قابل گذش��ت، اغماض و عفو اس��ت. بر زن و مرد، الزام اخلاقی و ش��رعی است 
كه از همديگر در موارد لازم، گذش��ت كنند. عفو در معنای واقعی و اسلامی آن گذشتن 
و عفو از حق ش��خصی اس��ت البته در جائی كه منجر به جس��ارت دشمن نشود)طباطبائی 
نس��ب،1384: 77(. اين عفو و گذشت سرلوحه زندگی اميرالمومنين است. سفارشات حضرت 

علی)ع( دربارة ابن ملجم قابل انكار نيس��ت و داس��تان آن زنی كه مش��ك آب به دوشش 
 ب��ود و ب��ه اميرالمومنين دش��نام می گفت و امي��ر از آن زن دلجويی كرد معروف اس��ت
)ابن شهرآشوب، 1379، ج 3: 168( و داستان تصرف شريعة آب توسط معاويه كه برای نرسيدن 

آب به س��پاهيان علی)ع( انجام ش��د و باز پس گرفتن آب توسط علی)ع( و آزاد گذاشتن 
آب برای لش��كر معاويه، امری معلوم است. به گفتة جرداق، علی رحم می كند و هر كه را 
كه از او رحم بطلبد، رحم می كند؛ اگر چه آن دش��من، عمروعاص باشد كه هنگام جنگ 

لباس را پس زد و عريان شد و علی)ع( او را عفو كرد.)همان: 178(
بر اس��اس آيات سورة دهر)22-5(، حضرت فاطمه)س( از مصاديق ابرار است؛ ابراری 
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ك��ه ب��ه نذرهای خود وفا می كنن��د)در اين آيات مراد از نذر، انجام س��ه روز روزه بود كه 
حضرت علی)ع( و حضرت فاطمه)س( جهت شفای حسين، به راهنمايی پيامبر نذر كرده 
بودند( و در مس��ير ايفای نذر- كه انجام س��ه روز روزه بود- افط��اری خود را كريمانه به 
مسكين و يتيم و اسير ايثار می كنند و در اين كار جز رضای خداوند قصد و نيتی ندارند.

)معارف، 1390: 23(.

فاطمه)س( ش��ب عروس��ی خود، ايثار و بخششی كرد كه شگفتی همة عالميان را به 
س��وی خود جلب كرد. ايشان پيراهن عروس��ی خود را از تن درآورد و به شخص بينوايی 

داد و جامة عادی كه در خانه داشت، به تن كرد.)خرمی آرانی، 1389: 109(
از نتاي��ج انفاق حضرت فاطمه)س( اين بود كه بعد معنوی ش��خصيت او تكامل پيدا 
كرد؛ به گونه ای كه گر چه به ظاهر، دس��ت آن بان��و از مواهب دنيوی كوتاه و خالی ماند 
و گه گاه خود و فرزندانش گرس��نگی را هم تحمل می كردند، اما در عوض آن بزرگوار نيز 
همانند حضرت مريم، مش��مول رزق آس��مانی قرارگرفت و مرزوق به پذيرايی مس��تقيم 
الهی شد. در اين خصوص روايات متعددی در دست است. يك نمونة آن را زمخشری به 
مناسبت تفسير آيات مربوط به سرگذشت حضرت مريم)س( نقل كرده است. اين حديث 
نش��ان می دهد كه برای حضرت فاطمه)س( نيز طعام آس��مانی نازل می شد و يك بار كه 
رس��ول خدا)ص( از دختر خود س��ؤال كرد كه اين طعام از كجا رسيده است؛ آن حضرت 

عرض كرد: »هو من عند الل يرزق من يشاء بغير حساب«)آل عمران: 37(.)معارف، 1390: 23(

2.‌بررسی‌سؤال‌دوم‌پژوهش
دومين سؤال پژوهش مبنی بر اين بود كه عمده ترين ابعاد آيين همسرداری برگرفته 
از زندگی حضرت علی)ع( و حضرت فاطمه)س( برای بهبود بهداشت روانی خانواده شامل 

چه مؤلفه هايی است؟
بانوان در ميان خانواده و زندگی مشترك، آرام بخش زندگی اند. شايد به همين جهت 
است كه حضرت علی)ع( فرمودند: زن همچون گل)يا سبزی( است)نجفی يزدی، 1382: 58(. 
بانوان موفق كس��انی اند كه همچون گل شكفته در گلستان خانواده، شادی آفرين باشند. 
تأثيری كه بانوان در موفقيت شوهر و فرزندان از نظر امور دنيوی و دينی دارند، حقيقتی 
انكارناپذير اس��ت. بانوی موفق كس��ی است كه از آيين همسرداری اسلامی به خوبی آگاه 
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بوده، با الهام گيری از زندگی بزرگ بانوی اسلام، از موقعيت حساس و ارزندة خود به خوبی 
در راه خدمت به موقعيت شوهر و خانوادة خود بهره گيرد. در اين زمينه ذكر چند قاعدة 

كلی ضروری به نظر می رسد:

تقسيم‌كار
يكی از عوامل ش��ادابی و تكامل خانواده ها، تعيين حدود مس��ئوليت افراد در خانواده 
اس��ت. با تقس��يم كار، عدالت اجتماعی در محيط كوچك خانواده س��عادت می آفريند و 
زن را از دخالت در اموری كه س��زاوار نيس��ت، بازمی دارد. اما حدود اختيار و مس��ئوليت 
هر يك از زوجين چه اندازه اس��ت؟ كافی اس��ت به آموزه های زندگی حضرت علی)ع( و 
فاطمه)س( در اين زمينه نظری بيندازيم: نقل است كه حضرت علی)ع( و فاطمه)س( به 
خدمت رسول خدا)ص( رسيدند و از ايشان، تقاضای تقسيم كار و خدمات منزل را كردند. 
پيامب��ر)ص( اين گونه فرمودند: كارهای داخل منزل در اختيار و مس��ئوليت فاطمه)س( 
و كارهای خارج از منزل مربوط به حضرت علی)ع( باش��د)جمعی از اس��اتيد حوزه، 1373: 144(. 
حضرت فاطمه)ص( فرمودند: جز خدا كس��ی نمی داند كه از اين تقس��يم كار تا چه اندازه 
خوش��حال ش��دم؛ زيرا رس��ول خدا)ص( مرا از انجام كارهايی كه مربوط به مردان است 
بازداشت)دش��تی،1372: 168(. در جايی ديگر ايش��ان فرمودند: »ادنى ما تكونُ مِن ربها انَ تلزمَ 
قع��رَ بيته��ا«؛ آن لحظه ای كه زن در خانة خود می ماند و ب��ه امور زندگی و تربيت فرزند 
می پردازد، به خدا نزديك تر است)مجلسی، 1374، ج 43: 92(. لذا يكی از مهم ترين كارها برای 
زن، خانه داری اس��ت. زن، كدبانو و مدير خانه است؛ مسئوليت بسيار مهمی است كه اگر 
به خوبی انجام ش��ود، كانونی گرم برای زندگی س��عادتمندانه و آرام بخش برای ش��وهر و 
فرزن��دان خواهد بود. حضرت زهرا)س( به طور كامل ب��ه اين وظيفة خطير و مهم توجه 
داش��تند و با سرپنجة تدبير و محبت، به ادارة خانه می پرداختند. حضرت علی)ع( در اين 
ب��اره می فرمايند: فاطمه با اينكه از محبوب ترين افراد نزد رس��ول خدا)س( بود، آنقدر با 
مش��ك آب كش��يد و حمل كرد كه اثر بند مش��ك بر بدنش نمايان ش��د و آنقدر خانه را 

جاروب كرد كه لباسهايش غبارآلود شدند.
برای بانو مهم ترين مقام، مقام مادر اس��ت؛ چرا كه اين مقام، مقام انسان سازی است؛ 
تربيت انس��انهايی پاك و وارسته، پرورش شخصيتهای بزرگ و فرزانه)مجلسی، 1374، ج 42: 



ی...
ران
ی‌اي

لام
اس
ده‌

نوا
خا
ی‌
وان
ت‌ر

اش
هد

د‌ب
بو
‌به
در
ن‌
زنا
ش‌

‌نق
سی

رر
ب

77
ره‌

ما
‌ش
-‌
تم
ش
ل‌ه

سا
13
92

يز‌
پاي

51

85(. ايشان درتربيت فرزند، نمونه و به راستی كه مسئوليت مقام مادری را به خوبی انجام 

داد و فرزندانی چون امام حس��ن)ع( و امام حس��ين)ع( و زينت)س( و ام كلثوم)س( را به 
جامعه تحويل داد كه هر يك از آنها نمونه ای از انس��انهای آگاه، ش��جاع، مؤمن، مجاهد و 

دارای عالی ترين ارزشهای والای انسان بودند.

سازگاری‌و‌تفاهم
تفاه��م مي��ان زن و ش��وهر از اركان مهم موفقي��ت در زندگی مش��ترك و از جمله 
معيارهای با ارزش برای رسيدن به آرامش روانی خانواده است. لازمة هر اجتماع، هر چند 
كوچك و دو نفره، قبول برخی محدوديتهاس��ت. بنابر اين، گذش��ت و مدارا شرط اساسی 
خوشبختی است. چه بسا زن و شوهر در برخی موارد دارای اختلاف نظر و سليقه باشند، 
اگر بخواهند هر كدام بر خواستة خود پافشاری كنند، آرامش روانی خانواده مختل خواهد 
ش��د و البته در اين مورد، اگر چه هر دو بايد برای تفاهم بكوش��ند، اما بانوان به مقتضای 
لطافت روح و تناس��ب خلقت، نقش مهم تری دارند و بايد بيش��تر تلاش كنند؛ به گونه ای 
كه در روايات آمده اس��ت، اميرالمؤمنين)ع( فرمودند: جهاد زن، خوب شوهرداری كردن 
اس��ت و رس��ول خدا)ص( فرموده اس��ت: هر زنی كه با ش��وهر مدارا نكند و او را برآنچه 
نمی توان��د وادار كند، خداون��د از او كار نيكی نپذيرد و خدای را در حالی ملاقات می كند 
كه بر او خش��مگين است)مجلس��ی، 1374، ج 100: 245(. ايشان در زمينة تفاهم با همسر خود 
بيان می دارند: به خدا س��وگند من زهرا را هرگز خش��مگين نكردم و هيچ گاه تا هنگامی 
ك��ه خداون��د او را تحويل گرفت، او را بر كاری مجبور نكردم. او نيز هرگز مرا خش��مگين 
نك��رد و در هيچ كاری با م��ن مخالفت نكرد)هم��ان، ج 43: 134(. در جاي��ی ديگر، حضرت 
فاطمه)س( خطاب به همس��رش می فرمايد: من از خدايم خجالت می كشم كه شما را به 

كاری مجبوركنم كه در توانتان نيست.)همان: 59(

تأمين‌غرايز‌جنسی
قرآن كريم با نش��ان دادن راه صحيح اس��تفاده از اين نيرو، زنان و مردان را به ازدواج 
تش��ويق كرده اس��ت: »مردان و زنان بی همسر خود را همس��ر دهيد. همچنين غلامان و 
كنيزان صالح و درس��تكارتان را؛ اگر فقير و تنگدست باش��ند، خداوند از فضل خود آنان 
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را بی نياز می س��ازد. خداوند گش��ايش دهنده و آگاه اس��ت«)نور: 23(. ازدواج، سنّت الهی و 
يك حكم فطری و هماهنگ با قانون آفرينش اس��ت كه انس��ان برای بقای نسل و آرامش 
جس��م و روح و حل مش��كلات زندگی به آن احتياج دارد. غريزة جنسی، نيرومندترين و 
س��ركش ترين غرايز انسان است كه به تنهايی با ديگر غرايز برابری می كند و انحراف آن، 

نيمی از ايمان انسان را به خطر خواهد انداخت.)نورمحمدی و همكاران، 1390: 88(
عنايت و رحمت خداوند در ذات انسان، كشش و جاذبه و رابطة عاشقانه برقرار كرده 
كه موجب توالد، تناس��ل و تكثير نوع می ش��ود. مس��ائل و غرايز جنسی با لذت، يك امر 
طبيعی و عادی اس��ت. البته هدف از ازدواج و تشكيل خانواده در فرهنگ اسلام، فراتر از 
غريزة جنسی است و به فرمودة شهيد مطهری، در ميان غرايز شهوانی انسان، هر غريزه ای 
كه اش��باع شود، اشباع آن تأثيری در معنويت انس��ان ندارد، به جز غريزة جنسی)مطهری، 
1372: 397(. عدم توجه به اين ميل طبيعی و عدم ارضای غرايز جنسی، علاوه بر مشكلاتی 

ك��ه به دنبال دارد، ع��ذاب الهی را نيز در پی دارد. اگر مردی زنش را به بس��تر بخواند و 
 زن س��ر باز زند و مرد بر س��ر خشم آيد، فرشتگان تا سپيده دم، آن زن را نفرين می كنند
)س��يدی، 1385: 114(. در اس��لام، به آرايش و عطر زدن و استفاده كردن زن از بوهای خوش 

و وس��ايل زيبايی برای شوهر سفارش شده و  نوعی عبادت محسوب شده و ماية گرمی و 
شادابی زندگی زناشويی می شود)دشتی، 1372: 163(. ام سلمه می گويد: از حضرت زهرا)س( 
پرس��يدم آيا عطر و بوی خوش ذخيره داری؟ ايش��ان فرمود: آری و رفت و شيشة عطری 
آورد و مقداری در كف دست من ريخت. بوی خوشی داشت كه هرگز نشنيده بودم. گفتم 
اين عطر خوش��بو را از كجا تهيه كرده ای؟ فرمودند: اين عطر مشكی است كه از بال و پر 

فرشتگان فرو ريخته است.)مجلسی، 1374، ج 43: 95(

پذيرش‌سرپرستی‌مرد‌بر‌زن‌در‌خانواده
اطاعت از همسر و پذيرش درخواستهای مرد، يكی از تكاليف زن است كه رعايت آن در 
بهداشت روانی خانواده، تأثير بسياری دارد. روايات بسياری در اطاعت زن از همسر خويش، 
وارد شده است. برخی از اين روايات، شامل تعابيری است كه در سياق مستحبات ذكر شده 
و برخی ديگر به طور كلی اشاره به لزوم اطاعت از زن از همسر نموده و از محدودة اطاعت، 
س��خنی به ميان نيامده است. در اسلام، مرد مسئوليت سرپرستی خانواده و مديريت كلان 
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آن را برعهده دارد و اين مس��ئوليت به دليل ويژگی های خاص جسمانی و عقلانی بر عهدة 
او گذاش��ته شده است)حسنی كبوترخانی و ش��مس الدين ديانی، 1386: 93(. در سوره نساء می فرمايد: 
»مردان سرپرس��ت و نگهبان زنانند، به خاطر برتری هايی كه خداوند برای بعضی نسبت به 
بعضی ديگر قرار داده اس��ت«. از ش��واهدی كه بر منع سرپرس��تی زنان می توان ذكر كرد، 
اينكه حضرت فاطمه)س( با اينكه از برترين انسانها بوده است، حضرت علی)ع( را به عنوان 
سرپرس��ت خانوادة خود پذيرفته و در انجام امور زندگی از ايش��ان اطاعت می كردند)كريمی، 
1383: 85( و در لحظه های آغازين زندگی زناشويی، غنچة لب را به ستايش شوهر نمونه اش 

امام علی)ع( گشود و به شناساندن آن بزرگمرد پرداخت.)دشتی، 1372: 184(

نتيجه‌گيری
بی شك يكی از آثار صنعتی در جهان معاصر، نابسامانی های روانی است. بهداشت روانی 
در تمام دوره های زندگی حائز اهميت بوده و يكی از عواملی است كه در تكامل انسانها نقش 
وافری دارد. امروزه بهداش��ت روانی به خاطرگس��ترش نابسامانی روانی و نفسانی از اهميت 
بسياری برخوردار است. در زمينة بهبود بهداشت روانی خانواده، نقش زنان به علت مقتضای 
لطافت روحی و روانی و همچنين تناسب خلقت، پررنگ تر از مردان است. از جمله راههايی 
كه موجبات سلامت روانی خانواده را فراهم می كند، الگوپذيری از زندگی افرادی است كه 
در زمينة س��لامت روح��ی و روانی موفق بوده اند. همان طوركه بيان ش��د، توجه بانوان در 
خانوادة ايرانی به ابعاد فضايل اخلاقی، مانند سادگی، تقوا، زهد و پارسايی، سخن نيكو، عفو 
و گذشت، ادب و احترام، محبت، خوشرويی، عفاف و پاكدامنی، حلم و بردباری و همچنين 
توجه آنها به آيين همسرداری، مانند تقسيم كار، پذيرش سرپرستی مرد بر زن در خانواده، 
س��ازگاری و تفاهم و تأمين غرايض جنسی، با الهام گيری از زندگی امام علی)ع( و حضرت 

فاطمه)س(، می تواند موجبات بهبود بهداشت روانی خانواده ها را فراهم كند.
 
منابع

-‌قرآن‌كريم.
-‌نهج‌البلاغه. سيد جعفر شهيدی)1387(. تهران: علمی و فرهنگی.

- آقايی چاوشی، اكبر و همكاران)1387(. نشرية‌علوم‌رفتاري. سال دوم، ش 2، پياپی 4)تابستان(.
- آمدی، عبدالواحد)1374(. غررالحكم‌و‌دررالكلم. بيروت: الاعلمی للمطبوعات.



ی...
ران
ی‌اي

لام
اس
ده‌

نوا
خا
ی‌
وان
ت‌ر

اش
هد

د‌ب
بو
‌به
در
ن‌
زنا
ش‌

‌نق
سی

رر
ب

77
ره‌

ما
‌ش
-‌
تم
ش
ل‌ه

سا
13
92

يز‌
پاي

54

- ابن شهرآشوب، محمد بن علی)1379(. مناقب‌شهرآشوب. قم: مدرسه فيضيه.
- امينی، ابراهيم)1372(. انتخاب‌همسر. تهران: سازمان تبليغات اسلامی.

- بهرامی احس��ان،  هادی)1381(. »بهداشلت‌روانی‌در‌قرن‌بيست‌و‌يكم‌و‌چالشهای‌پيش‌رو«. مجله 
روان شناسی و علوم تربيتی، ش 32)1(: 181-199.

- جرداق، جردن)1387(. امام‌علی)ع(،‌صدای‌عدالت‌انسلانی. ترجمة س��يد  هادی خسروشاهی. قم: بوستان 
كتاب.

- جمعی از اساتيد حوزه)1373(. گلواژه‌آفرينش. قم: دفتر تبليغات اسلامی حوزه علميه.
- حاجی بابائيان اميری)1390(. روشلهای‌تربيت‌اخلاقی‌كاربردی‌در‌اسلام)با‌تأكيد‌بر‌دورۀ‌نوجوانی‌

و‌جوانی(. تهران: سروش.
- حس��نی كبوترخانی، مرضيه و محمد شمس الدين ديانی)1386(. »اخلاق‌و‌آداب‌معاشرت‌در‌بهداشت‌
روانلی‌زوجين‌از‌ديلدگاه‌پيامبر‌اعظلم)ص(«. ويژه نامه اولي��ن همايش بهداش��ت در آموزه های پيامبر 

اعظم)ص(. مجله دانشگاه علوم پزشكی رفسنجان. دوره ششم: 89-94.
- حسينی كوهساری، اسحاق)1383(. نگاهی‌قرآنی‌به‌فشار‌روانی. تهران: پژوهشگاه فرهنگ و انديشه اسلامی.

- حمديه، مصطفی و شهريار شهيدی)1383(. اصول‌و‌مبانی‌بهداشت‌روانی. تهران: سمت، چ دوم.
- خرمايی، فرهاد)1371(. »بهداشلت‌روانی‌و‌پيشلگيری‌از‌مشكلات‌روان‌شلناختی«. مجله اطلاعات 

علمی، ش 7)2(: 5-22.
- خرمی آرانی، حسن)1389(. چهارده‌معصوم‌عليهم‌السلام،‌سيری‌بر‌سيره‌و‌زندگانی. تهران: انصاری.
- دان��ش، عصم��ت و مريم حيدري��ان)1382(. »رابطه‌علاقه‌و‌احتلرام‌متقابل‌با‌رضايت‌همسلران‌در‌

شهرستان‌قم«. تازه ها و پژوهشهای مشاوره، ش 18: 59-76.
- دشتی، محمد)1372(. نهج‌الحياه)فرهنگ‌سخنان‌حضرت‌فاطمه‌عليهاالسلام(. قم: مؤسسه تحقيقات 

اميرالمؤمنين.
- دهن��وی، بهزاد)1387(. »خانلواده‌محبوب‌ترين‌بنای‌هسلتی«. مجموعه س��خنرانی های همايش روز 

خانواده. تهران: هرمس.
- ذوعلم، علی)1386(. چهل‌گام. تهران: كانون انديشه جوان.

- سبحانی، جعفر)1370(. پژوهشی‌عميق‌پيرامون‌زندگی‌علی)ع(. تهران: جهان آرا.
- سيدی، حسين)1385(. نگين‌هستی. مشهد: خادم الرضا.

- شاملو، سعيد)1382(. بهداشت‌روانی. تهران: رشد.
- شريفی، احمد حسين)1387(. آيين‌زندگی،‌اخلاق‌كاربردی. تهران: معارف.

- طباطبائی نسب، محمدرضا)1384(. چشمه‌های‌معرفت؛‌بررسی‌سيره‌و‌زندگانی‌چهارده‌معصوم)ع(. 
تهران: نورالائمه.

- فرح بخش، س��عيد؛ سيمين غلامرضايی و ايرج نيك پی)1386(. »بررسی‌بهداشت‌روانی‌دانشجويان‌در‌
رابطه‌با‌عوامل‌تحصيلی«. فصلنامه اصول بهداشت روانی، ش 33-34: 61-66.

- قمی، عباس)1380(. منتهی‌الآمال. تهران: تك.
- كرباسی زاده، علی)1379(. راه‌رستگاری،‌راه‌علی)ع(،‌كلام‌علی)ع(. قم: مولود كعبه.



ی...
ران
ی‌اي

لام
اس
ده‌

نوا
خا
ی‌
وان
ت‌ر

اش
هد

د‌ب
بو
‌به
در
ن‌
زنا
ش‌

‌نق
سی

رر
ب

77
ره‌

ما
‌ش
-‌
تم
ش
ل‌ه

سا
13
92

يز‌
پاي

55

- كرمی، سعيده)1385(. نسيم‌بهشت،‌برگرفته‌از‌فاطمه)س(‌از‌ولادت‌تا‌شهادت. تهران: دفتر فرهنگی 
نسيم انتظار.

- كريمی، حميد)1383(. حقوق‌زن. تهران: كانون انديشه جوان.
- گنجی، حمزه)1380(. بهداشت‌روانی. تهران: ارسباران.

- لش��كری، محمد)1381(. »بهداشت‌روانی‌در‌اسللام«. مجله دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی- 
درمانی قزوين، ش 24: 72-76.

- مجلسی، محمدباقر)1374(. بحارالانوار‌الجامعه‌لدرر‌الاخبار‌الائمه‌الاطهار. قم: مكتب الائمه.
- مطهری، مرتضی)1372(. تعليم‌و‌تربيت‌در‌اسلام. تهران: صدرا.

- مظاهری، حسين)1385(. زندگانی‌چهارده‌معصوم‌عليهم‌السلام. تهران: پيام آزادی.
- معارف، مجيد)1390(. »شلاخصه‌های‌ايمان‌در‌الگلوی‌فكری،‌رفتاری‌حضرت‌فاطمه)س(«. منهاج، 

ش 7)12(: 9-29.
- مكارم شيرازی، ناصر)1376(. زهرا‌عليها‌سلام‌برترين‌بانوی‌جهان. تهران: سرور.

- موس��وی، اشرف السادات)1379(. »عملكرد‌نظام‌خانواده‌و‌بهداشت‌روانی‌اعضای‌خانواده«. انديشه و 
رفتار، ش 2-3: 87-96.

- نجف��ی يزدی، محمد)1382(. صديقه‌شلهيده،‌فاطمه‌الزهراء‌عليها‌السللام،‌سليری‌در‌زندگانی‌و‌
فضايل‌حضرت‌فاطمه)س(. قم: نصايح.

- نورمحمدی، محمدرضا؛ الهام مردان پور ش��هركردی و مريم راس��تی)1390(. »قرآن‌و‌راهكارهای‌معنوی‌
جهت‌تأمين‌بهداشت‌روانی‌انسانها«. كتاب قيم، ش 1)2(: 79-97.


