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  چكيده
 ةهمآماري تحقيق  ةجامع. بود بندرعباس ةمقطع متوسط بدنين تربيت ابه معلم ن ساير دروسامعلم و آموزان نگرش دانش ةمقايس پژوهش حاضر ازهدف 

بـر اسـاس جـدول     ،تحقيـق  ةبراي نمون. ندبود) نفر 20000( شهر بندرعباس ةمقطع متوسط آموزان پسر و دانش) نفر 62( معلمان دروس غير از تربيت بدني
 دو بي بـه اهـداف تحقيـق از   بـه منظـور دسـتيا   . ندشمار انتخـاب شـد   معلم غيرتربيت بدني به طور كل 62و ساده به طور تصادفي  آموز دانش 377 ،مورگان
متخصص  15ييد أروايي هر دو پرسشنامه به ت. استفاده شد »ن تربيت بدنيابه معلمآموزان  معلمان و دانش بررسي نگرش« ةساخت محققالي ؤس 34 ةپرسشنام

هـاي آمـاري    هـا از روش  بـراي تحليـل داده   .محاسبه شـد  83/0و  81/0آلفاي كرونباخ به ترتيب  وآزمودني  30مقدماتي با  يرسيد و پايايي آن در آزمون
. اسـتفاده شـد   SPSSافـزار   گروهـي و مسـتقل و رگرسـيون خطـي بـا كمـك نـرم        ف، تي استودنت تـك واسميرن -توصيفي و استنباطي مانند كلموگروف

ن سـاير  اآمـوزان و معلم ـ  گـرش دانـش  بـين ن . ن تربيت بدني نـامطلوب اسـت  اآموزان به معلم ن ساير دروس و دانشاهاي تحقيق نشان داد نگرش معلم يافته
ن تربيـت بـدني را   ان سـاير دروس بـه معلم ـ  ابيني نگرش معلم آموزان قابليت پيش نگرش دانش. ن تربيت بدني ارتباط معناداري وجود داردادروس به معلم

 .داردوجود ن معنادارين تربيت بدني تفاوت ان ساير دروس به معلماآموزان و معلم بين نوع نگرش دانش. استدار

  
 واژگان كليدي

  .نگرش، مقطع متوسطهآموزان  دانشمعلمان تربيت بدني، 

                                                      
 Email: keshavarzlo@yahoo.com  استاديار مديريت ورزشي دانشگاه پيام نور .1

  دانشيار مديريت ورزشي دانشگاه تهران .2
  ارشد مديريت ورزشي دانشگاه پيام نور كارشناس .3
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  مقدمه 
اي مطمئن  تربيت افراد سالم، انديشمند و خلاق جهت آينده

كـه نيـل بـه     طوري به ،هدف آرماني تمام جوامع بشري است
اي  از اهم اهداف دولتمردان و مـردم هـر جامعـه    ،مرحلهاين 
بـدني و نقـش آن    ورزش و تربيـت  ،اخير ةدر چند ده .است

ــه     ــورد توجـ ــث مـ ــي از مباحـ ــاط يكـ ــتي و نشـ در تندرسـ
 آثار. پزشكي ورزشي قرار گرفته است ةنظران عرص صاحب

هـاي   هـاي بـدني در زمينـه    ها و فعاليت مفيد و سودمند برنامه
نتايج برخـي تحقيقـات دال   . پوشيده نيستمختلف بر كسي 

ــت    ــه ورزش و فعالي ــت ك ــن اس ــر اي ــدني  ب ــاي ب ــنظم، ه  م
سلامت و  ةيافته و مستمر عامل بسيار مهمي در توسع سازمان

  ).1387 سعادتي،(است نشاط تمام اقشار جامعه 

آمـوزان و نوجوانـان قشـر عظيمـي از جامعـه را       دانش
 ةكننــد تضــمينو پويــايي و نشــاط آنــان  دهنــد مــيتشــكيل 

اجتمـاعي كشـور در آينـده اسـت، لـذا       -سلامت اقتصـادي 
هـاي مـنظم ورزشـي در     درس تربيت بدني و اجراي فعاليـت 

ثر ؤرهـاي كليـدي و م ـ  اهـا يكـي از ابز   مدارس و آموزشگاه
بـراي دسـتيابي بـه ايـن     . شـود  محسوب مـي رشد نسل آينده 

هدف در مدارس، درس ورزش و تربيت بدني تنهـا درسـي   
آمـوزان،   علاوه بـر افـزايش تجـارب علمـي دانـش     است كه 

هــاي جســماني تمــام ابعــاد  درصــدد اســت از طريــق فعاليــت
انساني از جملـه بعـد جسـمي، روحـي، اخلاقـي، فرهنگـي،       

چرا كـه اعتقـاد بـر ايـن      كند،حركتي و اجتماعي را تقويت 
 ازسـالم   ياي پويا و مترقي به افـراد  است براي داشتن جامعه

ابعـاد انسـاني    ةن تقويـت شـده در هم ـ  همچني ،جسمي لحاظ
  ). 1387خلجي، (نيازمنديم 

پيشـــرفت  نشـــان داد عملكـــرد،) 1382( پـــور الهـــام
آمـوزان   تحصيلي، رشد اجتمـاعي و توانـايي كلامـي دانـش    

ــيم  ــر عضــو ت ــي،   دخت ــي، عرب ــاي ورزشــي در دروس دين ه
،  اجتماعي، فارسي، زبان خارجه، رياضي، علوم، حرفـه  علوم

سـاير   از داري بـالاتر اضباط و هنر به طور معنتربيت بدني، ان

  . استآموزان  دانش
نيـز بيـانگر ايـن    ) 1382( پــورنگار هاي همايي و  يافته

هـاي   است كه ورزش و فعاليت حركتي بر افـزايش مهـارت  
 ،يـابي  مانند برقراري ارتباط بـا همسـالان و دوسـت    ،دختران

) 1383( پيـروي ، ها علاوه بر اين يافته. ثير چشمگيري داردأت
ورزش صبحگاهي بر ايجاد روابط اجتماعي،  بيان داشتنيز 

ثير أمندي به دروس ديگر و افزايش سرعت يادگيري ت علاقه
  .دارد

مهــم و قابــل  ةدر خصــوص درس تربيــت بــدني نكتــ
آمـوزان بـراي اينكـه بتواننـد از      بررسي اين است كـه دانـش  

عه دهنـد،  هاي جسماني تمام ابعاد خود را توس ـ طريق فعاليت
. ن كيفي و كارآشنا به امور تربيـت بـدني دارنـد   انياز به معلم

ن تربيـت  اتحقق اين امر نيز مستلزم ارتباط مناسب بـين معلم ـ 
افـراد حاضـر    تمـامي آموزان و نگرش مطلوب  بدني با دانش

آمـوزان   ن سـاير دروس و دانـش  ادر مدارس از جملـه معلم ـ 
ت بــدني در ن تربيــاشــناخت جايگــاه معلمــ ،بنــابراين. اســت

ن سـاير دروس  اآمـوزان و معلم ـ  مدارس و نوع نگرش دانش
  . دارداي  ن تربيت بدني اهميت ويژهابه معلم

تحقيق بيانگر ايـن اسـت    ةمرتبط با حوز متونبررسي 
به اهميـت درس ورزش   كه بيشتر مطالعات انجام شده صرفاً

ن تربيـت بـدني   اهـاي معلم ـ  همچنين ويژگـي  ،و تربيت بدني
ن انگرش افراد حاضر در مدارس به معلم بارةدر .اند پرداخته

تحقيقـات محـدودي انجـام     ،تربيت بدني بـه ويـژه در ايـران   
نشـان داد  ) 1383( هاي سنجري و همكـاران  يافته. شده است

نگــرش دبيــران ســاير دروس بــه نظــارت و ارزشــيابي درس 
ــامطلوب   ــدني ن اســميت اســتران و كــارتنر . اســتتربيــت ب

هـاي تربيـت    ررسي وضعيت آموزشي كلاسنيز با ب) 2010(
دريافتنـد معلمـان بـه     ،راهنمايي انگلستان ةبدني مدارس دور

ريزي توجه كمتري دارنـد و بيشـتر    مفاهيم آموزشي و برنامه
ــزار و   ــه مــديريت كــلاس، تقســيم اب . پردازنــد مــي جــزآنب

نظـم   دريافتنـد بـه دليـل بـي    ) 2006(كنزي و همكـاران   مك
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بـه  آموزان  ت بدني در كلاس، دانشبودن معلمان درس تربي
  .نگرش خوبي ندارند ها آن

ــورتيس  ــاران و كـ ــد در ) 2011(همكـ % 93دريافتنـ
ارتبـاط ناهمـاهنگي بـين معلمـان      ،هاي مورد آزمـون  كلاس

نتـايج پـژوهش   . آموزان وجـود داشـت   تربيت بدني و دانش
ن ادرصــد معلمــ 7/24نشــان داد ) 2011( دانچيكــوا و آنتــالا
هـاي   رشـته  ،ي در كلاس درس تربيت بدنيدرس تربيت بدن
از  و تعـداد زيـادي   دهنـد  مـي را آمـوزش   يورزشي محدود

يـد  ؤنتايج تحقيق م ،همچنين. سال سن دارند 50 بالاي ها آن
ن تربيت بدني در مدارس ااين است كه نگرش مثبتي به معلم

  . وجود ندارد
) 2013( هاي انجمن ملي ورزش و تربيـت بـدني   يافته

ــن  ــانگر اي ــم   بي ــه مه ــت ك ــرين  اس ــلت ــي   دلي ــرش منف نگ
 ن تربيـت بـدني در مـدارس عبـارت    اآموزان بـه معلم ـ  دانش

ن تربيت بدني بـه تعـداد زيـادي از    است از عدم تسلط معلما
هــاي ورزشــي، وضــعيت جســماني نامناســب، پوشــش  رشــته

ن تربيت بدني در مدارس، رفتـار نامناسـب بـا    انامناسب معلم
جــه كــافي بــه وضــعيت آمــوزان و والــدين، عــدم تو دانــش

تربيت بدني،  برگزاري كلاسآموزان هنگام  جسماني دانش
ــدريس درس    ــي در ت ــتانداردهاي آموزش ــت اس ــدم رعاي ع

هـاي موجـود در    تربيت بدني و عدم توجـه بـه دسـتورالعمل   
هـاي انجمـن ملـي ورزش و تربيـت      يافته. درس تربيت بدني

ه آمـوزان ب ـ  بيانگر اين است كه نگرش دانـش ) 2009( بدني
ــدني و معلمـ ـ  ــت ب ــا   ادرس تربي ــدني ب ــت ب ن ورزش و تربي

اتفاقاتي كه هنگام اجراي درس تربيت بدني افتـاده، ارتبـاط   
ــاداري دارد ــين. معن ــرين دليــل نگــرش منفــي   مهــم ،همچن ت

ن ان تربيت بدني رفتار نامناسـب معلم ـ اآموزان به معلم دانش
  . استتربيت بدني در كلاس درس 

يـد ايـن   ؤم) 2007( نتايج پـژوهش وينبـرگ و گالـد   
ن درس تربيت بدني براي واداركـردن  ااست كه برخي معلم

آنـان را تنبيـه    ،مشـاركت در كـلاس درس   بـه آموزان  دانش
آمـوزان و   كنند كه اين عامل موجب نگرش منفي دانـش  مي

عـدم انجـام    ،همچنـين . اسـت ن تربيت بدني اوالدين به معلم
ــازي ــوزش رشــته   ب ــدم آم ــاي تفريحــي، ع ــاي مختلــف ه  ه

ترين دلايل نگـرش   ن از مهماو رفتار نامناسب معلم ،ورزشي
بيـان شـده   ن درس تربيت بـدني  اآموزان به معلم منفي دانش

  . است
) 2009( هاي انجمن ملي ورزش و تربيـت بـدني   يافته

آموزان به درس تربيـت   در خصوص نگرش والدين و دانش
ن ورزش و تربيت بدني گوياي اين است كه به ابدني و معلم

همچنـين نامشـخص    ،منظم ةداشتن طرح درس و برنامنليل د
آمـوزان در مقايسـه بـا     بودن اهداف درس، والـدين و دانـش  

قائـل  اهميـت كمتـري بـه درس تربيـت بـدني       ،ساير دروس
ن درس تربيــت بــدني نگــرش مثبتــي او بــه معلمــ شــوند مــي

آمـوزان و   ن بـا دانـش  ارفتار نامناسب معلم ـ ،همچنين. ندارند
ن اآموزان بـه معلم ـ  نگرش منفي دانش ةكنند تتقوي ،والدين
  . استبدني  تربيت

بيانگر ايـن اسـت كـه عـدم      )2012(هاي آنگس  يافته
استفاده از استانداردهاي تعيين شده در كلاس درس ورزش 

آمـوزان بـراي    دانش از و تربيت بدني، انتظارات بيش از حد
بهبود وضـعيت جسـماني در كـلاس درس ورزش و تربيـت     

هـاي   ناركارآمدي روش و كيفيت آموزشي نامناسب،بدني، 
ــي      ــرش منفـ ــب نگـ ــدني موجـ ــت بـ ــابي درس تربيـ ارزيـ

هـاي   يافتـه  .شـود  بـدني مـي   ن تربيـت اآموزان بـه معلم ـ  دانش
مهـارت،   يناست كه ب ينا يانگرب) 2011(ساجلي و دميرهان 
 يتفـاوت آمـار   يبدن تربيت نامعلم يليدانش و سطح تحص

تفاوت موجب نگرش متفاوت  نيوجود دارد كه ا يمعنادار
 تحقيـق  نتـايج . گـردد  مـي  مدارس در بدني تربيت نامعلمبه 
 ةبرنامنوع  داد نشان )2013( جانسون -هيكيناروو  ماكيوپال

افـراد   يردر نگرش سا يمثبت ثيرأت بدني تربيت نامعلم درسي
  .دارد يبدن يتو ترب ورزش نامعلمبه 

توان بيان كـرد   چنين مي ،با استناد به موارد مزبور ،لذا
هـاي ورزشـي و تربيـت بـدني و برگـزاري درس       كه فعاليت

و بـراي اجـراي آن بـه     اسـت تربيت بدني در مـدارس مفيـد   
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در رغم چنين فوايدي،  علي ،اما. ي نيازمنديمن توانمندامعلم
ساير دروس اهميـت   در قياس بادرس تربيت بدني مدارس، 

ممكـن اسـت از    و چنـين تفكـري   داردو محبوبيت كمتـري  
ن تربيت اآموزان به معلم ن ساير دروس و دانشانگرش معلم

از آنجـا كـه    ،لذا. بدني در كنار ساير عوامل منتج شده باشد
تحقيقي تاكنون ايـن موضـوع را بـه طـور علمـي در كشـور       

ده است، پژوهش حاضر درصـدد اسـت بـه ايـن     نكربررسي 
ــ ــرش معلمـ ـ   ؤس ــه نگ ــد ك ــخ ده ــاير دروس و اال پاس ن س
چيسـت؟ و   بنـدرعباس  ن تربيت بـدني اآموزان به معلم شدان

  ها ارتباطي وجود دارد؟ آيا بين نگرش آن

  شناسي تحقيق روش
بـود   تحليلي -توصيفيروش تحقيق با توجه به ماهيت آن از نوع 

 ةآمـاري تحقيـق هم ـ   ةجامع ـ. كه به صورت ميداني انجـام شـد  
 آمـوزان  دانـش  و) نفر 62( بدني تربيت از غير دروس معلمان
 براي. ندبود) نفر 20000( بندرعباس شهر متوسطة مقطع پسر
 بـه  آمـوز  دانـش  377 ،مورگان جدول اساس بر تحقيق ةنمون
 انتخـاب  شـمار  كـل  طـور  بـه  معلـم  62 و سـاده  تصادفي طور
 ةپرسشـنام  دو از تحقيـق  اهـداف  به دستيابي منظور به. ندشد

ــ 34 ــق اليؤسـ ــاخت محقـ ــي« ةسـ ــرش بررسـ ــان نگـ  و معلمـ
ــش ــوزان دان ــه آم ــ ب ــت نامعلم ــدني تربي ــتفاده »ب ــد اس . ش

 بود بسته الؤس 34 حاوي و يكسان مفهوم نظر از ها پرسشنامه
 ،كـم  خيلي تا زياد خيلي از ليكرت ارزشي پنج مقياس با كه

 آموزشـي،  ورزشـي،  پژوهشـي،  علمـي،  مقيـاس  خـرده  شش
. سنجيد را بدني تربيت نامعلم اخلاقي و رفتاري و اجتماعي
 پايـايي  و رسيد متخصص 15 ييدأت به پرسشنامه دو هر روايي
 كرونبـاخ  آلفاي با آزمودني 30 با مقدماتي يآزمون در ها آن
 هـاي  روش از هـا  داده تحليل رايب. شد محاسبه 83/0 و 81/0

 و ميـانگين  فراوانـي،  توزيـع  جـدول  شـامل  يفيتوص ـ يآمار
 ماننــد اســتنباطي آمــار هــاي روش و اســتاندارد انحــراف

 رگرســيون گروهــي، تــك تــي ف،ويرناســم -كلمــوگروف
  .استفاده شد SPSS افزار نرماستودنت مستقل با  يو ت خطي،

  تحقيقهاي  يافته
 ــ 1جــدول  ــوزان تحصــيلي دانــش ةوضــعيت ســن و پاي  ،آم

ن غير از تربيـت  اخدمت معلم ةهمچنين وضعيت سن و سابق
  .دهد بدني شهر بندرعباس را نشان مي

  
  ها شناختي نمونه وضعيت جمعيت .1جدول 

  آموزان دانش

  درصد  تعداد  تحصيلي ةپاي  درصد  تعداد  )سال( سن
  6/28  108  اول دبيرستان  6/28  108  15
  7/37  142  دوم دبيرستان  7/37  142  16
  9/23  90  سوم دبيرستان  9/23  90  17
  8/9  37  دانشگاهي  پيش  8/9  37  18

  100  377  مجموع  100  377  مجموع

ن ساير امعلم
  دروس

  درصد  تعداد  )سال( خدمت ةسابق  درصد  تعداد  )سال( سن
30-26  15  2/42  11-10  11  7/17  
35-31  14  6/22  13-12  9  5/14  
40 -36  23  1/37  15-14  7  3/11  
45-41  10  1/16  17-16  21  8/33  

  100  62  مجموع
19- 18  7  3/11  
21- 20  7  3/11  

  100  62  مجموع
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چنين نتيجه  K-S از آزمون ،2با توجه به نتايج جدول 
داري هـر سـه   ار سـطح معن ـ ديشـود كـه چـون مقـا     گرفته مي
 ،=05/0α يعنـي  اسـت،  تر از سـطح آزمـون   بزرگ پرسشنامه

، به همين دليـل  .ي دارندتوزيع طبيع پرسشنامه دوبنابراين هر 
هاي پارامتري اسـتفاده   ها از آزمون انجام آزمون فرضيه براي
  .شد

  
  ها ها در پرسشنامه ف براي بررسي وضعيت طبيعي بودن دادهواسميرن –نتايج آزمون كلموگروف  .2جدول 

  سطح معناداري k-sآمار   انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  پرسشنامه
  175/0  1/1  94/0  31/2  90  ن تربيت بدنياشناسايي ديدگاه مديران مدارس به معلم ةپرسشنام
  54/0  462/0  85/0  46/2  377  ن تربيت بدنياآموزان به معلم شناسايي ديدگاه دانش ةپرسشنام

  62/0  754/0  07/1  4/2  62  معلمان ساير دروس به معلمان تربيت بدنيپرسشنامة شناسايي ديدگاه 
  

دهد با توجه به سطح معناداري  نشان مي 4و  3جدول 
بين ميـانگين سـطح نگـرش     ،است 05/0كه كمتر از  001/0
هاي مختلف  ن تربيت بدني در شاخصاآموزان به معلم دانش

. نظر آماري تفاوت معناداري وجـود دارد  و مقدار آزمون از
تــوان نتيجــه گرفــت كــه نگــرش  مــي% 95بــا اطمينــان  ،لــذا

ن تربيت بـدني در شـاخص علمـي در    اآموزان به معلم دانش
حد متوسط و در پنج شاخص پژوهشي، ورزشي، آموزشـي  
. و يــاددهي، اجتمــاعي، رفتــاري و اخلاقــي نــامطلوب اســت

ن تربيت اموزان به معلمآ نگرش دانش ،طوركلي به ،همچنين
  .بدني نامطلوب است

  
  نگرش دانش آموزان به معلمان درس تربيت بدنيهاي مركزي و پراكندگي  شاخص .3جدول 

آموزان به معلمان تربيت بدني در  نگرش دانش تعداد ميانگين انحراف استاندارد خطاي استاندارد ميانگين
 مختلفهاي  شاخص

065/0 27/1 13/3 377 علمي 
602/0 17/1 71/2 377 پژوهشي
056/0 087/1 51/2 377 ورزشي
034/0 654/0 067/2 377  آموزشي و ياددهي

038/0 738/0 41/2 377 اجتماعي
033/0 642/0 091/2 377  رفتاري و اخلاقي

044/0 85/0 46/2 377 )شاخص 6مجموع هر ( نگرش كلي
 

 ن درس تربيت بدنياآموزان به معلم گروهي در خصوص نگرش دانش نتايج آزمون تي تك .4جدول 

 3: مقدار آزمون

df t اختلاف ميانگين سطح معناداري  هاي مختلف آموزان به معلمان تربيت بدني در شاخص نگرش دانش

043/0  133/0 376 027/2 علمي 
001/0  289/0- 376 808/4 پژوهشي
001/0  486/0- 376 686/8- ورزشي
001/0  932/0- 376 697/27-  آموزشي و ياددهي

001/0  590/0- 376 518/15- اجتماعي
001/0  908/0- 376 487/27-  رفتاري و اخلاقي

001/0  543/0 - 376 431/12-  )شاخص 6مجموع هر ( نگرش كلي
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بـا توجـه بـه سـطح     دهـد   نشان مي 6و  5نتايج جدول 
، بين ميانگين سطح است 05/0كه كمتر از  001/0معناداري 

ــه معلمــانگــرش معلمــ ــدني در ان ســاير دروس ب ن تربيــت ب
هاي علمي و ورزشي و مقدار آزمون از نظر آمـاري   شاخص

هـاي پژوهشـي،    تفاوت معناداري وجود ندارد و در شـاخص 
قـدار  آموزشي و ياددهي، اجتماعي، رفتاري و اخلاقـي بـا م  

بـا   ،لـذا . آزمون از نظر آماري تفاوت معناداري وجـود دارد 

ن سـاير  اتوان نتيجه گرفت كه نگرش معلم ـ مي% 95اطمينان 
هــاي علمــي و  ن تربيــت بــدني در شــاخصادروس بــه معلمــ

ــاخص    ــط و در ش ــد متوس ــي در ح ــي،   ورزش ــاي پژوهش ه
آموزشي و ياددهي، اجتماعي، رفتاري و اخلاقـي نـامطلوب   

ن سـاير دروس بـه   انگرش معلم ،طوركلي به ،همچنين. است
  .ن تربيت بدني نامطلوب استامعلم

  
  نگرش معلمان ساير دروس به معلمان درس تربيت بدنيهاي مركزي و پراكندگي  شاخص .5جدول 

خطاي استاندارد 
 ميانگين

دروس به معلمان تربيت بدني در نگرش معلمان ساير  تعداد ميانگين انحراف استاندارد
 هاي مختلف شاخص

161/0 175/1 696/2 62 علمي 
164/0 294/1 631/2 62 پژوهشي
164/0 312/1 693/2 62 ورزشي
166/0 033/1 242/2 62  آموزشي و يادگيري

116/0 911/0 238/2 62 اجتماعي
115/0 665/0 927/1 62  رفتاري و اخلاقي

136/0 073/1 401/2 62 )شاخص 6مجموع هر ( نگرش كلي
  

  گروهي در خصوص نگرش معلمان ساير دروس به معلمان درس تربيت بدني نتايج آزمون تي تك .6جدول 
 3: مقدار آزمون

df t اختلاف ميانگين سطح معناداري نگرش معلمان ساير دروس به معلمان تربيت بدني در 
 هاي مختلف شاخص

066/0  303/0- 61 872/1- علمي 
029/0  533/0- 61 029/2- پژوهشي
071/0  306/0- 61 839/1- ورزشي
001/0  758/0- 61 778/5-  آموزشي و ياددهي

001/0  761/0- 61 580/6- اجتماعي
001/0  072/1- 61 686/12-  رفتاري و اخلاقي

001/0  783/0- 61 62/17 )شاخص 6مجموع هر ( نگرش كلي
  

دست  هب Fو با تأكيد بر ميزان  8و  7به جدول با توجه 
ن سـاير  ا، بـين نگـرش معلم ـ  001/0آمده و سطح معنـاداري  

دار  ن تربيت بدني ارتباط معنااآموزان به معلم دروس و دانش

رو، جهت شناسايي و تبيين ضرايب  از اين. خطي وجود دارد
 اســت جــدول ضــرايب رگرســيوني رگرســيوني، ضــروري 

  .عنوان شود )9جدول (
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 ن تربيت بدنيان ساير دروس به معلماآموزان و معلم نگرش دانش مدل رگرسيون ةخلاص .7ل جدو

 R ضريب تعيين ضريب تعيين تعديل شده خطاي معيار تخمين

128/0 934/0 935/0 967/0 
 

 ن تربيت بدنيابه معلم آموزان ن ساير دروس از طريق نگرش دانشابيني نگرش معلم رگرسيون خطي جهت پيش .8 جدول

 سطح معناداري F ميانگين مجذورات درجة آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

847/31847/3594/68001/0 رگرسيون
266/060004/0 مانده باقي

113/461كل
 

 ن تربيت بدنيابه معلم آموزان ن ساير دروس از طريق نگرش دانشابيني نگرش معلم ضرايب رگرسيوني مرتبط با پيش .9جدول 

 ضرايب استاندارد شده ضرايب استاندارد نشده مدل
t سطح معناداري 

B Std. Error Beta

729/0 ضريب ثابت  021/0  970/34  001/0 

نانگرش ساير معلم  234/0  008/0  967/0  472/29  001/0 

  
بــا توجــه بــه  ،دهــد نشــان مــي 9و  8، 7نتــايج جــدول 

 تـي همچنـين سـطح معنـاداري و     ،خطـي  ضريب رگرسـيون 
ــده  ــبه شـ  ــ  ،محاسـ ــرش معلمـ ــين نگـ ــاير دروس و ابـ ن سـ

ن تربيت بدني ارتباط معناداري وجـود  اآموزان به معلم دانش
ن تربيـت بـدني   اآموزان به معلم نگرش دانش ،بنابراين. دارد

ن ان ساير دروس به معلمابيني نگرش معلم قابليت پيش%  93
  .استدرس تربيت بدني را دار

 

ــ ن ســاير دروس از ارگرســيوني نگــرش معلمــ ةمعادل

 :ن تربيت بدنياآموزان به معلم روي نگرش دانش

+  234/0) ن تربيــت بــدنياآمــوزان بــه معلمــ نگــرش دانــش(
  ن تربيت بدنيان ساير دروس به معلمانگرش معلم=  729/0

  

دهد با توجه به تـي محاسـبه    نشان مي 10نتايج جدول 
آمـوزان و   ميان نگرش دانـش  ،647/0شده و سطح معناداري 

معلمان ساير دروس بـه معلمـان درس تربيـت بـدني تفـاوت      
 .آماري معناداري وجود ندارد

  
  ن تربيت بدنيان ساير دروس به معلماآموزان و معلم نگرش دانش ةمقايس درنتايج آزمون تي مستقل . 10جدول 

  متغير          
  سطح معناداري  درجة آزادي t  ميانگين  تعداد  گروه

  04/2  62  ن ساير دروسامعلم  647/0  437  46/0  46/2  377  آموزان دانش
  

  گيري بحث و نتيجه
ن سـاير دروس  اآموزان و معلم نتايج پژوهش نشان داد دانش

ن درس تربيت بدني نگرش مطلوب اشهر بندرعباس به معلم
 مكـاران سـنجري و ه  و مناسبي ندارند كه با نتايج تحقيقات

، انجمـن ملـي ورزش و   )2011(دانچيكوا و آنتـالا  ، )1383(
كنـزي   ، مك)2007(لد و، وينبرگ و گ)2013( تربيت بدني
ــاران ــتران و) 2006( و همك ــارتنر و اس ــميت  ك ) 2010(اس

  . همخواني دارد
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ة هــاي تحقيــق و پيشــين بــا اســتناد بــه يافتــه ،رو از ايــن
ن سـاير  اآمـوزان و معلم ـ  در خصوص نگرش دانـش  موجود

تـوان   ن تربيت بدني در شـهر بنـدرعباس مـي   ادروس به معلم
چنين بيان كرد كه عوامل زيادي بر نگـرش افـراد مزبـور بـه     

ــ ــدني ت امعلم ــت ب ــت أن تربي ــذار اس ــي از آن .ثيرگ ــا  برخ ه
ارتبـاط   نداشـتن  ؛مـديريت در كـلاس   نداشـتن ند از ا عبارت

 داشـتن نتسلط  ؛نامعلم آموزان، والدين و ساير ثر با دانشؤم
وضـعيت جسـماني نامناسـب     ؛هـاي ورزشـي   به برخي رشـته 

ن تربيـت بـدني   اپوشش نامناسب معلم ـ ؛ن تربيت بدنيامعلم
عــدم توجــه كــافي بــه وضــعيت جســماني       ؛در مــدارس

اتفاقات ناخوشـايند در كـلاس درس تربيـت     ؛آموزان دانش
  . ن تربيت بدنياهاي بيش از حد معلم گيري و سخت ؛بدني

 ةعـلاوه بـر وظيف ـ   ،ن تربيـت بـدني  ااز آنجا كـه معلم ـ 
ماننــد اهــداف  -ي برعهــده دارنــداهــداف مختلفــ ،آمــوزش

ــاري،    ــي، رفت ــاعي، اخلاق ــاو اجتم ــطح ســلامت   يارتق س
كـلاس بايـد بـا     در ،لـذا  -آمـوزان  جسماني و روحي دانـش 

 ،از سوي ديگر. دقت و وسواس بيشتري حضور داشته باشند
سـاير دروس در   از آنجا كه درس تربيت بدني در مقايسه بـا 

فضاي آزاد و در سالن ورزشي يا در حياط مدرسـه برگـزار   
ن تربيت بدني بـا لبـاس ورزشـي در كـلاس     او معلم شود مي

تـر   رسد ظاهري غيررسـمي  يابند، به نظر مي درس حضور مي
مقايسه با  در يتر عاطفي و تر نزديكبه خود گرفته و ارتباط 

آموزان ايجـاد   دانشن تربيت بدني و ان، بين معلماساير معلم
چنين جو، محيط و ارتباط صميمي در ساير دروس  .شود مي

شايد اين عامل موجب نگـرش منفـي   . آيد وجود مي هكمتر ب
اما از آنجا كـه  . استده شن تربيت بدني در مدارس ابه معلم

در مدارس به درس تربيت بدني در مقايسه بـا دروس ديگـر   
رسد نظارت كمتري  شود، به نظر مي اهميت كمتري داده مي

، و عـدم نظـارت   شـود  مـي به درس تربيت بدني در مـدارس  
درس تربيـت  كـلاس  هـا در برگـزاري    برخي نارسايي ،دقيق
كـه بـر نگـرش نـامطلوب      به دنبـال دارد در مدارس  را بدني

ن تربيت بدني در مدارس اآموزان و ساير افراد به معلم دانش
ستقيم و مرتـب  عدم نظارت م ،همچنين. داردثير مستقيمي أت

ن تربيـت بـدني در   امنجر به عدم انجام وظـايف دقيـق معلم ـ  
چنـين رويكــردي در  . شـود  كـلاس درس تربيـت بـدني مــي   

اهميت بودن درس تربيت بدني در مقايسـه بـا    مدارس به كم
همچنين نـامنظم بـودن معلـم ورزش و تربيـت      ،ساير دروس

  . انجامد بدني مي
ن و اد نگرش معلمشود براي بهبو توصيه مي ،رو از اين

ن وزارت ن تربيــت بــدني، مســئولااآمــوزان بــه معلمــ دانــش
ن تربيـت  اآموزش و پـرورش در انتخـاب و اسـتخدام معلم ـ   

 در كرده براي جذب افراد تحصيل را بدني راهكارهاي لازم
هـاي لازم   توصـيه  ،همچنـين . تربيت بدني اتخاذ نمايند ةرشت

هـاي   براي نظارت مسـتمر و دقيـق جهـت برگـزاري كـلاس     
هاي تـدريس درس   درس تربيت بدني مطابق با دستورالعمل

بـه   .تربيت بدني در مقاطع مختلف تحصيلي به عمـل آورنـد  
ن وزارت آموزش و پرورش و تربيـت بـدني توصـيه    مسئولا

تربيت بـدني در فضـاي    كلاس درسبراي مديريت  شود مي
را  هاي لازم ثر آموزشؤهاي ارتباط م همچنين مهارت ،آزاد

  . بدهندن تربيت بدني امعلمبه 
بـين نگـرش   هـاي پـژوهش نشـان داد     يافتـه  ،همچنين

ن ان ســاير دروس مــدارس بــه معلمــاآمــوزان و معلمــ دانــش
وجود دارد و بين نـوع نگـرش    يتربيت بدني ارتباط معنادار

ن تربيت بدني تفاوت آماري معناداري وجـود  اها به معلم آن
ــا نتــايج  يافتــه .نــدارد  ي و همكــارانســنجرهــاي پــژوهش ب

انجمـــن ملـــي  و ،)2011( همكـــاران و كـــورتيس، )1383(
ــدني ــواني دارد )2009و  2013( ورزش و تربيـــت بـ . همخـ

 از جملـه ثيرپـذير  أثيرگـذار و ت أبين نگـرش افـراد ت   ،بنابراين
در  يارتبـاط معنـادار   ،آمـوزان  ن ساير دروس و دانـش امعلم

جه با تو. ن تربيت بدني وجود دارداخصوص نگرش به معلم
به اينكه اين نگرش در گذشته در مدارس وجود داشته است 

توانـد معلـم تربيـت     كه هر فردي با هر توانايي و دانشـي مـي  
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ــوپ        ــك ت ــا ي ــط ب ــدني فق ــت ب ــم تربي ــد و معل ــدني باش ب
آمـوزان   و دانـش  كنـد  مـي آموزان را به حال خود رها  دانش

وقــت خــود را در ســاعت درس ورزش و تربيــت بــدني بــه  
هاي زياد و علمـي شـدن    گذرانند، با گذشت سال بطالت مي

ن ورزش و تربيـت بـدني   اتربيت بـدني و وجـود معلم ـ   ةرشت
ــدارس  ــت  ،متخصــص در م ــين تصــور نادرس ــوز در  يچن هن

 .گـذارد  مـي  ثيرأنفعان ت و بر نگرش ذي استمدارس حاكم 
آمـوزان در   ن ساير دروس و دانشابين معلم يارتباط مستمر

ــا  ــر تقويــت نگــرش  مــدارس وجــود دارد و ارتب ــور ب ط مزب
  . ثيرگذار بوده استأن تربيت بدني تانامطلوب به معلم

چنين تفكـري را   ةرسد ريش به نظر مي ،از سوي ديگر
وقتـي  . ن تربيت بدني مـدارس بايـد جسـتجو كـرد    ابين معلم

معلم تربيت بدني براي حضور در كلاس درس تربيت بدني 
در كـلاس  نظمـي   نداشـته باشـد، بـي    يمنظم ـ ةطرح و برنام ـ

معلم تربيت بدني از اصول  و درس تربيت بدني حاكم باشد،
تربيـت بـدني    تـدريس علمي آموزشي و تربيت بدني بـراي  

توان انتظار داشت نگـرش مثبـت و    چگونه مي ،دكناستفاده ن
 ؟وجـود آيـد   ن تربيت بـدني در مـدارس بـه   امطلوبي به معلم

هـا   گاهن تربيت بدني در دانشادر برخي موارد معلم ،همچنين
كـم در   ةو بـا انگيـز   انـد  به دنبال اخذ مدرك تحصيلي صرفاً

 راو اخـذ مـدارك تحصـيلي     انـد  دانشگاه به تحصيل مشغول
ــوزش و   ــدارس و اســتخدام در وزارت آم ــه م ــراي ورود ب ب

ــه طــور علمــي در  راو آنچــه  كننــد پــرورش اســتفاده مــي ب
اند در تدريس درس تربيت بـدني بـه كـار     دانشگاه فراگرفته

گيرنــد و بــا لباســي نامناســب در محــيط مدرســه تــردد  ينمــ
توان انتظـار داشـت جايگـاه معلـم      ، چگونه مي؛ لذانمايند مي

  ؟تربيت بدني در مدارس حفظ شود

آمـوزان در   با توجه به اينكه سلامت جسـماني دانـش  
اي  كلاس ورزش و تربيت بدني از اولويـت و اهميـت ويـژه   

ــي    ــروز بـ ــورت بـ ــت، و در صـ ــوردار اسـ ــاطي  برخـ احتيـ
هـا   معلم تربيت بدني با رفتاري نامناسب بـا آن  ،آموزي دانش

آموزان  توان انتظار داشت دانش ، چگونه ميكند برخورد مي
   ؟ن تربيت بدني نگرشي مثبت داشته باشنداو والدين به معلم
ها به دليل نوع  ن و نوع تعامل آنارفتار معلم ،همچنين

فـاوت اسـت و   ن متاپوشش ظـاهري ورزشـي بـا سـاير معلم ـ    
ن تربيت بدني در مباحث علمي و اجتماعي در مدرس امعلم

علـت آن نيـز    كـه ند نك ن كمتر مشاركت مياو با ساير معلم
لـذا، سـاير   هـاي ارتبـاطي باشـد،     شايد عدم شناخت مهـارت 

  . پذيرند ها را مي آنكمتر معلمان 
چنين تفكراتي در مدارس ايجاد بستري براي داشـتن  

كنـد كـه    ن تربيـت بـدني فـراهم مـي    اعلمتفكر نامناسب به م
ن تربيت بدني نسبت به جايگاه خود در اشود معلم توصيه مي

ــد  ــا حساســيت بيشــتري برخــوردار نماين توصــيه . مــدارس ب
اهميـت   ن تربيت بدني بـه درس تربيـت بـدني   اشود معلم مي

هــاي لازم، انجــام  دانــش و تخصــص بــراي كســب دهنــد و
رسـاني دقيـق از    لاعتحقيقات علمي ورزشي در مدارس، اط ـ

هاي دانشگاهي،  تربيت بدني در بين ساير رشته ةجايگاه رشت
هـا و   ثر، مشاركت در برنامهؤهاي ارتباطي م تسلط به مهارت

ها و مباحث علمي در مدارس، رعايت برخي اصـول   فعاليت
 آموزان، اخلاقي در مدارس، رفتار مناسب با والدين و دانش

هـاي علمـي و پژوهشـي     ليـت اطلاعات مناسب از فعا دادن و
ن انـد تـا نگـرش معلم ـ   كنن مدرسه تلاش اخود به ساير معلم

ها رويكرد واقعي و مثبتي  آموزان به آن ساير دروس و دانش
  .    دشو
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