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گاه تا چند دقیقه انسان 
اثر هیئت را حس 
می کند، گاه تا چند 
ساعت فرد در نورانیت 
برگرفته از هیئت صحیح 
رفتار می کند و گاهی 
انسان تا چند روز مراقبه 
دارد. برخی نیز نورانیت 
را به طور دائم حفظ 
می کنند و همه ی شئون 
زندگی را بر آن اساس 
تنظیم می کنند
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گفت وگو با ذاکر اهل بیت حاج سعید حدادیان

زندگي با بوی عشق
  تأثی�رات هیئ�ت ب�رای تح�ول در زندگی   

بحث ما درخصوص تأثیری اس��ت که هیئت بر زندگی دارد. 
منظورمان از زندگی، شکل ملموس و عینی زندگی روزانه است. 
می خواهیم ببینیم هیئت رفتن و هیئتی بودن چه تأثیراتی بر زندگی 

روزانه ی ما دارد؟
بس��م الله الرحمن الرحیم و صل الله علی سیدنا محمد وآله الطیبین. 
ما برای بندگی خدا به هیئت رو می آوریم. ش��رکت در هیئت تعظیم 
ش��عائر است و تعظیم ش��عائر هم بخشی از تقوی اس��ت. بنابراین 
عبادت و تقوا، محوری است که در گرایش به هیئت مورد توجه قرار 
می گیرد. عبادت و تقوا نیز در تمام شبانه روز ما، و در تمام جزئیات 
زندگی روزانه ی ما معنی و مصداق دارد. با این توضیح باید گفت که 
تأثیر هیئت بر زندگی روزانه را نمی توان در چند مورد خلاصه کرد. 
اگر یکی از نتایج تمس��ک و توسل به اهل بیت علیهم السلام، تقوی 
و بندگی خداوند اس��ت، پس نتیجه ی هیئت باید در سراسر زندگی 
جاری شود، چرا که تقوا و بندگی در هرلحظه در زندگی مطرح است. 
ما در هر لحظه و در هر جزئی از زندگی روزانه ی خود، بر س��ر دو 
راهی بندگی خدا و بندگی شیطان قرار داریم. بنابراین تأثیر هیئت را 

نمی توان محدود به چند نمونه کرد. 

اگر ممکن اس��ت به عنوان مثال به چند مصداق که مرتبط با 
زندگی روزانه است، اشاره بفرمایید.

گفتیم که هیئت برای عبادت و بندگی است. از سوی دیگر روایات، 
کسب روزی حلال را، نه جزء از ده جزء عبادت معرفی کرده اند؛ از 
طرف دیگر یکی از مهم ترین مسائل زندگی ملموس ما، تأمین معاش 
و کس��ب درآمد است. بنابراین جا دارد که به عنوان یک مصداق مهم 

به آن توجه کنیم و تأثیر هیأت بر این موضوع را بررسی کنیم. 
ما در روضه  ها اش��اره می کنیم که حضرت زینب )سلام الله علیها( از 
این که مردم کوفه چنین رفتاری با فرزند رسول خدا )صل الله علیه و 
آله( دارند تعجب می کنند و از امام حسین )علیه السلام( می پرسند که 
آیا خود را به این مردم معرفی فرموده ای؟و امام حسین )علیه السلام( 
در پاس��خ می فرمایند که بله، اما ش��کم های این جماعت از حرام پر 
شده است. خب به نظر شما کسی که در حال گریه و در عالی ترین و 
حساس ترین لحظات، با چنین معارفی آشنا می شود، تا چه حد تلاش 

می کند که در زندگی خود از مال حرام اجتناب کند؟
 وقتی فردی در حال گریه و در حالی که بغضی مقدس علیه دشمنان 
اهل بیت در سینه دارد، درمی یابد که ریشه ی جنایات دشمنان، خوردن 
مال حرام بوده اس��ت، انگیزه ی بسیار محکمی برای روی آوردن به 
کسب روزی حلال می یابد؛ تا به خوردن مال حرام گرفتار نشود؛ زیرا 
به صورت طبیعی، اگر انسان نیازهایش را از طریق صحیح تأمین نکند، 
به راه های نادرست مبتلا می شود. اگر کسی برای کسب روزی حلال 
تلاش نکند، سایر شئون زندگی او نیز با اخلال مواجه می شود. انسان 

برای این که هیئتی خوبی باش��د باید به سراغ کسب حلال برود.
از س��وی دیگ��ر برگزارکنندگان هیئت نیز با توج��ه به همین اصل، 
به گون��ه ای برنامه ریزی می کنند که برنامه ه��ای هیئت در دیگر امور 
زندگی، از جمله کس��ب روزی ح��لال اخلالی ایجاد نکند. به عنوان 
الگو، هیئت حاج منصور ارضی را در نظر بگیرید؛ جلسات به گونه ای 
تنظیم ش��ده اس��ت که لطمه ای به کسب و کار ش��رکت کنندگان در 
جلسه وارد نشود. مثلاً سه شنبه ها از ساعت شش تا هفت صبح، برنامه 
به گونه ای تنظیم شده است که کارمندان به موقع، در حالی که صبحانه 
هم خورده اند، سرکار خود حاضر می شوند. آمادگی چنین کارمندی 
برای کار بیشتر است یا آمادگی کسی که با عجله از خواب برخاسته 
و صبحانه نخورده و در فشار ترافیک خود را به محل کار می رساند و 
بعد از ورود به اداره، زمانی را به خوردن صبحانه اختصاص می دهد 
یا با گرس��نگی و بی حالی مشغول کار می شود؟ اضافه کنید نشاط و 
نورانیتی که کارمند از هیئت کسب کرده است؛ مسلماً اثربخشی کاری 

که با حال معنوی و نورانیت انجام شود بالاتر است. 
می توان این سخن را ادامه داد و به بخش های دیگر زندگی نیز توجه 
کرد. مثلاً کسی که قرار است ساعت شش صبح یا زودتر، در حسینه ی 
صنف لباس فروشان حاضر باشد، طبعا تلاش می کند که شب زودتر 
بخوابد، و کسی که زودتر بخوابد و سحرخیز هم باشد، نشاط بیشتری 
در طول روز خواهد داشت. همان طور که شما وقتی نماز صبح خوب 
و با توجهی می خوانید، اثرش را به شکل های مختلف در طول روز 
با خود می بینید، و در نس��بت با روزی ک��ه نماز صبح را بی توجه و 

لب طلایی خوانده اید، روز بهتر و مفیدتری دارید.
این س��خن به معنی این نیس��ت که لزوماً هرک��س در هیئت حاضر 

پناه می بریم به خدا از این که بخواهیم درباره ی فواید و آثار هیأت سخن بگوییم تا اثبات کنیم هیأت رفتن ضرورت دارد، و مباد آن  روزی که کسی گمان کند 
لازم است از آثار مثبت هیئت بگوید تا مردم به هیئت گرایش پیدا کنند. هم شأن و معرفت مردم ما فراتر از این است و هم ساحت قدسی هیئت مبرا از آن. مردم برای 
اقامه ی عزای حجت خدا هیئت برپا می کنند و بس. بنابراین پرداختن به موضوعاتی از قبیل آن چه در سبک زندگی به آن می پردازیم، برای آن است که معرفت 
خود را افزایش دهیم، باشد  که بتوانیم تمام زندگی خود را در پرتو هیئت تعریف کنیم. اما برای این هدف، در کنار سایر رویکردها، گفت وگو با کسی که از  
یک سو خود از نزدیک دستی بر آتش دارد،و از سوی دیگر تحصیل تا سطح کارشناسی ارشد در رشته ی قرآن و حدیث را ادامه داده است، حتماً مفید است.

اشــاره
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... این روضه روابط 
خواهر و برادر را 

تلطیف می کند و انسان 
را به ارتباط بیشتر و 

مهربانی بیشتر با خواهر 
و برادر می کشاند

می شود بهتر کار می کند و هرکس هیئت نمی آید کار نمی کند؛ بلکه 
به این معنی اس��ت که هیئت شرایط و زمینه را برای کار بهتر فراهم 
می کند. حال ممکن اس��ت کسی هم باشد که از این شرایط درست 
اس��تفاده نکند، وش��ب دیر بخوابد و صبح زود هم به هیئت برود و 
بعد در محل کار خواب آلوده باشد. اما مجموعه ی شرایطی که هیئت 
فراهم می کند، چه از نظر محتوا و معارف و چه از نظر شکل و قالب، 

افراد را به کار و تلاش بیشتر دعوت می کند. 
با این توضیح روش��ن می ش��ود، کس��انی که به بهانه ی ش��رکت در 
برنامه های مذهبی کم کاری می کنند، چه جفای بزرگی می کنند؛ یعنی 
دقیقاً خلاف آن چه هیئت با شکل و محتوا به آن فرا می خواند، عمل 

می کنند و هیئت رفتن را بهانه می کنند!
مص��داق دیگر، تحصیل علم اس��ت. در خصوص تحصیل علم نیز 
همین موارد وجود دارد. امروزه برای قش��ر سخنران و مداح، کسب 
علم بیشتر ضرورت پیدا کرده است. یک سخنران و مداح به تناسب 
وظیفه اش و تعاملاتی که با مردم دارد، احساس نیاز واقعی به کسب 
علم می کند. از س��وی دیگ��ر، بزرگان حوزه نیز ب��ا توجه به همین 
مطلب، مراقب هس��تند که طلبه ها پیش از آن که به سطح مناسبی از 
علم نرس��یده اند با امور دیگر سرگرم نشوند. نتیجه آن شده است که 
تعداد زیادی از مداحان سرشناس از تحصیلات حوزوی یا دانشگاهی 
برخوردار شوند. طبعیتاً نوجوانان و جوانان نیز که در هیئت شرکت 
می کنند از این افراد الگو می گیرند. علما هم که در این الگو بخش��ی 

برای تحصیل علم، جایگاه ویژه ی خود را دارند.

همان طور که فرمودید، همه ی افراد به یک میزان از شرایط و 
زمینه س��ازی هیئت برای اصاح سایر شئون زندگی خود استفاده 
نمی کنند. تفاوت در چه چیزی است که برخی تمام زندگی خود 
را بر اساس معارف برگرفته از نورانیت هیئت سامان می دهند، اما 

برخی این نورانیت را کمتر در سایر شئون جاری می سازند؟
البته باید توضیح داد که س��ؤال ش��ما مختص به هیئت نیست؛ بلکه 
ش��امل همه ی مع��ارف دینی که م��ا از منابع دینی و مناس��ک دینی 
برمی گیریم می شود. این سؤال را می توان در خصوص قرائت قرآن و 

مطالعه ی روایات، جلسات قرآن و مسجد و...نیز طرح کرد. 
در خصوص هیئت باید گفت که بس��ته ب��ه کیفیت حضور افراد در 
هیئت، دامنه ی تأثیر متفاوت می شود. گاه تا چند دقیقه انسان اثر هیئت 
را حس می کند، گاهی تا چند س��اعت ف��رد در نورانیت برگرفته از 
هیئت صحیح رفتار می کند و گاهی انس��ان تا چند روز، بر اثر هیئت 
رفت��ن مراقبه دارد. برخی نیز نورانیت را به طور دائم حفظ می کنند و 
همه ی ش��ئون زندگی را بر آن اساس تنظیم می کنند. کیفیت حضور 
اف��راد و میزان توجه و خلوص و خش��یت افراد باعث می ش��ود که 
عنایات و توجهاتی که جلب می کنند متفاوت باشد. به میزانی که فرد 
مورد توجه و عنایت بیش��تری از س��وی پروردگار قرار بگیرد، تأثیر 

عمیق تر و ماندگارتری از هیئت می پذیرد.
البته این را هم باید توجه داش��ت که همه ی افراد با همدیگر در یک 
لحظه توبه نمی کنند. گاهی فردی که اعمال نامتناسب با هیئت دارد، 
مدتی هم به هیئت می آید ولی اصلاح نمی شود، این را باید در طول 
زمان در نظر گرفت که اگر فرد هیئتی بماند، رفته رفته خود را اصلاح 
می کن��د؛ یا در موقعیت خاصی به یک باره توبه می کند. بنابراین نباید 
انتظار داش��ته باشیم که فرد با یک بار هیئت یا مسجد یا دعا یا گریه، 
همه ی بیست و چهار ساعت زندگی خود را به یک باره اصلاح کند. 
اف��راد مختلف در زمان های مختلف توبه می کنند. این حالت معمول 

است و به  هرحال همیشه موارد استثنا نیز وجود دارد.
البت��ه گاهی برای برخی روضه و گریه تبدی��ل به یک نوع تخلیه ی 
روحی می شود؛ یعنی فرد مرتکب گناهانی می شود و چون اعتقادات 
و ایمانی هم دارد، عذاب وجدان و فش��ار روحی نیز پیدا می کند؛ به 
هیئت می آید و گریه می کند و سبک می شود و بدون عزم بر ترک گناه 

باز هم همان کارها را تکرار می کند. یکی از دلایلی که ما اصرار داریم 
گاهی روضه های سنگین نیز خوانده شود همین است که فرد بلافاصله 
بعد از خروج از هیئت از فضای روضه خارج نش��ود. انس��ان نباید 
همیشه با شنیدن روضه احساس راحتی کند؛ بلکه باید عصبانی شود، 
به هم بریزد و تا مدتی در درون خود درگیر باشد. لعن بر دشمنان با 
غضب و عصبانیت بهتر معنی پیدا می کند. یکی از آثار روضه ی سنگین 
این اس��ت که دیگر به راحتی نمی شود از کنار آن گذشت و احتمال 
تبدیل ش��دنش به مُس��کِن موقتی کاهش می یابد. در چنین صورتی 

اس��ت که تأثیر بیش تر و ماندگاری بر زندگی انس��ان می گذارد.
نتیجه این که روضه باید محل خیزش و فوران حماسه باشد. و ما را 
از دائره ی خود به س��مت خدا و اولیائش سوق دهد و به سرنوشت 

اسلام و مسلمین حساس کند. و ما را برای بزن گاه ها مهیا نگه دارد.

همان ط��ور که فرمودید، هیئت اث��رات فراوانی را در زندگی 
روزان��ه به دنبال دارد که دو مص��داق مربوط به زندگی فردی را 
توضیح دادید. اگر با نگاه اجتماعی نگاه کنیم، هیئت چه تأثیری بر 

فضای روابط اجتماعی دارد؟
نمونه هایی از این اثرات را به طور مستقیم در روابط اجتماعی می بینیم. 
معمول��اً تأثیر در دائره ی فردی باقی نمی ماند و اگر قوی تر باش��د بر 
اطرافیان نیز اثر می گذارد. بسیاری از افراد وقتی در کنار افراد مذهبی 
و مسجدی و هیئتی قرار می گیرند، بیشتر مراقب هستند که مرتکب 
رفتار نادرس��تی نش��وند، نه به این خاطر که می ترسند، بلکه به خاطر 

حیای حضوری که دارند.
از سوی دیگر، هرکس تجربه ی گریه  کردن برای روضه ی وداع امام 
حس��ین )علیه السلام( و حضرت زینب )س��لام الله علیها( را داشته 
باشد، تصدیق می کند که این روضه، روابط خواهر و برادر را تلطیف 
می کند و انسان را به ارتباط بیشتر و مهربانی بیشتر با خواهر یا برادر 
می کشاند. همین طور اس��ت در خصوص شنیدن روضه ی حضرت 
علی اکبر، که محبت پدر به پسر و محبت پسر به پدر را بیشتر می کند، 
و گاه موانعی که در رابطه ی صمیمانه و نزدیک تر پیش آمده اس��ت 
را کنار می زند. مهربانی وکمک فراوانی به ایتام، ناش��ی از روضه های 
مربوط به کودکان اهل بیت اس��ت. خیلی سخت است که انسان بر 
روضه ی وداع حضرت علی  )علیه السلام( با حضرت زهرا )سلام الله 
علیها( اش��ک بریزد و در روابط خانوادگی خود با همسر یا فرزندان 

نامهربان باشد. 
البت��ه این انحصاری به هیئت ندارد. در نماز ش��ب نیز حکمت هایی 
این گونه را می شود ردیابی کرد. می دانیم که بیدار شدن در سحر سخت 
اس��ت، و عبادت کردن هم به هر حال نوعی دش��واری دارد، دستور 
خداوند این است که در پایان این عبادت، در نماز وتر برای چهل مؤمن 
دعا کن. وقتی انسان شروع به فکر کردن می کند که برای دیگران دعا 
کند، اندک اندک افراد مختلفی با مشکلات مختلف به ذهنش می آیند. 
این جزء خالص ترین ارتباط هایی اس��ت که ممکن است یک فرد با 
دیگری داشته باشد. در دل شب و در شرایطی که دیگری هم اطلاع 
ندارد، شما به یاد مؤمن دیگری هستید و به مشکلاتش فکر می کنیدو 
بدون این که انگیزه ای مادی در میان باش��د، برای بهتر ش��دن وضع 
مادی و معنوی دیگران از خداوند درخواس��ت می کنید. در این میان 

بعضی از وظایف مغفول مانده هم مورد توجه انسان قرار می گیرد.
طبیعتاً کس��ی که اهل این عبادت باش��د، بعد از روش��ن ش��دن هوا 
انگیزه ی بیشتری دارد که جویای احوال دیگران شود. تماسی بگیرد 
و بپرسد که آیا مشکلی که شما داشتید حل شد یا نه؟ و خب کسی 
که تماس بگیرد و جویای حال دیگری بشود، احتمالاً اگر کمکی هم 
بتوان��د، انجام می دهد. خلاصه این که ب��ه دیگران توجه دارد. نمازی 
آن گونه، تعقیباتی این گونه هم خواهد داش��ت. آن چه گفته شد، فقط 
ی��ک قطره از دریای آثار اجتماعی عب��ادت و هیئت بود که در ابعاد 

مختلف قابل بسط است. 


