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برای این که درکی از زندگی مردم ژاپن داشته باشیم، قبل از 
هر تحلیلی خوب اس��ت تصویری از زندگی معمول و  روزانه ی 
یک ژاپنی داش��ته باش��یم. شما � که س��ال ها با ژاپنی ها زندگی 

کرده اید � قصه ی یک روز ژاپنی را برایمان بفرمایید؟
ژاپنی ها هم مثل هرجای دیگری تیپ ها و طبقات مختلفی هستند که 
زندگی هر دسته تفاوت های جدی با دیگری دارد. اما اگر بخواهیم به 
فضای عمومی مردم معمولی اشاره کنیم می شود گفت که یک ژاپنی 
صبح که از خواب بلند می ش��ود دوش می گیرد، بعد یک چای سبز 
می خورد، صبحانه خوردن در خانه به هیچ وجه رایج نیست. در طول 
مس��یر یک صبحانه ی آماده همراه قهوه می خرند و می خورند. این 
صبحانه ی آماده غذایی حاضری اس��ت با محتویات برنج و گوشت 
یا تخم مرغ و... یعنی خوردن این صبحانه در وس��ایل نقلیه عمومی 
کاری رایج است. یک ژاپنی باید قبل از ساعت هشت کارت ورود به 
محل کار را بزند و تأخیرهای اندک عواقب سنگینی دارد. برخی هم 
البته صبح به همان چای سبز اکتفا می کنند. در محل کار، ساعت ده 
یک ربع فرصت استراحت و خوردن چای بیسکویت دارند و افرادی 
ک��ه صبحانه نخورده اند از این فرصت برای رفع گرس��نگی بیش تر 
اس��تفاده می کنند. س��اعت دوازده تا یک نیز فرص��ت نهار خوردن 
اس��ت. غذای ظهر هم غذایی آماده حاوی برنج و گوش��ت و سالاد 
اس��ت که توسط شرکت های تهیه غذا آماده می شود. شصت درصد  
هزینه ی نهار را ش��رکت می دهد و چه��ل درصد بر عهده کارگر یا 
کارمند اس��ت. ساعت سه هم مجددا یک استراحت یک ربعی داده 
می شود و تا ساعت پنج کار ادامه دارد. بعد از آن امکان اضافه کاری 
تا س��اعت هفت وج��ود دارد. پس از پایان کار ب��ه خانه می آیند و 
استحمامی می کنند، قهوه یا چای می خورند و معمولا به قمارخانه ها 

می روند. قمار تفریح رایج ژاپنی هاست که معمولا اوقات شب را با 
آن می گذرانند. بعد از قمار هم که معمولا نتیجه اش باخت اس��ت، 
با خوردن غذایی مش��ابه همان غذای آماده ی ظهر، وعده ی ش��ام به 
سرانجام می رسد و بعد دراز کشیدن روی تخت و دیدن برنامه های 

تلویزیون که نقش لالایی را دارد و بعد هم خواب. و فردا باز ...

زن ها چه برنامه ای دارند؟
آن چه گفتیم از نظر س��طح رفاه ممکن اس��ت تفاوت هایی بین افراد 
مختلف داشته باشد، اما از نظر زن و مرد بودن تفاوت چندانی ندارد. 
همه ی روز را کار می کنند و شب را مشغول تفریحی از جنس قمار 
هس��تند. زنان ممکن اس��ت کلاس رقص بروند ی��ا در »بار« هم راه 
دوستان خود جمع بشوند و ضمن نوشیدن شراب با هم حرف بزنند 
و درد دل کنند و شعر بخوانند و... البته مردها هم همین برنامه ها را 
دارند. افرادی دور هم جمع می شوند با خوردن شراب و سخن گفتن 
اوقات می گذرانند. قمار حتی کودکان و نوجوانان را هم مبتلا کرده 
است. بعضی آن قدر معتاد قمارند که فرصت یک ساعت نهار را هم به 
قمارخانه می روند. دولت هم در گسترش این قمارخانه ها همکاری 

می کند. در هر محل تعداد زیادی قمارخانه به چشم می خورد.

با این توصیف ش��رایط داخل خانه و برنامه های خانوادگی 
چه شکلی دارد؟

خانواده ی مردم ژاپن همان هم پاتوقی هایش��ان هس��تند. کاملا رایج 
است که دو پسرعمو یا دخترخاله از کنار هم عبور کنند و هم دیگر را 
نشناسند. زن و شوهر و فرزند هم نهایتا در یک آخر هفته ای ممکن 
اس��ت با هم به ماهی گیری بروند، یا مادر با پسرش درباره ی وقایع 
مدرس��ه حرف هایی بزند، اما جمعی به نام خانواده گرد هم در خانه 
جمع نمی ش��وند. وعده های غذایی که همه از بیرون تهیه می شود و 
برنامه ی جمعی ش��ام و نهار و صبحانه در خانه بی معنی اس��ت. در 
یک خانه ی ژاپنی اساسا پخت وپزی وجود ندارد، یک آشپزخانه ی 
بسیار کوچک برای آماده کردن چای و قهوه و بس. خانه عملا محلی 
برای خوابیدن است و نه هیچ کار دیگر. برای همین وقتی فرد متاهل 
می شود و خانه ای بزرگ انتخاب می کند مجموع مساحت خانه اش 
بیش از س��ی متر نمی ش��ود. اگر مجرد باشد که معمولا تا سن بالای 
سی سال چنین است، خانه بین شش متر تا حدود پانزده متر است. 
بسیار رایج است که مرد یا زن یک هفته یا کم تر و بیش تر به تنهایی 
به تفریح و مسافرت برود. به هر حال می شود گفت یک زن و مرد 
با یکی دو بچه که در یک خوابگاه س��ی متری ش��ب را می گذرانند 

نامش خانواده است.

بچه ها چه س��رگرمی هایی دارند و از چه س��نی مشغول کار 
می شوند؟ 

بچه ها هم سرگرمی های رایج دیگر کشورها مثل بازی های کامپیوتری 
و وقت گذراندن با دوست و رفیق را علاوه بر قمار که همه گیر است 
دارند. نکته ی مهم راجع به کودکان و نوجوانان این اس��ت که تقریبا 
پدر و مادر ارتباط خاصی با کودک ندارند و مدرس��ه متولی اداره ی 
کودک اس��ت. حتی اگر کودک بیمار شود پزشک با حمایت بیمه به 

او رسیدگی می کند و نقشی برای پدر مادر باقی نمانده است.
نکته ی دیگر این اس��ت که نوجوان ژاپن��ی از دوران راهنمایی، باید 
خودش پول توجیبی خودش را در بیاورد و برای همین نوجوانان به 
کارهایی در حد روزی دو ساعت مشغول می شوند و تقریبا از سن 

هجده سالگی مشغول کار تمام وقت می شوند.

روایت زندگی مردم دیگر کش��ورها از زبان افراد مختلف باید ش��نیده 
ش��ود. یکی از بهترین گزارش ها مربوط به کسانی است که به صورت 
معمولی و نه به عنوان مس��ئول رس��می، در میان مردم دیگر کش��ورها 
زندگی کرده اند. حس��ن حسینی از س��ال 1368 برای کار به ژاپن رفته 
اس��ت و مدت 14 س��ال را در آن جا زندگی کرده اس��ت. ش��ش سال 
ه��م تجربه زندگی در اس��ترالیا دارد و به کش��ورهای زیاد دیگری نیز 
سفر کرده اس��ت و اکثر کشورهایی راکه ما نامشان را می شنویم،دیده 
اس��ت. ضمن تشکر از ایشان به خاطر وقتی که در اختیار ما قرار دادند، 
روایتی اززندگی مردم ژاپن و شرح  سینه زنی در ژاپن را از زبان ایشان 

می شنویم:

اشــاره
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در یک خانه ی ژاپنی 
اساسا پخت وپز ی وجود 
ندارد، یک آشپزخانه ی 
بسیار کوچک برای 
آماده کردن چای و قهوه 
و بس. خانه عملا محلی 
برای خوابیدن است و نه 
هیچ کار دیگر
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مراس��م  و  ازدواج  راجع ب��ه س��ن 
ازدواج؟

اش��اره کردم که س��ن ازدواج بالای س��ی 
س��ال است. مراس��م ازدواج هم عمومیت 
ندارد. از خواستگاری و مراحل دیگر مثل 
بله ب��رون، خطبه، عقد و عروس��ی که ما 
می شناسیم خبری نیست. مرد و زن در سن 
س��ی سال یا بالاتر در محل کار یا هرجای 
دیگر به نتیجه می رس��ند که باهم زندگی 
کنند، و زندگیش��ان را در یک خانه نهایتا 
سی متری شروع می کنند. ممکن است پدر 
و مادرش��ان را هم مطل��ع بکنند یا نکنند. 
چیزی به عنوان خطبه ی عقد و مراسم عقد 
و مراسم عروس��ی عمومیت ندارد. شاید 
تنها پنج درصد از مردم، مراسمی به عنوان 
مراسم عروسی می گیرند که مراسم بسیار 
پرهزینه ای اس��ت و در آن عروس و داماد 
چن��د ب��ار لباس ه��ای گران قیمت عوض 
می کنن��د و ب��ا غذاه��ای بس��یار متنوع از 
مهمانان پذیرایی می کنند. اما این مراس��م 

خاص پول دارترهاست.

مراسم ختم چطور؟
ژاپنی ه��ا تا پیش از مرگ هرگز فکر مردن نمی کنند. برایش��ان مهم 
این اس��ت که خوب زندگی کنند. وقتی کس��ی می میرد هم خیلی 
راحت، بس��ته به سطح مالی مراسمی برایش می گیرند، چند ساعتی 
جسد را می گذارند تا کسانی که می خواهند برای ادای احترام حاضر 
شوند، و بعد به محل سوزاندن منتقل می کنند و یک شیشه کوچک 
از خاکس��ترش را به خانه می آورند و شرابی می نوشند و می گویند 
خ��وب زندگی کرد و مرد! و بعد ه��م به گفت وگوی معمول خود 

ادامه می دهند. 

با توجه به این که س��بک زندگی در این ش��ماره از مجله به 
محرم  پرداخته  است، بی مناسبت نیست که در خصوص چند و 

چون برنامه  ی عزاداری در ژاپن نیز بپرسیم.
ژاپنی ها معتقد به دین بودیسم هستند. مسلمانان نیز در آن جا اکثرا از 
اهل تسنن هستند، جز تعداد کمی که معمولا در ارتباط با مسلمانان 
ش��یعه به اس��لام گرایش پیدا کرده اند؛ مثلا کس��ی که با یک شیعه 
ازدواج کرده اس��ت. بنابراین برنامه ی خاصی از سوی خود ژاپنی ها 
برای محرم برگزار نمی ش��ود. اما ش��یعیان مقیم که اکثرا هم ایرانی  
هس��تند برنامه هایی دارند. به عنوان نمونه در سال 1371 ما حتی در 

خیابان، دسته ی سینه زنی به راه انداختیم.

اگر ممکن اس��ت جزئیات برنامه را 
توضیح بدهید!

خیابان های توکیو بس��یار باریک اس��ت و 
ب��ا کوچک ترین ازدحام��ی خیابان ها براثر 
ترافیک بن��د می آید. دو پارک در توکیو به 
نام های »ون��و« و »هاراچیکو« به فاصله ای 
ش��بیه میدان آزادی تا میدان امام حس��ین 
)علیه السلام( وجود دارد. با این تفاوت که 
خیابان  بین این دو نقطه بسیار باریک است. 
پ��ارک هاراچیکو پارک معروفی اس��ت و 
پارکی بین المللی محسوب می شود و تقریبا 
همه ی کس��انی که به ژاپن س��فر می کنند، 

چند ساعتی را در آن می گذرانند. 
ما روز صبح روز تاسوعا و عاشورای سال 
1371 در پارک ونو مراس��م خود را شروع 
کردیم و در دو س��تون با پیراهن مشکی و 
بعضی با پای برهنه نوحه خوان و سینه زنان 
مس��یر را به آرامی تا پارک هاراچیکو طی 
کردی��م. بعد هم در هاراچیکو س��ینه زنی 
کردیم و نماز ظهر و عصر را اقامه کردیم. 
بع��د از آن  نیز با قیمه از عزاداران پذیرایی 
کردیم. غذا زیاد بود و ما به خانواده هایی که از کش��ورهای مختلف 

در پارک بودند هم غذا دادیم. 

نگاه مردم و برخوردشان چطور بود؟
برایشان خیلی جالب بود. تعداد خیلی زیادی از مردم از عزاداری فیلم 
می گرفتند. برخی می آمدند و سؤال می کردند که ماجرا چیست و ما 
برایش��ان توضیح می دادیم. در مجموع با احترام برخورد می کردند. 
مردم ژاپن به عقاید و آداب دیگران احترام می گذارند. وقتی ما بین 
افراد حاضر در پارک غذا توزیع می کردیم خیلی تش��کر می کردند 
و ماجرا را می پرس��یدند. در طول مس��یر سینه زنی هم افرادی که به 
زبان تس��لط داشتند در کنار دس��ته حرکت می کردند که موضوع را 
برای مردمی که سؤال می پرسیدند توضیح دهند. پلیس هم همکاری 
خوبی داشت و رو به مردم در اطراف دسته ایستاده بود، که این رو به 
مردم ایستادن به معنای سلم و هماهنگی میان پلیس و عزادارن بود. 
اگر پلیس رو به عزاداران می ایستاد به معنی این بود که پلیس احتمال 
خطر یا حرکت غیرقابل قبولی از س��وی جمعیت عزادار را می دهد. 
در یکی از گفت وگوها وقتی من در پاسخ یک ژاپنی گفتم که ما برای 
احترام و عزاداری برای امام حسین )علیه السلام( در حال سوگواری 
هستیم و امام حسین کسی بوده است که 1400 سال پیش در مقابل 
ظلم ایستاده است و با مظلومیت کشته شده است، از من سؤال کرد 
که شما ایرانی هستید و او عرب بوده است... من در پاسخ گفتم که 
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بسیاری از مردم ژاپن 
اصلا نگاه تحلیلی به 

مسائل ندارند و درباره ی 
امور مختلف فکر 

نمی کنند
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افراد بزرگ به قوم خاصی تعلق ندارند.
در مجم��وع ب��ا این که دس��ته ی ما رفت 
و آم��د در خیابان ه��ای باری��ک توکیو را 
س��خت کرده بود اما مردم بسیار با احترام 
برخورد می کردن��د و پلیس هم همکاری 
خوبی داشت. تلویزیون ها هم دو روزی به 
توضیح این که عاشورا و عزاداری چیست، 

پرداختند.
یک نمون��ه ی جالب از برخورد ها این بود 
که این برنامه ها خیلی از تبلیغاتی که شده 
بود را زیر س��وال می برد. توضیحش این 
است که بسیاری از  مردم ژاپن اصلا نگاه 
تحلیلی به مس��ائل ندارند و درباره ی امور 
مختلف فکر نمی کنند� به خلاف ایرانی ها 
ک��ه حتی یک کارگر معمولی درخصوص 
مسائل زیادی اطلاعات و تحلیل دارد، حال 
درس��ت یا غلط � با این ح��ال و با این که 
عموما ژاپنی ها اهل حساس��یت نسبت به 
مس��ائل سیاسی نیز نیستند، بر اثر تبلیغات 
فکر می کردند که ش��رکت کردن مردم در 
برنامه ه��ای مختلف مث��ل راهپیمایی ها یا 

عزاداری ها با فشار و زور حکومت یا فرمایشی است. با تعجب از ما 
می پرس��یدند این جا که فشاری روی سر شما نیست، چرا این کارها 

را می کنید؟! و ما قضیه را توضیح می دادیم.

ش��ما گفتید مردم ژاپن ب��ه عقاید و آداب دیگ��ران احترام 
می گذارند. خب آیا این احترام به عزاداری می توانست نشانه ای 
باش��د از این که حقیقتی را در عزاداری برای امام حس��ین )علیه 
الس��ام( می دیدند یا نه فق��ط همان عادت احترام گذاش��تن به 

دیگران بود، مثل احترام گذاشتن به هر برنامه ی دیگری؟
ببینید، واقعیت این اس��ت ک��ه مردم ژاپن به هر گ��روه دیگری که 
مش��ابه ما برنامه ای می خواس��ت برگزار کند احترام می گذاشتند، و 
نمی شود گفت که آن ها برای درکی که از عزاداری برای امام حسین 
)علیه السلام( داشتند برخورد خوبی با ما می کردند یا کمک می کردند 

یا احترام می گذاشتند.
اما به نظرم تفاوت هم وجود داش��ت. یعنی درست است که به فلان 
گروه که از کش��ور دیگری آمده ب��ود و یک کارناوال در خیابان راه 
می انداخ��ت هم احترام می گذاش��تند، اما از برنام��ه ی آن ها راضی 
نبودند. شاید ته دلشان  هم راهی نمی کردند. بالاخره شکل و شمایل 
یک کارناوال با ش��کل وش��مایل جمعی که واقعا عزادارند متفاوت 
اس��ت و این تفاوت را هرکس��ی می فهمد. مردم تف��اوت عزاداری 
برای امام حس��ین را با بقیه ی چیزها می فهمیدند، چون این جا یک 

نحو عزاداری مقدس بود. هر انس��انی در 
مواجه با کسی که عمیقا عزادار است متأثر 
می شود. حال وقتی مردم می دیدند ما برای 
کسی که 1400 س��ال پیش برای مبارزه با 
ظلم کشته شده اس��ت عزاداری می کنیم، 
تف��اوت را می فهمیدند. اخلاص به معنای 
توحیدی و الهی را شاید متوجه نمی شدند 
ام��ا ای��ن را می فهمیدند که این ج��ا منافع 
شخصی و دنیایی درکار نیست. برای همین 
گاهی بعضی رفتارهای جالبی از خود نشان 
می دادند. مغ��ازه داری که با دیدن عزداران 
یک بسته آب معدنی برای مردم می آورد و 
به تشنه ها می داد، احتمالا دلش ارتباطی با 
عزاداری برقرار کرده بود. یا وقتی کس��ی 
خون دماغ می شد مغازه دار دیگر به کمک 
می آمد و دس��تمال می آورد و زیر بغل فرد 
آسیب دیده را می گرفت، این نشان از نوعی 
تأثر داش��ت. این نمونه ها برای ما ایرانی ها 
ع��ادی اس��ت، ام��ا درک آن در ش��رایط 

کش��وری مثل ژاپ��ن متفاوت اس��ت. 

چهره ی شهر در ایران، در عاشورا و تاسوعا،  بلکه در محرم 
و صفر متفاوت است و عزادار، در غربتی که محیط اطراف انسان 

همراه نیست، عاشورا چگونه بر انسان می گذرد؟
ماهی تا درآب اس��ت و از برکت آب زنده اس��ت، قدر آب را کم تر 
می داند. اما کس��ی که از دریای غم امام حس��ین )علیه السلام( دور 
مانده اس��ت، تازه به عظمت و ارزش ع��زاداری پی می برد. اگر در 
ش��هری غریب و در میان جمعی ناآشنا ناگهان با عزیزی که خیلی 
دوستش دارید مواجه شوید، اندکی از این حس را درخواهید یافت. 
ما حتی در استرالیا هم روز عاشورا آرام نداشتیم و در خانه گرد هم 
ع��زاداری می کردیم. غربت بود اما زیبایی یک گل در بیابان بیش��تر 

دیده می شود تا در گلستان. 

چرا در استرالیا دسته راه نمی انداختید؟
جمعیت ایرانیان در ژاپن بیشتر بود و مهم تر این که مردمی که از ایران 
به ژاپن آمده بودند قشر مستضعفی بودند که برای کار آمده بودند. اما 
ایرانیان استرالیا اغلب برای تحصیل یا اقامت به آن جا آمده بودند و 
طبیعتا تفاوت هایی از این جنبه ها با ایرانیان ژاپن داشتند، برای همین 

امکان راه انداختن دسته در خیابان در استرالیا نبود. 


