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ههدی داداضی حبجی
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 چکیده

ثشسس٣ اثشثخط٣ ديب دسٔب٣٘ ثش سلأت ي٣ٕٔٛ دا٘طد٤ٛبٖ  ا٘دبْ ا٤ٗ پژٚٞص ٞذف اص

تؤث٥ش  ژٚٞص يجبست است اص ا٤ٙىٝسؤاَ اغ٣ّ پ است. )و(دا٘طٍبٜ افسش٢ أبْ ي٣ّ

آٔبس٢ ثشا٢ ا٘دبْ ا٤ٗ  ١؟ خبًٔچٍٛ٘ٝ استسلأت ي٣ٕٔٛ دا٘طد٤ٛبٖ  شث ديبدسٔب٣٘

٘فش اص دا٘طد٤ٛبٖ دا٘طٍبٜ افسش٢ است وٝ ثٝ غٛست  700پژٚٞص يجبست است اص 

٘فش  40٘ذ. اثتذا ثٝ سٚش تػبدف٣، اٜ داٚقّت خٛاٞبٖ ضشوت دس خّسبت ديب دسٔب٣٘ ثٛد

٘فش  20٘فش٢ ) 20دٚ ٌشٜٚ  اص ا٤ٗ تًذاد ا٘تخبة ضذ٘ذ ٚ سپس ثٝ غٛست تػبدف٣ دس

اص دٚ ٌشٜٚ پ٥ص  ،دس ضشا٤ف ثشاثش .٘فش ٌشٜٚ وٙتشَ( لشاس ٌشفتٙذ 20ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ 

، ٞطت خّسٝ ديب دسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ ٤ه ٚ ٔذ. آٍ٘بٜ ثشا٢ ٌشٜٚ آصٔب٤صآصٖٔٛ ثٝ يُٕ آ

ا٢ دس ٌشٜٚ وٙتشَ غٛست  ٌٛ٘ٝ ٔذاخّٝ . دس ا٤ٗ ٔذت ٥ٞچ٣ ثشٌضاس ضذ٥٘ٓ سبيت

 . ، پس آصٖٔٛ ثٝ يُٕ آٔذثشاثش ٣ضشا٤ك ب٤بٖ اص دٚ ٌشٜٚ دسٍ٘شفت. دس پ

پس آصٖٔٛ ثب  ˚سٚش تحم٥ك دس ا٤ٗ پژٚٞص اص ٘ٛو ٥ٕ٘ٝ آصٔب٤ط٣ پ٥ص آصٖٔٛ 

ثبضذ  ٣ٔ 2سلأت ي٣ٕٔٛ ١پشسطٙبٔ ،اثضاس ٔٛسد استفبدٜ ثشا٢ سٙدص ٌشٜٚ وٙتشَ است.

 spssب ٘شْ افضاس ٞب٢ خٕى آٚس٢ ضذٜ دس دٚ سكح آٔبس تٛغ٥ف٣ ٚ استٙجبق٣ ث دادٜ ٚ

ٞب٣٤ ٔب٘ٙذ  ٔٛسد تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ لشاس ٌشفتٙذ وٝ دس سكح آٔبس تٛغ٥ف٣ اص ضبخع

آٔبس استٙجبق٣ . دس سكح ٕ٘ب استفبدٜ ضذ ، ٥ٔب٘ٝ ٥ٔٚب٥ٍ٘ٗ، ا٘حشاف استب٘ذاسد ،ٕ٘ٛداسٞب
                                                           

 )و(اسضذ سٚا٘طٙبس٣ ٔطبٚسٜ، ٔذسس دا٘طٍبٜ افسش٢ أبْ ي٣ّ وبسضٙبس٣ - 1

2 - GHQ28 

      21/8/89دس٤بفت ٔمبِٝ:

21/9/89پز٤شش ٔمبِٝ:   
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ٔستمُ ٚ آصٖٔٛ  t، آصٖٔٛ ٞب٢ آٔبس٢ ٔب٘ٙذ ؾش٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥شسٖٛ ٥٘ض ضبخع

داد وٝ ث٥ٗ ٕ٘شات ٞب٢ پژٚٞص ٘طبٖ  . ٤بفتٝٔٛسد استفبدٜ لشاس ٌشفتٙذٞب  ٣ٍٕٙٞ ٚاس٤ب٘س

 ٚخٛد داسد   01/0ًٔٙبداس٢ دس سكح  ١آصٖٔٛ سلأت ي٣ٕٔٛ ساثك آصٖٔٛ ٚ پس پ٥ص

 (001/0    sig =  ٚ65/29  t =) .ضٛد ٚ ٘ت٥دٝ  اَٚ پژٚٞص تؤ٥٤ذ ٣ٔ ١ثٙبثشا٤ٗ فشؾ٥

. داضتٝ ٚ ثبيث افضا٤ص آٖ ضذٜ است شسلأت ي٣ٕٔٛ  اث ٥ٌش٤ٓ وٝ ديب دسٔب٣٘  ثش ٣ٔ

ٞب٢  ٔؤِفٝ ض دس ٕ٘شات پ٥ص آصٖٔٛ ٚ پس آصٖٔٛٞب٢ سلأت ي٣ٕٔٛ ٥٘ دس ٔٛسد ٔؤِفٝ

تفبٚت « ٚ افسشد٣ٌ ٚس٢ اختٕبي٣ ، ٘بسسبوٙصخٛاث٣ ، اؾكشاة ٚ ث٣ٞب٢ ثذ٣٘ ٘طب٘ٝ»

، ٢ ثذ٣٘ٞب ٘طب٘ٝ»اٖ ٘ت٥دٝ ٌشفت وٝ ديب دسٔب٣٘ ثش تٛ ثٙبثشا٤ٗ ٣ًٔٔٙبداس٢ ٔطبٞذٜ ضذ؛ 

 .اثش داسد« ٚ افسشد٣ٌ  يذْ تًبُٔ ثب ٔح٥ف، خٛاث٣ اؾكشاة ٚ ث٣

 ديب، دسٔبٖ، سلأت. :واژگبى كلیدی

 



   13/ )و(ش٢ أبْ ي٣ّاثشثخط٣ ديب دسٔب٣٘ ثش سلأت ي٣ٕٔٛ دا٘طد٤ٛبٖ دا٘طٍبٜ افس

 
 

 هقدهه

سبس٢ ٚ ثش صثبٖ ثش رٞٗ ٚ دَ آد٣ٔ  «خذا٤ب» ١وٖٙٛ پ٥ٛستٝ ٘بْ خذا ٚ صٔضٔاص د٤شثبص تب

خٗ ٛس حبَ خ٤ٛص دس ا٤ٗ ثبة سٞش وس ثٝ صثبٖ ٚ فٟٓ ٚ فشاخ .اٚ خبس٢ ثٛدٜ است

يبِٓ ٚ يب٣ٔ ٞش  ضبيش، حبخت قّج٥ذٜ ٚ ٔكّت ٘ٛضتٝ است. ف٥ّسٛف، يبسف، ،ٌفتٝ

 ض٥خ ثٟب٣٤: ١ثٝ ٌفت ا٘ذ. ثبٖ خبظ خ٤ٛص ثٝ ا٤ٗ ٟٔٓ پشداختٝثٝ ص ،٤ه

 «خٛا٣٘ ٚ لٕش٢ ثٝ تشاَ٘ٝ ضٗ اص حٕذ تٛ ٤ٌٛذ      ثّجُ ثٝ غٞش وس ثٝ صثب٣٘ سخ»

٢ اص ٔحممبٖ ٚ ٔتخػػبٖ سٚاٖ ا ٔٛخت ٌطتٝ تب يذٜ ،ص٘ذ٣ٌ ا٘سبٖاثش ٔزٞت دس 

تطخ٥ع ٚ اسص٤بث٣ ثٟتش ٚ دس دست٥بث٣ ثٝ  ثشا٢ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثشسٙذ وٝ  د٤ٗضٙبس٣ 

تطخ٥ػ٣ خذ٤ذ ثٝ فٟشست سإٞٙب٢  ١ثٟتش است ٤ه قجم ،ث٥ٕبساٖتش دسٔبٖ وبّٔ ،٘ت٥دٝ

  اؾبفٝ ٌشدد. 1تطخ٥ػ٣ ٚ آٔبس٢ اختلالات سٚا٣٘

 ،تغ٥٥ش فشلٝ ٔزٞج٣ ،س ٘بض٣ اص فمذاٖ ا٤ٕبٖلج٥ُ استش ٣ّ اصئخذ٤ذ ٔسب ١دس ا٤ٗ قجم

پ٥ٛستٗ ثٝ ٤ه خش٤بٖ ٔزٞج٣ خذ٤ذ ٚ ٤ب تشن ٤ه  ،افشاـ دس ثبٚسٞب ٚ ايٕبَ ٔزٞج٣

 ١تدشث ،ٞب٢ سحشآ٥ٔض ٔثُ تدشثٝ ا٢ اص ٔسبئُ ٢ًٛٙٔ خش٤بٖ ٔزٞج٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔدٕٛيٝ

 (.1995، ٚ ٕٞىبساٖ )لاوفثبضٙذ  لبثُ قشح ٣ٔ اؾكشاة ٔشي ٚ ٔشالجٝ

يبقف٣  -دٞذ وٝ دس ا٤شاٖ ٥٘ض ثس٥بس٢ اص اختلالات سٚا٣٘ ضخػ٣ ٘طبٖ ٣ٔ تدبسة

ٚ حت٣ ث٥ٗ ضخػ٣ دس تًبُٔ ثب ٔسبئُ ٢ًٛٙٔ ٚ ٔزٞج٣ لشاس داسد ٚ ثذٖٚ حسبس٥ت 

ٞب٣٤  اختلاَثشا٢ ٔثبَ  .آ٥ٔض ٘خٛاٞذ ثٛد تطخ٥ع ٚ دسٔبٖ ٔٛفم٥ت ٘سجت ثٝ ا٤ٗ تًبُٔ،

تًبسؾبت دس٣٘ٚ ٚ ث٥ٗ فشد٢ دس  احسبس ٌٙبٜ، ،اؾكشاة، افسشد٣ٌ ،٘ه٥ش ٚسٛاس

تٛاٖ اص ساٞجشد ٢ًٛٙٔ ثٝ  ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ، ٞب٢ ٔزٞج٣ لشاس داسد تًبُٔ ثب ثبٚسٞب ٚ ٍ٘شش

يٙٛاٖ ٘ٛي٣ اثضاس ٔىُٕ دس وٙبس سب٤ش س٤ٚىشدٞب ثب دلت ٚ حسبس٥ت خبظ استفبدٜ وشد 
  (.1384)ايتٕبد٢ ،

                                                           
1-Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorder  
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ٚ سلأت  1ديب دسٔب٣٘ٞب٢ ٔختّف آٖ اص خّٕٝ  ث٥ٗ ٤ًٛٙٔت ٚ خٙجٝ ١دس ٔٛسد ساثك

ٞب٢  پژٚٞصث٥طتش . ا٘ذ اخ٥شاً ٔدلات پضضى٣ دس آٔش٤ىب تفس٥شٞب٣٤ سا ث٥بٖ وشدٜ ،سٚاٖ

سلأت٣ پ٥ذا وشد٘ذ  ٥ٔضاٖ ثبلا٥٘٢ب٤ص ٚ  ، ديب ٢ٚ سٚاثف ٔثجت٣ ث٥ٗ افضا٤ص ٤ًٛٙٔتث٥ٙبد

ٚ ثس٥بس٢ اص ث٥ٕبساٖ دٚست داس٘ذ وٝ پضضىبٖ  دس ٔٛسد ٤ًٛٙٔت ٚ ديبٞب٢ ضخػ٣ اص 

سٙد٣ اص ث٥ٕبساٖ ثستش٢ دس ث٥ٕبسستبٖ وٝ دس ٤ه ٘هش (.2003، )پ٥چ ٟ٘ب پشس ٚ خٛ وٙٙذآ

٘ذ اٝ دسغذ آٟ٘ب انٟبس داضت 77دس٤بفتٙذ وٝ  ،ث٥ٕبس ٔٛسد ٔكبًِٝ لشاس ٌشفتٙذ 200ث٥ص اص 

اص ث٥ٕبساٖ تٕب٤ُ دسغذ  37 وٝ پضضىبٖ ثب٤ذ ٥٘بصٞب٢ ٢ًٛٙٔ ث٥ٕبساٖ سا دس ٘هش ث٥ٍش٘ذ.

 48ٖ ثٝ دفًبت ث٥طتش٢ دسثبس٠ يمب٤ذ ٢ًٛٙٔ ثب آٟ٘ب غحجت وٙٙذ ٚ وٝ پضضىب داضتٙذ

ثٝ ٘مُ اص  ،2،1994)و٥ًٙ ٚ ثٛض٤ٛه ٕشاٜ آٟ٘ب ديب وٙٙذٞ خٛاستٙذ وٝ پضضىبٖ ثٝ دسغذ ٣ٔ

   . (2004ٚ ٕٞىبساٖ ، 3پبچبِسى٣

ٞب٢ ٔبد٢ ص٘ذ٣ٌ  آٌب٣ٞ اص ٞست٣ ٤ب ٥٘ش٣٤ٚ فشاتش اص خٙجٝ ١ديب ٚ ٤ًٛٙٔت ثٝ ٔثبث

افىبس ٔثجت ٚ  .آٚسد بس ي٥ٕم٣ اص ٚحذت ٤ب پ٥ٛ٘ذ ثب وبئٙبت سا ثٝ ٚخٛد ٣ٔاست ٚ احس

ثب سلأت ٚ ٔمبٚٔت دس ثشاثش استشس  ٞب٢ ديب دسٔب٣٘ ٞستٙذ ٚ ٞش دٚ ٔؤِفٝ  4تحُٕ

٥ٌش٢ دس ثشاثش استشس داضتٝ ثبضذ ٚ  تٛا٘ذ تؤث٥ش ؾشثٝ ٌبٜ ٢ًٛٙٔ ٣ٔ تى٥ٝ استجبـ داس٘ذ.

 ٚ سشص٘ذٜ ثٛدٖ، ٣سؾب٤ت اص ص٘ذٌ ،ت خس٣ٕسلأ ـٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔبٖ سلأت سٚا٣٘ 

 (.  2002)اوست٥ٗ ٚ وشٖ،داس٢ ٚخٛد داسد  ٔثجت ٚ ٣ًٙٔ ١ساثك

، ٥٘ب٤ص ٚ يجبدت وٓ ٚ ث٥ص ثش اُٞ يّٓ ٚ تشث٥ت٣ ٚ ٢ًٛٙٔ ديب اختٕبي٣، ،آثبس سٚا٣٘

 ٔٙكك آضىبس است.    

                                                           
1-Prayer Therapy 

2- D.King & B.Bushwick 

3- C.M.Puchalski 

4- Hardiness 



   15/ )و(ش٢ أبْ ي٣ّاثشثخط٣ ديب دسٔب٣٘ ثش سلأت ي٣ٕٔٛ دا٘طد٤ٛبٖ دا٘طٍبٜ افس

 
 

 بیبى هسئله

)سٛس٠ ٥ٌشد  ٞب آساْ ٣ٔ د خذا دَآٌبٜ ثبض٥ذ وٝ تٟٙب ثب ٤ب ؛«الا ثزوش الله تكٕئٗ اِمّٛة»

ص٘ذ٣ٌ اختٕبي٣ وٝ  ات سش٤ىفطبسٞب٢ سٚا٣٘ ٘بض٣ اص ص٘ذ٣ٌ ٔذسٖ ٚ تغ٥٥ش .(26فدش/

ا٢ ثش ثٟذاضت  ث٥شات يٕذٜؤت ،ضٛ٘ذ تطذ٤ذ ٣ٔ فٙبٚس٢ث٥ش دستبٚسدٞب٢ خذ٤ذ تحت تؤ

 دس ٥ٔضاٖ ٔٛفم٥ت اختٕبي٣ -يٛأُ سٚا٣٘ ٘ذ. سٌزا سٚا٣٘ ٚ و٥فت ص٘ذ٣ٌ ٔشدْ ٣ٔ

اختٕبي٣ ثٝ ٔشدْ التػبد٢ ٚ اسائٝ خذٔبت ثٟذاضت٣ ٚ  ١ثٟجٛد تٛسً ثشا٢ ٞب وٛضص

ث٥ش يٛأُ ؤ. ثذ٤ٗ تشت٥ت ثطش ٞش سٚص ث٥طتش اص سٚص پ٥ص ثٝ تا٢ داس٘ذ ٘مص ت٥٥ًٗ وٙٙذٜ

احسبس ٘بساحت٣ ٚ تشد٤ذ ٚ  تط٤ٛص  دس ٔٛسد  ٌشدد. سٚا٣٘ دس سًبدت خٛد ٚالف ٣ٔ

، ، سا٣ٞ ثٝ سشٔٙضَ ٔمػٛد ٤بفت ٤ب ٘ٝص٘ذ٣ٌ و٣٘ٛٙب٢ ٞ تٛاٖ دس وٛسٜ ساٜ ا٤ٙىٝ آ٤ب ٣ٔ

ٞب  . حت٣ ثشسس٣ٞب٢ خس٣ٕ ٚا٥ٌشداس يػش ٌزضتٝ سا ٌشفتٝ است خب٢ لحك٣ ٚ ث٥ٕبس٢

، ث٥طتش اص خ٥ٕى اختلالات خس٣ٕ د٤ٍش ٞب٢ سٚا٣٘ ثطش دٞٙذ وٝ ٘بساحت٣ ٘طبٖ ٣ٔ

)سبصٔبٖ  صدسب سلأت ٢ٚ سا ٔٛسد تٟذ٤ذ لشاس دادٜ ٚ ٢ٚ سا دس ث٥ٕبسستبٖ ثستش٢ ٣ٔ

 (.1996 ،خٟب٣٘ ثٟذاضت

ٞب٢  ًذ٢ ٚ ضٍفت ا٥ٍ٘ض ثٛدٜ ٚ اص پ٥چ٥ذ٣ٌوٝ ا٘سبٖ ٔٛخٛد٢ چٟبس ثُ ٣اص آ٘دب٤

ًذ سٚا٣٘ ٚاخذ ثُ ،٢ًٛٙٔ داس است ٚ يلاٜٚ ثش اثًبد خسٕب٣٘، اختٕبي٣ ٚفشاٚا٣٘  ثشخٛس

ثب ٢ٚ  ٞب٣٤ است وٝ اص ثذٚ ص٘ذ٣ٌ ا٘سبٖ ا٤ٗ سلأت سٚاٖ اص ٔمِٛٝٙبثشث ،ثبضذ ٥٘ض ٣ٔ

 (.1375پٛس، )قٟٕبسج٣ ٕٞشاٜ ثٛدٜ است

فًبِتش٤ٗ ٚ خلالتش٤ٗ سب٥ِبٖ ص٘ذ٣ٌ است  دس ضٕبسثٝ اختلالات سٚا٣٘ ٢ سٗ اثتلا 

، فىش٢ ٚ خس٣ٕ ٞب٢ يبقف٣ ٞب٢ التػبد٢ ثش تٛا٘ب٣٤ ثٝ آٖ يلاٜٚ ثش ص٤بٖ ٢وٝ اثتلا

بٖ اسبس٣ ساٜ يلاج ٚ دسٔسٚا٘طٙبس٣ اسلا٣ٔ  (.1373)ثِٟٛش٢، ص٘ذ افشاد غذٔٝ ٣ٔ

دا٘ذ ٚ ًٔتمذ است ا٘سبٖ ثب  اختلالات سٚا٣٘ اص خّٕٝ ٍ٘شا٣٘ ٚ تط٤ٛص سا ٤بد خذا ٣ٔ

ٞب ثٝ  ٞب ٚ ٥٘ى٣ ٕٞٝ پبو٣ ١ٚخٛد ٚ سشچطٕ أا٤دبد استجبـ سٚح٣ ٚ ٢ًٛٙٔ ثب ٔجذ

ثٝ ٍٞٙبْ  ا٤ٚبثذ.  سٞب٣٤ ٣ٔ وٙذ ٚاص دِٟشٜ ٚ اؾكشاة آسأص خبقش دست پ٥ذا ٣ٔ
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ٞب ٚ  ، س٘حٞب٢ ص٘ذ٣ٌ د٥٘ب ثب آلاْ ٍ٘بٜ وٝ دس فشاص ٚ ٘ط٥تٞب ٚ آ ٔطىلات ٚ ٌشفتبس٢

ٞب  لذست١ ٕٞ ؤسٚح٣ ثب ٔٙط ١اص قش٤ك روش خذا ٚ ا٤دبد ساثك ،ضٛد ٞب ٔٛاخٝ ٣ٔ ٍ٘شا٣٘

ٚ ثٝ  ٌش٤ضد ، ث٥ٓ ٚ ٞشاس ٥ٌ٣ٔشد ٚ اص تط٤ٛص ٞب اص ؾًف ٚسست٣ فبغّٝ ٣ٔ ٚ تٛا٘ب٣٤

سسٓ خٛضب٤ٙذ ٚ خبِج٣ دس  ساٜ ٚ ،٤بد خذا ثٛدٖٝ . ثسسذ ٣ٔ اق٥ٕٙبٖ ٚ آسأص سٚح٣

ٕبٖ ٚ پ٥ٛ٘ذ ص٤شا ٤بد خذا ا٘سبٖ سا ثب س٤س ؛٥ٔٗ سلأت ٘فسب٣٘ ٚ سٚا٣٘ استؤخٟت ت

خ٥ش ٚ فؿ٥ّت دس د٥٘ب ٚ  س٢ٛ سبصد ٚ اٚ سا ثٝ ش ٔشثٛـ ٣ٔاستٛاس٢ ثٝ پشٚسدٌبس

وٙذ ٚ لّت  دٞذ ٚ سٚاٖ ا٘سبٖ سا ثش اسبس ا٤ثبس ٚ فذاوبس٢ تشث٥ت ٣ٔ آخشت سٛق ٣ٔ

   (.1373)ثٟشا٣ٔ ،دٞذ  آسأص ٚ اق٥ٕٙبٖ لشاس ٣ٔ ٣ٔ١ سا غ٥مُ ٣ٔ دٞذ ٚ ص٤ش سب٤آد

 ،ٞب خذا٣٤ اص آٖ ٔزٞت ٚ استجبـ ثب خبِك ٞست٣ سا٣ٞ است وٝ ثطش پس اص لشٖ

ٞب٢ ي٥ٕك ٚ وبسسبص آٖ دس ٔجبسصٜ ثب ٔطىلات  بسٜ ثٝ س٤ٛص ثبصٌطتٝ ٚ ثٝ تٛا٘ب٣٤دٚث

ٔٙىش تًبُٔ ٔزٞت اص ٤ه سٛ ٚ  تٛاٖ ٣ٕص٘ذ٣ٌ پ٣ ثشدٜ است. اص ا٤ٗ سٚ د٤ٍش ٘

ضٛد ثٝ  دس پژٚٞص حبؾش س٣ً ٣ٔ (. 1382)ٚايه٣،سلأت سٚاٖ ٚ ص٘ذ٣ٌ ثطش٤ت ضذ 

٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ وبس٢  دسٔب٣٘ ثش سلأت سٚا٣٘ ٚ و اَ پبسخ دادٜ ضٛد وٝ آ٤ب ديبؤا٤ٗ س

 است؟ٔٛثش 

 اهویت و ضرورت تحقیق

، داسا٢ ا٥ٕٞت ٚ اسصش ٔب ١ش خبًٔٞب٢ حبوٓ ث ا٤ٗ پژٚٞص ثب تٛخٝ ثٝ فشًٞٙ ٚ اسصش

ٞب٢ فش٣ٍٙٞ  ا٢ ثب٤ذ ثب اسصش ٞب٢ دسٔب٣٘ دس ٞش خبًٔٝ وبس٥ٌش٢ سٚشٝ . ثخبغ٣ است

ٞب٢  ثش ٚالى ضٛد. ا٤ٗ ٔكّت دس ص٥ٔٙٝؤٔشدْ آٖ خبًٔٝ ٕٞخٛا٣٘ داضتٝ ثبضذ تب ٔ

٥ٌش٢  ٔب خٟت ٥ٌ١ًش٢ دس خبٔ خٟت ٔطبٚسٜ ٚ سٚاٖ دسٔب٣٘ حبئض ا٥ٕٞت است.

٘ذ ٚ دا سا اسبس ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ ٚ٘ذثٝ خذا ٚ ا٤ٕبٖ ايتمبد ،٥ٌش٢ ا٤ٗ خٟت. ستخذاٌشا٣٤ ا

آ٤ذ ٚ يبُٔ ٣ٕٟٔ دس سفى ص٘ذ٣ٌ دس ١غٛست ثش٘بًٔٔتمذ است وٝ ٔزٞت ثب٤ذ ثٝ 

 .(1371)احٕذ٢ ، ٞست٣ ٚ ثٛدٖ لّٕذاد ٌشدد ثٝ ٔطىلات ٔشثٛـ



   17/ )و(ش٢ أبْ ي٣ّاثشثخط٣ ديب دسٔب٣٘ ثش سلأت ي٣ٕٔٛ دا٘طد٤ٛبٖ دا٘طٍبٜ افس

 
 

صش ٚ آٔٛ ٞب٢ سٚا٣٘ ثب اختلالات ٚ  ث٥ٕبس٢ أشٚصٜ ثبثت ضذٜ است ثس٥بس٢ اص

 ،ٞب٢ سبِٓ ثبضذ ٚ چٖٛ ثب حفم  رخبئش ا٘سبٖ ستشش ثٟذاضت لبثُ پ٥ط٥ٍش٢ ٣ٌٔ

ٞب٢ سبِٓ  سٚاٖ ،دست ٤بفت ٞب٢ لبثُ تٛخٝ ثٝ پ٥طشفت ٢ث٥طتش تٛاٖ ثب سشيت ٣ٔ

. يذْ خٛاث٣٤ٍٛ ٥ًٔبسٞب٢ ا٢ ٞستٙذ ثٟتش٤ٗ ٚ ٔٛثشتش٤ٗ اثضاس اخشا٢ ٥٤طشفت ٞش خبًٔٝ

، ِضْٚ تغ٥٥شات ث٥ٙبد٢ سٞب٢ ثٝ اغكلاح پ٥طشفتٝٔبد٢ ثٝ ٥٘بصٞب٢ ٢ًٛٙٔ حت٣ دس وطٛ

سفتٗ خّٛت ص٘ذ٣ٌ ٗ . س٥ستٓ ٔبض٣ٙ٥ ٔٛخت اص ث٥وٙذ ٞب سا ٔكشح ٣ٔ ا٤ٗ ٘هبْ سد

ا٘سبٖ ثٝ ٤ه ص٘ذ٣ٌ  ، اضت٥بقٜ ٚ ي٣ّ سغٓ تثج٥ت نبٞش٢ ا٤ٗ ٚؾىٞب ضذ ا٘سبٖ

٥طشفت پژ٣ٞٚ پ د٤ٗ ،ٞب٢ اخ٥ش . دس ق٣ سبَثبضذ لبثُ ا٘ىبس ٣ٔثخص ٚ پش٣ًٙٔ غ٥ش ِزت

 .ْ. سٚ ثٝ افَٛ ٟ٘بدٜ ثٛد1940 -1930ٞب٢ دٞٝ  ق٣ ؛ ٔٛسد٢ وٝيه٣ٕ٥ داضتٝ است

ٔسبئُ  ٤٠ط٣ دس حٛصٞب٢ آصٔب ٞب٢ اخ٥ش ٔتغ٥ش٢ وٝ ثٝ سشيت ٚاسد ثشسس٣ ق٣ دٞٝ 

تٛا٘ذ  ا٢ است وٝ ٣ٔ اسبس٣ دس ا٤ٗ ح٥كٝ ساثكٝ ١ّثبضذ. ٔسئ ، د٤ٗ ٣ٔسٚا٣٘ ضذٜ است

تٛاٖ  د٤ٍش ا٤ٗ است وٝ آ٤ب ٣ٔ ١ّاضتٝ ثبضذ ٚ ٔسئلأت سٚا٣٘ ٚخٛد دث٥ٗ ٔزٞت ٚ س

 (.1377)حس٣ٙ٥،  سلأت سٚا٣٘ ٘هش داضت ٠ثٝ ٔزٞت ثٝ يٙٛاٖ ٤ه ٔتغ٥ش پ٥ط٥ٍش٢ وٙٙذ

وٝ غزا٢  -٥٘ش٢ٚ ّٔىٛت٣ -ا٤ٗ است وٝ استجبـ ثب خذا  ١ٞش ٌٛ٘ٝ ديب ٚ ٕ٘بص ٘طب٘

٤ٗ ٥٘ش٣٤ٚ است وٝ تش٤بثذ. ديب ل٤ٛ د٤ٍش٢ ٣ٔ ٠ٚ خٟبٖ خّٛ ثشلشاس ضذٜ ،ثبضذ سٚح ٣ٔ

ثس٥بس٢ اص ث٥ٕبساٖ سٚا٣٘ پس اص آ٘ىٝ  .ٚخٛد حم٥م٣ ٚ خبسخ٣ داسد ،خبرثٝ ٥٘ش٢ٚ ٔب٘ٙذ

٥٘ش٢ٚ ديب ٚ يجبدت اص ث٥ٕبس٢ ٚ  اص قش٤ك، ٚالى ٘طذٜ ثٛدثش ؤتٕب٣ٔ ًٔبِدبت آ٘بٖ ٔ

 . (1382، 1)خ٥ٕض ٤بفتٙذ ٞب٢ سٚح٣ سٞب٣٤ ٣ٔ ختلاَا

ديب ٞٓ اثضاس  ،ٝ ضٛدتتٕب٣ٔ ٔخّٛلبت پز٤شف٣ د٥٘ب ٚ اٌش خذا ثٝ يٙٛاٖ يّت ٟ٘ب٤ 

آٖ ٚلب٤ى سا دس خٟت خبغ٣ تحت  ١ٚاسكٝ ضٛد وٝ خذاٚ٘ذ ث ا٢ فشؼ ٣ٔ ٔتمبيذ وٙٙذٜ

٤ٙذ٢ ثشا٢ آٞب٢ ا٘سب٣٘ اص قش٤ك آٔٛصش ثٝ يٙٛاٖ فش لبث٥ّت ١تٛسً .دٞذ ث٥ش لشاس ٣ٔؤت

ٍ٘شش  ٌشا٤ص ٚ، تغ٥٥ش ب، افضا٤ص دا٘ص ٚ آٌب٣ٞٞ ثٟجٛد ٚ ايتلا٢ لبث٥ّت ٚ تٛا٘ب٣٤
                                                           
1 - James. 
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ٕ٘ب٤ذ  سبصٔبٖ ا٤فب ٣ٔ ٠ا٢ دس آ٤ٙذ ٥٥ًٗ وٙٙذٜاسبس٣ ٤بفتٝ است ٚ ٘مص تٞب ا٥ٕٞت  ا٘سبٖ

ؤ٥ٔٗ ت سسٝ ثٝ تٛا٘ب٣٤ ٚ وب٥ٔبث٣ آٖ دس ضٙبسب٣٤ ٚؤٚس٢ ٤ه ٔ ٚ ضب٤ذ ثتٛاٖ ٌفت ثٟشٜ

 . (1381س٥ذ خٛاد٤ٗ، )ٞب٢ آٔٛصض٣ ايؿب٤ص ثست٣ٍ داسد ٥٘بص

 ٞب٢ ثبلاتش سا ثٝ وبس وٛضذ تب وبسوٙبٖ ثب ٟٔبست ص٘ذ٣ٌ وبس٢ ثب و٥ف٥ت ثشتش ٣ٔ 

ٞب٢ خٛد سا ثٟجٛد ثخطٙذ ٚ  ٌٕبسد ٚ پ٥شا٣٘ٛٔ فشاٞٓ آٚسد وٝ آ٘بٖ سا ثشا٥ٍ٘ضد تب ٟٔبست

شد٘ذ ٚ ٘ٝ آ٘ىٝ ثٝ ثب٤ذ پشٚسدٜ ٌثٝ يٙٛاٖ ٔٙبثى ا٘سب٣٘، آٖ است وٝ وبسوٙبٖ  ٞذف،

وبس ٘جب٤ذ . ثبضذ حذ ٘بٔسبيذآٖ، ضشا٤ف وبس ٘جب٤ذ ث٥ص اص  . افضٖٚ ثشوبسٌشفتٝ ضٛ٘ذ

. سشا٘دبْ وبس د٥ُِ خكش٘بن ثبضذ ٚ ث٣ ٞشاس ا٥ٍ٘ض، وبس ٘جب٤ذ وبسوٙبٖ سا خٛاس ضٕبسد

، 1د٤ٛ٤س ٚ ٥٘ٛ استشْ) ٞب٢ وبسوٙبٖ سا استمب دٞذ ٚ ٤ب دست وٓ آس٥ت ٘شسب٘ذ ثب٤ذ تٛا٘ب٣٤

1377).  

خٛدٔبٖ ٚ ٞٓ  ٚسدٞب٢ حبغُ اص ا٤ٗ پژٚٞص ٞٓ ثشا٢ خبًٔٝبثٙبثشا٤ٗ ٘تب٤ح ٚ دست

تٛا٘ذ  ٣ٔ ،دست٣ دس آتص داس٘ذدٚس ضٙٛ٘ذ ٚ اص  ٞب٢ ٔب سا ٣ٔ ثشا٢ وسب٣٘ وٝ حشف

 .خبِت ٚ وبسسبص ثبضذ

 اهداف پژوهص

ثخط٣ ديب دسٔب٣٘ ثش سلأت ي٣ٕٔٛ دا ٘طد٤ٛبٖ دا٘طٍبٜ ثشسس٣ اثش :هدف اصلی

 .)و(افسش٢ أبْ ي٣ّ

 :ًذ٢ پژٚٞص حبؾش يجبستٙذ اصاٞذاف ث

ٞب٢ ثذ٣٘ سلأت ي٣ٕٔٛ دا ٘طد٤ٛبٖ  ٘طب٘ٝ ١دسٔب٣٘ ثش ٔؤِف ثشسس٣ تؤث٥ش ديب -1

 ؛)و(دا٘طٍبٜ افسش٢ أبْ ي٣ّ

خٛاث٣ سلأت ي٣ٕٔٛ دا٘طد٤ٛبٖ  ٚ ث٣ اؾكشاة ١ثشسس٣ تؤث٥ش ديب دسٔب٣٘ ثش ٔؤِف -2

 ؛)و(دا٘طٍبٜ افسش٢ أبْ ي٣ّ

                                                           
1-daivis and newstoorm. 
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٘طد٤ٛبٖ دا٘طٍبٜ افسش٢ دا يذْ تًبُٔ ثب ٔح٥ف ١ثشسس٣ تؤث٥ش ديب دسٔب٣٘ ثش ٔؤِف -3

 ؛)و(ٔبْ ي٣ّا

٘طد٤ٛبٖ افسشد٣ٌ ٚخ٥ٓ سلأت ي٣ٕٔٛ دا١ ثشسس٣ تؤث٥ش ديب دسٔب٣٘ ثش ٔؤِف -4

 .)و(دا٘طٍبٜ افسش٢ أبْ ي٣ّ

 هبی پژوهص فرضیه

 )و(ديب دسٔب٣٘ ثش سلأت ي٣ٕٔٛ دا٘طد٤ٛبٖ دا٘طٍبٜ افسش٢ أبْ ي٣ّ فرضیة اصلی:

 .ٔثجت داسد ث٥شؤت

 هبی فرعی فرضیه

 ؛٢ ثذ٣٘ سلأت ي٣ٕٔٛ تؤث٥ش داسدبٞ ديب دسٔب٣٘ ثش ٔؤِفٝ ٘طب٘ٝ -1

 ؛خٛاث٣ سلأت ي٣ٕٔٛ تؤث٥ش داسد ث٣اؾكشاة ٚ  ١ديب دسٔب٣٘ ثش ٔؤِف -2

 ؛اختٕبي٣ سلأت ي٣ٕٔٛ تؤث٥ش داسدٚس٢  وٙص ٘بسسب ١ديب دسٔب٣٘ ثش ٔؤِف -3

 افسشد٣ٌ ٚخ٥ٓ سلأت ي٣ٕٔٛ تؤث٥ش داسد. ١ديب دسٔب٣٘ ثش ٔؤِف -4

 روش تحقیق

 1387ٗ پژٚٞص دا٘طد٤ٛبٖ دا٘طٍبٜ افسش٢ دس سبَ آٔبس٢ دس ا٤ ١خبًٔ :آهبری ةجبهع

ثشا٢ ضشوت دس خّسبت  اص قش٤ك ٤ه فشاخٛاٖ ٚ ٘فش است  700 آٟ٘ب وٝ تًذاد ثبضٙذ ٣ٔ

 ا٘ذ. ديٛت ضذٜ ديب دسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ

فشاخٛاٖ ضشوت دس خّسبت ديب  ثٝ ٣ وٝدس ا٤ٗ پژٚٞص اص دا٘طد٤ٛب٘ :حجن نوونه

غٛست تػبدف٣ دس ٝ ػبدف٣ ا٘تخبة ضذٜ ٚ ثغٛست ت ٘فش ثٝ 40 دسٔب٣٘ پبسخ داد٘ذ،

 ا٘ذ. ٤ٗ ضذٜضٔب٤ص ٚ وٙتشَ خب٤ٍصب٢ آٞ ٌشٜٚ
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 ابزار پژوهص

٥ٔضاٖ اص آ٘دب وٝ ا٤ٗ پژٚٞص ثٝ ٔٙهٛس ثشسس٣  :GHQ پرسطنبهه سلاهت عووهی 

استفبدٜ ضذٜ  GHQ28سلأت ي٣ٕٔٛ  ١، اص پشسطٙبٔسلأت ي٣ٕٔٛ ا٘دبْ ضذٜ است

 ٌشدد: است وٝ ًٔشف٣ ٣ٔ

د٣ٞ  ٌضاسشٔجت٣ٙ ثش سٚش خٛد« 1پشسطٙبٔٝ سش٘ذ٢»سلأت ي٣ٕٔٛ ٤ه ١ بٔپشسطٙ

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثب ٞذف سد٤بث٣ وسب٣٘ وٝ داسا٢ ٤ه اختلاَ سٚا٣٘  يٝاست وٝ دس ٔدٕٛ

 (.1383صٞشاوبس، :ثٝ ٘مُ اص ،1972)ٌّذثشي ،  ٥ٌشد ٔٛسد استفبدٜ لشاس ٣ٔ ٞستٙذ،

ضٛد: ٘بتٛا٣٘ فشد دس  تٛخٝ ٣ٔٞب  اغ٣ّ اص پذ٤ذٜ ١ثٝ دٚ قجم ،دس ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ

 ٞب٢ خذ٤ذ ثب ٔب٥ٞت ًَّٔٛ وٙٙذٜ. ٚ ثشٚص پذ٤ذٜ« سبِٓ »ٚس٢  ثشخٛسداس٢ اص ٤ه وٙص

ٞب٢ ٔشؾ٣ سا  ا٢ اص سكٛح ٘طب٘ٝ آضىبس ضذٜ است وٝ پبسٜ أش دس حبَ حبؾش ا٤ٗ

تش اص  أب پب٥٤ٗ ،تطخ٥ع داد٠ سٚا٘پضضى٣ ٞب٢ استب٘ذاسد ضذ ٔػبحجٝاص قش٤ك تٛاٖ  ٣ٔ

آستب٘ٝ ٚ يذْ تطخ٥ع  بَ لشاس ٌشفتٗ اختلاَ دس سكح ص٤ش، احتٕاستب٘ذاسد ٣ٙ٥ًٔ سكح

 (.1977 ،ٚ ٕٞىبساٖ ٤ًٚٙ ؛1970،  2)ٌّذثشي ٚ ثلان َٚآٖ ٚخٛد داسد 

 هب روش تحلیل داده 

ٞب٢ آٔبس٢ ٔب٘ٙذ دسغذ،  ، دس سكح آٔبس تٛغ٥ف٣ اص ضبخعٞب ثشا٢ تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ دادٜ

. دس سكح آٔبس استٙجبق٣ ٥٘ض ٥ًٔبس ٚ ٕ٘ٛداسٞب استفبدٜ ضذ شاف، ا٘حفشاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ٔستمُ ٚ آصٖٔٛ ٣ٍٕٙٞ  t، آصٖٔٛ ٞب٢ آٔبس٢ ٔب٘ٙذ ؾش٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥شسٖٛ ضبخع

. تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٞب ٔٛسد استفبدٜ لشاس ٌشفتٙذ دادٜ ٞب ثشا٢ تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٚاس٤ب٘س

  .دبْ ضذا٘  spssٞب دس ا٤ٗ پژٚٞص ثب استفبدٜ اص ٘شْ افضاس  دادٜ

                                                           
1-Screening Questionnaire 

2-Blackwell.b. 



   21/ )و(ش٢ أبْ ي٣ّاثشثخط٣ ديب دسٔب٣٘ ثش سلأت ي٣ٕٔٛ دا٘طد٤ٛبٖ دا٘طٍبٜ افس

 
 

 هب استنببطی داده هبی تحلیل

ٞب٢ فشي٣  اغ٣ّ ٚ فشؾ٥ٝ ١ٞب٢ پژٚٞص وٝ ضبُٔ  فشؾ٥ دس ا٤ٗ ثخص ثٝ آصٖٔٛ فشؾ٥ٝ

 ضٛد. ، پشداختٝ ٣ٔاست

 اصلی  هبی فرضیه

ث٥ش ؤتدا٘طد٤ٛبٖ دا٘طٍبٜ افسش٢ أبْ ي٣ّ)و( سلأت ي٣ٕٔٛ  ديب دسٔب٣٘ ثش :1ة فرضی

 د:ضٛ اسائٝ ٣ٔ 1س٠ ضٕبوٝ ٘تب٤ح آٖ دس خذَٚ  ٔثجت داسد

 ٔستمُ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ t: آصٖٔٛ 1ضٕبس٠  خذَٚ

 

وُ سلأت ي٣ٕٔٛ دٚ  ٠ٔستمُ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ش t٘تب٤ح آصٖٔٛ  ٠1 دس خذَٚ ضٕبس

 ،1ضٕبس٠  ثش اسبس ٘تب٤ح ٔٙذسج دس خذَٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ آٚسدٜ ضذٜ است.

خذَٚ   /�2tاص ٔمذاس  38آصاد٢  ١س دسخ( د=65/29tٔحبسجٝ ضذٜ ) tٔكّك  چٖٛ لذس

(556/3t= ثضسٌتش است )، ضٛد ٚ ثب  سد ٣ٔ )٘م٥ؽ فشؾ١٥ اغ٣ّ( ثٙبثشا٤ٗ فشؼ غفش

ي٣ٕٔٛ  ٥ٌش٤ٓ وٝ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ دس سلأت اق٥ٕٙبٖ ٘ت٥دٝ ٣ٔ 9/99

 وٙتشَ ٣ًٙ٤ ٥ٔضاٖ سلأت ي٣ٕٔٛ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚتفبٚت ًٔٙبداس٢ ٚخٛد داسد؛ 
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ثب ٤ىذ٤ٍش تفبٚت داسد ٚ سكح سلأت ي٣ٕٔٛ ٌشٜٚ آصٔب٤ص وٝ ٔٛسد ديب دسٔب٣٘ لشاس 

 ثبلاتش است.   ،ا٘ذ اص ٌشٜٚ وٙتشَ وٝ دسٔبٖ ٘طذٜ ،ا٘ذ ٌشفتٝ

دا٘طد٤ٛبٖ ( Aٞب٢ ثذ٣٘ سلأت ي٣ٕٔٛ) ٘طب٘ٝ ١ٔؤِفدسٔب٣٘ ثش  ديب دوم:ة فرضی

 ضٛد: اسائٝ ٣ٔ 2 ضٕبس٠  س خذَٚداسد وٝ ٘تب٤ح آٖ د ٔثجت تؤث٥ش )و(دا٘طٍبٜ افسش٢ أبْ

 ٞب٢ ثذ٣٘ ٔستمُ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ دس يبُٔ ٘طب٘ٝ tآصٖٔٛ : 2ضٕبس٠  خذَٚ

 
ٜٚ ٞب٢ ثذ٣٘ دٚ ٌش ٞب٢ ٘طب٘ٝ ٔستمُ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ t٘تب٤ح آصٖٔٛ  ،2دس خذَٚ ضٕبس٠ 

لذس  چٖٛ ،2ضٕبس٠  . ثش اسبس ٘تب٤ح ٔٙذسج دس خذَٚآصٔب٤ص ٚ وٙتشَ آٚسدٜ ضذٜ است

خذَٚ   t �/2اص ٔمذاس  38( دس دسخٝ آصاد٢ =t 864/8ٔحبسجٝ ضذٜ )  tٔكّك 

(556/3t= ثضسٌتش است  )، اق٥ٕٙبٖ ٘ت٥دٝ   9/99ضٛد ٚ ثب  ثٙبثشا٤ٗ فشؼ غفش سد ٣ٔ

٢ ثذ٣٘ تفبٚت ًٔٙبداس٢ ٞب ٥ٌش٤ٓ وٝ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ دس يبُٔ ٘طب٘ٝ ٣ٔ

 ٞب٢ ثذ٣٘ تؤث٥ش ٔثجت داضتٝ است. ٘طب٘ٝ ١ٔؤِف٣ًٙ٤ ديب دسٔب٣٘ ثش ٚخٛد داسد؛ 



   23/ )و(ش٢ أبْ ي٣ّاثشثخط٣ ديب دسٔب٣٘ ثش سلأت ي٣ٕٔٛ دا٘طد٤ٛبٖ دا٘طٍبٜ افس

 
 

( تؤث٥ش داسد Bخٛاث٣ سلأت ي٣ٕٔٛ) اؾكشاة ٚ ث٣ ١ديب دسٔب٣٘ ثش ٔؤِف سوم: ةفرضی

 :تب٤ح آٖ دس خذَٚ ص٤ش اسائٝ ضذٜ استوٝ ٘

 خٛاث٣ ٔستمُ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ دس يبُٔ اؾكشاة ٚ ث٣  t: آص3ٖٛٔضٕبس٠ خذَٚ 

 

ٔحبسجٝ ضذٜ  tٔكّك  لذس ، اص آ٘دب و3ٝضٕبس٠ ذسج دس خذَٚ ثش اسبس ٘تب٤ح ٔٙ

(17/9t= دس دسخٝ آصاد٢ )2اص ٔمذاس  38/� t ( َٚ556/3خذt= ثضسٌتش است  ) ،

٥ٌش٤ٓ وٝ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ  اق٥ٕٙبٖ ٘ت٥دٝ ٣ٔ 9/99ضٛد ٚ ثب  ثٙبثشا٤ٗ فشؼ غفش سد ٣ٔ

ًٔٙبداس٢ ٚخٛد داسد؛ خٛاث٣ تفبٚت  ٞب٢ اؾكشاة ٚ ث٣ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ دس يبُٔ ٘طب٘ٝ

ٜ وٙتشَ خٛاث٣ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٘سجت ثٝ ٌشٚ ش اثش ديب دسٔب٣٘ ٥ٔضاٖ اؾكشاة ٚ ث٣ث٣ًٙ٤ 

 .وبٞص ٤بفتٝ است

( تؤث٥ش Cٚس٢ اختٕبي٣ سلأت ي٣ٕٔٛ) ديب دسٔب٣٘ ثش ٔؤِفٝ ٘بسسبوٙص چهبرم: ةفرضی

 :خذَٚ ص٤ش اسائٝ ضذٜ استداسد وٝ ٘تب٤ح آٖ دس 
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 تٕبي٣ٚس٢ اخ ٔستمُ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ دس يبُٔ ٘بسسبوٙص t: آصٖٔٛ 4ضٕبس٠ خذَٚ 

 

 =93/8tٔحبسجٝ ضذٜ ) tٔكّك  لذس ،2ضٕبس٠  ٔٙذسج دس خذَٚ tثش اسبس ٘تب٤ح آصٖٔٛ 

، ثٙبثشا٤ٗ فشؼ (  ثضسٌتش است =556/3tخذَٚ ) α t/2اص ٔمذاس  38( دس دسخٝ آصاد٢ 

٥ٌش٤ٓ وٝ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ دس  اق٥ٕٙبٖ ٘ت٥دٝ ٣ٔ 9/99ضٛد ٚ ثب  غفش سد ٣ٔ

٣ًٙ٤ ديب دسٔب٣٘ تٛا٘ب٣٤ ؛ ٚس٢ اختٕبي٣ تفبٚت ًٔٙبداس٢ ٚخٛد داسد يبُٔ ٘بسسبوٙص

ٞب٢ ٔتذاَٚ ص٘ذ٣ٌ ٚ ٔطىلات ٚ  افشاد ٌشٜٚ آصٔب٤ص سا دس وٙبس آٔذٖ ثب ٔٛل٥ًت

 ٜ است.ا٢ افضا٤ص داد حشفٝ ا٘تهبسات

تب٤ح آٖ ( تؤث٥ش داسد وٝ D٘سشد٣ٌ سلأت ي٣ٕٔٛ)اف ١ثش ٔؤِف ديب دسٔب٣٘ پنجن: ةفرضی

 :دس خذَٚ ص٤ش اسائٝ ضذٜ است



   25/ )و(ش٢ أبْ ي٣ّاثشثخط٣ ديب دسٔب٣٘ ثش سلأت ي٣ٕٔٛ دا٘طد٤ٛبٖ دا٘طٍبٜ افس

 
 

 

 آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ دس يبُٔ افسشد٣ٌ ٔستمُ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ t:آصٖٔٛ  5ضٕبس٠  خذَٚ

 

 جٝ ضذٜٔحبس tٔكّك  لذساص آ٘دب وٝ  ،5ضٕبس٠  ثش اسبس ٘تب٤ح ٔٙذسج دس خذَٚ

(47/6t=   دس دسخٝ آصاد٢ )2اص ٔمذاس  38/α t ( َٚ556/3خذt= ثضسٌتش است ) ،

٥ٌش٤ٓ وٝ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ  اق٥ٕٙبٖ ٘ت٥دٝ ٣ٔ 9/99ضٛد ٚ ثب  ثٙبثشا٤ٗ فشؼ غفش سد ٣ٔ

تٛاٖ ٘ت٥دٝ  ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ دس يبُٔ افسشد٣ٌ تفبٚت ًٔٙبداس٢ ٚخٛد داسد.

سلأت  ٜ وٙتشَ دساص آ٘دب وٝ اص ِحبل آٔبس٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ ٌشٌٚشفت: 

دسٔب٣٘ ثش سلأت ديب تفبٚت ًٔٙبداس٢ ٚخٛد داسد، ٞب٢ آٖ ٔم٥بسي٣ٕٔٛ وُ ٚ ص٤ش

فشؾ٥بت ا٤ٗ پژٚٞص  ؛ اص ا٤ٗ سٚ،داضتٝ است ٔثجت ي٣ٕٔٛ افشاد ٌشٜٚ آصٔب٤ص تؤث٥ش

 ٥ٌش٘ذ. ٔٛسد تؤ٥٤ذ لشاس ٣ٔ
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 ٞب٢ پژٚٞصٝ تخلاغٝ ٤بف

ٔت ي٣ٕٔٛ دا٘طد٤ٛبٖ ثشسس٣ اثشثخط٣ ديب دسٔب٣٘ ثش سلا ،ا٘دبْ ا٤ٗ پژٚٞص ٞذف اص

 آ٤ب ديب :وٝ . سؤاَ اغ٣ّ پژٚٞص يجبست است اص ا٤ٗاست )و(دا٘طٍبٜ افسش٢ أبْ ي٣ّ

 ش داسد؟٥ثتؤسلأت ي٣ٕٔٛ دا٘طد٤ٛبٖ  ثش دسٔب٣٘

أبْ ٘فش اص دا٘طد٤ٛبٖ دا٘طٍبٜ افسش٢  ١700 آٔبس٢ ثشا٢ ا٘دبْ ا٤ٗ پژٚٞص،خبًٔ 

است وٝ ثٝ غٛست داٚقّت خٛاٞبٖ ضشوت دس خّسبت ديب دسٔب٣٘ ثٛد٘ذ. اثتذا  )و(ي٣ّ

ٛست تػبدف٣ دس دٚ ٘فش اص ا٤ٗ تًذاد ا٘تخبة ضذ٘ذ ٚ سپس ثٝ غ 40ثٝ سٚش تػبدف٣، 

. دس ضشا٤ف ٘فش ٌشٜٚ وٙتشَ( لشاس ٌشفتٙذ 20٘فش ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ  20٘فش٢ ) 20ٌشٜٚ 

، ٞطت خّسٝ ضذ. آٍ٘بٜ ثشا٢ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٌشٜٚ پ٥ص آصٖٔٛ ثٝ يُٕ آٚسدٜ ثشاثش اص دٚ

ٌٛ٘ٝ  . دس ا٤ٗ ٔذت ٥ٞچ٣ ثشٌضاس ٌشد٤ذضغ٣ّ ٌش٣ٞٚ ٤ه ٚ ٥٘ٓ سبيت ٠ٔطبٚس

، پس ثشاثش ٣. دس پب٤بٖ اص دٚ ٌشٜٚ دس ضشا٤كا٢ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ يُٕ ٥٘بٔذ ٔذاخّٝ

 -آصٖٔٛ . سٚش تحم٥ك دس ا٤ٗ پژٚٞص اص ٘ٛو ٥ٕ٘ٝ آصٔب٤ط٣ پ٥صآصٖٔٛ ثٝ يُٕ آٔذ

 آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ است.   سپ

 ثبضذ ٚ ٣ٔ GHQ28اثضاس ٔٛسد استفبدٜ ثشا٢ سٙدص پشسطٙبٔٝ سلأت ي٣ٕٔٛ 

 ٘شْ افضاساستفبدٜ اص آٚس٢ ضذٜ دس دٚ سكح آٔبس تٛغ٥ف٣ ٚ استٙجبق٣ ثب  ٞب٢ خٕى دادٜ

spss .١اغ٣ّ ٚ پٙح فشؾ٥ ١فشؾ٤٥ه دس ا٤ٗ پژٚٞص  ٔٛسد تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ لشاس ٌشفتٙذ 

ديب دسٔب٣٘ ثش سلأت  ث٥ش ٔثجتؤتت٥٥ًٗ  ،ٞذف اغ٣ّ پژٚٞص حبؾش .كشح ضذفشي٣ ٔ

ٝ ٚ تح٥ُّ ٘تب٤ح آٔبس٢ ٝ تدض٤و ثبضذ ٣ٔ و()دا٘طد٤ٛبٖ دا٘طٍبٜ افسش٢ أبْ ي٣ّي٣ٕٔٛ 

  .، ا٤ٗ فشؾ٥ٝ سا ٔٛسد تؤ٥٤ذ لشاس دادٜ استدست آٔذٜٝ ٞب٢ ثٜ داد

 ١، ٔمب٤سٞذٜ ٕ٘ٛد٤ٓٔطب ٞب٢ اسائٝ ضذٜ چٙب٘چٝ وٝ دس فػُ چٟبس ٚ دس خذَٚ

آصٖٔٛ اص ِحبل  پس ٥ٔ١ب٥ٍ٘ٗ سلأت ي٣ٕٔٛ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٔشحّ

 (.٠3 )خذَٚ ضٕبس دٞٙذ آٔبس٢ تفبٚت ًٔٙبداس٢ سا ٘طبٖ ٣ٔ



   27/ )و(ش٢ أبْ ي٣ّاثشثخط٣ ديب دسٔب٣٘ ثش سلأت ي٣ٕٔٛ دا٘طد٤ٛبٖ دا٘طٍبٜ افس

 
 

 ضٛد. ٣ٔي٣ٕٔٛ ديب دسٔب٣٘ ثبيث افضا٤ص سلأت تٛاٖ ٌفت وٝ  ثٝ يجبست٣ د٤ٍش ٣ٔ

٘ت٥دٝ سس٥ذ٘ذ وٝ ٔزٞج٣ ثٛدٖ دس٣٘ٚ وٝ دس پژٚٞص خٛد ثٝ ا٤ٗ  (1990) ١پبسن ٚ وٛٞٗ

٣٤ سٚاستجبـ ث٥طتش٢ ثب س٤ٚب ،ٞب٢ ٚالا٣٤ ايتمبد داسد دس٣٘ٚ ثٝ اسصش٠ فشد دس آٖ ثب ا٥ٍ٘ض

دس ص٥ٔٙٝ  (1991) ٚ ٕٞىبساٖ ٢تٙشسٌب ٔسئّٝ ٔحٛس ٚ دس ٘ت٥دٝ سلأت سٚا٣٘ داسد.

ذ ٚ دس تٕبْ ا٤ٗ ضص ٔمبِٝ سا ٔٛسد ثشسس٣ لشاس داد٘ ،ايتمبدات ٔزٞج٣سلأت سٚا٣٘ ٚ 

 )غجبس٢ ثٙبة، ٔمبلات ث٥ٗ ايتمبدات ٔزٞج٣ ٚ سلأت سٚا٣٘ ساثكٝ ٔثجت٣ د٤ذٜ ضذٜ است

ٞب٢ حبغُ  وٝ ٤بفتٝ (1992) ٚ ٕٞىبساٖ ٣ٞب٢ ثبتسٖٛ ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب ٤بفتٝ  (.1374

ًذ د٤ٙذاس٢ تحم٥ك سا ثب استفبدٜ اص ٔم٥بس خٛدسٙد٣ سلأت سٚاٖ ٚ سٝ ثُ 115اص 

ساثكٝ د٤ٗ ٚ سلأت سٚاٖ ا٘دبْ  ١ثش٣٘ٚ ٚ خستدٌٛش( وٝ دس ص٥ٔٙ ،دس٣٘ٚ )د٤ٙذاس٢

 .تدض٤ٝ تح٥ُّ وشد٘ذ، ٕٞخٛا٣٘ داسد ،ضذٜ ثٛد

ٞب٢  ٥٘ض دس پژٚٞص خٛد ٘طبٖ داد٘ذ وٝ د٤ٙذاس٢ ثب ٕ٘شٜ (1995) ٤ِٛ٤س ٚ ٔبِت ث٣

٣ ٚ خذا سح٥ٕ :٘مُ اصثٝ  ،1995 ،)٤ِٛس ٚ ٔبِت ث٣ استٕٞجستٝ  ٥تش سٚاٖ پش٤ط٣ پب٥٤ٗ

فش ٘طبٖ داد٘ذ وٝ ٘ ٥٘500ض ثب ا٘دبْ پژٚٞط٣ ثش س٢ٚ ( 1995،) ٦ِٛ ٚ ٞب٘ذاَ (.1387ٕٞىبساٖ،

 (.1381)حس٣ٙ٥، ٔثجت ًٔٙبداس٢ ٚخٛد داسد ١ث٥ٗ ٔزٞت ٚ سبصٌبس٢ دس دا٘طٍبٜ ساثك

 ١وٝ ساثك (1998) ٨ٚ ٥ّ٤ٚتض( 1995)ٚ ٕٞىبساٖ  ٧ٞب٢ ثشاٖٚ تؤ٥٤ذ ا٤ٗ فشؾ٥ٝ ثب پژٚٞص

 ٕٞب٣ٍٙٞ داسد. ،ثب سلأت ٔٛسد ثشسس٣ لشاس داد٘ذ ْ ٔٙبسه ٔزٞج٣ ساث٥ٗ ديب ٚ ا٘دب

دٞٙذ وٝ سلأت سٚا٣٘ ثب  ، ٘طبٖ ٣ٔٞب وٝ دس آٔش٤ىب ا٘دبْ ضذٜ است غبِت ا٤ٗ پژٚٞص

ا٤ٗ  ٕٞجست٣ٍ ٔٙف٣ داسد. ،ٕٞجست٣ٍ ٔثجت ٚ ثب د٤ٙذاس٢ ث٥ش٣٘ٚ ،د٤ٙذاس٢ دس٣٘ٚ
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 :)ثٝ ٘مُ اصتؤ٥٤ذ ضذ٘ذ  ،ا٘دبْ ضذ (1996) ١خ٥ٙبثٝ ٚس١ّ٥ دس تحم٥م٣ وٝ ٞب ٞب ثًذ ٤بفتٝ

 (.1381حس٣ٙ٥،

٥٘ض ٘طبٖ داد وٝ ث٥ٗ يجبدت ٚ يذْ ٌشا٤ص ثٝ س٢ٛ ( 1373) ثٟشا٣ٔ ٔطًٛف پژٚٞص

 داس٢ ٚخٛد داسد. ١ ًٔٙبساثك اختلالات

 . ث٥ش داسدتؤٞب٢ ثذ٣٘ سلأت سٚا٣٘  ٘طب٘ٝدسٔب٣٘ ثش  ديب :1فرعی ةفرضی  

ٞب٢  ٘طب٘ٝ ١ٔؤِف ٠، ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تفبؾُ ٕ٘ششح ضذوٝ دس فػُ چٟبسْ ٔك قٛس٢ ٕٞبٖ

. ثب ضٛد ٞب٢ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ تفبٚت ًٔٙبداس٢ ٔطبٞذٜ ٣ٔ ٌشٜٚثذ٣٘ سلأت ي٣ٕٔٛ 

. داضتٝ است اثشٞب٢ ثذ٣٘ سلأت سٚا٣٘  ٘طب٘ٝتٛاٖ ٌفت ديب دسٔب٣٘ ثش  ٣ٔ ،ا٤ٗ حبَ

  ٞب٢ لج٣ّ ٥٘ض ٕٞخٛا٣٘ داسد. ح ٤بفتٝٞب ثب ٘تب٤ ا٤ٗ دادٜ

خ٣٤ٛ ٔزٞج٣ سا  دستبٚسدٞب٢ دسٔبٖ ،ٚ ٕٞىبسا٘ص دس دٚ پژٚٞص ٌستشدٜ ٥٢ثٌش٤ف

دسدٞب٢ اؾكشاة ٚ افسشد٣ٌ ٚ  ،ٞب اص سفتبسٞب٢ پشخبضٍشا٘ٝ سا دس وسب٣٘ وٝ ٔذت

 ،ٞب٢ ثًذ٢ دس پ٥ٍ٥ش٢ ا٘ذ. ثس٥بس چط٥ٍٕش ٌضاسش وشدٜ ،ٔضٔٗ خسٕب٣٘ ضىب٤ت داضتٙذ

افضا٤ص لذست  ت ٘فس،افضا٤ص يض ،آسأص ،خ٤ٛبٖ احسبس ثٟجٛد٢ خّك دسٔبٖ

٥ٌش٢ ٚ اص ٥ٔبٖ سفتٗ دسدٞب٢ ٔضٔٗ ثذ٣٘ سا اص خّٕٝ دستبٚسدٞب٢ دسٔبٖ  تػ٥ٕٓ

 وٛئ٥ًٙ، .(1375 احٕذ اثٟش٢، :ثٝ ٘مُ اص ؛1980پتس٥ٖٛ ٚ پتس٥ٖٛ، ؛1986)ٌش٤ف٥ث ٚ ٔب٣ٞ، ا٘ذ دا٘ستٝ

 ،سلأت خسٕب٣٘ ،ٞب٢ ٔزٞج٣ ٥٘ض اٍِٛٞب٢ سٚاثف ث٥ٗ فًب٥ِت( 1997)ٚ ٕٞىبساٖ ٣ٞب٤س

٤ه ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔتطىُ اص  سدٞب٢ افسشد٣ٌ سا  ٞب٢ اختٕبي٣ ٚ ٘طب٘ٝ حٕب٤ت ،خسٕب٣٘

 داد٘ذ. سبِٝ ٚ ثضسٌتش ٔٛسد ثشسس٣ لشاس 65تٗ اص افشاد  4000

ٔٙفشد ٔٛسد ثشسس٣ لشاس داد٘ذ  «4ٔفْٟٛ»آٟ٘ب فًب٥ِت ٔزٞج٣ سا ٘خست ثٝ يٙٛاٖ ٤ه  

افشاد  س ٞش ٤ه اصٞب سا دتمس٥ٓ وشد٘ذ ٚ ا٤ٗ ٔتغ٥ش داد٘ذ ٚ سپس آٖ سا ثٝ سٝ ٔتغ٥ش
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ٔٙفشد ٞٓ ثب حٕب٤ت  ٠ثشسس٣ وشد٘ذ ٚ ٔتٛخٝ ضذ٘ذ فًب٥ِت ٔزٞج٣ ثٝ يٙٛاٖ ٤ه سبص

أب ثب افسشد٣ٌ استجبق٣  اختٕبي٣ ٚ ٞٓ ثب سلأت خسٕب٣٘ ٔتٙبست ٕٞجست٣ٍ داسد،

ٕٞجست٣ٍ  ،ٟب دس٤بفتٙذ فشاٚا٣٘ ضشوت دس ٔشاسٓ و٥ّسب ثب سلأت خسٕب٣٘آ٘ .٘ذاسد

احتٕبَ ثشٚص افسشد٣ٌ دس ث٥ٗ وسب٣٘ وٝ  ،ٞجست٣ٍ ٔٙف٣ داضت، ٔثجت ٚ ثب افسشد٣ٌ

 .(1381حس٣ٙ٥، :٘مُ اصثٝ ) % وٕتش اص د٤ٍشاٖ ثٛد50تمش٤جبً  ،سفتٙذ ٔشتجبً ثٝ وّس٥ب ٣ٔ

تش ثٛدٖ ٥٘ض وٝ حبو٣ اص ل٤ٛ (1997)ٕىبساٖپژٚٞص وٛئ٥ًٙ ٚ ١ٞ ٞب ثب ٤بفت ا٤ٗ ٤بفتٝ 

٥٘ض دس  1آٔٛ٘س ٚ چبسِض ضّتٖٛ (.ٕبٖٞ) ٕٞبًٞٙ است س٥ستٓ ا٣ٕٙ٤ افشاد ٔزٞج٣ است،

ش٣ٞٚ دس ٔدٕٛو اص ص٘ذ٣ٌ خٛد وٝ ديب وٙٙذٌبٖ ٌ ذپژٚٞص خٛد ٌضاسش وشد٘

ٕٞچ٥ٙٗ  دٚختٙذ. خ٤ٛص ٘هش ٣ٔ ٠آ٤ٙذ ١تش ثٛد٘ذ ٚ ثب ا٥ٔذ ٚ ٘طبـ ث٥طتش٢ ثٝ ٞفت ساؾ٣

ٔٙذ ثٛد٘ذ ٚ ٚلت ث٥طتش٢ دس ٔمب٤سٝ ثب ٌشٜٚ تحت  ٟب وٕتش اص أشاؼ خٕسب٣٘ ٌّٝآ٘

 ٘مُ اص ِٚذاٖ،؛ ثٝ 2،2003)اٚسصٚلا٘ٛثش س ثٝ حشوبت ثذ٣٘ ٚ ٚسصش اختػبظ دادٜ ثٛد٘ذفطب

1383  .)    

تؤث٥ش خٛاث٣ سلأت ي٣ٕٔٛ  ٞب٢ اؾكشاة ٚ ث٣ ٘طب٘ٝديب دسٔب٣٘ ثش  :2 فرضیه فرعی

 .داسد

خٛاث٣ سلأت  اؾكشاة ٚ ث٣»ٔؤِف١  ٠ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تفبؾُ ٕ٘شٔطخع ضذ وٝ   

تٛاٖ  ٣ٔ ثٙبثشا٤ٗ .ٚخٛد داسد وٙتشَ تفبٚت ًٔٙبداس٢ٌشٜٚ ب٤ص ٚ ٞب٢ آصٔ ٌشٜٚ« ي٣ٕٔٛ

ا٤ٗ  .اثش داضتٝ است خٛاث٣ سلأت ي٣ٕٔٛ اؾكشاة ٚ ث٣ ١ٔؤِف ٌفت وٝ ديب دسٔب٣٘ ثش

وبس٥ٌش٢ سٚاٖ دسٔب٣٘ ٝ ( ٔكبثمت داسد وٝ ثب ث1994) ٚ ٕٞىبساٖ 3ٞب٢ انٟش ٤بفتٝ ثب ٤بفتٝ

د٘ذ داٌضاسش  ،ختلاَ اؾكشاث٣ ت٥ًٕٓ ٤بفتٝٔزٞج٣ دس خٟت ثٟجٛد ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ا

اؾكشاة سٚاٖ دسٔب٣٘ حٕب٤ت٣ ٚ داسٚٞب٢ ؾذايؿب٢ ٌشٜٚ آصٔب٤ص وٝ يلاٜٚ ثش 
                                                           
1-Shelton.CH 

2-Aurzolanober.Q 

3-Azhar.L 



 1389، صٔستبٖ 40ضٕبسٜ سبَ دٞٓ، ٔذ٤ش٤ت ٘هب٣ٔ، پژٚٞط٣  -ي٣ّٕفػّٙبٔٝ  /  30

ثٝ ثٟجٛد٢ سش٤ًتش٢ ٘سجت ثٝ  سٚاٖ دسٔب٣٘ ٔزٞج٣ ٥٘ض دس٤بفت وشد٘ذ، ،(1)ثٙضٚد٤بصپ٥ٗ

 ،٘ذٚٞب٢ ؾذاؾكشاة دس٤بفت وشدٜ ثٛدٌشٜٚ وٙتشَ وٝ فمف سٚاٖ دسٔب٣٘ حٕب٤ت٣ ٚ داس

 (.٤1381ضداٖ پٙبٜ، :٘مُ اصثٝ )  داضتٙذ

ٞب٢  ٚ آضفت٣ٍصا  يٛأُ استشس٥٘ض ث٥ٗ ٍ٘شش ٔزٞج٣ ٚ  (1990)ٚ ٕٞىبساٖ  ٢ثشاٖٚ

 (.1383اثِٛمبس٣ٕ، :٘مُ اصثٝ ) دست آٚسد٘ذٝ ٔٙف٣ ًٔٙبداس٢ ث ١سٚا٘طٙبخت٣ ساثك

ب استشس ٥٘ض ثب ثشسس٣ تؤث٥ش ثبٚسٞب ٚ ايتمبدات ٔزٞج٣ ثش ٔمبثّٝ ث (1376) ٔٛس٢ٛ

ٞب٢ ٔؤثشتش٢ سا  ، ٔمبثّٝٝ دا٘طد٤ٛبٖ داسا٢ ثبٚسٞب٢ ٔزٞج٣دا٘طد٤ٛبٖ دختش ٘طبٖ داد و

 ثش٘ذ.  دسٔٛاخٟٝ ثب استشس ثٝ وبس ٣ٔ

تؤث٥ش ٚس٢ اختٕبي٣ سلأت ي٣ٕٔٛ  ٘بسسب وٙص ١ٔؤِفديب دسٔب٣٘ ثش  :3فرعی  ةفرضی

 . داسد

ٞب٢  ٌشٜٚ «لأت ي٣ٕٔٛٚس٢ اختٕبي٣ س ٘بسسبوٙص»ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تفبؾُ ٕ٘شٜ ٔؤِف١ 

تٛاٖ ٌفت وٝ ديب  ٣ٔثٙبثشا٤ٗ . ضٛد آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ تفبٚت ًٔٙبداس٢ ٔطبٞذٜ ٣ٔ

ٞب د٣ّ٥ِ ثش  ا٤ٗ دادٜ. اثش داسد ٚس٢ اختٕبي٣ سلأت ي٣ٕٔٛ ١ ٘بسسب وٙصٔؤِف دسٔب٣٘ ثش

 ،آٔٛ٘س ٞب٢ لج٣ّ ٥٘ض ٕٞخٛا٣٘ داسد. ٚ ثب ٘ت٥دٝ ٤بفتٝ استسْٛ پژٚٞص ١ تؤ٥٤ذ فشؾ٥

ٖ ٚ ٕٞىبسا٘طبٖ دس٤بفتٙذ وٝ آٖ دستٝ اص ضشوت وٙٙذٌب٣٘ وٝ دس آصٔب٤ص آٟ٘ب ضّتٛ

آسأص ٚ  آٌبٞب٘ٝ ٔٛنف ثٛد٘ذ ثٝ س٤ٚذادٞب ٚ تدبسة حبو٣ اص لذسدا٣٘ تٛخٝ وٙٙذ،

تش ٚ  ٟب اختٕبي٣داد٘ذ ٚ سفتبسٞب٢ آ٘ ثخص فشاٚا٣٘ سا ٌضاسش ٣ٔ سؾب٤ت سٚح٣ ٔسشت

 ثٛد. ٞب تش اص سفتبسٞب٢ د٤ٍش ٌشٜٚ لبثُ لجَٛ

ضتبفتٙذ ٚ ث٥طتش اص د٤ٍشاٖ  ثٝ ٤بس٢ ٤ىذ٤ٍش ٣ٔ آٟ٘ب ثٝ ٍٞٙبْ ٚخٛد ٔطىلات ضخػ٣، 

ٕٞچ٥ٙٗ دس  وشد٘ذ. حٕب٤ت احسبس٣ ٚ ٢ًٛٙٔ خٛدضبٖ سا ٘سجت ثٝ ٤ىذ٤ٍش اثشاص ٣ٔ
                                                           
1-Benzodiazpine 

2-Brown.J 
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 خستٙذ. ذاضت ٔب٣ِ ضشوت ٣ٔإِٙفًٝ ٚ خ٥ش٤ٝ ثذٖٚ چطٕٞب٢ اختٕبي٣ ٚ يبْ  فًب٥ِت

، سٚاثف اختٕبي٣ ٙذ وٝ ا٘دبْ ٔٙبسه ٔزٞج٣ اص خّٕٝ ديبٞب٤طبٖ دس٤بفت ٟب دس پژٚٞصآ٘

سلأت خس٣ٕ ٚ  ،خٛد ١ثٝ ٘ٛثأش ٥ٕٞٗ  .وٙذ تم٤ٛت ٣ٔ سا ٞب تش وشدٜ ٚ دٚست٣سا ل٤ٛ

 (.1383،ثٝ ٘مُ اص ٚاِذاٖ ؛2003)اٚسصٚلا٘ٛثش، دٞذ سٚا٣٘ سا افضا٤ص ٣ٔ

اختٕبي٣ سا دس ا٣٤ٍِٛ اص سلأت خٛة سٚا٣٘ ٚ وٙص  اختػبس٥٘ض ثٝ  (1985) 1اسپ٥ّىب

خذا سح٣ٕ٥ ٚ  :٘مُ اصثٝ ) ٌضاسش وشد ،٥ٌش٢ ٔزٞج٣ دس٣٘ٚ داضتٙذ ٥ٔبٖ وسب٣٘ وٝ خٟت

 (. 1378ٕٞىبساٖ،

 .تؤث٥ش داسدافسشد٣ٌ سلأت ي٣ٕٔٛ  ١ٔؤِفديب دسٔب٣٘ ثش  :4فرعی ةفرضی

ٌشٜٚ ٞب٢ آصٔب٤ص ٚ  ٌشٜٚ« افسشد٣ٌ سلأت ي٣ٕٔٛ»ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تفبؾُ ٕ٘شٜ ٔؤِف١   

١ ٔؤِف تٛاٖ ٌفت وٝ ديب دسٔب٣٘ ثش ٣ٔ ثٙبثشا٤ٗضٛد .  بٚت ًٔٙبداس٢ ٔطبٞذٜ ٣ٔوٙتشَ تف

 .اثش داسد افسشد٣ٌ سلأت ي٣ٕٔٛ

پژٚٞص وٝ دس ا٤ٗ  ٥٘130ض ثب تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٘تب٤ح حبغُ اص ( 1997) 2پبسٌبٔٙت

 ،ٞب دسغذ اص ا٤ٗ پژٚٞص 34 ٘طبٖ داد وٝ ٘تب٤ح حبغُ اص ،ا٘ذ ص٥ٔٙٝ ثٝ ا٘دبْ سس٥ذٜ

 ،تؤث٥شات ٔثجت چط٥ٍٕش٢ ثش افسشد٣ٌاص ا٤ٗ است وٝ وٙبس آٔذٖ ٔزٞج٣  حبو٣

ٞب٢  ا٤ٗ پژٚٞص ثب ٤بفتٝ ٤١بفت (.1381،: حس٣ٙ٥٘مُ اصثٝ ) اؾكشاة ٚ سب٤ش اختلالات داسد

قَٛ ٔذت دسٔبٖ ٔجتلا ثٝ افسشد٣ٌ ٚ اؾكشاة  ١وٝ ثب ٔكبًِ( 1998) ٚ ٕٞىبساٖ 3ساصا٣ِ

ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سس٥ذ٘ذ وٝ ا٤ٗ ٌشٜٚ سش٤ًتش ثٟجٛد  ٚ وٝ داسا٢ ص٥ٔٙٝ ٔزٞج٣ ل٢ٛ ثٛد٘ذ

٥٘ض ثب  (2000) ٚ ٕٞىبساٖ 4اوسلا٤ٗ .(٣1380،)خسش٢ٚ پٛس ٚ سبد٤ٚ  ٕٞب٣ٍٙٞ داسد ،٤بثٙذ ٣ٔ

ٟب ٔزٞت سا د٤ٛبٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سس٥ذ٘ذ وٝ آ٘ا٘دبْ پژٚٞص ثش س٢ٚ ٌش٣ٞٚ اص دا٘ط
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)٤ضداٖ  اٚ٘ذ ٕٞشاٜ استذا٤ٗ افسشد٣ٌ ثب احسبس دٚس٢ اص خدا٘ٙذ ٚ  ٔٙجى آسأص ٣ٔ

 .(1381پٙبٜ،

ًٔىٛس ث٥ٗ ديب دسٔب٣٘ ٚ افسشد٣ٌ ثب  ١ساثك ١ٞب٢ پژٚٞص حبؾش دس ص٥ٔٙ ٤بفتٝ 

 وٝ ٘ت٥دٝ ٌشفتٙذ ث٥ٗ ٍ٘شش( 1387)آثبد٢  ٞب٢ پژٚٞص غِٛت٣، ٘دف٣ ٚ ٘ٛس٢ لبسٓ ٤بفتٝ

( ٕٞجست٣ٍ ثبلا ٚ  GHQسلأت ي٣ٕٔٛ ) ١ٙبٔٔزٞج٣ ٚ ص٤ش ٔم٥بس افسشد٣ٌ پشسط

٤بفت ثب افضا٤ص ٥ٔضاٖ وٝ دس (1377)ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح پژٚٞص اِجشص٢  ٣ ٚخٛد داسد،ٔٙف

صادٜ ٚ  ٞب٢ س٥ّٕب٣٘ ٤بثذ ٚ ٤بفتٝ ، ٥ٔضاٖ افسشد٣ٌ دس ٘ٛخٛا٘بٖ وبٞص ٣ٍٔ٘شش ٔزٞج٣

ٟب ٕٞجست٣ٍ سشد٣ٌ دا٘طد٤ٛبٖ ٚ ٍ٘شش ٔزٞج٣ آ٘وٝ ث٥ٗ اف ٔج٣ٙ ثش ا٤ٗ( 1375)ٔلا٣٤ 

٥ٔضاٖ افسشد٣ٌ دس آ٘بٖ وبٞص  ،ٍ٘شش ٔزٞج٣ داسد ٚ ثب ثبلا سفتٗ ًٔىٛس ٚخٛد

وٝ دس٤بفتٙذ ث٥ٗ ٥ٔضاٖ  (1376)ٞب٢ پژٚٞص اثشا٣ٕ٥ٞ ٚ ٘ػ٥ش٢  ٤بثذ ٚ ثبلاخشٜ ثب ٤بفتٝ ٣ٔ

جست٣ٍ ًٔٙبداس ٚ ٍ٘شش ٚ يّٕىشد د٣ٙ٤ سبِٕٙذاٖ ثب ٥ٔضاٖ افسشد٣ٌ آٟ٘ب ؾش٤ت ٕٞ

 دٞذ. ٕٞخٛا٣٘ ٘طبٖ ٣ٔ ،ًٔىٛس ٚخٛد داسد
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 ٥ٌش٢ ٘ت٥دٝ

ٞب حبو٣ اص ا٤ٗ است وٝ ث٥ٗ ديب  دست آٔذٜ اص تح٥ُّ آٔبس٢ دادٜٝ تب٤ح ثدس ٔدٕٛو ٘

دسٔب٣٘ ٚ سلأت ي٣ٕٔٛ ساثكٝ ٔثجت ٚ ًٔٙبداس٢ ٚخٛد داسد ٚ ٥٘ض ديب دسٔب٣٘ ثب ٞش 

 خٛاث٣، اؾكشاة ٚ ث٣ ٞب٢ ثذ٣٘، چٟبس ص٤ش ٔم٥بس سلأت ي٣ٕٔٛ )٘طب٘ٝ

ىٝ آٔٛصش ديب دسٔب٣٘ ا٤ٙ كٝ ًٔىٛس داسد ٚٚس٢ اختٕبي٣ ٚ افسشد٣ٌ( ساث ٘بسسبوٙص

 تٛا٘ستٝ است تؤث٥ش ٔثجت٣ ثش س٢ٚ سلأت ي٣ٕٔٛ داضتٝ ثبضذ.  

 پیطنهبدهب

 :دٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞص ضبُٔ دٚ لسٕت استپ٥طٟٙب

  .( پ٥طٟٙبدٞب٢ پژٚٞط٣ة   ؛ٞب٢ وبسثشد٢اِف( پ٥طٟٙبد

 هبی كبربردیالف( پیطنهبد

 ،استثخص ٞض٤ٙٝ ٚ اثش وٓ دسٔب٣٘ ٤ه ثش٘بٔٝ ٔٙبست،ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ آٔٛصش ديب -1

ٝ ضٛد ٚ ديب فمف تٞب٢ ا٥ِٚٝ تحػ٣ّ٥ افشاد ثٝ ا٤ٗ ٔمِٛٝ پشداخ دس ٔذاسس اص سبَ

دس ثشاثش  ٞب٢ خبظ ٔحذٚد ٘طٛد تب ص٥ٔٙٝ ٔمبثّٝ ٔؤثش دس ٔسدذ ٚ د٤ٍش ٔىبٖ

ٞب٢ ٔىشس دا٘ص آٔٛصاٖ ٚ تؤ٥ٔٗ سلأت ي٣ٕٔٛ آ٘بٖ سا  ُ سٚصا٘ٝ ٚ استشسٔسبئ

٤ٙذ وبس ثٝ آذ ثٝ ساثكٝ ا٘سبٖ ثب خذاٚ٘ذ تٛخٝ ضذٜ ٚ فشدس ا٤ٗ سٚ٘ فشاٞٓ سبصد.

  سضذ افشاد ضشوت وٙٙذٜ ٔٙكجك ثبضذ؛ضٛد وٝ ثب سكح  ٣ٔا٢ قشاح٣  ٌٛ٘ٝ

تٛا٘ذ  ٞب ٣ٔ ٞب ٚ يػشٌبٜ ٍبٜ٘هب٣ٔ ٔب٘ٙذ غجحٞب٢ ديب دس ثش٘بٔٝ ٔشاوض  تٙه٥ٓ ثش٘بٔٝ -2

 سا ث٥طتش سبصد؛ سكح سلأت ي٣ٕٔٛ ٚ وبسا٣٤ افشاد

دس ا٤دبد  تٛا٘ذ ، ٣ٔٔب٘ٙذ خّسبت ٔشثٛـ ثٝ ا٤ٗ پژٚٞص ٥٘ب٤ص ثشٌضاس٢ ديب ٚ -3

 ذ؛تٛخٝ لاصْ ثٝ وبسوٙبٖ ٔؤثش ثبضث٥طتش ٚ ٘طبٖ دادٖ  ا٥ٍ٘ضٜ

 تٛا٘ٙذ ثٝ ا٤ٗ ٔمِٛٝ تٛخٝ وشدٜ ٚ اصآٖ دس وبسضبٖ استفبدٜ وٙٙذ.  ٔطبٚساٖ ٣ٔ -4

 ( پیطنهبدهبی پژوهطیة 

 ثضسٌتش؛ ٞب٣٤ ٕٛ٘ٝتش ٚ ثب ٘ ٞب٣٤ ٔطبثٝ دس سكح٣ ٌستشدٜ ا٘دبْ پژٚٞص -1
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 ؛تىشاس پژٚٞص دس سب٤ش ٔٙبقك وطٛس -2

ٔٛسد ثشسس٣ ي٣ٕٔٛ سلأت  اثشثخط٣ ديب دسٔب٣٘ ثش ٔتغ٥شٞب٢ د٤ٍش٢ غ٥ش اص -3

 ؛لشاس ٥ٌشد

 ؛ٞب ٔٛسد ٔكبًِٝ لشاس ٥ٌشد سبصٔبٖا٤ٗ ض٥ٜٛ دس سب٤ش  -4

خّسبت ، أب تش٢ تطى٥ُ ٌشدد ثب فبغّٝ قٛلا٣٘ خّسبت ٌش٣ٞٚ ضٛد پ٥طٟٙبد ٣ٔ -5

 ؛تش٢ داضتٝ ثبضٙذتذاْٚ ث٥ط

ٔتٙبست ثب فشًٞٙ ٥٘بص ثٝ تذ٤ٚٗ ٤ه پشسطٙبٔٝ خبٔى ثشا٢ سٙدص سلأت سٚاٖ  -6

 ؛ضٛد سبصٔب٣٘ وطٛس ٔب، احسبس ٣ٔ

 ؛ص٘بٖ سا ٔٛسد ٔكبًِٝ لشاس دٞٙذ ٕ٘ٛ٘ٝ اصٌشٜٚ ٞب٢ آت٣، ٤ه  پژٚٞص -7

 سسب٣٘ ثٝ افشاد. ... ثشا٢ اقلاو ٔٙبثى ٔىتٛة ثٝ غٛست ثشٚضٛس ٚ ١ت٥ٟ -8
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 زٚ ٔآخ ٔٙبثى

 .                                    1387(، ثًثت، تٟشاٖ، DSM-IV ثٙذ٢) ضٙبس٣ سٚا٣٘ ثب ؾ٥ٕٕٝ قجمٝ آصاد، حس٥ٗ، آس٥ت -1

 ٘بٔٝ وبسضٙبس٣ اسضذ، ٖ ثش ثٟذاضت سٚا٣٘، پب٤بٖآديب ٚ ٥٘بثص ٚ تؤث٥ش ، آٍٞٙش، ٔشتؿ٣ -2

 1372 ،تٟشاٖ ٣،دا٘طٍبٜ يلأٝ قجبقجب٤

 1382ٓ است، ٔجب٣٘ ٤ًٛٙٔت فكش٢، خ٥حٖٛ، تٟشاٖ، ا٣ِٟ، ثٟشاْ، ٤ًٛٙٔت ٤ه يّ -3

 .                                         1381(، ٞٙش يبضم٣، تشخ١ٕ صٞشٜ اد٣ٕٞ، دا٤شٜ سجض، تٟشاٖ، 1998اسىبت په، ٔٛسٌبٖ ) -4

ٞب٢ سٚاٖ  ايتٕبد٢، يزسا، ا٤ٕبٖ ٚ ٤ًٛٙٔت دس ٔطبٚسٜ ٚ سٚاٖ دسٔب٣٘، فػّٙبٔٝ تبصٜ -5

 1384دسٔب٣٘، تٟشاٖ، 

ثبٞٙش، ٘بغش، آٔٛصش ٔفب٥ٞٓ د٣ٙ٤، ٍٕٞبْ ثب سٚا٘طٙبس٣ سضذ، چبح چٟبسْ، ا٥ٔشوج٥ش،  -6

 1383تٟشاٖ،

ٔمذْ ٚ ٥٘شٜ ا٤دبد٢، ٘طش  (، آفش٤ٙص يطك، تشخٕٝ خٛاد ضبف1992٣ًثشادضبٚ، خبٖ ) -7

 .1381پ٥ىبٖ، تٟشاٖ،
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٘بٔٝ وبسضٙبس٣  ا٢ ٔزٞج٣ ٚ سلأت سٚا٣٘، پب٤بٖ بثّٝساثكٝ ثٝ وبس٥ٌش٢ ٔم، ٞبخش پّٟٛا٣٘، -10

 1376 ،تٟشاٖ ،دا٘طٍبٜ اِضّٞشا اسضذ،

خٕط٥ذ٢، اسذا...، ٍ٘ب٣ٞ لشآ٣٘ ثٝ ح٥بت ٢ًٛٙٔ، وبٖ٘ٛ ا٘ذ٤طٝ خٛاٖ، چبح اَٚ،  -11

 1383تٟشاٖ،

  1382حمذاس، ي٣ّ اغغش، ثحشاٖ ٤ًٛٙٔت سٙت٣، و٤ٛش، تٟشاٖ،  -12
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ٞب٢  فشآ٤ٙذٞب٢ ثٟذاضت سٚا٣٘ ٚ سٚاٖ دسٔب٣٘ دس سٚا٘طٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ(، فػّٙبٔٝ تبصٜ

 1377دسٔب٣٘، ا٘دٕٗ سٚا٘طٙبس٣ ا٤شاٖ، تٟشاٖ، سٚاٖ

ٞب٢ تبصٜ دس سٚا٘طٙبس٣، ٘سُ ٘ٛا٘ذ٤ص،  دا٘ص، حس٥ٗ، سٚا٘طٙبس٣ ٢ًٛٙٔ: د٤ذٌبٜ -14

 1380تٟشاٖ،

 1384 ،تٟشاٖ ،تحم٥ك دس سٚا٘طٙبس٣ ٚ يّْٛ تشث٥ت٣، ٘طش ٤ٚشا٤ص سٚش ،دلاٚس، ي٣ّ -15

 ١٘بٔ ْ ثب ديب ٚ ٥٘ب٤ص، پب٤بٖأٞب٢ ضٙبخت دسٔب٣٘ تٛ ثشسس٣ دسٔبٖ تى٥ٙه، ٚح٥ذ دٚستذاس، -16
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