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گیران آزاد و فرنگی هاي ورزشی و اضطراب رقابتی کشتیانگیزه ةمقایس

 یازدهمین المپیاد دانشجویی
 

 9مقصودي ایمنحمیدرضا ، 1فریدون منافی، 2نصراله عرفانی
 

 9/6/2931تاریخ پذیرش:  21/21/2932 تاریخ دریافت:

 دهیچك
-شارک  ران يا گيکشات را  يآماار  ةجامع بود. يران آزاد و فرنگيگيکشت يو اضطراب رقابت يورزش يهازهيانگ ةسيمقا هدف از پژوهش حاضر

، ل حجام نموناه  يو فرماول تعاد   حجم نمونه با استفاده از فرمول کاوکران  .دادنديل ميتشک 1931سال  يياد دانشجوين المپيازدهميکننده در 
 ةناما انتخااب شادند و باه پرساش     يتصاادف  ياطبقاه  يريا گروش نمونهن شد که بهييتع( ير فرنگيگيکشت 44و  ر آزاديگيکشت 44نفر ) 88
هااي  انگيازه باين   ،نشاان داد  متغيريتحليال وارياانچ دناد    آزماون ج ينتاا ورزش و آزمون اضطراب رقاب  در ورزش پاسخ دادند.  يهازهيانگ

از نظار   ،ارياانچ يار راهاه نشاان داد    آزماون تحليال و   نتايج ،اين يافتهدر پي . وجود داردداري اتفاوت معن گيران آزاد و فرنگيکشتيورزشي 
ه انگياز  ةاي کاه مياانگين نمار   گوناه باه  وجاود دارد  داري اتفاوت معنا گيران آزاد و فرنگي بين کشتياجبار پزشکي  لذت و ،هاي ورزشيانگيزه

گياران آزاد از فرنگاي بيشاتر    ورزشي اجبار پزشکي کشاتي  انگيزه ةرکه ميانگين نمران فرنگي از آزاد بيشتر اس . درحاليگيکشتيورزشي لذت 
هااي  باراي گاروه  تي  آزمون داري مشاهده نشد. در ضمن نتايجاگيران آزاد و فرنگي تفاوت معنيهاي ورزشي بين کشتاس . اما در ساير انگيزه

 هااي هياانگين نمار  کاه م طاوري . باه وجاود دارد داري اگيران آزاد و فرنگي تفااوت معنا  تيبين ميانگين اضطراب رقابتي کش ،نشان داد مستقل
گياران باراي شارک  در مساابقات     در انتخاب کشتيگرف  که  توان نتيجهبنابراين مي گيران فرنگي از آزاد بيشتر اس .اضطراب رقابتي کشتي

   توجه کرد. آنها و نيز سطح اضطراب رقابتي هاهاي ورزشي و نوع انگيزهيزهورزشي بايد به انگ
 

 .يکشت، ي، اضطراب رقابتيشورز يهازهيانگ :هاکلید واژه
 

A comparative study of sport motivation and competitive anxiety of free 
wrestling and greco-roman wrestling athletes in 11th  

Students Sport Olympiad 
 

Nasrollah Erfani, Fereidoun Manafi, Hamid Reza Maghsoudi 
 

Abstract 
The purpose of this research was to compare sport motivation and competitive anxiety in Free 
wrestling and Greco-Roman wrestling athletes. The statistical population included all Free wrestling 
and Greco-Roman wrestling athletes which had been participated in 11th students sport Olympiad. The 
statistical sample by adjusted Cochran and regulation formula was formed and included 88 applicants 
(44 applicants of free wrestling and 44 applicants of Greco-Roman wrestling athletes) who were 
randomly selected that responded questionnaire sport motivation and competitive anxiety in sport. The 
results of multivariate ANOVA showed that there were significant difference between Free wrestling 
and Greco-Roman wrestling athletes on sport motivation. Also there were significant difference 
between tow group on enjoyment and health pressures, mean score Greco-Roman wrestling athletes 
were higher than Free wrestling on enjoyment factor. In contrast, health pressures mean score of Free 
wrestling athletes were higher than Greco-Roman wrestling athletes. The t test for independent groups 
showed that there were significant differences between two groups on competitive anxiety and main 
score of it. In conclusion the results of current study can be discussable on competitive anxiety, for 
sport psychologist in term of sport motivation and its factor as well as competitive anxiety levels and 
attention. 
 
Keywords: Sport motivation, Competitive anxiety, Wrestling. 
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قدمهم  
دروني هستاند که رفتار شاخ  را   يها عواملانگيازه

دهناد و  ، در جه  معاين ساوم ماي   کنندتحرير مي
هااي  بيشتر مردم انگيزه ،علاوهبهسازند. هماهنگ مي

 ،1اي براي انجام فعالي  دارناد )لاي و ساالمن   دندگانه
هااااي ( انگااايزه1332) 2(. فردرياار و رايااان 2002

هاي بدني شايستگاي و انگيزه ورزشي را علاقه، لذت،
نقال از    باه 1339) 9گزارش دادند. مارکلند و هااردي 

-منظور شناسايي انگايزه( به1331، 4مارکلند و اينگلدو
هااي ورزشاي   هايي که ساب  شاارک  در فعااالي    

ها بر نوع و ميزان شود و دگونگي تأثير اين انگايزهمي
از  هاااي ورزشااي انتخااابي افااراد اياان حيطااهفعالياا 
هاي ورزشي را گساترش دادناد کاه باه ايان      انگايزه

صورت اس : کنتاارل فااشار رواناي، کناتاارل وزن،     
تفريح، تأيياد اجتمااعي، لاذت، داالش، ،ااهر، رشاد       
فردي، پيوندجويي، پيشگيري از بيماري، رقاب ، قدرت 
و دابکي، توانايي فيزيکاي و اجباار پزشاکي. انگيازه،     

بخشااد بااود ماايعملکاارد ورزشااي ورزشااکاران را به
، از (. مطالعاات اييار  2009، 2)سايمونز، ديواي  و لناز 

هاي بين انگيزه ةرابط ،گيريتصميميود ةديدگاه نظري
ورزشي در ورزش و فعاليا  بادني را    ةمختلف و انگيز
 (.2008، 6اند )بويچ و همکارانبررسي کرده

شانايتي ديگاري کاه    هااي روان چنين از ويژگاي مه
گذارد، اضطراب اس . بافراد تأثير  تواند بر عملکردمي

اني اسا  کاه ميازان    حال  نايوشايند هيج، اضطراب
ثر و بايش از حاد   ؤيابي به موفقي  ماندک آن در دست

آن مخاارب اساا . اضااطراب بااه احسااا  تشااويش، 
ناااراحتي، هيجااان، فشااار روانااي يااا وحشاا  اطاالام 

شاود. اضاطراب رقاابتي، اضاطرابي اسا  کاه در       مي

                                                       
1. Li &  Solmon 
2. Frederick &Ryan 
3. Markland & Hardy  
4. Markland & Ingledew 
5. Simons, Dewitte & Lens 

6. Boich and et al. 

شود. يکي ورزشي ايجاد مي جويانههاي رقاب موقعي 
ايجاد اضطراب رقابتي عوامل اجتمااعي   ةاز علل عمد

 (. 1919اس  )شمشيري، 
هااي گونااگوني   پژوهش ،هاي ورزشيانگيزه ةدر زمين

اناد. از جملاه   انجام شده اس  و نتاايج جاالبي داشاته   
( و 2002) 8(، گولد و همکاران2001) 1والرند و رويسي

 ةرفتاار مربياان و انگياز     ( نشاان دادناد  2001والرند )
ثر ؤم ورزشکاران هر دو در عملکرد ورزشي ورزشکاران

  به نقل 2002) 3چنين مارتين و اسجوراتزمناس . هم
هاي رواني در مهارت ،دادند ( نشان2006، 10از مورگان

گيري موفقي  و ارتقاي عملکرد ورزشاي نقاش   شکل
و پليتياار و  (2009سايموناااز، دوياا  و لنااز )   .دارد

القااي   کاه  ( به اين نتيجه رسايدند 2006) 11همکاران
منجر ذاتي در ورزش به بهابود عملکرد ورزشي  ةانگيز
چنااين کااونروي و ( و هم2001) 12گااردد. آمااورزمااي

حمايا  از رفتاار    ،( نشااان دادناد  2001) 19کاتسورث
پيروي و استقلال باعث ارتقاي انگيازه و بهباود   ياود

( درياف  بين عوامل 2001) 14يشيداشود. نعملکرد مي
 ةهااي ورزشاي رابطاا   انگيزشي و شرک  در فعاليا  

داري وجاود دارد. باويچ و همکااران    امستقيم و معاان 
شااواهد بساياري بااراي حماياا  از   ،( دريافتناد 2008)

هاي حرکتي نقش انگيزه در عملکرد ورزشي و مهارت
 ياود  پاژوهش ( در 2008) 12وجود دارد. داج و جاکارد

منادي باه ارتقااي عملکارد را در ورزش ماؤثر       قهعلا
( باه ايان   2003) 16اند. گيل ، والرند و روزنا  شنايته

کام باه بدترياان عملکارد      ةنتيجاه رسيدند که انگيز

                                                       
7. Vallerand & Rousseau  
8. Gould and et al. 
9. Martens & Schwartzman 

10. Morgan 

11. Pelletier and et al. 
12. Amorose 

13. Conroy & Coats worth 

14. Nishida 
15. Dodge & Jaccard 
16. Gillet; Vallerand & Rosnet 
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( 2010) 1و همکااران  شاود. گيلا   ماي منجر ورزشي 
از مسابقه و در طول  پيشموقعيتي  ةانگيز ،نشان دادند

مثبتي براي عملکارد   ةبيني کنندورزشي، پيش ةمسابق
( دريافتنااد 2008) 2و لااوني اساا . اسااتاندج، ساابري

مثبا  باراي    ايبيني کنناده عانوان پيشانگايزش به
 با فشار متوسط نقش دارد. هايمشارک  در تمرين
( سالامتي و آماادگي   1982گشا )در ايران نيز مشکال

ترين دلايل جسماني، تناس  اندام، کنترل وزن را مهم
راي شرک  در ورزش گزارش کارد و نشاان   بيروني ب

بيرونااي زنااان بااا  ةدرونااي و انگيااز ةبااين انگيااز ،داد
داري وجود دارد. گنجي و امعني ةمشارک  ورزشي رابط

نژاد و همکااران،    به نقل از کجباف1988اسماعيلي )
 ةهاي رواناي و انگياز  ( نشان دادند بين ماهارت1983

داري ام معنا مساتقي  ةرابط ،موفقي  ورزشي و عملکرد
 ةهااي رواناي، انگياز   وجود دارد و با افازايش مهاارت  

يابد. موفقي  ورزشي و متعاق  آن عملکرد افزايش مي
-بين انگيزه ( نيز طي پژوهشي درياف 1931مسلمي )

رشتاه  ورزشکاران زن هاي ورزشي و عملکرد ورزشي
داري ناا مساتقيم مع  ةشهر اصفهان رابط انفرادي هاي

تاوان  هااي ورزشاي ماي   انگيازه  ةسيلووجود دارد و به
 بيني کرد.عملکرد ورزشکاران را پيش

دانشاجويان ورزشاکار در    هاي ورزشاي انگيزهبررسي 
کشتي، علاوه بار کمار باه انتخااب مناسا        ةرشت

آموزش کشاتي در   ةورزشکاران، نقش مهمي در توسع
گياري از  بهره برايبين دانشجويان رشته تربي  بدني 

ي براي بهبود عملکرد و رقاب  صفات انگيزشي ضرور
يواهااد داشاا . متغيرهاااي روانشاانايتي و انگيزشااي 

ثير عوامال فاردي و   أورزشکاران ممکن اس  تح  تا 
، لاذت ، تجديد قوا، کنترل فشار روانيمحيطي همانند: 
 و غيره هاي ورزشيانگيزه، پيوندجويي، تأييد اجتماعي

 هااي پژوهشها، ضرورت انجام تعامل بين آن باشد و
-يابي صاف  زمينه براي حيطهکاربردي بيشتر در اين 

                                                       
1. Gillet et al. 

2. Standage, Sebire & Loney 

 ةگياران و مقايسا  انگيزشي رقابا  باين کشاتي    هاي
کشاتي آزاد و   ةرقاب  بين ورزشکاران دو رشات  ةانگيز

حاضار   پاژوهش نماياد و نتاايج   فرنگي  ايجااب ماي  
تواند کاربرد فراواناي باراي مربياان و کاادر فناي      مي

ي وزارت علاوم،  اداره کل تربي  بدنفدراسيون کشتي، 
ها و ادارات تربي  بدني در دانشگاهتحقيقات و فناوري 
هاي ورزشاي  منظور گسترش فعالي بهداشته باشد که 

قهرماني اقدام باه   ورزشگسترش سازي براي و زمينه
برگزاري مسابقات ورزشي در سطوح مختلف از جملاه  

هااي گونااگون   المپياد ورزشاي دانشاجويان در رشاته   
نتاايج ايان    . همچناين دنا نمايگروهي ماي انفرادي و 
هاااي فدراساايون ملااي ورزش  تواناادماايپااژوهش 

 ةو ورزشکاران رشات  هادانشگاهي را براي انتخاب تيم
المللي هاي ملي و بينفرنگي براي رقاب  کشتي آزاد و

ياري رساند. با توجه به وضعي  کشتي اياران در باين   
هاااي جهااان و حقااور قهرمانااان دانشااجويان کشااور

تواناد  هاي ملي، اين نتايج ميورزشکار در ترکي  تيم
عنوان شايصي براي استعداديابي يا معيااري باراي   به

گيااران و ماادايلات پااذيري کشااتيساانجش رقاباا 
ارتقااي ساطح رقابا      برايانگيزشي و رواني مناس  

گياران آزاد و فرنگاي ماورد اساتفاده قارار      بين کشتي
که اين پژوهش باا   ترين مسائلياز اين رو عمدهگيرد. 
هاي آيا بين انگيزه  کهرو بود، عبارت بود از اينبهآن رو

گيران آزاد و فرنگي تفاوت وجاود دارد   ورزشي کشتي
گيران آزاد و فرنگاي  و آيا بين اضطراب رقابتي کشتي

 تفاوت وجود دارد 

 شناسی پژوهشروش
اسا . هادف روش    9ياابي روش پژوهش حاضر زمينه

توصايف، تبياين و کااوش اسا       ،ييابزمينه پژوهش

 ةآمااري ايان پاژوهش را کليا     ةجامع (.1982)دلاور، 

کننده در ياازدهمين  گيران آزاد و فرنگي شرک کشتي

                                                       
3. Survey 
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دادند که تشکيل مي 1931المپياد دانشجويي در سال 

گيار آزاد و  نفر کشتي 112نفر شامل  224ها تعداد آن

اساا   حجم نمونه بر گير فرنگي بود. نفر کشتي 112

اما دون  نفر تعيين شد. 142 (1311) 1فرمول کوکران

آمااري   ةبرآورد شده به حجم جامع ةنسب  حجم نمون

بود، بنابراين از فرمول تعديل حجام   02/0تر از بزرگ

نفار   88به اين ترتي  حجم نموناه   نمونه استفاده شد.

اي تصادفي از گيري طبقهتعيين شد که به روش نمونه

ي انتخااب شادند. طبقاه شاامل ناوع      آمار ةبين جامع

 بود.  رشته کشتي

هااي  انگيازه  ةنامها از پرسشآوري دادهمنظور جمعبه

( و آزمون اضطراب 1331) 9و اينگلدو مارکلند 2ورزش

( اساتفاده  1330و همکاران،  4رقاب  در ورزش )مارتنز

دارد.  گوياه  21 ،هااي ورزش انگيازه  ةناماشد. پرسش

يااز )اصالاد در ماورد مان صاحيح      از صفر امت هاگويه

، امتياز )کاملاد در مورد من صحيح اسا (  2نيس ( تا 

يکاي از يارده    ،اند و هار دناد گوياه   بندي شدهامتياز

يارده   14ناماه از  سنجد. اين پرساش ها را ميمقيا 

، لاذت، داالش،   ، تجديد قوارواني مقيا  کنترل فشار

هاي پزشاکي  اجبار، ، رقاب جويي، پيونداجتماعي تأييد

، سالامتي مطلاوب،   ، پيشاگيري از بيمااري  )سلام (

اسا .  ، دابکي تشکيل شده ، قدرت، ،اهرکنترل وزن

هااي  هااي ورزش باا روش  انگيازه  ةنامروايي پرسش

مورد ارزيابي قرار گرفتاه اسا .   تحليل عاملي تأييدي 

ناماه  پرساش  2چنين در اين پژوهش روايي صوريهم

ر از نفا  2شناساي و  از اساتادان روان نفار   2به تأيياد  

ضري  توافق  ،کهطوريبه .استادان تربي  بدني رسيد

                                                       
1. Cochran 

2. Exercise Motivation Inventory (EMI-2) 

3. Markland & Ingldew 
4. Martens 

5. Face validity 

 ةشايو ناماه باه  ايان پرساش   6پاياايي  باود.  88/0آنها 

 1همساني دروني با استفاده از ضري  آلفاي کرونبااا  

محاسبه شده اس . در ضمن در اين پژوهش طي ير 

گيار  تينفار کشا   12نفر ) 90مقدماتي بر روي  ةمطالع

 ،گياران گيار فرنگاي( از کشاتي   نفر کشاتي  12آزاد و 

آماااري پايااايي بااا اسااتفاده از ضااري  آلفاااي  ةجامعاا

هااي مختلاف   کرونباا  محاسبه شد که براي مقيا 

 بود.  30/0تا  10/0نامه بين پرسش

آزمون اضطراب رقاب  در ورزش براي سنجش ميزان 

زشي اضطراب ورزشکاران براي رقاب  در مسابقات ور

( سايته شده اس . در 1330توسط مارتنز و همکاران )

گوياه   2شاود و  گذاري ميگويه آزمون نمره 10 ،واقع

باه  "اي درجاه  9ها در ير پيوستار جعلي اس . گويه

شود. پاسخ داده مي"اغل "و  "گاهي اوقات"، "ندرت

اسا . در ايان    90تاا   10آزمون بين  هايهنمر ةدامن

نفر از استادان  2ن به تأييد وپژوهش روايي صوري آزم

-از استادان تربي  بدني رسيد به نفر 2شناسي و نروا
دنين طاي  بود. هم 31/0که ضري  توافق آنها طوري

روش آلفااي  مقدماتي پاياايي آزماون باه    ةير مطالع

 محاسبه شد.  16/0کرونباا  

-آلفاي کرونباا  محاسبه شاده باراي پرساش    مقادير
( براي انجام کار 1318) 8ول ناناليبه استناد جد هانامه

دنين با طارح  همپژوهشي مناس  و قابل قبول اس . 

هاي لازم درباره متغيرهاي داده ،ايهاي زمينهپرسش

ورزشاي   ةشنايتي رشته تحصيلي، سن و سابقجمعي 

 . شدگيران ايذ کشتي

 

 

                                                       
6. Reliability coefficient   
7. Cronbach� Alpha  
8. Nunnally 



  53  گیران .......هاي ورزشی و اضطراب رقابتی کشتیانگیزه ةمقایس

از جادول و نماودار توزياع     ،توصايف اطلاعاات   رايب
 2و پراکندگي 1هاي مرکزي فراواني و درصد، و شاي

هااي  گاويي باه فرضايه   باراي پاساخ  ، و آمار توصيفي
و  9متغيريهاي تحليل واريانچ دندآزمونپژوهش از 

ابتدا نرماال  شايان ذکر اس  . شداستفاده  4مستقل تي
 ا   لماوگروف وآزماون ک  ةوسايل ها بهبودن توزيع داده

 ةها باا اساتفاده از آماار   ، همگني کواريانچ2اسميرنف
 1ها با استفاده از آماره لاون و همگني واريانچ 6باکچ

ها به وسيله نرم افزار بررسي شد. تجزيه و تحليل داده
 انجام شد. (2001) 8ا .پي.ا .ا آماري 

 هاي پژوهشیافته
 درصااد 20، شاانايتيجمعياا هاااي ويژگااي از نظاار

-يکشتآنها درصد  20و ران آزاد يگيکشتورزشکاران 
 8/14، لاتيساطح تحصا  از نظر  .نددبو يران فرنگيگ

درصاد   2/4و  يدرصد کارشناس 1/80، يدرصد کاردان

ران آزاد يا گيکشات  ن سنيانگيارشد بود. م يکارشناس
-ين سن کشتيانگي، و م38/1ار يانحراف مع با 21/22
، و 10/1ار يااانحااراف مع بااا 18/21 يران فرنگاايااگ
 باا  14/8ران آزاد يا گيکشات  يورزشا  ةن ساابق يانگيم

ران يا گين سان کشات  يانگيا ، و م16/2ار يا عانحراف م
           بود. 46/2ار آن يو انحراف مع 61/6 يفرنگ
  86/20â ران آزاديگيکشت يورزش يهازهين انگيانگيم
ران يا گيکشات  يورزشا  يهازهين انگيانگيم ،14/112

ن يانگياامهمچنااين . بااودâ 68/116 31/93 يفرنگاا
و  89/2â 68/18 ران آزاديا گيکشات  ياضطراب رقابت

 â 33/9 يران فرنگيگيکشت ياضطراب رقابتن يانگيم
هماراه مياانگين و   . اين نتاايج باه  دس  آمدبه 20/20

هاي ورزشاي در  هاي انگيزهمقيا انحراف معيار يرده
 اس .  شدهارائه  1شماره  و نمودار 1جدول شماره 

1  2   9  4  2  6   1  8   
 شپژوه يرهایمتغ یفیتوص يهاشاخص .2جدول 

 رشته                   
 ریمتغ

 یفرنگ یکشت آزاد یکشت

X S X S 
 61/4 83/19 26/2 16/14 يکنترل فشار روان

 43/2 64/12 81/2 29/11 د قوايتجد
 40/9 22/11 24/2 20/14 لذت
 91/4 14/12 04/9 83/14 دالش

 21/2 18/19 19/9 22/19 يد اجتماعييتأ
 34/4 03/19 9 39/12 ييوندجويپ

 91/4 10/14 81/2 92/12 رقاب 
 82/9 80/9 81/9 84/1 ياجبار پزشک

 12/4 16/10 91/9 38/3 يمارياز ب يريشگيپ
 19/2 12/3 84/1 11/3 مطلوب يسلامت

 42/6 86/8 62/4 22/11 کنترل وزن
 21/4 12/14 82/9 22/19 ،اهر
 63/9 48/16 42/2 83/14 قدرت
 38/2 19/12 43/2 61/11 يدابک

 31/93 68/116 86/20 14/112 يورزش يهازهيانگ
 33/9 20/20 89/2 68/18 ياضطراب رقابت

88 = n 

                                                                                                                   
1. Central tendency   
2. Measure of variation  
3. Multivariate analysis of variance (MANOVA) 
4. Independent samples t-test   
5. Kolmogorov- Smirnov test 
6. Box's test 
7. Levene's test 
8. Statistical Package for Social Science (SPSS)  
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 ارائه شده اس .  1 ةدر نمودار شمار يران آزاد و فرنگيگيکشت يورزش يهازهين انگيانگيمر  مين
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 یران آزاد و رقابتیگیکشت یورزش يهازهین انگیانگیممرخ ین .2دار نمو

 

و نيز اضطراب  يورزش يهازهيانگ ةسيمقااز  پيش
ابتدا به بررسي  فرنگيران آزاد و يگيکشت رقابتي

هاي ورزشي و هاي انگيزهنرمال بودن توزيع داده

گيران با استفاده از آزمون اضطراب رقابتي کشتي
اسميرنف پردايته شد که نتايج آن در  ف الموگرووک

 .اس  شدهارائه  2جدول شماره 
 

       هاي ورزشی و اضطراب رقابتیمتغیرهاي انگیزه بودن نرمالآزمون  .1جدول 
 Z P متغیر

 082/0 221/1 کنترل فشار رواني
 064/0 982/1 تجديد قوا
 022/0 941/1 لذت
 023/0 929/1 دالش

 026/0 994/1 تأييد اجتماعي
 030/0 242/1 پيوندجويي
 242/0 024/1 رقاب 

 182/0 031/1 اجبار پزشکي
 021/0 224/1 پيشگيري از بيماري
 021/0 213/1 سلامتي مطلوب
 261/0 183/0 کنترل وزن
 084/0 260/1 ،اهر
 131/0 016/1 قدرت
 069/0 981/1 دابکي

 201/0 011/1 هاي ورزشيانگيزه
 941/0 393/0 اضطراب رقابتي

              88 = n 
 

 ،کولموگروف ا اسميرنوف نشان دادنتايج آزمون 
هاي ورزشي و نيز هاي متغيرهاي انگيزهتوزيع داده

 (.P<02/0اس  ) طبيعيگيران اضطراب رقابتي کشتي
-هابتدا با ب گيرانکشتي هاي ورزشيانگيزه ةمنظور مقايسبه
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 ماتريچ واريانچ بررسي همگنيکارگيري آزمون باکچ به
گيران پردايته شد هاي ورزشي کشتيکواريانچ انگيزه ا

از ارائه شده اس . سپچ  9شماره  که نتايج آن در جدول

که نتايج آن شد استفاده  يتحليل واريانچ دندمتغيرآزمون 
  اس . شدهدرج  4شماره  در جدول

 

 گیرانهاي ورزشی کشتیانگیزه نسکواریا -ماتریس واریانسآزمون همگنی  .9جدول 

 F df1 df2 P آماره باکس
162/116 919/1 102 461/29041 241/0 

    88 = n 
 ا ماتريچ واريانچ ،نتايج آزمون باکچ نشان داد

همگن اس  گيران هاي ورزشي کشتيانگيزهکواريانچ 
(241/0= ρ, 919/1=(461/102،29041)F.) 

 

 گیرانهاي ورزشی کشتیانگیزه يتحلیل واریانس چند متغیرخلاصه نتایج آزمون  .4جدول 

 P اشتباه df فرضیه F df مقدار اثر
Partial 

2η 
 418/0 0001/0* 19 14 116/4 418/0 پيلايي
 418/0 0001/0* 19 14 116/4 222/0 هوتلينگ

 418/0 0001/0* 19 14 116/4 316/0 لامبداي ويلکز
 418/0 0001/0* 19 14 116/4 316/0 ريشه روي ترينبزرگ

88 =, n01/0 P<** 
 

نشان داد که  يمتغيرنتايج آزمون تحليل واريانچ دند
 آزاد و فرنگي گيرانهاي ورزشي کشتيبين انگيزه

=418/0)وجود دارد  اداريتفاوت معن
2�Partial  

 (.F(19،14)=116/4 ,� ˂01/0)  ويلکزلامبداي=316/0
آزمون تحليل واريانچ  ةوسيلبه، 6 ةجدول شماردر 

هر  ،فرونيبن ةهه با استفاده از آلفاي ميزان شدير را

 گيران آزاد و فرنگيهاي ورزشي کشتيانگيزهير از 
. البته ابتدا همگني ه اس صورت زوجي مقايسه شدبه

 ةآمار ةوسيلها بهگروه ةواريانچ متغيرهاي مورد مطالع
ارائه شده  2 ةشد که نتايج در جدول شمارن بررسي لو

 اس .

 

 گیرانهاي ورزشی کشتیآزمون همگنی واریانس انگیزه .5جدول 
 F df1 df2 P انگیزه

 021/0 86 1 618/9 کنترل فشار رواني
 488/0 86 1 482/0 تجديد قوا
 038/0 86 1 138/2 لذت
 926/0 86 1 312/0 دالش

 022/0 86 1 816/9 تأييد اجتماعي
 029/0 86 1 264/9 پيوندجويي
 026/0 86 1 162/9 رقاب 

 332/0 86 1 000/0 اجبار پزشکي
 023/0 86 1 126/9 پيشگيري از بيماري
 110/0 86 1 608/2 سلامتي مطلوب
 033/0 86 1 613/2 کنترل وزن
 988/0 86 1 122/0 ،اهر
 022/0 86 1 166/9 قدرت
 910/0 86 1 811/0 دابکي

       88 = n 
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هاي انگيزهبين واريانچ  ،لون نشان داد ةنتايج آمار
داري اتفاوت معنگيران آزاد و فرنگي ورزشي کشتي
توان درياف  بنابراين مي (.P<02/0) شودمشاهده نمي

گيران آزاد و فرنگي هاي ورزشي کشتيانگيزه واريانچ
 همگن هستند. 

 
 

 گیرانهاي ورزشی کشتیلیل واریانس انگیزهخلاصه نتایج آزمون تح .6جدول 
 SS df MS F P انگیزه ورزشی منبع تغییرات

 گیرانگروه کشتی

 192/0 112/0 696/1 1 696/1 کنترل فشار رواني
 016/0 060/6 682/49 1 682/49 تجديد قوا
 0001/0** 840/26 221/242 1 221/242 لذت
 126/0 031/0 912/1 1 912/1 دالش

 110/0 193/0 303/2 1 303/2 ييد اجتماعيأت
 826/0 099/0 221/0 1 221/0 پيوندجويي
 493/0 602/0 284/8 1 284/8 رقاب 

 0001/0** 346/29 042/960 1 042/960 اجبار پزشکي
 820/0 022/0 121/0 1 121/0 پيشگيري از بيماري
 364/0 002/0 011/0 1 011/0 سلامتي مطلوب
 043/0 4 284/122 1 284/122 کنترل وزن
 126/0 048/2 196/99 1 196/99 ،اهر
 023/0 664/2 682/22 1 682/22 قدرت
 061/0 612/9 284/21 1 284/21 دابکي

 اشتباه

   130/14 86 918/1220 کنترل فشار رواني
   208/1 86 303/613 تجديد قوا
   022/3 86 196/116 لذت
   102/14 86 614/1221 دالش

   824/20 86 422/1139 ييد اجتماعيأت
   126/16 86 492/1498 پيوندجويي
   689/19 86 102/1116 رقاب 

   096/12 86 042/1239 اجبار پزشکي
   364/19 86 864/1200 پيشگيري از بيماري
   418/2 86 311/462 سلامتي مطلوب
   913/91 86 492/2639 کنترل وزن
   111/16 86 221/1931 ،اهر
   890/3 86 403/842 قدرت
   248/1 86 123/643 دابکي

 کل

    88 18226 کنترل فشار رواني
    88 19132 تجديد قوا
    88 29164 لذت
    88 21029 دالش

    88 11212 ييد اجتماعيأت
    88 16991 پيوندجويي
    88 21012 رقاب 

    88 4692 اجبار پزشکي
    88 10122 پيشگيري از بيماري
    88 8821 سلامتي مطلوب
    88 11113 کنترل وزن
    88 13010 ،اهر
    88 22242 قدرت
    88 19111 دابکي

88 = n  , 01/0 P< ** 
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هاي ورزشي انگيزههر ير از  ةمنظور مقايسبه
انچ ير ، نتايج تحليل واريگيران آزاد و فرنگيکشتي
 ننشا فرونيبا استفاده از آلفاي ميزان شده بن راهه
لذت  هاي ورزشيانگيزه ةبين ميانگين نمر ،داد

(01/0�˂, 840/26=(1،86)F) شکي زاجبار پ و   
(01/0�˂, 346/29=(1،86)F) تفاوت آزاد و فرنگي 

 ةانگيز ةکه ميانگين نمرطوريبه. وجود داردداري امعن
ن فرنگي از آزاد بيشتر اس . راگيورزشي لذت کشتي

انگيزه ورزشي اجبار پزشکي  ةکه ميانگين نمرحاليدر
گيران آزاد از فرنگي بيشتر اس . اما در ساير کشتي
گيران آزاد و فرنگي يهاي ورزشي بين کشتانگيزه

 داري مشاهده نشد.اتفاوت معن

  
 گیران آزاد و فرنگیاضطراب رقابتی کشتی ةمقایس .5جدول 

 n X S t d.f P کشتی متغیر

 اضطراب رقابتي
 89/2 68/18 44 آزاد

466/2- 469/11 *016/0 
 93/9 20/20 44 فرنگي

88 = , n 02/0 < P * 

 
هاي مستقل نشان گروه ةبراي مقايس تينتايج آزمون 

گيران آزاد کشتيميانگين اضطراب رقابتي که بين  داد

 ،P<02/0) وجااود داردداري اعنااتفاااوت مو فرنگااي 
466/2-=(1،86)t) هااايهکااه ميااانگين نماار طااوريبااه 

گياران فرنگاي از آزاد بيشاتر    کشاتي اضطراب رقابتي 
 اس . 

 گیريبحث و نتیجه
 تحليل واريانچ دند متغياري نشاان داد  نتايج آزمون 
گياران آزاد و فرنگاي   تيهاي ورزشاي کشا  بين انگيزه
آزماون تحليال وارياانچ     .وجود داردداري اتفاوت معن

هاي ورزشي لذت نشان داد از نظر انگيزهنيز راهه ير
گيران آزاد و فرنگي تفااوت  تيو اجبار پزشکي بين کش

 ةانگياز  ةکه ميانگين نمرطوريبه وجود داردداري امعن
ران فرنگي از آزاد بيشاتر اسا .   گيورزشي لذت کشتي

پزشاکي   ورزشي اجبار ةانگيز ةکه ميانگين نمردرحالي
گيران آزاد از فرنگي بيشتر اسا . اماا در سااير    کشتي
گياران آزاد و فرنگاي   يهاي ورزشي باين کشات  انگيزه

نتاايج نشاان    همچنينداري مشاهده نشد. اتفاوت معن
گياران آزاد و  داد بين ميانگين اضطراب رقابتي کشتي

 هااي همياانگين نمار  معناادار نيسا  و   فرنگي تفاوت 
 گيران فرنگي از آزاد بيشتر بود. اضطراب رقابتي کشتي

  باه  1339مارکلناد و هااردي )  با نظرات  هااين يافته
فردريار و راياان   (، 1331نقل از مارکلند و اينگلادو،  

( و بخشااي از نتااايج  2002لااي و سااالمن ) (، 1332)
(، گولااد و 2001هاااي والرنااد و رويسااي ) پااژوهش

گشااا ( و مشکااال2001(، والرنااد )2002همکاااران )
کار و   باا نتاايج پاژوهش    اما. ( همخواني دارد1982)

مارکلناد و  ، (1989نقل از صدارتي، به  1332گراهام )
 همخوان (، 2001اينگلدو و ساليوان ) (1311اينگلدو )
و  لذت ورزشي ةانگيزکه گرف   توان نتيجهنيس . مي

 باه تناسا   گيران آزاد و فرنگاي  اجبار پزشکي کشتي
هااي  سا  و البتاه انگيازه   ورزشي آنها متفاوت ا ةرشت

داالش، تأيياد    تجديد قوا، ورزشي کنترل فشار رواني،
اجتماعي، پيوندجويي، رقابا ، پيشاگيري از بيمااري،    

و داابکي   ، قدرت،اهر کنترل وزن، سلامتي مطلوب،
 اماا گيران مستقل از ناوع کشاتي آنهاا اسا .     کشتي

گياران فرنگاي از آزاد بيشاتر    کشاتي اضطراب رقابتي 
 اس .
شود يشنهاد مين پژوهش پيا يهاافتهينظور کاربس  مبه

امال  وعيکاي از  عناوان  باه  يورزش ةزيزان انگيسنجش م
شارک  در مساابقات    يبارا گيران کشتيمهم در انتخاب 

 رقاابتي  اضاطراب  ،انيا مرب .رديمورد توجه قرار گ يورزش
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ن ي  کنناد تاا باد   يريرا در سطح متوسط مد گيرانکشتي
ماانع اياتلال    يکااف  يختگا يجااد برانگ يق ضامن ا يطر

گياران  کشاتي ز يا ان و نيا آنها شاوند. مرب  يعملکرد ورزش
 يشانايت روان يرهاا يباه متغ  يبهبود عملکرد ورزش يبرا
 .داشته باشند يتوجه کاف ،زشيژه انگيوبه
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