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 چکیده
حاضر رابطه بین استحکام روانی و  پژوهشهدف از اجرای 
در دانشجویان ورزشکار پسر  شناختیروانراهبردهای 

کننده در مسابقات ورزشی منطقه دو کشور بود. شرکت
همبستگی  ـ استفاده شده از نوع توصیفی پژوهشروش 

ورزشکار نفر از دانشجویان  011نظور تعداد بود. برای این م
های رشته (7/3و انحراف استاندارد،  5/22)میانگین سنی، 
-. شرکت صورت داوطلبانه انتخاب شدند.بهمختلف ورزشی 
را  نامه استحکام روانی کلاف و همکارانکنندگان پرسش

گیری استحکام روانی و آزمون راهبردهای منظور اندازهبه
گیری راهبردهای برای اندازه را توماس و همکارانعملکرد 
-های جمعبرای تحلیل دادهشناختی تکمیل کردند. روان

ون و رگرسیون های همبستگی پیرسآوری شده از روش
از وجود  های پژوهش حاکییافتهچندگانه استفاده شد. 

های مقیاسمثبت معنادار بین استحکام روانی و خرده ۀرابط
 سازی، خودگفتاری و خودکاری در بعدامسازی، آرفعال

های مقیاستمرین و همچنین بین استحکام روانی و خرده
 ازی، تصویرسازی و کنترل توجهی در بعدسسازی، آرامفعال

دهندۀ رقابت بود. در ضمن نتایج رگرسیون چندگانه نشان
 بعد در هر دو شناختیروانبینی معنادار راهبردهای پیش

های استحکام روانی بود مقیاستوسط خردهتمرین و رقابت 
مقیاس تعهد در هر دو بین، خردهشکه از بین متغیرهای پی

این  .بینی را دارا بودبیشترین تأثیر و قدرت پیش بعد
ورزشکاران متعهد به  احتمالاًدهد که نشان می موضوع

-انجام کار و فعالیت خود، بیشتر تمایل به استفاده از مهارت
 برای کسب موفقیت در فعالیت مربوطه داشتند. های روانی
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Abstract 
The purpose of this study was the 
relationship between mental toughness and 
psychological strategies in male student 
athletes who competed at district 2 
championship. The method of current 
research was descriptive-correlation. One 
hundred male (mean age 22.5 years, s=3.7) 
athletes in variety of sports, voluntary 
participated in the study. Participants 
completed the MTQ48 of Clough et al to 
measure mental toughness, and the Test of 
Performance Strategies of Thomas et al to 
measure the use of psychological strategies 
in practice and competition. The data 
analyzed by Pearson correlation and 
multiple regression methods. Analyses run 
by version 16 SPSS software. The findings 
revealed mental toughness positively and 
significantly related to activation, 
relaxation, self-talk and autonomy in 
practice and also related to activation, 
relaxation, imagination and attention 
control in competition. The results of 
multiple regression revealed mental 
toughness significantly predicted 
psychological strategies at both practice and 
competition and it was found that of the 
MTQ48 subscales, commitment was the 
most strength and affective factor at both 
practice and competition. Thus it is possible 
that the result of this study reflect highly 
committed performers were to intend to use 
mental skills to success acquisition at their 
activities. 
 

Keywords: Mental Toughness, 
Psychological Strategies, Athlete Student, 
Performance.       
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 مقدمه
کـه عمومـاً توسـط     استحکام روانی اصطلاحی اسـت 

-شناسـان ورزشـی، روزنامـه   ورزشکاران، مربیان، روان
نگاران ورزشی و حتی در مکالمـات روزمـرۀ ورزشـی    

-شود. ورزشکاران و مربیـانی کـه بـا روان   استفاده می
کنند اغلب تمایل دارند کـه از  شناسان ورزشی کار می

زیرا معتقدند که استحکام . لحاظ روانی مستحکم شوند
تـا در زمینـۀ ورزش   کنـد  مـی کمـ    هـا آنروانی به 
از برخـی  تـر عمـل نماینـد.    ایخـود حرفـه   تخصصی
ویـژه  بهبر این باورند که استحکام روانی  پژوهشگران

تواند تفـاوت  در ورزشکاران در سطوح مهارتی بالا، می
بزرگتری را در نتایج عملکرد ورزشی نسبت به عامـل  

 (.2112ویلیامز، های جسمانی ایجاد نماید )اییتوان
علوم ورزشی بر این باورند که عملکرد متخصصان 

کارگیری سطح بالا و مطلوب ی  ورزشکار متأثر از به
( که یکی از 0220است )م  داگل، بسیاری عوامل 

این عوامل مهم و تأثیرگذار بر عملکرد ورزشی در 
باشد. روانی فرد میهای ذهنی و ارتباط با توانایی

، مربیان، مفسران ورزشی و ورزشکاران شناسانروان
همگی بر اهمیت استحکام روانی در عملکرد ورزشی، 

اند عنوان یکی از عوامل روانی مؤثر تأکید کردهبه
جونز و همکاران،  ؛ 0221؛ ویلیامز، 0221گلبرگ، )

؛  گاسیاردی و 2115بول و همکاران، ، ؛ 2112
 (. 2111همکاران، 
-روانو  پژوهشگرانرسد که میان نظر میبه
ورزشی اتفاق نظری مبنی بر اینکه استحکام  شناسان

در ارتباط با عملکرد و  یروانی سازۀ چند بعدی مهم
جونز و آمیز در ورزش است، وجود دارد )نتایج موفقیت
؛ شیرد و گلبی، 2111؛ کراست، 2117همکاران، 
ساختاری است که دارای چند  ،(. استحکام روانی2101

کند تا حمایتی در و به فرد کم  می متغیر روانی بوده
همچنین به فرد . دکنبرابر اثرات مضرّ ِاسترس ایجاد 

طور مستحکم و بدون توجه به دهد تا بهاجازه می
 عوامل وضعیتی، عملکرد خوبی داشته باشد. 

در دهۀ اخیر این ساختار را آزمون  پژوهشگران
با اند و شواهدی وجود دارد که ورزشکاران کرده

دارای سطوح مهارت بالاتری استحکام روانی بالا 
هستند  تربا استحکام روانی پائیننسبت به ورزشکاران 

(. ورزشکاران، مربیان و 2111گاسیاردی و همکاران، )
به  طور مداومبهکاربردی ورزش،  شناسانروان

های ترین ویژگیعنوان یکی از مهماستحکام روانی به
روانی مرتبط با بهبود نتیجه و موفقیت در ورزش 

 .کنندای اشاره میحرفه
با افزایش شمار ورزشکاران و مربیانی که نتایج 

های ورزشی را به استحکام روانی یا به کمبود رقابت
؛ کلاف و 0217گلد و همکاران، دهند )می نسبتآن 

چشمگیر نیاز ( و همچنین افزایش 2112همکاران، 
استحکام  ۀهایی برای توسعبازیکنان و مربیان به روش

که  جای تعجب دارد( 2112کلاف و همکاران، روانی )
شده  کمتر توجهعلمی این مفهوم مهم  ۀبه مطالع
(. استحکام روانی ب2112میدلتون و همکاران، است )
 شناختیروانهای کاربرد مؤثر مهارت وسیلۀتواند بهمی

تری مورد استفاده قرار طور اثربخشبد و بهیاتوسعه 
 (. 2100کودلاکوا، گیرد )

-روانهای اثربخشی مهارت ،اغلب پژوهشگران
در افزایش  یگرعنوان عامل مداخلهرا به شناختی

کنت و توبیلجا، اند )عملکرد ورزشی، آزمون کرده
( شواهد کمی برای 2115(. بول و همکاران )2113

های روانی در آموزش مهارتحمایت از اهمیت 
که حالیش استحکام روانی گزارش کردند، درگستر
( نشان داد 2111و همکاران ) 0کونافتنُ پژوهشنتایج 

ای در های روانی نقش برجستهمهارت که آموزش
های ویژه، مصاحبههاستحکام روانی دارد. ب ۀتوسع
روانی  نظرنگر با ورزشکاران ماهر که از گذشته

زینی، گمستحکم بودند، نشان داد که عوامل هدف
عنوان راهبردهای مهم خودگفتاری و تصویرسازی، به

                                                                 
1. Connaughton 
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سازی در رقابت برای مقابله با اضطراب رقابتی و آماده
 استفاده شدند.

استحکام  ۀهای ذهنی در توسعنقش آموزش مهارت 
( مورد حمایت 2112روانی از طریق کار شیرد و گلبی )

آموزشی هفت  ۀدریافتند که برنام هاآنقرار گرفت. 
-های هدفهای ذهنی )شامل مهارتای مهارتهفته

سازی، تمرکز و توقف گزینی، تجسم فکری، آرام
افکار( به افزایش معناداری در عملکرد و استحکام 

که با بررسی حالی. درشدجر منروانی شناگران جوان 
و  0ارتباط بین استحکام روانی و راهبرد مقابله، نیکولز

( ارتباط معناداری بین استحکام روانی 2111همکاران )
( و استحکام روانی سؤالی 21مۀ انپرسشبا ارزیابی )

سازی و کاربرد راهبردهایی همچون کنترل افکار، آرام
سیاهۀ مقابله که تصویرسازی ذهنی یافتند. هرچند، 

های رقابتی توسط نیکولز و همکاران برای ورزش
کار رفت، تعدادی از ( به2112)گادریو و بلنُدین، 

گزینی عمومی از جمله هدف شناختیروانراهبردهای 
-و خودگفتاری را که ورزشکاران استفاده کردند، اندازه

و بین کاربرد راهبردها در رقابت و  است گیری نکرده
کرد. اطلاعات مربوط به ایجاد نمی نیز تمایزیتمرین 

با کاربرد چنین راهبردهایی توسط ورزشکارانِ 
های مهمی از ممکن است نشانه استحکام روانی
استحکام روانی و نقش بالقوۀ آموزش  ۀچگونگی توسع

 های ذهنی در تسهیل آن فراهم آورد.مهارت
چهارچوبی از خود به پژوهش ( در 2117جونز و همکاران )

هایی طور واضح ویژگیاستحکام روانی دست یافتند که به
 ،از رقابت بود پستمرین، رقابت و  مخصوصکه را 

 شناختیروانهای اهمیت کاربرد مهارت .کردمی شناسایی
 2و ادِیزا ،فری، لاگونا پژوهشدر تمرین و رقابت، در 

 پژوهشگران( نشان داده شده است. چنانچه این 2113)
توسط  شناختیروانهای دریافتند که کاربرد مهارت
های تمرینی و در زمینه هاآنورزشکاران باعث موفقیت 

                                                                 
1. Nicholls 

2. Fery, Laguna & Ravizza 

. همچنین (2113فری و همکاران، رقابتی شده است )
را  شناختیروانهای اثر تمرین و آموزش مهارت هاپژوهش

ذکر این نکته حائز  .اندبر افزایش استحکام روانی نشان داده
ها از در این زمینهها پژوهش اغلباهمیت است که تاکنون 
اند، که این عنوان آزمودنی استفاده کردهورزشکاران نخبه به

جای بحث و تأمل داشته  هاآنهای شود یافتهباعث می
های گروه سایراز نیز های عینی باشد و نیاز به انجام ارزیابی
شیرد و  ؛2115نییر و همکاران، فرورزشی احساس شود )

 (.2101شیرد و گلبی،  ؛ 2112گلبی، 
پژوهشی شواهد  ،شدکه پیش از این اشاره طورهمان
شناختی با راهبردهای روانبین استحکام روانی و  رابطۀ

 شناختیروانهای عملکرد ورزشی و نیز اثر تمرین مهارت
بردن به پی  اند.را بر افزایش استحکام روانی نشان داده

بین این دو رابطۀ تواند حاکی از وجود چنین روابطی، می
های یعنی استحکام روانی و مهارت شناختیروانسازۀ 
شوند که باشد. از این رو سؤالاتی مطرح می شناختیروان

 شناختیروانآیا بین استحکام روانی و کاربرد راهبردهای 
وجود  ارتباطی در دانشجویان ورزشکار )سطح غیر نخبه(
عنوان عامل توان بهدارد؟ آیا از عامل استحکام روانی می

در این سطح  شناختیروانبینی کنندۀ راهبردهای پیش
ای در هر دو زمینۀ ورزشی استفاده کرد؟ آیا چنین رابطه

د؟ با توجه به اهمیت و تأثیر رقابتی و تمرینی وجود دار
آمیز در دار هر ی  از این عوامل بر عملکرد موفقیتمعنا
برای یافتن  پژوهشیهای ورزشی، انجام چنین زمینه
و تأکید بر عوامل اثرگذار بر  هاآناحتمالی بین  رابطۀ

 رسد.نظر میاجراهای ورزشی ضروری به

 روش پژوهش
همبستگی  -از نوع توصیفیپژوهش روش اجرای این 
های نامهپرسشها از طریق آوری دادهبوده که با جمع

انجام گرفت. جامعۀ  هاآنمربوطه و تجزیه و تحلیل 
) با میانگین را دانشجویان پسر ورزشکار آماری پژوهش 

از بین دانشجویان  7/3و انحراف استاندارد  22 /5سنی، 
های مختلف ورزشی رشته کارشناسی و کارشناسی ارشد(
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)فوتبال، فوتسال، والیبال، بسکتبال، شنا، بدمینتون، تنیس 
ی میز، تکواندو، جودو، کشتی آزاد و فرنگی( که در رو

، کشور شرکت کرده بودند 2های منطقه مسابقات دانشگاه
مذکور با توجه به فرمول  ۀداد. از بین جامعمیتشکیل 
در اجرای  صورت داوطلبانهنفر به 011 تعداد کوکران

 پژوهش شرکت کردند.
هایی که در محل کنندگان از طریق آگهیشرکت

ورزشی سطح دانشـگاه   اماکنتمرینات، مسابقات و در 
ای انتخـاب  وجود داشت بـه صـورت تصـادفی طبقـه    
و پـژوهش  شدند. اطلاعـات مختصـری در رابطـه بـا     

ــرکت در    ــت ش ــین درخواس ــژوهش همچن ــرای پ ب
ورزشکارانی که در سطوح رقـابتی فعالیـت داشـتند در    

-از اعـلام آمـادگی شـرکت    پـس  وشـد  ها قید آگهی
های ، فرمپژوهش کنندگان برای حضور در انجام این 

آوری از جمـع  پژوهش پـیش رضایت برای شرکت در 
نامـۀ  تکمیل شد. سپس دو پرسش هاآنها توسط داده

 شـناختی روانمربوط به استحکام روانی و راهبردهای 
شد. در این حین هرگونه  تحویل هاآنبه  تکمیل برای

پـیش   هاآنسؤال یا مشکل در فهم سؤالات که برای 
هـا در  شد. دادهمی داده پاسخ پژوهشگرآمد توسط می
احساس راحتی  کنندگانهای مختلف که شرکتمحیط

 شد. بیشتری داشتند، جمع آوری

 آوری اطلاعاتابزار جمع
و  2)توماس 0آزمون راهبردهای عملکرد ۀنامپرسش

-(. از این آزمون برای ارزیابی مهارت0222همکاران، 
در دو موقعیت تمرین و  شناختیروانها و راهبردهای 
 گزینه و 22دارای  نامهپرسشاین  ؛رقابت استفاده شد

بین هر  هاآن هشت خرده مقیاس بوده که هفت تای
( 0و شامل:  بودهدو شرایط تمرین و رقابت یکسان 

( 2( کنترل هیجانی، 3خودکاری، ( 2سازی، فعال
( 7سازی و م( آرا2( تصویرسازی، 5گزینی، هدف

                                                                 
1. test of performance strategies (TOPS) 

2. Thomas 

 باشد.خودگفتاری می
توماس و همکاران به این نکته پی بردند که  

خرده مقیاس کنترل توجهی که در زمینۀ تمرین 
-مناسب زمینۀ رقابت نبوده و به ،شدگیری میاندازه

. پایایی درونی جای آن از افکار منفی استفاده کردند
توسط توماس  10/1تا  22/1های آن از خرده مقیاس
در این  ؛گزارش شده است (0222) و همکاران
کار مقیاس کلی تمرین و رقابت بهدو خرده ،پژوهش

مقیاس گرفته شد. ضریب آلفای کرونباخ برای خرده
و  70/1و برای خرده مقیاس رقابت  72/1تمرین 

همچنین ؛ گزارش گردید 73/1برای کل آزمون مقدار 
روش همسانی درونی محاسبه شده و ضرایب روایی به
ترتیب برای بعد رقابت و به 22/1و  25/1همبستگی 

 تمرین حاصل شدند.
)کـلاف    3سؤالی استحکام روانی 21نامۀ پرسش -2

گیـری  انـدازه  بـرای  نامـه پرسشاین  ؛(2112و همکاران، 
 ـعامل استحکام روانی آزمودنی  2کـار رفتـه و دارای   هها ب

خرده مقیـاس )چـالش، تعهـد، کنتـرل هیجـانی، کنتـرل       
ها و اعتماد به نفس بین زندگی، اعتماد به نفس در توانایی

ها به هر سؤال در ی  مقیاس پـنج  باشد. پاسخفردی( می
)کـاملاً   5)کـاملاً مخـالف( تـا     0امتیازی لیکرت از دامنۀ 
 -آزمـون  روشبـه  شوند. ضریب پایاییموافق( ارزیابی می

و در  2/1، (2112) آزمون مجدد توسط کلاف و همکاران
گذشته ضرایب آلفای کرونباخ بـالایی بـرای    هایپژوهش

-پـژوهش پایـایی خـرده   آن گزارش شده اسـت. در ایـن   
روش آلفای کرونباخ تعیین و مقادیر زیر برای ها بهمقیاس

: دست آمد: کنتـرل )هیجـان(  ها بهمقیاسهر ی  از خرده
، 12/1، تعهد: 72/1، چالش: 73/1، کنترل )زندگی(: 70/1

 11/1و اطمینان )بین فـردی(:   71/1ها(: اطمینان )توانایی
 77/1نیـز   نامـه پرسـش  . در ضمن ضـریب پایـایی کـل   

همچنین ضرایب همبستگی محاسـبه شـده    .دشگزارش 
هـای  مقیـاس برای ارزیابی روایی همسانی درونی در خرده

                                                                 
3. mental toughness (MTQ48) 
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کنترل هیجان، کنترل زندگی، اطمینـان بـه   چالش، تعهد، 
، 71/1، 70/1ترتیـب  ها و اطمینان بین فـردی بـه  توانایی
 گزارش شدند. 72/1و  12/1، 72/1، 73/1

 های آماریروش
از آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( برای 

همبستگی پیرسون برای پی  آزموناز  ،رسم جداول
و از رگرسیون چندگانه  بردن به روابط بین متغیرها

-بهها بینی متغیر ملاک استفاده شد. تحلیلبرای پیش
 شد.انجام  02نسخۀ  اس پی اس اسافزار نرم وسیلۀ

 پژوهشهای یافته
مقادیر میانگین و انحراف استاندارد  2و  0جداول 

کار رفته به ۀنامپرسشمربوط به ابعاد هر کدام از دو 
 دهد.در این پژوهش را نشان می

دست آمده از اجرای همبستگی ، نتایج به3جدول
های راهبردهای مقیاسپیرسون بین خرده

شناختی و استحکام روانی رابطۀ معناداری را در  روان
دهد. این روابط معنادار عبارتند از: بعد تمرین نشان می

سازی با متغیرهای چالش، اطمینان مقیاس فعالخرده
ین فردی و استحکام روانی ها، اطمینان ببه توانایی
سازی با تعهد و استحکام روانی مقیاس آرامکل؛ خرده
مقیاس مقیاس تصویرسازی با تعهد؛ خردهکل؛ خرده

خودگفتاری با تعهد، کنترل هیجان و استحکام روانی 
مقیاس خودکاری با چالش، تعهد و استحکام کل؛ خرده

 مقیاس کنترل هیجانی با اطمینانروانی کل؛ خرده
-مقیاس افکار منفی با اطمینان بینفردی و خردهبین

مقیاس افکار منفی با فردی. در این میان ارتباط خرده
فردی منفی و سایر ارتباطات مثبت بودند. اطمینان بین

سازی و مقیاس فعالبیشترین ارتباط نیز بین خرده
 فردی حاصل شد.اطمینان بین

 
 نامة استحکام روانی(های پرسشمقیاسبین )خرده. میانگین و انحراف معیار  متغیرهای پیش2جدول 

 های مركزیشاخص                       

 بینمتغیرهای پیش
 انحراف معیار میانگین

 217/1 321/3 چالش
 327/1 273/3 تعهد

 327/1 121/2 کنترل هیجانی
 310/1 022/3 کنترل زندگی
 211/1 215/3 اطمینان از توانایی
 222/1 512/3 اطمینان بین فردی
 702/1 272/02 استحکام روانی کل 

 

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای ملاک )ابعاد آزمون راهبردهای عملکرد(1جدول 
 های مركزیشاخص                       

 متغیرهای ملاک
 انحراف معیار میانگین

 111/0 115/02 بعد  تمرین 
 127/0 322/01 بعد  رقابت 

 021/2 722/20 راهبردهای عملکرد کل
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شناختی در بعد تمرینهای راهبردهای روانمقیاسهای استحکام روانی و خردهمقیاس. نتایج همبستگی بین خرده3جدول   
 استحکام روانی

 
 راهبردهای عملکرد

كنترل  تعهد چالش
 هیجان

كنترل 
 زندگی

اطمیان به 
 هاتوانایی

اطمینان 
 بین فردی

استحکام 
 روانی كل

 فعال سازی
 21/1* 33/1** 01/1* -11/1 12/1 17/1 27/1** ضریب همبستگی

 117/1 111/1 105/1 211/1 201/1 011/1 110/1 داریمعنا

 سازیآرام
 22/1* -02/1 12/1 -123/1 152/1 20/1* 170/1 ضریب همبستگی

 102/1 175/1 312/1 221/1 223/1 115/1 210/1 داریمعنا

 تصویرسازی
 12/1 03/1 -103/1 111/1 11/1 01/1* 122/1 ضریب همبستگی

 202/1 122/1 237/1 221/1 021/1 105/1 311/1 داریمعنا

 گزینیهدف
 113/1 02/1* 112/1 02/1* 0/1 100/1 11/1 ضریب همبستگی

 212/1 125/1 211/1 125/1 030/1 251/1 073/1 داریمعنا

 خودگفتاری
 02/1* -00/1 11/1 13/1 21/1** 30/1** 01/1 همبستگیضریب 
 133/1 011/1 052/1 371/1 110/1 111/1 002/1 داریمعنا

 خودکاری
 23/1* -112/1 13/1 10/1 15/1 07/1* 02/1* ضریب همبستگی

 100/1 255/1 322/1 227/1 252/1 121/1 103/1 داریمعنا
کنترل 
 هیجانی

 17/1 22/1** 12/1 11/1 -17/1 17/1 113/1 ضریب همبستگی
 013/1 110/1 237/1 053/1 200/1 027/1 215/1 داریمعنا

 افکار منفی
 -12/1 -02/1** -12/1 -12/1 -02/1 -10/1 -00/1 ضریب همبستگی

 312/1 102/1 232/1 235/1 172/1 023/1 010/1 داریمعنا
 

دست آمده از نتایج به ،2جدول همچنین با توجه به 
های مقیاساجرای همبستگی پیرسون بین خرده

شناختی و استحکام روانی رابطۀ راهبردهای روان
سازی با تعهد، مقیاس فعالمعناداری بین خرده

فردی و استحکام کنترل هیجانی و اطمینان بین
سازی با کنترل هیجان، مقیاس آرامروانی کل؛ خرده
-فردی و استحکام روانی کل؛ خردهاطمینان بین

مقیاس تصویرسازی با چالش، تعهد و استحکام 

گزینی با اطمینان مقیاس هدفروانی کل؛ خرده
-مقیاس خودکاری با تعهد؛ خردهفردی؛ خردهبین

فردی و مقیاس کنترل هیجانی با اطمینان بین
مقیاس کنترل توجهی استحکام روانی کل؛ و خرده

فردی و استحکام روانی کل بین با چالش، اطمینان
در بعد رقابت نشان داد. ضمن ایکه بیشترین ارتباط 

-مقیاس کنترل توجهی و اطمینان بینبین خرده
 دست آمد.فردی به

 

شناختی در بعد رقابتهای راهبردهای روانمقیاسهای استحکام روانی و خردهمقیاس. نتایج همبستگی بین خرده0جدول   
 استحکام روانی

 
 راهبردهای عملکرد

كنترل  تعهد چالش
 هیجان

كنترل 
 زندگی

اطمیان به 
 هاتوانایی

اطمینان 
 بین فردی

استحکام 
 روانی كل

 سازیفعال
 01/1* 07/1* 12/1 -152/1 02/1* 21/1* 03/1 ضریب همبستگی

 102/1 121/1 311/1 221/1 101/1 111/1 22/1 داریمعنا

 سازیآرام
 07/1* 21/1** -15/1 -11/1 21/1* 12/1 01/1 ضریب همبستگی

 101/1 110/1 215/1 021/1 112/1 025/1 017/1 داریمعنا

 تصویرسازی
 03/1* 05/1* 122/1 120/1 01/1* 05/1* 21/1* ضریب همبستگی

 122/1 122/1 321/1 212/1 107/1 135/1 101/1 داریمعنا

 گزینیهدف
 152/1 01/1** -12/1 12/1 13/1 02/1 03/1 ضریب همبستگی

 222/1 102/1 323/1 211/1 351/1 175/1 157/1 داریمعنا

 خودگفتاری
 102/1 113/1 -11/1 12/1 0/1 12/1 112/1 ضریب همبستگی

 232/1 222/1 052/1 203/1 027/1 305/1 221/1 داریمعنا

 خودکاری
 12/1 12/1 15/1 -17/1 17/1 22/1* 1/52 ضریب همبستگی

 023/1 222/1 211/1 217/1 025/1 115/1 252/1 داریمعنا
کنترل 
 هیجانی

 12/1 22/1** -15/1 01/1 12/1 00/1 117/1 ضریب همبستگی
 050/1 112/1 210/1 012/1 225/1 20/1 052/1 داریمعنا

کنترل 
 توجهی

 07/1* 30/1** 02/1* 12/1 11/1 12/1 21/1** ضریب همبستگی
 120/1 111/1 123/1 020/1 011/1 211/1 101/1 داریمعنا
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، نتایج رگرسیون چندگانۀ استحکام روانی بر 5جدول 
شناختی در بعد تمرین را با استفاده از راهبردهای روان

 روش ورود نشان داده است. 
های استحکام مقیاسدهند که خردهها نشان مییافته

های مقیاساند خردهطور معناداری توانستهروانی به
بینی شناختی را در بعد تمرین پیشراهبردهای روان

 01ها مقیاسکنند. واریانس تبیین شده بین این خرده
 درصد گزارش شده است.

 

 شناختی در بعد تمرینراهبردهای روان. نتایج رگرسیون استحکام روانی بر 0جدول 
 های آماریشاخص                    

 روش مدل
 مجذور ضریب 

 همبستگی

 مجذور ضریب 

 همبستگی 

 یافته تعدیل

 درجه 

 آزادی

 آزمون 

 آماری
 داریمعنی

 111/1 02/2 2 01/1 20/1 ورود شناختیاستحکام روانی بر راهبردهای روان

 
های مقیاسبین خردهاز  ، 2با توجه به نتایج جدول
های تعهد، مقیاسبینی خردهاستحکام روانی، اثر پیش

فردی و کنترل هیجان، کنترل زندگی، اطمینان بین

در این میان که  شده استاستحکام روانی کل معنادار 
مقیاس تعهد بین مربوط به خردهبیشترین اثر پیش

 .باشدمی
 

 شناختی در بعد تمرین. ضرایب بتا رگرسیون استحکام روانی بر راهبردهای روان6جدول 
 ضرایب بتا                 

        بینمتغیرهای پیش
 بتای استاندارد خطای استاندارد بتای غیراستاندارد

 25/1 21/2 12/03 چالش
 23/1* 75/2 25/37 تعهد

 35/1* 12/2 17/21 کنترل هیجان
 31/1* 22/2 25/20 کنترل زندگی
 22/1 11/2 12/03 هااطمینان به توانایی
 32/1* 51/2 13/02 فردیاطمینان بین

 53/1* 22/3 21/02 استحکام روانی کل

 

استحکام روانی بر راهبردهای  ۀنتایج رگرسیون چندگان
 ،در بعد رقابت با استفاده از روش ورود شناختیروان
نشان داده شده است، معنادار  7 که در جدولطورهمان
-که خردهدهد می دست آمد. این موضوع نشانبه

طور معناداری به نیزهای استحکام روانی مقیاس
 ناختیشروانهای راهبردهای مقیاسند خردهاهتوانست
ند. واریانس تبیین شده کنبینی رقابت پیش بعدرا در 

 ه است.دشدرصد گزارش  01ها مقیاسبین این خرده
 

 

 شناختی در بعد رقابت. نتایج رگرسیون استحکام روانی بر راهبردهای روان7جدول 
 های آماریشاخص                     

 روش مدل

مجذور 

 ضریب 

 همبستگی

 مجذور ضریب 

 همبستگی 

 یافتهتعدیل

 درجة 

 آزادی

 آزمون 

 آماری
 داریمعنی

 100/1 72/2 2 01/1 05/1 ورود استحکام روانی بر راهبردهای روان شناختی
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های مقیاساز بین خرده 1 با توجه به نتایج جدول
های تعهد، مقیاسبینی خردهاستحکام روانی، اثر پیش
که در اینجا نیز  شده استکنترل هیجان، معنادار 
مقیاس تعهد بین مربوط به خردهبیشترین اثر پیش

 .باشد می
در مجموع با ترکیب نتایج همبستگی و رگرسیون 

مقیاس تعهد توان به این نتیجه رسید که خردهمی

ۀ عاملی است که هم در زمینۀ تمرین و هم در زمین
بینی کنندۀ قوی در مورد کاربرد رقابت عامل پیش
و ارتباطات قوی و  باشدمیشناختی راهبردهای روان
-مقیاس راهبردهای روانخرده 02تا از  7مثبتی بین 

شده گزارش  30/1تا  05/1شناختی با عامل تعهد از 
 .است

 

 شناختی در بعد رقابتاستحکام روانی بر راهبردهای روان. ضرایب بتا رگرسیون 8جدول 
 ضرایب بتا         

 بینمتغیرهای پیش
 بتای استاندارد خطای استاندارد بتای غیراستاندارد

 -135/1 53/3 -11/1 چالش
 32/1* 20/3 51/2 تعهد

 32/1* 12/3 11/1 کنترل هیجان
 02/1 51/3 17/3 کنترل زندگی
 11/1 23/3 72/0 هاتواناییاطمینان به 
 152/1 10/3 221/0 فردیاطمینان بین

 02/1 21/0 25/3 استحکام روانی کل

 

 گیریبحث و نتیجه
هدف از اجرای پژوهش حاضر بررسی رابطۀ بین 

در  روان شناختیاستحکام روانی و راهبردهای 
کننده در مسابقات ورزشی دانشجویان ورزشکار شرکت

 دانشجویان منطقه دو کشور بود. 
عنوان یکی از پرکاربردترین و در استحکام روانی به
شناسی ترین اصطلاحات در روانعین حال نامفهوم

جونز و همکاران، شود )کاربردی ورزش محسوب می
تعاریف  ،شناختیروانبرای بررسی این مفهوم  (.2112

شود که از آن جمله کلاف یافت میبسیاری در ادبیات 
برای  یبعد ی  مدل چهار (2112و همکاران )
. ورزشکاران و مربیانی که اندارائه کرده استحکام روانی

کنند اغلب آرزو دارند از ورزشی کار می شناسانروانبا 
زیرا معتقدند که این  ؛لحاظ روانی مستحکم شوند

 خود ورزشی ۀکند تا در زمینکم  می هاآنموضوع به 
حکام روانی توجه بسیاری از مفهوم است شوند. بارز

را برای درک فهم این مطلب  شناسیروان پژوهشگران
موفقیت در ورزش را حمایت  ،عوامل روانی چگونهکه 

کراست و آزادی، کنند، به خود جلب کرده است )می
2101.) 
قطعی در  یعنوان عاملاستحکام روانی اخیراً به 

 هایرشد و توسعۀ برنامهبهبود عملکرد ورزشی و 
کلاف و همکاران، شناخته شده است )بازیکنان و مربیان، 

مشخص شده است که استحکام  سوی دیگر،(. از 2112
روانی برای کسب موفقیتِ ورزشکاران از طریق بهینه 

های روانیِ ها، توسعۀ مهارتکردن تمرین، غلبه بر ناکامی
استرنکس، )د کنشدن کم  می ضروری برای برنده

2100.) 
یکی از عواملی که ورزشکاران هم در زمینۀ رقابت  

مند توانند از آن بهرهو هم در زمینۀ تمرینی خود می
شده و باعث ارتقای سطح استحکام روانی خود شوند، 

است  شناختیروانها و راهبردهای تمرین مهارت
شیرد  ؛2112شیرد و گلبی،  ؛2112فرنییر و همکاران، )

-روانهای (. اهمیت کاربرد مهارت2101و گلبی، 
و  ،فری، لاگوناپژوهش در تمرین و رقابت، در  شناختی
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( نشان داده شده است. چنانچه این 2113) 0ادِیزا
-روانهای دریافتند که کاربرد مهارت پژوهشگران
در  هاآنتوسط ورزشکاران باعث موفقیت  شناسی
فری و همکاران، ) رقابتی شدهای تمرینی و زمینه
دهندۀ تأثیر (. شواهدی نیز وجود دارد که نشان2113

عملکرد  یهم بر ارتقا ،شناختیروانهای تمرین مهارت
؛ 2115؛ فرنییر و همکاران، 2113تلول و همکاران، )

( و هم بر سطوح خودارزیابی 2115تلول و همکاران، 
 (. 2112شیرد و گلبی، باشد ) استحکام روانی می

دهندۀ رابطه بین های این پژوهش نیز نشانیافته
در هر دو  شناختیرواناستحکام روانی و راهبردهای 

 سازی(، در بعدسازی و آرامتمرین و رقابت )فعال بعد
رقابت  مرین )خودگفتاری و خودکاری( و در بعدت

ها )تصویرسازی و کنترل توجهی( بود. وجود این رابطه
کنندگان در این پژوهش در شرکتدهد که نشان می

تمرینات خود بیشتر از راهبردهای خودگفتاری و 
های ورزشی تمایل خودکاری استفاده کرده و در رقابت

به استفاده از راهبردهای تصویرسازی و کنترل توجهی 
-فعال شناختیروانداشتند. همچنین از راهبردهای 

اند. هدکرسازی در هر دو زمینه استفاده سازی و آرام
معناداری بین استحکام روانی و  ۀرابط طور کلیبه

در هر دو زمینه  شناختیروانکاربرد راهبردهای 
 دست آمد.)تمرین و رقابت( به

مقیاس که خرده شدحاضر ملاحظه  در پژوهش 
های بینی کاربرد مهارتتعهد بیشترین تأثیر را در پیش

تمرین و رقابت دارد. این  در هر دو بعد شناختیروان
( که 2111نیکولز و همکاران )پژوهش نتایج با نتایج 

به بررسی ارتباط بین استحکام روانی و راهبردهای 
 پژوهشگرانباشد. این مقابله پرداختند، همخوان می

خود به این نتیجه دست یافتند که بین  مطالعۀنیز در 
نترل استحکام روانی و کاربرد راهبردهایی همچون ک

وجود رابطه سازی و تصویرسازی ذهنی افکار، آرام

                                                                 
1.  Fery, Laguna & Ravizza 

های رقابتی اما سیاهۀ مقابله که برای ورزش .دارد
کار رفت، تعدادی از توسط نیکولز و همکاران به

گزینی عمومی از جمله هدف شناختیروانراهبردهای 
-و خودگفتاری که ورزشکاران استفاده کردند، اندازه

های تمرینی و د در زمینهو بین کاربر هگیری نکرد
همچنین نتایج این  .بود نکردهرقابتی تمایزی ایجاد 

پژوهش کراست و آزادی نزدی  به نتایج پژوهش 
گزینی، کنترل ( بود که بین راهبردهای هدف2101)

سازی و استحکام روانی در هر دو زمینۀ هیجانی و آرام
 خودکاری با استحکام روانی در رقابتی و تمرینی، بین

گزینی با سازی و هدفزمینۀ تمرینی و بین فعال
 معناداری ارتباطاتاستحکام روانی در زمینۀ رقابتی 
-از راهبردهای به برخییافتند. البته تفاوت موجود در 

توان ناشی از کار گرفته شده در ابعاد مختلف را می
 دانست. هاآنهای مختلف و سطح مهارتی وجود نمونه

به بررسی پژوهشی ( نیز طی 2100) 2مَتی و کندلر
عنوان یکی از رابطۀ بین کاربرد تصویرسازی به

و استحکام روانی در بین  شناختیروانهای مهارت
های دانشگاهی پرداختند و نفر از ورزشکاران تیم 050

طور به این نتیجه رسیدند که استحکام روانی به
در د. کنبینی میمعناداری کاربرد تصویرسازی را پیش

مقیاس از ذکر نشده است که کدام خرده هاآنپژوهش 
داشته تأثیر بیشتری بینی استحکام روانی در این پیش

اما در پژوهش حاضر با توجه به اهداف و  ؛است
در  ،سؤالات مطرح شده مشخص شد که عامل تعهد

در هر دو  شناختیروانبینی کاربرد راهبردهای پیش
 دارد. بیشترین تأثیر را زمینۀ تمرین و رقابت 

( 2112)با توجه به تعریفی که کلاف و همکاران 
ی خود از استحکام بعد  از عامل تعهد در مدل چهار

عنوان توانایی فرد اند، آن را بهعمل آوردهروانی به
رغم هر مشکل آمیز تکالیف، علیبرای انجام موفقیت

یز یا مانعی که در راه رسیدن به هدف وجود دارد و ن

                                                                 
2.  Mattie & chandler  
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 درگیر شدن عمیق با هرآنچه شخص در حال انجام
 توان گفتبنابراین می ؛انداست، توصیف کرده آن

بالا در این بخش  ۀافرادی که موفق به کسب نمر
شوند، قادر خواهند بود کارها را کنترل کرده و به می
بینی خواهد بود قابل پیش ،دست یابند. در نتیجه هاآن

نیز قادر به کنترل پژوهش کنندگان در این که شرکت
ها و تمرینات مشکلات و موانع پیش آمده در رقابت

 شدت درگیرسیدن به اهداف خود بهخود بوده و برای ر
 اند.بوده هاآن که در حال انجام شدندمی هاییفعالیت
 002( 2112دیگر گلبی و شیرد )پژوهشی در 

-متفاوت، بینبازیکن راگبی را در سه سطح رقابتی 
 هاآن ؛ای، مطالعه کردندالمللی، لیگ برتر و منطقه
که در بالاترین سطح یعنی دریافتند که ورزشکارانی

طور معناداری نسبت به کردند بهالمللی رقابت میبین
تر، دارای استحکام ورزشکاران با سطوح رقابتی پایین

 روانی بیشتری بودند.
شواهدی دال بر تأثیر  پژوهش نیزدر ادبیات 

-روانها و راهبردهای های تمرینی مهارتبرنامه
بر عملکرد و سطوح استحکام روانی وجود  شناختی

( در 2111دارد. در این رابطه کونافتن و همکاران )
-های نیمه ساختاریافتهخود از طریق مصاحبهپژوهش 
جونز،  پیشین ۀکنندگان )از مطالعبا شرکت ای که
( در مورد توسعه، حفظ و 2112و کونافتن،  ،هانتن

بردند که عمل آوردند، پینگهداری استحکام روانی به
است که  یفرایند طولانی مدت ،استحکام روانی ۀتوسع

صورت به وبوده  های بسیاریدربرگیرندۀ مکانیسم
های زیربنایی این مکانیسم ؛کنندترکیبی عمل می
جو  تباط بادر ارهای بسیاری مربوط به ویژگی

انگیزشی، اشخاص گوناگون، تجارب ورزشی و 
و  شناختیروانهای غیرورزشی، راهبردها و مهارت

های درونی برای موفقیت شدنی و انگیزهاعلاقۀ سیرن
گزارش داد که سه  هاآنپژوهش بودند. نتایج 

مکانیسم زیربنایی برای حفظ و نگهداری استحکام 
ها، از آن مکانیسم باشد که یکیروانی مورد نیاز می

که از بین  است شناختیروانهای کاربرد مؤثر مهارت
ها، ورزشکاران نخبه بر عامل خودگفتاری، این مهارت
عنوان راهبردهای مهم گزینی و تصویرسازی بههدف

و  تأکید داشتند تا برای مقابله با اضطراب رقابتی
از آمادگی کافی برخوردار شوند. در  مسابقه شرکت در

مل عاکنندگان از شرکتحاضر نیز ژوهش پ
 خودگفتاری در بعد تمرین و عامل تصویرسازی در بعد

 سایرعلت ناهمخوانی در استفاده کردند.  رقابت
، احتمالاً به سطح مهارت راهبردهای کاربردی

که در طوریشود بهمربوط میکنندگان شرکت
های نخبه کونافتن و همکاران از نمونهپژوهش 
 0دلاکواوک یدیگرپژوهش ده است. در شاستفاده 

-های آرام( ارتباط بین استحکام روانی، فعالیت2100)
سازی و خواب را در ورزشکاران با سطوح مهارتی 

ورزشکار برای هر کدام از سه  55متفاوت بررسی کرد. 
نفر(  025ای )جمعاً ای و حرفهگروه تفریحی، دانشکده

این فرضیه را  ،هاآنپژوهش کار گرفته شدند. نتایج به
که ورزشکاران با سطوح مهارت بالاتر نمرات بالاتری 

-کنند و بیشتر در فعالیتدر استحکام روانی کسب می
 ؛شوند را حمایت کردسازی درگیر میهای آرام

سازی که بنابراین ارتباطی بین استحکام روانی و آرام
باشد، در این می شناختیروانهای یکی از مهارت

 یافت شد.ش پژوه
کننده در پژوهش حاضر که افراد شرکتاز آنجایی

های از مهارت بالایی در رشتهکدلاکوا پژوهش همانند 
و از این جهت با هم  ورزشی مربوط به خود برخوردار بودند

 همسوکدلاکوا پژوهش با پژوهش ، نتایج این مشابه بودند
-شرکتسازی توسط بود. در اینجا نیز کاربرد مهارت آرام

تمرین و رقابت با استحکام روانی  کنندگان در هر دو بعد
بینی معنادار در مجموع، پیش معنادار و مثبتی داشت. ۀرابط

توسط عامل تعهد در این  شناختیروانهای کاربرد مهارت
تواند بازگوکنندۀ این موضوع باشد که پژوهش، می

                                                                 
1.  Kudlackova 
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هان روانی مستحکم و بسیار متعهد، خوا نظرورزشکاران از 
باشند که می شناختیروانکارگیری راهبردهای مختلف به

تا در فعالیت در حال اجرای  کندکم  می هاآناحتمالاً به 
 داشته باشند. عملکرد بهتری خود، 

به پژوهش، این  ازبا توجه به نتایج حاصل شده 
د که از شواندکاران ورزشی پیشنهاد میمربیان و دست

لحاظ روانی برای حضور در ورزشکاران مستحکم از 
زیرا  ؛های خود برای کسب موفقیت استفاده کنندتیم

های روانی از مهارت شایستهنحو چنین ورزشکارانی به
اجرا و عملکرد  یو باعث ارتقا کنندمیمؤثر استفاده 
 .شوندورزشی مورد نظر می ۀخود در رشت

مثبت و معنادار را  ۀوجود رابطپژوهش اگرچه این 
های بین استحکام روانی و کاربرد راهبردها و مهارت

روانی نشان داد ولی چگونگی استفاده از این راهبردها 
 ۀنامپرسشکارگیری ههنوز مشخص نیست. هرچند از ب
ارزیابی  برای (TOPS)آزمون راهبردهای عملکرد 

تمرین و رقابت  دبع ورزشکار در دوهای روانی مهارت
شود، دانستن جزئیات بیشتر در مورد نوع استفاده می

وضوح بیشتری را فراهم شود، راهبردهایی که استفاده می
ورزشکارانی که از لحاظ روانی  :آورد. برای مثالمی

سازی تمایل به استفاده از چه نوع آرام هستندمستحکم 
گفتاری هایی خوددارند؟ یا چنین ورزشکارانی با چه روش

شود که ها موجب میبرند؟ این محدودیتکار میرا به
های عمیق با کیفی از طریق مصاحبه هایپژوهشانجام 

اجراکنندگان مستحکم از لحاظ روانی و همچنین 
کمیّ با ورزشکاران در سطوح مختلف  هایپژوهش

المللی، دانشگاهی، تفریحی رقابتی )نخبه، فرانخبه، بین
تری از وسیله فهم روشنرسد تا بدینبظر نو...( ضروری به

موضوع استحکام روانی و ارتباط آن با کاربرد راهبردهای 
 دست آید.به شناختیروان
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