
  147-162،. صص 1392،. زمستان 14شماره    رفتار حرکتی

  

  

هاي هیجانی و عاطفی در یک و دو جلسه فعالیت  بررسی تغییر حالت

  فوتبال  ي شده سازي شبیه
 

 3، سیدحجت زمانی ثانی2، وحید ساري صراف1پروانه علوي نامور

  

  دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز عضو هیأت علمی -1

   *عضو هیئت علمی دانشگاه تبریز -2

  شتیدانشجوي دکتري دانشگاه شهید به -3

  

  05/12/1391تاریخ پذیرش:  17/05/1391تاریخ دریافت: 

  چکیده 

در یک و دو جلسه هاي هیجانی و عاطفی  بررسی روند تغییر حالت ،تحقیق حاضرهدف 

طور منظم  بهداوطلب که  مردآزمودنی  10 ،ین منظوره ا. ببودفوتبال  ي شده سازي  یهفعالیت شب

روتکل تمرینی دراست و همکاران  را اجرا کردند. پ ،کردند شرکت می یورزشهاي  فعالیتدر 

گیري  را اندازه تسلطو  انگیختگی  لذت،مقیاس  که سه خردهخودارزیابی آدمک  مقیاس

نتایج تحقیق . گیري شد اندازهاي  دقیقه 90فعالیت  ي دقیقه دوره 15قبل، بعد و در هر  ،کرد می

 انگیختگی و )P=0001/0و  F=46/18( میزان لذت ،با افزایش زمان تمریننشان داد که 

)58/25=F  0001/0و=P( تسلطو میزان   تربیش )37/21=F  0001/0و=P (یابد. کاهش می 

 F=11/10( انگیختگیو ) P=0001/0و  F=06/21( لذت افزایش باهمچنین تمرین دوم در یک روز 

. نتایج اه بودهاي دیگر همر نسبت به دوره) P=0001/0و  F=33/27( تسلطو کاهش ) P=001/0و 

  .   دروزي بدن بحث ش شبانهبا استناد به رویدادهاي درونی بازي فوتبال و ریتم 
  

  .تسلط انگیختگی، لذت، فوتبال، :يکلیدواژگان 

  

                                                                                                                                               
  Email: vsarisarraf@yahoo.com                           سنده مسئول                                      نوی *
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  مقدمه 

نظیر  ورزش پر طرفداريویژه در  هشناسی در ورزش و ب ننقش روا ،هاي اخیر درطول سال

کنند تا با شناخت و آگاهی  شناسان ورزشی تلاش می رواناست.  سزایی یافته هاهمیت ب ،فوتبال

نجام مداخلات، و ا یورزشهاي  فعالیتدر  شناختی روان هاي حالت ي شده از تغییرات ایجاد

هاي  قیقات متعددي انجام گرفته و کتابتح ،دست آورند. در این راستا هعملکرد مطلوب را ب

 ،این موارد  تراست. در بیش اوانی انجام گرفتهتحریر درآمده و مداخلات فر ي مختلفی نیز به رشته

نظور بهبود م شناختی به شود، مداخلات روان یی آنچه که موجب بهبود عملکرد میبعد از شناسا

روند تغییرات اند  توانستهتعداد اندکی از تحقیقات  ،حال شود. با این وضعیت موجود تمرین می

با توجه به جلسات مختلف گیري کنند.  زهانداتمرین  ي شناختی را در طول یک جلسه روان

غییرات را در جلسات تمرین توان این ت می ،گیرد مرین که قبل از مسابقات انجام میت

. تمرین )1( دارنداز یک جلسه تمرین در هر روز   تربسیاري از ورزشکاران بیشگیري کرد.  اندازه

از تمرین قبلی  1گشت به حالت اولیهتواند تحت تأثیر توانایی ورزشکار در باز دوبار در روز می

. تحقیقات )3( بود واهندخه همرانیز  ی با تغییرات روانیتغییرات فیزیولوژیک این. )2( قرار بگیرد

دهد، در صورت عدم  یکی که بعد از تمرین اولیه رخ میدهند که تغییرات ایمونولوژ نشان می

دو جلسه تمرین در یک روز ارد. گذ بازگشت به حالت اولیه روي جلسه تمرین بعدي اثر می

 نیز هاي استرسی هاي گردش خونی و هورمون اي در لکوسیت موجب تغییرات قابل مشاهده

هاي عملکردي و آمادگی بدنی  هاي بزرگ فوتبال تمرین اغلب تیم ،). در این راستا4( شود می

بدون شک دهند.  دوبار در روز انجام می هاي تمرینی در جلسه  را پیش از فصل و عمدتاًخود 

تواند مفید  میهاي تمرینی  در چنین دورهریزي  برنامه منظور بهشناختی  بررسی تغییرات روان

منفی را بعد از هاي روانی  ود حالات روانی مثبت و کاهش حالتبهب ،گرفته تحقیقات انجام .باشد

دادند که ) نیز نشان 2007( 2کرب و همکاران. )6و  5( اند ش کردهرایک جلسه تمرین گز

اما  ؛است نسبت به قبل از استراحت افزایش یافته بعد از استراحت انگیختگیو  لذتنمرات 

ت آنها نشان داد که تمرین تحقیقا ي قبل و بعد از تمرین مشاهده نشد. نتایج اولیه تغییري در

نه اکسیژن مصرفی تغییري درصد بیشی 50دقیقه با  30با شدت متوسط براي سواري  دوچرخه

  . )7( کند عاطفی ایجاد نمی ي هیجانی وها پاسخ در

تغییرات با  است که این ورزش شده روي نیز نشان داده هاي همگانی مانند پیاده در مورد ورزش

 شد که در این تحقیق نشان داده .است همراه يتربیش لذتهاي  فزاینده انگیختگی و حالت

 آرامشاي بعد از این تمرین همراه با ایجاد  دقیقه 15تا  10شت به حالت اولیه استراحت و بازگ

  . )8( بود سازي بدنی و روانی آرامو 

                                                                                                                                               
1. Recovery  
2. Crabbe et al. 
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افزایش در  با شدت فزاینده) نشان دادند که همراه با آزمون ورزشی 2008( 1شفارد و پارفیت

کاهش خطی را بعد  لذت ،حال با این. شود مشاهده می 2سازي فعالو  فشارضربان قلب، ادراك 

ولی در  ؛نیز مشاهده شد تهویه ي نشان داد که در مردان قبل از آستانه 3اي از آستانه تهویه

کاهش پیدا کرد. نتایج نشان داد که تمرین با شدت بالاي  تهویه ي پسران بعد از آستانه

 درن و پسران الگوي یکسانی کند. مردا ایجاد می لذتتوجهی در  هوازي کاهش قابل ي آستانه

 4نسن و همکارانها  .)9( گونه نبود این ینیپاهاي  ولی براي شدت ؛نشان دادند هاي بالاي شدت

) اثر طول مدت تمرین را روي حالات خلقی بررسی کردند. آنها در بررسی خود با 2001(

استراحت، و دقایق  حالتیمرخ حالات خلقی این تغییرات را در چهار ن ي نامه استفاده از پرسش

کارسنج استفاده کردند. با استفاده از کنترل شدت  هچرخوداي تمرین روي  دقیقه 30و  20، 10

بهبود سطح اي  دقیقه 10بعد از تمرین نشان دادند که  ،اکسیژن مصرفی ي ضربان قلب و بیشینه

افتد که با پیشرفت  ، خستگی و خلق منفی اتفاق می6با کاهش سطوح پریشانی 5نیرومندي

هاي  یابد و با پیشرفت تمرین در دوره ي میحالت پریشانی بهبود بیشتر ،دقیقه 20تمرین به 

هاي پیشین  توصیه ي کننده شود. نتایج تحقیق تأیید تغییري در خلق و خوي ایجاد نمی ،بعدي

   .)10( در مورد مقدار زمان تمرین براي افراد بزرگسال بود

لحاظ حال هم از  با این .در این زمینه انجام گرفته مناسبیتحقیقات  ،طور که ذکر شد همان

از کدام  هیچ هایی باهمدیگر دارند. با توجه به اینکه تفاوت ،دست آمده شناختی و هم نتایج به روش

در این راستا ، لذا اند نپرداختهفوتبال  ي شده سازي تمرین شبیهبه بررسی روند تغییرات در تحقیقات 

تغییرات میزان  لشام هاي هیجانی و عاطفی حالتاین است که روند تغییرات ر تحقیق حاضسؤال 

اي از برانگیخته تا آرامش)  دامنه( 8انگیختگی  اي از خوشحالی تا ناخشنودي و غمگینی)، دامنه( 7لذت

فوتبال  ي شده سازي جلسات تمرینی شبیهعدم کنترل) در تا تحت کنترل اي از  دامنه( 9تسلطو 

هاي هیجانی  اي از حالت دامنه ،هاي مورد نظر این تحقیق گیري با توجه به اینکه اندازهچگونه است؟ 

 افتند؟ اتفاق می طور مشابه و به زمان همشود، آیا این تغییرات مورد بررسی  شامل می و عاطفی ر ا

ها ثابت باقی  هاي دیگر است یا اینکه برخی مؤلفه ها همراه با تغییرات مؤلفه تغییر در یکی از مؤلفه(

   )فه دیگر همراه است یا نه؟آیا افزایش یک مؤلفه با کاهش مؤل مانند؟ می

                                                                                                                                               
1. Shephard and Parfitt 
2. Activation  
3. Vantilatory Threshold  
4. Hansen et al. 
5. Vigor  
6. Confusion  
7. Pleasure  
8. Arousal  
9. Dominance  
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  روش پژوهش 

داوطلب  آزمودنی مرد 10ي تحقیق شامل ها آزمودنیتجربی بود.  روش تحقیق حاضر از نوع نیمه

قابل ذکر است که ( نامه در تحقیق شرکت کردند که بعد از پرکردن رضایت )سال 27±5( بودند

اساس  بر ها همه آزمودنی .بودند)لیورپول  1موریس جانها شامل دانشجویان دانشگاه  آزمودنی

طور منظم در ورزش شرکت  در سلامت کامل بوده و به داطلاعات فردي بای ي نامه پرسش

شدت متوسط تمرین و حداقل سه جلسه در هفته). افراد غیرسیگاري، بدون هیچ ( کردند می

فراد شناختی که براساس گزارش شخصی از ا بیماري خاصی از لحاظ فیزیولوژیکی و روان

، ها اکسیژن مصرفی آزمودنی ي نهشامل بیشی ،شده در این تحقیق کنترلموارد دیگر  شد. فتهگر

  حداکثر ضربان قلب، میزان دما و رطوبت محیط بود.  

 در این تحقیق استفاده شد.) 2000( دراست و همکاران شده توسط طراحیپروتکل تمرینی  از

، راه 2ایستادن( بودش شدت تمرین افزای ه باهمرابخش تمرینی مختلف  5این پروتکل شامل 

. این پروتکل در شش )11( )6دویدن سریعو 5زدن رفتن به حالت گشت راه، 4، دویدن آرام3رفتن

 وجود دارد و دقیقه استراحت 15اول،  ي دقیقه 45شود. بعد از  میاي انجام  دقیقه 15 ي دوره

سازي  ل شبیهبندي یک بازي فوتبا زمان وندریابد تا  میادامه بعدي  ي دقیقه 45تمرین به مدت 

ر این پروتکل تمرینی سه بارا داشتند.  7میزان هرنوشیدن آب به  ي اجازه ها شود. آزمودنی

. )PM1( بعد از ظهر انجام شد دو نیمبار در یک روز عادي ساعت  . اولیندش اجرا طور تصادفی به

در همان روز و   میو دو )AM( صبح ونیم دهاولی ساعت  ؛بار دیگر در یک روز دوبار انجام شد

  انجام شد. ) PM2( بعد از ظهر دو و نیمساعت 

 لذتمقیاس  بود که سه خرده 8رزیابی آدمکاخود تصویري ي نامه گیري شامل پرسش ابزار اندازه

 )ماي از انگیختگی بالا تا بسیار آرا دامنه( انگیختگی  ،اي از خوشحالی تا ناخشنودي و غمگینی) دامنه(

 9در یک مقیاس ها  . آزمودنیکرد میگیري  را اندازه )عدم کنترلتا اي از تحت کنترل  امنهد( تسلطو 

توسط  1994این آزمون در سال . زدند علامت می راي احساسی و ادراکی خود ها اي حالت درجه

در حد  سازه این آزمون با آزمون تمایز معنایی رواییاست.  برادلی و لانگ طراحی و ساخته شده

شود که در این  اغذ و مداد و کامپیوتري انجام میصورت ک است. این آزمون به قبولی گزارش شده قابل

قبولی در بسیاري از  به صورت قابل مذکور آزمون. تحقیق به صورت کاغذ و مدادي استفاده شد

                                                                                                                                               
1. John Moores  
2. Standing  
3. Walking  
4. Jogging  
5. Cruising 
6. Sprinting 
7. adlibitum 
8. Self Assessment Manikin (SAM) 
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ردناك و موارد هاي د هاي تبلیغاتی، محرك ها، تصاویر، صداها، آگهی واکنش به عکسمانند تحقیقات 

ینی این مقیاس را تمر ي دقیقه دوره 15قبل، بعد و در هر  ها آزمودنی. )12( دیگر استفاده شده است

ي ها گیري با اندازه )ANOVA( تحلیل واریانس ي وسیله هاي تحقیق به داده. کردندگذاري  علامت

تجزیه و  05/0داري  عنیو در سطح م SPSS18افزار آماري  و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرممکرر 

  تحلیل شدند. 

   نتایج

در جلسات تمرینی مختلف نامه را  هاي پرسش میانگین و انحراف استاندارد زیرمقیاس 1جدول 

  دهد.  نشان می
  

  در مراحل مختلف تمرین  SAMنامه  هاي پرسش . میانگین و انحراف استاندارد زیرمقیاس1جدول 

  گیري مراحل اندازه
  لطتس  انگیختگی لذت

  میانگین
انحراف 

  استاندارد
  میانگین

انحراف 

  استاندارد
  میانگین

انحراف 

  استاندارد

PM rest 1/8  87/0  2/8  78/0  4/8  69/0  
PM 15 7/7  67/0  7/7  82/0  9/7  87/0  
PM 30 0/7  05/1  8/6  22/1  4/7  96/0  
PM 45 0/7  94/0  8/6  13/1  5/7  84/0  

PM half-time 7/7  05/1  8/7  78/0  1/8  87/0  
PM 60 0/7  15/1  8/6  13/1  1/7  99/0  
PM 75 6/6  34/1  8/5  13/1  8/6  91/0  
PM 90 1/6  66/1  6/5  71/1  2/6  31/1  

AM1 rest 9/7  87/0  8/7  03/1  0/8  81/0  
AM1 15 0/7  15/1  1/7  28/1  1/7  52/1  
AM1 30 7/6  33/1  7/6  49/1  9/6  79/1  
AM1 45 9/6  19/1  7/6  25/1  9/6  66/1  

AM1 half-time 7/7  94/0  2/7  22/1  4/7  26/1  
AM1 60 1/7  99/0  6/6  34/1  2/7  13/1  
AM1 75 5/6  08/1  9/5  59/1  5/6  35/1  
AM1 90 1/6  10/1  7/5  94/1  2/6  47/1  
PM1 rest 6/7  96/0  3/7  25/1  6/7  17/1  
PM1 15  6/6  07/1  4/6  57/1  6/6  42/1  
PM1 30  0/6  05/1  7/5  63/1  6/5  34/1  
PM1 45  6/5  17/1  1/5  96/1  3/5  56/1  

PM1 half-time  7/6  94/0  6/5  22/2  2/6  75/1  
PM1 60  5/5  43/1  8/4  39/2  1/5  79/1  
PM1 75  3/4  70/1  0/4  30/2  0/4  94/1  
PM1 90  6/3  50/2  5/3  75/2  3/3  16/2  

PMتمرین بعد از ظهر تنها؛  ي : جلسهAM1تمرین قبل از ظهر؛  ي : جلسهPM1ین بعد از ظهر بعد تمر ي : جلسه

  از تمرین قبل از ظهر
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  لذتبررسی روند تغییرات 

 است رعایت شده نشان داد که فرض کرویت 1آزمون فرض کرویت موچولیداري  عدم معنی

)891/0=P  97/0و =Mau(است.  نشان داده شده 2ي مکرر در جدول ها . نتایج آزمون  
  

  هاي مکرر) آزمون( گیري هاي اندازه ین و زمانروند تغیرات لذت در جلسات تمر ي . مقایسه2جدول 

  منبع تغییر
جمع 

  مجذورات

  درجه 

  آزادي

میانگین 

  مجذورات
F P مجذور اتا  

  701/0  0001/0  06/21  78/47  2  57/95  جلسات تمرین

  67/0  0001/0  46/18  87/20  7  11/146  گیري هاي اندازه زمان

  317/0  0005/0  17/4  96/1  14  55/27  گیري جلسات تمرین * زمان اندازه

    471/0  126  35/59  خطا
  

هاي بین جلسات تمرین و همچنین  تفاوت )3جدول ( نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی ،در ادامه

  گیري را نشان داد.  هاي اندازه زمان

 . نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی جلسات تمرین بر لذت 3جدول 

  )j( جلسه  )i( جلسه
  اختلاف میانگین دو 

  )j- i( جلسه

  خطاي انحراف از 

  میانگین
P 

  )PM( بعد از ظهر
  AM1(  16/0  233/0  99/0( 1قبل از ظهر 

  PM2(  41/1  25/0  001/0( 2بعد از ظهر 

  PM2(  25/1  22/0  001/0( 2بعد از ظهر   )AM1( 1قبل از ظهر 

  

نتایج لذا . داد لذت کمتري را نشان می  تربیش ي نمره لذتدهی زیرمقیاس  با توجه به روش نمره

بعد از  ي ) لذت بیشتري نسبت جلسهPM2( 2تمرین بعد از ظهر  ي بیانگر این بود که جلسه

 هاي زماندر ادامه بررسی روند تغییرات در  ) داشته است.AM1( ) و قبل از ظهرPM( ظهر تنها

  ). 4جدول ( انجام شد تمرینمختلف 
  

                                                                                                                                               
1. Mauchlys test of sphercity   
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 آزمون تعقیبی بونفرونی)( لف تمریندو به دو لذت در دقایق مخت ي . نتایج مقایسه4جدول 

  )j( زمان  )i( زمان
اختلاف میانگین دو 

  )j- i( زمان

خطاي انحراف از 

  میانگین
P 

  قبل از تمرین  

  20/0   22/0   76/0   15دقیقه 
   11/0   33/0  30/1   30دقیقه 

   08/0   33/0  36/1   45دقیقه 
   99/0   26/0   50/0  نیمه 

   076/0   32/0  33/1   60دقیقه 
   026/0   42/0  06/2   75دقیقه 

   016/0   501/0  60/2   90دقیقه 

   15دقیقه 

   17/0   51/0  53/0   30دقیقه 

   054/0   13/0   60/0   45دقیقه 
   99/0   19/0   - 26/0  نیمه 

   26/0   17/0   56/0   60دقیقه 
   049/0   29/0  30/1   75دقیقه 

   019/0   36/0  83/1   90دقیقه 

   30دقیقه 

   99/0   12/0   067/0   45دقیقه 

   27/0   24/0   -80/0  نیمه 
   99/0   14/0   033/0   60دقیقه 

   33/0   24/0   76/0   75دقیقه 
   098/0   33/0  30/1   90دقیقه 

   45دقیقه 

   17/0   24/0   -86/0  نیمه 
   99/0   14/0  -033/0   60دقیقه 

   30/0   21/0   70/0   75دقیقه 
   11/0   32/0  23/1   90دقیقه 

Half – time  

   015/0   15/0   83/0   60دقیقه 
  006/0   26/0  56/1   75دقیقه 

   012/0   38/0  10/2   90دقیقه 

   60دقیقه 
   021/0   14/0   73/0   75دقیقه 

   029/0   26/0  26/1   90دقیقه 
   99/0   23/0  53/0   90دقیقه    75دقیقه 

  

تمرین  90و  75دقایق  نتایج آزمون نشان داد که لذتدهی زیرمقیاس  ش نمرهروبا توجه به 

و  75، 60دقایق تري داشتند. همچنین  بخش ت لذتوضعی 15نسبت به قبل از تمرین و دقیقه 

   داشتند.  تري بخش لذتوضعیت  60نسبت به دقیقه  90و  75 و دقیقهنیمه نسبت به  90
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  انگیختگیبررسی روند تغییرات 

 است  داري آزمون فرض کرویت موچولی نشان داد که فرض کرویت رعایت شده م معنیعد

)17/0=P  64/0و =Mauاست.  نشان داده شده 5ي مکرر در جدول ها ). نتایج آزمون  
  

  گیري  هاي اندازه روند تغیرات انگیختگی در جلسات تمرین و زمان ي . مقایسه5جدول 

  هاي مکرر) آزمون( 

  منبع تغییر
جمع 

  مجذورات

  درجه 

  آزادي

میانگین 

  مجذورات
F P مجذور اتا  

  96/0  001/0  11/10  03/63  2  06/126  جلسات تمرین 

  99/0  0001/0  58/25  30/26  7  13/184  هاي اندازه گیري زمان

  86/0  076/0  64/1  14/1  14  94/15  جلسات تمرین * زمان اندازه گیري 

    69/0  126  14/87  خطا

  

هاي  هاي بین جلسات تمرین و همچنین زمان ن تعقیبی بونفرونی تفاوتدر ادامه نتایج آزمو

  . )6جدول ( گیري را نشان داد اندازه
  

 . نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی جلسات تمرین بر انگیختگی6جدول 

  )j( جلسه  )i( جلسه
  اختلاف میانگین دو 

  )j- i( جلسه

  خطاي انحراف 

  از میانگین
P 

  )  PM( بعد از ظهر
  AM1 (  22/0   27/0   99/0( 1از ظهر قبل 

  PM2 (  64/1  48/0   025/0( 2بعد از ظهر 

  PM2 (  41/1  39/0  018/0( 2بعد از ظهر   ) AM1( 1قبل از ظهر 

  

انگیختگی کمتري را نشان  تربیش ي که نمره انگیختگیدهی زیرمقیاس  با توجه به روش نمره

بیشتري  انگیختگی) PM2( 2مرین بعد از ظهر ت ي لذا نتایج بیانگر این بود که  جلسه داد می

در ادامه بررسی روند  است. ) داشتهAM1( ) و قبل از ظهرPM( بعد از ظهر تنها ي نسبت جلسه

  ). 7جدول ( انجام شد تمرینمختلف  هاي زمانتغییرات در 
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 نفرونی) آزمون تعقیبی بو( دو به دو انگیختگی در دقایق مختلف تمرین ي . نتایج مقایسه7جدول 

  )j( زمان  )i( زمان
اختلاف میانگین دو 

  )j- i( زمان

خطاي انحراف از 

  میانگین 
P 

  قبل از تمرین  

  39/0   23/0   70/0   15دقیقه 

   058/0   32/0  37/1   30دقیقه 

   050/0   36/0  57/1   45دقیقه 

    21/0   26/0   90/0  نیمه 

   041/0   37/0  70/1   60دقیقه 

   006/0   43/0  53/2   75دقیقه 

   006/0   48/0  83/2   90دقیقه 

   15دقیقه 

   030/0   14/0  67/0   30دقیقه 

   027/0   18/0   87/0   45دقیقه 

   99/0   16/0   20/0  نیمه 

   084/0   25/0   99/0   60دقیقه 

   005/0   30/0  83/1   75دقیقه 

   003/0   33/0  13/2   90دقیقه 

   30دقیقه 

   99/0   11/0   20/0   45دقیقه 

   99/0   19/0   -47/0 نیمه 

   99/0   18/0   33/0   60دقیقه 

   005/0   22/0   17/1   75دقیقه 

   003/0   33/0  13/2   90دقیقه 

   45دقیقه 

   58/0   24/0   -67/0  نیمه

   99/0   22/0  13/0   60دقیقه 

   096/0   25/0   97/0   75دقیقه 

   029/0   27/0  27/1   90دقیقه 

Half – time  

   020/0   16/0   80/0   60دقیقه 

  001/0   21/0  63/1   75دقیقه 

   001/0   24/0  93/1   90دقیقه 

   60دقیقه 
   0001/0   09/0   83/0   75دقیقه 

   007/0   19/0  13/1   90دقیقه 

   99/0   20/0  30/0   90دقیقه    75دقیقه 

  

 نتایج آزمون نشان داد که ورزشکاران در دقایق انگیختگیمقیاس دهی زیر با توجه به روش نمره

دقایق  ،15نسبت به  دقیقه  90و  75، 30دقایق  نسبت به قبل از تمرین، 90و  75، 60، 45
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نسبت به  90و  75، 60دقایق  ،45نسبت به دقیقه  90دقیقه  ،30نسبت به  دقیقه  90و  75

  گی بیشتري داشتند. انگیخت 60نسبت به  90و  75دقیقه ، نیمه

    تسلطبررسی روند تغییرات 

 است داري آزمون فرض کرویت موچولی نشان داد که فرض کرویت رعایت شده عدم معنی

)31/0=P  74/0و =Mauنشان داده شده است.  8ي مکرر در جدول ها ). نتایج آزمون  
  

  هاي مکرر) آزمون( گیري زههاي اندا روند تغیرات تسلط در جلسات تمرین و زمان ي . مقایسه8جدول 

  منبع تغییر
  جمع 

  مجذورات

  درجه 

  آزادي

میانگین 

  مجذورات
F P مجذور اتا  

  75/0  0001/0  33/27  04/86  2  07/172  جلسات تمرین 

  70/0  0001/0  37/21  68/22  7  76/158  گیري هاي اندازه زمان

  35/0  0005/0  86/4  34/2  14  72/32  گیري  جلسات تمرین * زمان اندازه

    48/0  126  52/60  خطا
  

هاي  هاي بین جلسات تمرین و همچنین زمان در ادامه نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی تفاوت

  . )9جدول ( گیري را نشان داد اندازه
  

 . نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی تأثیر جلسات تمرین بر تسلط 9جدول 

  )j( جلسه  )i( جلسه
اختلاف میانگین دو 

  )j- i( جلسه

انحراف از  خطاي

  میانگین
P 

  )  PM( بعد از ظهر
  AM1 (  40/0   25/0   41/0( 1قبل از ظهر 

  PM2 (  96/1  34/0   001/0( 2بعد از ظهر 

  PM2 (  4561/1  24/0  0002/0( 2بعد از ظهر   ) AM1( 1قبل از ظهر 

  

لذا  .ددا برتري بیشتري را نشان می تره بیشکه نمرتسلط  دهی زیرمقیاس با توجه به روش نمره

 ) و قبل از ظهرPM( تمرین بعد از ظهر تنها ي جلسهورزشکاران در  نتایج بیانگر این بود که

)AM1 ( 2بعد از ظهر  ي جلسهبه بیشتري نسبت  کنترلتسلط یا )PM2در ادامه . اند ) داشته

  ). 10جدول ( انجام شد تمرینمختلف  هاي زمانبررسی روند تغییرات در 
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 آزمون تعقیبی بونفرونی) ( دو به دو تسلط در دقایق مختلف تمرین ي یسه. نتایج مقا10جدول 

  )j( زمان  )i( زمان
اختلاف میانگین دو 

  )j- i( زمان

خطاي انحراف از 

  میانگین 
P 

  قبل از تمرین  

  63/0   29/0   80/0   15دقیقه 

   13/0   37/0  37/1   30دقیقه 

   15/0   40/0  43/1   45دقیقه 

    44/0   26/0   77/0 نیمه 

   058/0   36/0  53/1   60دقیقه 

   011/0   41/0  23/2   75دقیقه 

   007/0   47/0  77/2   90دقیقه 

   15دقیقه 

   16/0   16/0  57/0   30دقیقه 

   12/0   17/0   63/0   45دقیقه 

   99/0   27/0  -033/0 نیمه 

   091/0   18/0   73/0   60دقیقه 

   006/0   24/0  43/1   75دقیقه 

   004/0   32/0  97/1   90دقیقه 

   30دقیقه 

   99/0   067/0   067/0   45دقیقه 

   99/0   28/0   -60/0 نیمه 

   99/0   13/0   17/0   60دقیقه 

   027/0   18/0   87/0   75دقیقه 

   013/0   26/0  40/1   90دقیقه 

   45دقیقه 

   99/0   30/0   -67/0 نیمه 

   99/0   13/0  10/0   60دقیقه 

   009/0   14/0   80/0   75دقیقه 

   007/0   23/0  33/1   90دقیقه 

Half – time  

   48/0   26/0   77/0   60دقیقه 

  024/0   30/0  47/1   75دقیقه 

   006/0   33/0  00/2   90دقیقه 

   60دقیقه 
   003/0   10/0   70/0   75دقیقه 

   002/0   18/0  23/1   90دقیقه 

   031/0   11/0  53/0   90دقیقه    75دقیقه 

  

قبل از  نتایج آزمون نشان داد که ورزشکاران در تسلطمقیاس ، دهی زیر با توجه به روش نمره

بیشتري داشتند. تسلط  90و  75نسبت به دقایق  60، و نیمه، 15،30،45تمرین، دقایق 
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   داشتند. 90بیشتري نسبت به دقیقه  تسلط 75همچنین در دقیقه 

  گیري  و نتیجهبحث 

هاي هیجانی و عاطفی در فوتبال انجام شد.  بررسی روند تغییرحالتمنظور  ق حاضر بهتحقی

شود و  می  تربیش ،با افزایش زمان تمرین و انگیختگی نتایج تحقیق نشان داد که میزان لذت

و  1نتایج تحقیق حاضر با نتایج لگرندیابد.  تمرین کاهش میبا افزایش زمان  تسلطمیزان 

آنها نشان دادند که بعد از تمرین افزایش خوانی دارد.  ا حدودي هم) ت2011( همکاران

داري در خلق و خوي مثبت و همچنین لذت نسبت به قبل از تمرین وجود دارد. با اینکه  معنی

 ،حال با این). 13( ولی در کاهش خلق و خوي منفی شدیدتر بود ،این افزایش بسیار کم بود

ولی  ،خوانی داشته ر مورد انگیختگی هم) د2009( و همکاران نتایج تحقیق حاضر با نتایج لگرند

با افزایش زمان تمرین افزایش  خوانی ندارد. آنها نشان دادند که انگیختگی هم در مورد لذت

هاي  یابد. تناقض موجود احتمالاً مربوط به نوع تمرین و آزمودنی ولی لذت کاهش می ؛یابد می

اي با  دقیقه 10تحقیق خود از یک پروتکل ) در 2009( ن. لگرند و همکارااستمورد استفاده 

رسید در کاهش لذت تأثیر داشته باشد، در  بودند که به نظر می استفاده کردهافزایش زیاد شدت 

 تمرین فوتبال شرکت کردند ي شده سازي حالی که در تحقیق حاضر افراد در یک پروتکل شبیه

)14  .(  

ی اثرات متعددي روي عملکرد ورزشکار خواهد داشت. دهند که انگیختگ تحقیقات نشان می

 - مغز، سیستم عصبی و سیستم اسکلتی رسانی را در انگیختگی مطلوب جریان خون و اکسیژن

تنش ي محرك، ها آدرنالین و دیگر هورموندهد. همچنین میزان ترشح  عضلانی افزایش می

. )15( بخشد را بهبود می کز و ریتم و هماهنگیگیري، توجه و تمر سرعت تصمیمعضلانی، 

 ن سیستم استشد نه خوب است و نه بد و در واقع فعال ،خود خودي انگیختگی در ورزش به

ضروري است، اما زیادي آن زیانبار است.  میسازي براي هر اقدا واقع حدي از فعال در). 15(

 ي است. نظریه دهي مختلفی ارائه شها منظور تفسیر نتایج مربوط به انگیختگی در ورزش نظریه به

کند  یو وارونه بیان می ي و ... . نظریه4نقاط مطلوب عملکردي ي ، نظریه3وارونهیو ي ، نظریه2سائق

مطلوب نامیده  ي تا آنجا که نقطهشود، اما تنها  میکند که انگیختگی سبب افزایش عملکرد  می

این  ،حال ا اینبکند.  عملکرد تنزل پیدا می ،رود  تربالا شود. از آن پس هر چه انگیختگی می

                                                                                                                                               
1. Legrand  
2. Drive Theory 
3. The inverted-U hypothesis 
4.The theory of optimal performance   
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 ،طور که عنوان شد همان دارد.سطح مهارت فرد قرار  و ظریه تحت تأثیر شخصیت، نوع مهارتن

این موضوع  .یابد انگیختگی افزایش می ،ش زمان تمرینبا افزایکه تحقیق نشان داد این نتایج 

 تریدگی بیشکه نیازمند تمرکز توجه و پیچ ها تواند هم خوب و هم بد باشد. در برخی مهارت می

این نوع نیاز  ،. در یک بازي فوتبال)15( زا بوده و عملکرد را تخریب کند تواند آسیب می ،هستند 

ي حساس ها تهایی مانند کنترل بازیکن حریف، زدن ضربات آخر در موقعی در هنگام مهارت

که  کردن و زدن ضربات سر اول هایی مانند تکل در مهارت ،حال با این. کند نمود پیدا می

تواند مفید باشد.  می، نیازمند قدرت، استقامت و سرعت بوده و پیچیدگی کمتري لازم دارند

 ؛زیانبار است ،شوند میبینی انجام  پیش قابل یی که در محیط غیرها انگیختگی زیاد براي مهارت

اس کنند. مثلاً دریافت یک پ می تحمیلبازیکن  بهشناختی زیادي را  بار ها چرا که این موقعیت

ي ها در وسط زمین و فرستادن توپ به بهترین مکان ممکن در بین بازیکنان نیازمند فعالیت

کند.  متعددي است که بار شناختی زیادي را به بازیکن وارد می شناختی و حرکتی - ادراکی

به علت افزایش انگیختگی ناشی از گذر  و مسابقه ها در اواخر تمرین گونه مهارت انجام دادن این

  بوده و خطاهاي عملکردي زیادي را به همراه دارند.   تر ن بازي براي بازیکنان مشکلزما

نیز با گذر زمان تمرین کاهش پیدا  تسلطنشان داد که میزان  حاضر همچنین نتایج تحقیق

تري از خود نشان دادند.  پایین تسلطهاي پایان تمرین بازیکنان  طوري که در زمان به .کند می

شده و  زده يها تعداد گل ،فوتبال ي ش زمان مسابقهیدهد که با افزا مینشان  تحقیقات نتایج

توان عنوان کرد  می ،. با توجه به نتایج تحقیق)16( یابد میي قرمز و زرد افزایش ها تعداد کارت

نتیجه دریافت  و در بر رفتار کنترلتسلط و که افزایش تعداد خطاها به دنبال کاهش میزان 

و افزایش بیش از  تسلطعلت کاهش میزان  خواهد بود. همچنین به تر ز محتملکارت زرد و قرم

در   ترهاي بیش گل زدن به در نتیجه منجر وشده   تر عملکرد مدافعان ضعیف ،حد انگیختگی

  شود.  اواخر مسابقه می

نسبت  صبح،  ي بعد از جلسه تمرینی بعد از ظهر ي دار انگیختگی و لذت در جلسه افزایش معنی

روزي  ورمونی در ریتم شبانهتواند تحت تأثیر ترشح ه می ،تنها بعد از ظهرصبح و  ي جلسهه ب

زنگی در ه کثر هوشیاري و گوش بدهد که حدا روزي بدن نشان می تغییرات ریتم شبانهباشد. 

شود و  میبه بعد در بدن شروع  3درنالین از ساعت صبح و حداکثر ترشح آ 11تا  10هاي  ساعت

بدنی و ورزش  راي فعالیتطوري که بهترین موقع ب به ؛رسد میبه اوج خود  7تا  5در ساعت 

این  .شود آدرنالین سبب افزایش شدت ضربان قلب و کارآیی آن می ).17( شود محسوب می

ایش غلظت قند در زموجب اف ،کند و علاوه بر آن اد میها را گش هاي متصل به ماهیچه ماده، رگ

تواند علت ایجاد لذت بیشتر در  ح اندورفین بعد از ورزش میین ترشهمچنشود.  خون می
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طور که در  قبل از ظهر و بعد از ظهر تنها باشد. همان ي بعد از ظهر نسبت به جلسه ي جلسه

بیشترین میزان لذت که با کمترین عدد جدول در ستون لذت  ،است نشان داده شده 1جدول 

تواند  است که می دست آمده صبح به ي از جلسه همراه است، در اواخر تمرین بعد از ظهر بعد

همچنین کاهش اثر مضاعف تمرین صبح و بعد از ظهر در عامل لذت و سرخوشی باشد. نشانگر 

صبح،  ي تمرینی بعد از ظهر بعد از جلسه ي دار میزان تسلط و کنترل بر رفتار در جلسه معنی

شیاري و دقت ناشی از وشی از کاهش هتواند نا صبح و بعد از ظهر تنها، می ي نسبت به  جلسه

با توجه به اینکه در ها باشد.  صبح در آزمودنی ي روزي بدن و خستگی ناشی از جلسه ریتم شبانه

هاي  زیرساخت ،بود ها استفاده شده شناختی و رفتاري آزمودنی هاي روان این تحقیق از ویژگی

    فیزیولوژیکی تغییرات در تحقیقات آتی قابل بررسی است.  

 داشتتوان اظهار  می ،فوتبال ي شده سازي د تمرین شبیهبا توجه به نتایج تحقیق حاضر در مور

در این  تسلطحال میزان  . با اینشودافزایش انگیختگی و لذت  منجر بهکه تمرین دوبار در روز 

قیق با اینکه نتایج تح یابد. جلسات هم با ادامه تمرین و هم با تمرین دوبار در روز کاهش می

 شناختی انجام تحقیقات روان ،شناختی مطالب فوق را به دنبال دارد تأیید روانحاضر 

    تغییرات را مشاهده کرد.  تر  دقیق  طلبد تا بتوان مکانیزم فیزیولوژیکی را در این حیطه می
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