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 17/05/1391تاریخ پذیرش:   16/02/1391تاریخ دریافت: 

  چکیده

حس پیکري بر کنترل قامت  کاري دستکانون توجه و  تأثیرتعیین  ،هدف از انجام پژوهش حاضر

ب شده و سال انتخا 7/70مرد سالمند سالم با میانگین سنی  34 ،به این منظور سالمندان بود.

تکلیف شامل حفظ تعادل بر  طور تصادفی در دو گروه کانون توجه بیرونی و درونی قرار گرفتند. به

تادن روي بالشتک ایستادن روي فوم و ایس ،روي دستگاه بایودکس در سه حالت ایستادن معمولی

 6 ي فاصلهشد توجه خود را به یک تصویر که در  هاي گروه توجه بیرونی خواسته بود. از آزمودنی

شد  از گروه دیگر خواسته ،دن توجه درونی. براي کانونی کرنندکمتري از آنها قرار داشت معطوف 

ها از دستگاه  نند . براي سنجش تعادل آزمودنیککه توجه خود را بر عضلات مچ پاي خود متمرکز 

خلفی براي  میانی جانبی و قدامی ،سنج بایودکس استفاده شد. سه شاخص کنترل قامت کلی تعادل

 ،حالت ایستادن 3کانون توجه درونی در هر  که ها نشان داد .  یافتهها ثبت شد تمامی آزمودنی

اتخاذ کانون توجه بیرونی در دو اما  )<05/0p( هاي کنترل قامت نداشت تأثیر معناداري بر شاخص

 بود ثرؤهاي کنترل قامت سالمندان م حالت ایستادن روي فوم و بالشتک بر بهبود شاخص

)01/0p<( موثرتر بود ،تر انگیز بر کانون توجه بیرونی در شرایط چالش تأثیر. همچنین )p<0/01( .

ده کرتواند نوسانات قامت را کم  کانون توجه بیرونی می که طور کلی نتایج این پژوهش نشان داد به

بر طبق  دهد. قرار میأیید شده را مورد ت عمل محدود ي ها فرضیه و تعادل را بهبود بخشد. این یافته

 ي هشیارانه به فرایندهاي نایرونی منجر به حرکات خودکارتر شده  و کانون توجه ب ،این فرضیه

بهبود  ،اجرا و یادگیري ي دهد تا حرکات را کنترل کرده تا در نتیجه سریع و رفلکسی اجازه می

  یابد. 
  

  .اجرا ،ريکاري حس پیک دست ،سالمندي ،کنترل قامت ،توجهکلیدي: گان واژ

                                                                                                                                               
                  Email: npooraghaei@gmail.com                                                             نویسنده مسئول  *
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  مقدمه

عنوان  را به سالمنداندر جوامع صنعتی باعث شده تا تحقیقات زیادي میانگین سنی بالا رفتن  

تر  بد ،در سالمندان قابل مشاهدهیکی از تغییرات . نندکخود انتخاب  مورد بررسی ي جامعه

امروزه  .عادل دارندبه تویژه که نیاز  است هایی مهارتدر ویژه  هب ،ها یادگیري مهارت و راشدن اج

زاي اصلی در افتادن  از دست دادن تعادل یکی از عوامل خطراست که  این موضوع ثابت شده

 ،هاي اصلی محدود شدن فعالیت یکی از علت ،ناشی از افتادن همچنین صدمات ).1( است

درصد  30 حدوداًست که ا مطالعات بیانگر آنمرگ در میان سالمندان است. حتی ناتوانی و 

در حالی که این رقم در افراد  ،کنند سال هرساله یک بار افتادن را تجربه می 65المندان بالاي س

افتادن در بیشتر موارد منجر به ناتوانی و  ). هرچند2( رسد درصد می 50سال به  75بالاي 

نفس و کیفیت زندگی افراد  به تواند بر اعتماد میزمان  اما هم ،شود مرگ میگاهی اوقات حتی 

  ).1،3( بگذارد تأثیرالمند نیز س

 ي کاهش توده،عصبی عضلانیسالمندي شامل کاهش عملکرد سیستم تغییرات ناشی از 

همچنین عملکرد برخی حرکتی مفاصل است.  ي استقامت و دامنه ،کاهش قدرت،عضلانی

 ،عضلانی،هاي اسکلتی  سیستمگذار در کنترل قامت نظیر تأثیرهاي فیزیولوژیک  سیستم

با  ،از سوي دیگر ).4،5( شوند در سالمندي تضعیف می حسی پیکري و بینایی نیز ،يدهلیز

هاي حسی براي حفظ تعادل را سازماندهی  سیستم عصبی که دروندادشروع دوران سالمندي 

  ).6( دشو دچار تغییراتی می ،کند می

 ،به تعریف بناطلبد.  اي را می یکی از مباحثی است که در سالمندان توجه ویژه 1کنترل قامت

 .3اتثب و 2گیري هدف جهتست از کنترل وضعیت بدن در فضا به دو ا کنترل قامت عبارت

سطوح حمایتی و  ،سر در ارتباط با گرانش زمین ي شده گیري قامتی شامل افراشتگی فعال جهت

منظور ثبات  در حالی که ثبات قامتی به هماهنگی راهبردهاي حرکتی به منابع درونی است.

 ،به طور سنتی ).7( شود جاد اختلالات درونی و بیرونی  اطلاق میبدن در هنگام ای ي دهمرکز تو

نیاز دارد فرض  کمتري هاي شناختی عنوان تکلیفی خودکار که به پردازش کنترل قامت به

صورت خودکار اتفاق افتاده و شامل مسیرهاي  کنترل قامت به که شد تصور میتر  پیش شد. می

هاي شناختی  مغز و بدون درگیري کورتکس و فعالیت ي اخل نخاع و ساقهچند سیناپسی در د

شناخت و توجه در نقش اما مطالعات زیادي شواهدي را مبنی بر  ،)10،9،8( بالاتر استسطوح 

                                                                                                                                               
1. Postural control  
2. Orientation 

3. Stability 
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  ). 11( اند کرده ارائهکنترل تعادل 

اي دهی توجه فرد در حین اجر جهت منظور بهها  العمل اثر دستور متعدديتحقیقات  اخیراً

اجراي تکلیف حرکتی بر  حینفرد در  1توجه که کانون اند و نشان دادهررسی کرده تکالیف را ب

یا توجه فرد به ( 2ی). اتخاذ کانون توجه درون12،13( ددار تأثیراجرا و یادگیري مهارت حرکتی 

اگر  ،. در مقابلتثر نیسؤچندان م )حرکات خودش در هنگام اجراي مهارت حرکتی

مثل ( آثاري که حرکت وي بر محیط دارد ها توجه اجرا کننده را به ها و بازخورد  دستورالعمل

دستورالعمل کانون توجه درونی یا  ي نسبت به زمان ارائه ،کندمعطوف  )محیط و ابزار و دستگاه

  . )13( را باعث خواهد شدثرتري ؤاجرا و یادگیري م ،دستورالعمل ي عدم ارائه زمان

اتخاذ کانون توجه بیرونی را که علت تسهیل اجرا و یادگیري بر اثر  یهای ترین نظریه مهم زا

کانون  که کند این فرضیه بیان می ). 14( است 3شده عمل محدود ي فرضیه ،کند توجیه می

 توسطاتخاذ کانون توجه بیرونی  .فتدادهد که حرکات خودکارتر اتفاق بی می توجه بیرونی اجازه

در مقابل زمانی که افراد . کند و رفلکسی حرکات را کنترل میسریع  ،هفرآیندهاي ناهشیاران

سیستم  ،)اتخاذ کانون توجه درونی( ل کنندطور آگاهانه حرکات خود را کنتر به ،کنند تلاش می

 ،کنند هماهنگی حرکات را تنظیم می مداخله در فرآیندهاي طبیعی که ي واسطه به حرکتی 

. شود ثرتر تخریب میؤرل خودکار براي ایجاد حرکات م. بنابراین فرآیندهاي کنتشود محدود می

تکلیف را با اتخاذ  معمولاً ،افراد در زمان مواجه شدن با تکلیف جدید که است شواهد نشان داده

 طور هشیارانه حرکت خود را کنترل کنند کنند و تمایل دارند که به کانون توجه درونی اجرا می

)15( .  

زیادي مزایاي کانون توجه بیرونی نسبت به درونی را در اجرا  مطالعات ،گذشته ي در طول دهه

ها و یا بازخوردهایی که توجه  العمل دستور که اند آنها نشان داده اند. یید کردهأتو یادگیري 

منجر به  ،)توجه بیرونی( کنند کننده را به اثرات حرکت و یا پیامد حرکت معطوف می اجرا

. شوند سرعت) نسبت به حالت توجه درونی می ،تعادل ،از نظر دقت( تري بخش حرکات اثر

در زمان اتخاذ کانون توجه بیرونی بیشتر می ) کاهش فعالیت عضلانی( یی حرکتهمچنین کارا

 ي وسیله دقت حرکات به که اند مطالعات مختلف نشان داده ،در این راستا). 16( شوند

 والیبال ،)18،17( بسکتبال اي ورزشیه رشته درهاي توجه بیرونی  ها ویا بازخورد دستورالعمل

) 26،1-27( تعادل همچنین در حفظ و )22( گلف ،)20،21( پرتاب دارت ،)19( فوتبال ،)19(

                                                                                                                                               
1. focus of attention 
2. Internal attentional focus 
3. Constrained action hypothesis 
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) با اجراي تکلیف تعادلی بر روي 1389( اکبري یزدي و همکاران مثلاً .یابد میافزایش 

). 27( ل افراد خواهد شددانشجویان پسر دریافتند توجه بیرونی منجر به عملکرد بهتري در تعاد

کانون توجه بیرونی بر متغیرهاي  بیشتر تأثیربه  خود ي در مطالعهنیز  )1390( نعیمی کیا

   ).28( است اذعان داشته برداري زنان سالمند کینماتیکی گام

واضح است که کنترل قامت در  اما پر ،طلب هستند توجه ماهیتاً چه تکالیف قامتی اگر

. دو استتر  طلب توجه ،دسالمندانی که در حفظ تعادل دچار مشکل هستنخصوص  به ،سالمندان

توجه انتخابی و توجه  ،گیرد سالخوردگی قرار می تأثیرجنبه از توجه که بیشتر تحت 

تکلیف اطلاق زمان به چند  همطور  شده به توانایی تقسیم توجه به . توجه تقسیماستشده  تقسیم

در یک زمان و یا تخصیص توجه به دو چیز در یک زمان  ). انجام شدن دو تکلیف29( دشو می

دیدگاه توجه انتخابی  ،این موضوع . در مقابلستا ها تر براي سالمندان دشوارتر از جوان احتمالاً

. این نوع از توجه به توجه )30( شود اطلاعات مرتبط اطلاق می قرار دارد که به توانایی تشخیص

عات توانایی تخصیص توجه به اطلا ،مرتبط با افزایش سن تغییرات اشاره دارد.شده  کانونی

مانند ( تر است هایی که  براي سالمندان خطرناك در وضعیت). 30( دهد ش میمرتبط را کاه

ظرفیت اضافی توجه به اتفاقات احتمالی اطراف  ،شن و زمین خیس) ،حفظ تعادل روي یخ

خوردن  هم نسبت به بردیر هنگام  هاي کند و در هنگام حفظ تعادل پاسخ یابد. اختصاص می

از  ).31( اندازد ات قامتی فرد را به خطر میدهد و بنابر این ثب خطر افتادن را افزایش می ،تعادل

که مطالبات شود  عنوان یک فرایند ادراکی حرکتی در نظر گرفته می این رو کنترل قامت به

کلیف قامتی متفاوت ه نوع تبنا ب توجهمیزان اختصاص داري دارد . همچنین  توجهی معنی

  خواهد بود. 

در  به این سوال پاسخ دهد که آیا دارد نظرپژوهش حاضر در  ،با توجه به مطالب مرور شده

براي حفظ  آیاهمچنین  ؟بیرونی ثرتر است یاؤدرونی م کانون توجه ،سالمندانحفظ تعادل 

کانون توجه درونی  نسالمنداکاري حسی پیکري  وتحت دستدر شرایط چالش برانگیز  تعادل

  ؟ثرتر است یا کانون توجه بیرونیؤم

  روش پژوهش

.  دو گروه حاضر در پژوهش هر کدام در معرض استتجربی  نیمه مطالعاتپژوهش حاضر از نوع 

هر سطح بر متغیر وابسته مورد  تأثیرمستقل قرار گرفتند و  بیش از یک سطح از متغیر

 کاري دستکانون توجه و  کاري دستل در این پژوهش دو متغیر مستق گیري قرار گرفت. اندازه

جانبی و  -میانی  ،هاي کنترل قامت کلی  شاخص متغیر وابسته نیز شامل. بودحس پیکري 
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. گرفتسطح ایستادن صورت  کاري دستحس پیکري از طریق  کاري دست خلفی بود.  -قدامی 

ایستادن  ،ایستادن معمولی  شد در سه سطح پژوهش خواسته هاي ن صورت که از آزمودنیبه ای

 .کنندتعادل خود را بر روي دستگاه بایودکس حفظ  ،روي فوم و ایستادن روي بالشتک

) بود که از 7/70+ 8/2( با میانگین سنینفر  مرد سالمند  34هاي پژوهش حاضر شامل  آزمودنی

وطلبانه در دا  هاي سلامت شهرداري تهران و فرهنگسراي سالمند تهران  سالمندان خانهبین 

 75تا  65بین ( ها در این پژوهش شامل سن هاي ورودي آزمودنی د. ملاكنکرد شرکت تحقیق

شده با  داشتن دید طبیعی یا اصلاح ،دقیقهتوانایی ایستادن مستقل به مدت حداقل یک   ،سال)

 ،قلبی عروقی ،ولوژیکیفقدان هر نوع بیماري نور ،هساد هاي دستورتوانایی اجراي  ،عینک

هاي  هایی که داراي ناهنجاري آزمودنی ي کلیه .بودعدم درد در مفاصل تحتانی  و ماتیسمرو

از  پس از  انجام معاینات اولیه ،پاي ضربدري و پرانتزي بودند ،اسکولیوز ،اسکلتی نظیر کیفوز

ها  از تمام آزمودنی ،ق در تحقیقمنظور رعایت اصول اخلا به شدند. مراحل آزمون کنار گذاشته

 ،ثیر قد أنظر به ت. در تحقیق اخذ شد مشارکت داوطلبانهنامه مبنی بر  رضایت ي شده تکمیلفرم 

پس از  ،تعادلگذار بر روي تأثیرهاي  عنوان شاخص و میزان فعالیت بدنی در هفته به) 32( وزن

 ) و بیرونی=17n( طور تصادفی به دو گروه توجه درونی ها به آزمودنی ،گیري این متغیرها اندازه

)17n= (   .تقسیم شدند   

شد توجه خود را به یک تصویر که در فاصله  ها خواسته در گروه کانون توجه بیرونی از آزمودنی

گروه ن درونی توجه به کردبراي کانونی در حالی که  ،نندکمعطوف  ،از آنها قرار داشتمتري  6

منظور سنجش  به نند.کمتمرکز وجه خود را بر عضلات مچ پاي خود شد که ت آموزش دادهدیگر 

1سنج بایودکس ساخت کمپانی بایودکس دستگاه تعادلاز ها  تعادل آزمودنی
. استفاده شدا آمریک 

. براي شداستفاده ه ترین درج در پایداراین دستگاه  از آزمون ثبات قامت که لازم به ذکر است

 ي صفحه ،یناییزمان بازخورد ب ها و حذف هم جلوگیري از هرگونه درگیري شناختی آزمودنی

وضعیت سر  ،. همچنین براي کنترل حس وستیبولیشد  بایودکس با کاغذ سفیدي پوشانده

حس  کاري دست. از فوم و بالشتک بادي براي عمودي قرار گرفت املاًها در حالت ک آزمودنی

 کاري دستبدون ( زمودنی در سه حالت ایستادن معمولیهر آها استفاده شد.  آزمودنیپیکري 

 و ایستادن روي بالشتک متوسط حس پیکري) کاري دست( ایستادن روي فوم ،کري)حس پی

اي مورد ارزیابی قرار گرفت. در  ثانیه 15پیکري) در دوازده کوشش  شدید حس کاري دست(

منظور به حداقل رساندن  . بهشد مینیه استراحت به هر آزمودنی داده ثا 30 ،میان هر کوشش

 صورت کاملاً هاي مختلف آزمون در هر آزمودنی به ها و حالت ترتیب کوشش ،گیري اثر آزمون

                                                                                                                                               
1. Biodex 
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شده از  هاي کنترل قامت استخراج . شاخصانجام شد 1لسازي متقاب سان روش هم تصادفی و به

3شاخص تعادل در محور میانی جانبی ،2دستگاه بایودکس شامل شاخص تعادل کلی
و شاخص  

 .بود 4یتعادل در محور قدامی خلف

ار توصیفی و استنباطی استفاده هاي آم روش ي هاي پژوهش از دو دسته یل دادهمنظور تحل به

آزمون  از ها و  تههاي گرایش مرکزي و پراکندگی براي توصیف یاف .  ابتدا از شاخصشد

و ها  براي تعیین نرمال بودن توزیع دادهو آزمون لون به ترتیب اسمیرونوف  - کولموگروف

مستقل براي تعیین تفاوت بین دو گروه توجه   t. از آزمون استفاده شدها  همگنی واریانس

ي تعادل در حالت پایه استفاده ها اي و شاخص بیرونی و درونی در هر یک از متغیرهاي زمینه

با مرکب از آزمون تحلیل واریانس  هاي آماري اصلی پژوهش نیز مون فرضیهمنظور آز به. شد

همبسته براي تعیین   tت اصلی و متقابل و از آزمون براي تعیین اثرا درون گروهی وبین  تعامل

  . ه شدهاي کنترل قامت استفاد درونی و بیرونی) بر شاخص( کانون توجه تأثیر

  نتایج

درونـی و   وجهطور تصادفی در دو گروه کانون ت ها به رغم این که آزمودنی علی ،در پژوهش حاضر

هاي بـین دو گـروه    تفاوت ،اي متغیرهاي زمینه منظور کنترل اما لازم بود به ،بیرونی قرار گرفتند

 ،ونی از نظر متغیرهاي سـن منظور بررسی تفاوت گروه کانون توجه بیرونی و در . بهمشخص شود

گـروه مسـتقل    بـراي دو   tهاي ورزشی در هفتـه از آزمـون    میزان پرداختن به فعالیت ،وزن ،قد

اي بـا یکـدیگر تفـاوت     متغیرهاي زمینـه  روه تحقیق از نظردو گ که . نتایج نشان داداستفاده شد

منظور بررسـی تفـاوت بـین     مستقل به  t آزمون   ي نتیجه. همچنین )<05/0p( معناداري ندارند

میـانی   ،کلـی  ( هاي مختلـف تعـادل   ر هر یک از شاخصدو گروه کانون توجه بیرونی و درونی د

) نشـان داد دو گـروه   رالعملایستادن معمولی بدون دستو( جانبی و قدامی خلفی) در حالت پایه

هـاي کنتـرل    یق تفاوت معناداري در زمینه شـاخص کانون توجه بیرونی و درونی در ابتداي تحق

   .)p>.05( اند قامت با یکدیگر نداشته

هـا و و   بودن توزیع داده حاکی از نرمالنیز  و آزمون لون  اسمیرونوف - نتایج آزمون کولموگروف

 هـاي  استفاده از آزمـون  ،فرض بنابراین پیش )<05/0p( ها بود سفرض همگنی واریان یت پیشرعا

  .  است آماري پارامتریک وجود داشته

                                                                                                                                               
1. Counter balancing 
2. Overall 
3. Medio-Lateral 
4. Anterior-Posterior 
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 –شـاخص تعـادل میـانی     ،)1شـکل   ( هاي تعادل کلی ي شاخص انگر مقایسهبی3تا 1هاي  شکل

هاي توجه بیرونی و درونی در سـه سـطح    ) گروه 3شکل  ( خلفی –) و قدامی  2شکل  ( جانبی

  .   استروي فوم و روي بالشتک)  ،ایستادن معمولی( حس پیکري کاري دستمختلف 
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بیرونی در سطوح مختلف توجه درونی و  توجه هاي شاخص تعادل کلی گروه ي مقایسه .1شکل 

  حس پیکري کاري دست
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بیرونی در سطوح توجه درونی و توجه هاي  جانبی گروه –شاخص تعادل میانی  ي مقایسه .2شکل 

  پیکري حس کاري دستمختلف 
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بیرونی در سطوح  توجهدرونی وتوجه هاي  خلفی گروه –شاخص تعادل قدامی  ي مقایسه .3شکل 

  حس پیکري کاري دستمختلف 
  

هاي آماري مربوط به اثرات اصلی و تعاملی کانون توجه و سطح  بیانگر شاخص 1جدول 

 تأثیر ،شود حظه میگونه که ملا . همانهاي مختلف کنترل قامت است ر شاخصب کاري دست

 جانبی و قدامی خلفی معنادار استمیانی  ،هاي کنترل قامت کلی اصلی کانون توجه در شاخص

)01/0p<( .است مت معنادار شدهکنترل قانیز در هر سه شاخص  کاري دستاصلی سطح  تأثیر 

)01/0p<( فقط در که نشان داد کاري دست. همچنین بررسی اثر متقابل کانون توجه و سطح 

  . )<05/0p( معنادار نیست تأثیرمی خلفی این سطح قدا

  
  

  هاي آماري مربوط به بررسی اثرات اصلی و تعاملی کانون توجه و سطوح  شاخص .1جدول 

  متهاي کنترل قا بر شاخص کاري دست

شاخص 

 کنترل قامت
 dfb dfw نوع اثر

Wilks  
Lambda F 

 مقدار 

 معناداري
 اندازه اثر

 کلی
 634/0 001/0 37/55 ---- 32 1 توجهاثر اصلی کانون 
 830/0 001/0 88/75 17/0 31 2 کاري دستاثر اصلی سطح 

 489/0 001/0 80/14 511/0 32 2 کاري دستاثر متقابل کانون توجه و سطح 

میانی 

 جانبی

 512/0 001/0 12/44 ---- 32 1 اثر اصلی کانون توجه
 946/0 001/0 2/270 054/0 31 2 کاري دستاثر اصلی سطح 

 742/0 001/0 61/4 258/0 31 2 کاري دستاثر متقابل کانون توجه و سطح 

قدامی 
 خلفی

 292/0 0001/0 19/13 ---- 32 1 اثر اصلی کانون توجه

 915/0 001/0 03/167 085/0 31 2 کاري دستاثر اصلی سطح 
 112/0 159/0 951/1 88/0 31 2 کاري دستاثر متقابل کانون توجه و سطح 

  

هاي کنترل قامـت در سـه حالـت     بر شاخصو درونی کانون توجه بیرونی  تأثیرمنظور بررسی  به

. همبسته استفاده شـد  tاز آزمون  ،ایستادن روي فوم و ایستادن روي بالشتک ،ایستادن معمولی
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 کانون توجـه  تأثیر ،شود گونه که ملاحظه می . همانستا ها بیانگر نتایج این آزمون 3و 2جدول 

). امـا  >01/0p( شاخص کنترل قامت معنادار است 3ر بیرونی در دو سطح فوم و بالشتک و در ه

شاخص کنتـرل قامـت معنـادار     3 کانون توجه بیرونی در حالت ایستادن معمولی و در هر تأثیر

ونـی در هـر سـه    کانون توجه در تأثیر که دهد نیز نشان می 3هاي جدول  یافته). <05/0p( نبود

شـاخص کنتـرل    3ایستادن روي فوم و ایستادن روي بالشـتک در هـر    ،سطح ایستادن معمولی

 ).  <05/0p( ستقامت معنادار نی
 

  هاي کنترل  کانون توجه بیرونی بر شاخص تأثیرهاي آماري مربوط به بررسی  شاخص .2جدول 

  هاي مختلف آزمون قامت در حالت

 شاخص کنترل قامت
  مقدار  حراف استانداردان میانگین

 tآماره 

  درجات 

 آزادي

  مقدار 

 معناداري

  اندازه 

 بعد قبل بعد قبل اثر

ایستادن 

 معمولی

 2/0 059/0 16 1/2 26/1 08/1 79/2 98/2 کلی

 19/0 075/0 16 95/1 06/1 03/1 6/2 93/2 میانی جانبی

 14/0 068/0 16 65/1 73/0 76/0 28/2 57/2 قدامی خلفی

یستادن ا

 روي فوم

 53/0 001/0 16 38/4 12/1 08/1 79/3 29/4 کلی

 88/0 001/0 16 4/12 94/0 95/0 67/3 77/4 میانی جانبی

 9/0 001/0 16 52/13 73/0 76/0 22/3 11/4 قدامی خلفی

ایستادن 

روي 

 بالشتک

 67/0 001/0 16 91/5 78/0 89/0 06/3 69/3 کلی

 86/0 001/0 16 43/10 96/0 87/0 88/4 14/6 میانی جانبی

 92/0 001/0 16 09/15 64/0 63/0 24/4 34/5 قدامی خلفی
  

  هاي کنترل  کانون توجه درونی بر شاخص تأثیرهاي آماري مربوط به بررسی  شاخص .3جدول 

  هاي مختلف آزمون قامت در حالت

 شاخص کنترل قامت
  مقدار  انحراف استاندارد میانگین

 tآماره 

  درجات 

 آزادي

  مقدار 

 معناداري

  اندازه 

 بعد قبل بعد قبل اثر

ایستادن 

 معمولی

 036/0 775/0 16 291/0 72/0 71/0 81/3 76/3 کلی

 16/0 083/0 16 85/1 8/0 87/0 35/3 42/3 میانی جانبی

 019/0 568/0 16 582/0 75/0 66/0 02/3 98/2 قدامی خلفی

ایستادن 

 روي فوم

 036/0 789/0 16 272/0 91/0 77/0 82/5 85/5 کلی

 016/0 579/0 16 566/0 94/0 91/0 57/2 53/2 میانی جانبی

 014/0 608/0 16 523/0 71/0 75/0 21/4 24/4 قدامی خلفی

ایستادن 

روي 

 بالشتک

 0016/0 868/0 16 169/0 82/0 73/0 14/6 12/6 کلی

 11/0 15/0 16 514/1 88/0 86/0 2/6 24/6 میانی جانبی

 16/0 087/0 16 821/1 62/0 78/0 75/4 54/4 می خلفیقدا
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  گیري  بحث و نتیجه

حس پیکري بر کنترل قامت سالمندان  کاري دستاثر کانون توجه و  تعیین ،هدف از این مطالعه

اثر کانون توجه درونی بر کنترل قامت  ،در هنگام اجراي تکلیف ایستادن که . نتایج نشان دادبود

 ،به بیان دیگر .)<05/0p( حس پیکري معنادار نیست کاري دستسطح سالمندان در هر سه 

میانی جانبی و قدامی خلفی قبل و بعد از  ،کنترل قامت شامل شاخص کنترل کلی هاي شاخص

شاخص کنترل  3. همچنین نمرات هر نشان ندادکانون توجه درونی تغییر معناداري  کاري دست

زیرا ایستادن روي  است؛ ستادن روي فوم و بالشتک بودهیقامت در حالت ایستادن معمولی بهتر از ا

است. نتایج  تر کرده ده و نمرات تعادل را ضعیفکرفوم چالش بیشتري را براي آزمودنی ایجاد 

ولف و  ،)2010( نو همکارا 1در خصوص گروه توجه درونی با تحقیقات چویاکوسکی آمده دست هب

 راستا بوده است ) هم2005( و همکاران 3ريزاچ ،)2009( ولف وهمکاران ،)2001( 2پرینز

اذعان  ،شده عمل محدود ي از فرضیه گیري بهرهبا کانون توجه  ي حوزه. محققان )18،15،12،1(

تر در فرآیندهاي هماهنگ کنترل  اند که اتخاذ کانون توجه درونی موجب کنترل هشیارانه داشته

در هر دو گروه  که رسد نظر می این بهبنابرشوند.  حرکات تخریب می ،حرکات شده و در نتیجه

نوعی تر شدن نمرات تعادل در هنگام ایستادن روي فوم و بالشتک  ضعیفتوجه بیرونی و درونی 

بر روي گروهی از  )2007( . در پژوهشی که ولفاست محسوب شدهبراي سالمندان  چالش

چرا که  ؛محسوب نشد ایستادن بر روي فوم چالشی براي این گروه ،دانشجویان سالم انجام داد

ایستادن روي فوم در افراد  احتمالاًسطح قرار نگرفته بود.  کاري دست تأثیرنمرات تعادل آنها تحت 

ایجاد  ه و چالشی براي آنهاشده محسوب شد سالم و جوان مانند یک تکلیف خوب تمرین

 ي نحوه که رسد ظر مین . در مجموع بهاست زیادي نداشته تأثیردل آنها بر تعابنابراین  است. نکرده

 ،پاسخ افراد جوان متفاوت باشد. به همین دلیل سطح نسبت به کاري دستپاسخ سالمندان به 

  .)33( راستا نبود )  هم2007( هاي ولف هاي پژوهش با یافته افتهی

 ها هاي کنترل قامت آزمودنی بر شاخص معناداري تأثیر کانون توجه بیرونیکه نتایج نشان داد 

در دو حالت ایستادن روي فوم و  تأثیراین  در حالی که است؛ یستادن معمولی نداشتهحالت ادر 

ثرتري در ؤاتخاذ کانون توجه بیرونی منجر به اجراي م ،. به بیان دیگراست بالشتک معنادار بوده

ها همانند سایر تحقیقات  این یافته است. در دو حالت چالش برانگیز شده اجراي تکلیف تعادلی

                                                                                                                                               
1. Chiviacowsky 
2. Wulf & Prinz 
3. Zachry 
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مزایاي  ،)2007( ولف و همکاران ،)2007( 2ولف وسو ،)2002( 1و همکارانک نوین مانند م

البته در محور  .)33،22،23( کند یید میأکانون توجه بیرونی را نسبت به کانون توجه درونی ت

تر  میانی جانبی عملکرد گروه توجه بیرونی بر روي فوم نسبت به گروه توجه درونی ضعیف

نتایج این بخش از تحقیق با  است. ي بر این شاخص نداشتهتأثیره بیرونی است و کانون توج بوده

کانون توجه بیرونی اجازه  که کند بیان میمغایرت دارد. این فرضیه شده  عمل محدود ي فرضیه

 ،افتاده و در نتیجه هاي سریع و رفلکسی اتفاق با فرایند کارتر و کنترل حرکات خود دهد تا می

وجه بیرونی کانون ت مزایاياثر و  هاي مختلف در پژوهش .)16( ادگیري شوداجرا و ی باعث بهبود

ی مانند یها ) و یا آسیب26،35( اراي اختلالات نورولوژیکیافراد د ،)31( در افراد جوان و سالم

اثر  )2002( و همکاران 3. فاسولیاست أیید شدهت ،گذار است تأثیرل ) که بر تعاد36( مچ پا  پیچ

عروقی  - مغزي ي افرادي که دچار سانحه را بر دسترسی افراد سالم و جهتو دستورالعمل

تر و  آرام یکه کانون توجه درونی منجر به دسترس نداذعان داشت آنها ررسی کردند.ب ،بودند شده

که در  ند) نشان داد2007 ( 4و لاوفر روتهم همچنین ).35( شود با نیروي کمتري می

تمرین یک تکلیف تعادلی ساده با اتخاذ کانون توجه بیرونی  ،خوردگی مچ ها با پیچ آزمودنی

  ).36( تر تعادلی منجر شود د به بهبود اجرا در تکالیف چالشیتوان می

تاکنون کمتر پژوهشی اثر کانون  که دهد قات مرتبط با کانون توجه نشان میتحقی ي پیشینه

. در تحقیقی چویاکوسکی است دهکرم را بررسی توجه بر اجراي تکلیف تعادلی در سالمندان سال

گروه  که دریافتندده و کرري یک تکلیف تعادلی بررسی در یادگی) اثرکانون توجه 1( و همکاران

 اند . آنها اذعان داشتهاند تکلیف تعادلی را بهتر آموختهتوجه بیرونی نسبت به گروه توجه درونی 

 .عیت سالمندان نیز عمومیت داردجم مزایاي یادگیري در زمان اتخاذ کانون توجه بیرونی در که

   خوانی دارد .  هاي تحقیق حاضر هم نتایجی که با یافته

اتخاذ کانون توجه بیرونی در  حاکی از آن بود کههاي پژوهش  یافته ،گونه که ملاحظه شد همان

ایستادن معمولی در که رسد  نظر می . بهاست ثر نبودهؤمولی در سالمندان محالت ایستادن مع

بیرونی بر آن  ده که کانون توجهششده محسوب  عنوان یک مهارت خوب تمرین ان بهسالمند

یک  ،به این دلیل است که حفظ تعادل در حالت ایستاده تأثیرعدم  . شایداست ي نداشتهتأثیر

در  آشکاريتوجهی  ،و بدون کنترلشده در بزرگسالان سالم است  تمرینخوب  ي تکلیف روزانه

) نیز با نتایج این تحقیق 2007( نتایج تحقیق ولف. )37( گیرد صورت میها  ي از موقعیتبسیار

                                                                                                                                               
1. Mc Nevin 
2. Wulf & Su 
3. Fasoli 
4. Rotem & laufer 
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  راستا بوده است.   هم

اتخاذ کانون توجه د. کن یید میأشده را ت عمل محدود ي حاضر فرضیه پژوهشطور کلی نتایج  به

 .و منجر به کاهش افتادن آنها شودتواند نوسانات قامت سالمندان را کاهش داده  بیرونی می

خود حفظ تعادل  داد که براي آموزشتوان سالمندان را  بر اساس نتایج این پژوهش می براینبنا

 توانبخشی سالمندان ي حوزه گران درمانهمچنین  نند.کبه منابع بیرونی و محیطی توجه 

توجه هایی  ي دستورالعمل ارائهبا تمرینات تعادلی ریزي و اجراي  برنامهتوانند در هنگام  می

 نند.کا به منابع بیرونی معطوف رسالمندان 
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