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 چكيدٌ
توشٌٖٗ هقبٍهتٖ ثش ثشخٖ ػَاهل آهبدگٖ جؼموبًٖ ٍ ًـمبًهشّبٕ    ّٔفتِ ثشًبه دٍاصدُاثش ثشسػٖ  پظٍّؾّذف اص اٗي 
ػمب  ٍ دمذ     96/1â9/20ػمٌٖ   ٔهشد جَاى )داهٌ 25تجشثٖ  آصهبٖٗ ً٘وِ اضبفِ ٍصى ثَد. دس ٗک کبس دچبسالتْبثٖ دس هشداى 

39/7â34/170ٖ15هقمبٍهتٖ ) تلبدفٖ دس دٍ گشٍُ توشٗي   عَس ٍ ثِؿذًذ كَست ّذفوٌذ دس دػتشع اًتخبة  هتش( ثِ ػبًت 
ٖ ثِ هذت  10ًفش( ٍ کٌتش  ) ُ توشٗي هقبٍهت ّبٕ هتفبٍت ثِ  ّفتِ ٍ ػِ جلؼِ دس ّفتِ ثب ؿذت دٍاصدًُفش( دشاس گشفتٌذ. گشٍ

ل٘تش خَى ٍسٗذٕ دجمل اص   ه٘لٖ پٌجثَد.  إ كَست داٗشُ حشکت اٗؼتهبّٖ ثِ ؿؾتوشٗي پشداختٌذ. توشٌٗبت هقبٍهتٖ ؿبهل 
آٍسٕ ؿمذ.   تؼ٘٘ي ثشخٖ ًـبًهشّبٕ التْبثٖ جوغ هٌظَس ثِتوشٗي دس ٍضؼ٘ت ًبؿتب  ٔٗي جلؼػبػت پغ اص آخش 24توشٗي ٍ 

ّفتِ توشٗي تغ٘٘ش هؼٌمبداسٕ   دٍاصدُّب پغ اص  ثذًٖ آصهَدًٖ ٓؿذُ ٍصى ٍ ؿبخق تَد هؼتقل ٍ صٍجٖ tثب اػتفبدُ اص آصهَى 
ٗک تکشاس ث٘ـٌِ٘ پمشع ػمبو ٍ پمشع ػمٌِ٘( افمضاٗؾ ٍ       VO2peak,(. اهب ثشخٖ ػَاهل آهبدگٖ جؼوبًٖ )<05/0Pًذاؿت )

ّفتمِ، کمبّؾ    دٍاصدُّب ثؼمذ اص   ّبٕ آًتشٍپَهتشٗکٖ )ًؼجت هح٘ظ کوش ثِ لهي ٍ دسكذ چشثٖ ثذى( آصهَدًٖ ثشخٖ ٍٗظگٖ
اص  �-TNF(. ّوچٌ٘ي گشٍُ توشٌٖٗ کبّؾ هؼٌبداسٕ دس هقبٍهت ثِ اًؼَل٘ي، ػمغَ  لتتم٘ي ٍ   >05/0P) ٗبفتٌذهؼٌبداسٕ 

ٖ پ٘شػَى ساثغ>05/0Pًـبى دادًذ ) خَد ، دسكذ چشثٖ ثذى ٍ BMI ،W/Hثب  �-TNFهؼٌبداسٕ سا ث٘ي ٔ (. ضشٗت ّوجؼته
فؼب  داسإ  ّفتِ توشٗي هقبٍهتٖ دس هشداى جَاى غ٘ش دٍاصدُکِ  ًـبى دادآهذُ  دػت (.  ًتبٗج ثِ>05/0Pاًؼَل٘ي ًـبى داد )

 تشٍپَهتشٗک ٍ ّوچٌ٘ي ًـبًهشّبٕ التْبثٖ سا ثْجَد ثخـذ.تَاًذ ثشخٖ ػَاهل آهبدگٖ جؼوبًٖ ٍ آً اضبفِ هٖ

 َای کليدی ياشٌ
 ًـبًهشّبٕ التْبثٖ ،توشٗي هقبٍهتٖ، هشداى

                                                        
 Email: abedi_bahram2000@yahoo.com 09188667662ًَٗؼٌذُ هؼئَ   .1
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 مقدمٍ

ثمِ   3ٍ لتت٘ي 2، سصٗؼت٘ي1ّبٖٗ اص جولِ آدٗتًَکت٘ي ثبفت چشثٖ، ثبفت دسٍى سٗض فؼبلٖ اػت کِ َّسهَى

ٍ  داسًمذ دس التْبة ٍ آتشٍاػکلشٍص ًقؾ  ّب ظبّشاً ٗيکٌذ. آدٗتَػبٗتَکب تشؿح هٖ ساّب  ًبم آدٗتَػبٗتَکبٗي

(. لتتم٘ي  9ثبؿذ ) دٍث٘ي چبدٖ ٍ هقبٍهت ثِ اًؼَل٘ي ٍ ّوچٌ٘ي دٗبثت ًَع ٔ هوکي اػت دل٘لٖ ثش ساثغ

التْبثٖ ّؼتٌذ کِ اص ثبفت چشثمٖ تشؿمح    ػبٗتَکبٗي پ٘ؾ ( دٍ�-TNF) 4تَهَس آلفب ٓکٌٌذ ٍ فبکتَس ًکشٍص

اص افشاد لاغش ٍ ػبلن اػمت. ثٌمبثشاٗي افمضاٗؾ ػمغَ       ث٘ـتشآًْب دس افشاد چبو ٍ دٗبثتٖ  قذاسؿًَذ ٍ ه هٖ

اٗي دٍ َّسهَى ثب ضؼف کٌتش  گل٘ؼو٘ک، افضاٗؾ هقبٍهت اًؼَل٘ي ٍ چشثٖ خَى همشتجظ ؿمذُ اػمت    

بثٖ ّبٕ التْم   ّب ٍ ه٘بًجٖ عج٘ؼٖ آدٗتَػبٗتَکبٗي تَل٘ذ غ٘ش اص عشٗقپبٗ٘ي هضهي کِ  ٔ(. التْبة دسج20)

 -ٍ ث٘ومبسٕ دلجمٖ    دٍّبٕ هضهي اص جولمِ دٗبثمت ًمَع     هـخق ؿذُ، دس پبتَلَطٕ چبدٖ ثشخٖ ث٘وبسٕ

 (.5ػشٍدٖ هـبسکت داسد )

جلمَگ٘شٕ اص افمضاٗؾ ًـمبًهشّبٕ     دسثش ؤػٌَاى سٍؽ دسهبًٖ هم  ثِ تَاى سا هٖتوشٗي ٍسصؿٖ هٌظن 

ّمبٕ   ٍ ػمبٗتَکبٗي  کٌذ هٖ ٖ سا هْبسالتْبث ّبٕ پ٘ؾ التْبة هٌظن دس ًظش گشفت. ٍسصؽ تَل٘ذ ػبٗتَکبٗي

ػموٖ خبكمٖ ثمش     آثمبس التْمبثٖ   ّمبٕ پم٘ؾ   دّذ. ثب تَجِ ثِ اٌٗکِ ػمبٗتَکبٗي  ضذ التْبثٖ سا افضاٗؾ هٖ

کبّؾ تَل٘ذ اٗمي  ٔ ٍاػغ کِ فؼبل٘ت ٍسصؿٖ هٌظن ثِ گفتتَاى  ّبٕ هـخلٖ داسًذ، هٖ ّبٕ ثبفت ػلَ 

ٖ اًؼمَل٘ي جلمَگ٘شٕ    ٓکٌٌمذ  بٕ ثتبٕ تَل٘ذّ التْبثٖ اص آػ٘ت ث٘ـتش ػلَ  ّبٕ پ٘ؾ ػبٗتَکبٗي کٌمذ   هم

(3،26،31.) 

تمثث٘شات هتفمبٍتٖ ثمش پ٘ـمه٘شٕ ٍ دسهمبى      تَاًذ  هٖ ،توشٌٗبت ٍسصؿٖ ثش حؼت ًَع، هذت ٍ ؿذت

 (.14ّبٕ هشتجظ ثِ آى داؿتِ ثبؿذ ) چبدٖ ٍ ث٘وبسٕ

تمب   6ّفتِ توشٗي هقبٍهتٖ )دٍ جلؼِ دس ّفتِ، ػِ ػت ثمب   ؿبًضدُ( اثش 2009پشٗتغ ٍ ّوکبساى )

ٍ ًت٘جمِ گشفتٌمذ    کشدًذفؼب  ثشسػٖ  صى غ٘ش 25ّب سا دس  تکشاس ث٘ـٌِ٘( ثش لتت٘ي ٍ ثشخٖ ػبٗتَکبٗي 14

                                                        
1. Adiponectin 

2. Resistin 

3. Leptin  
4. Tumor  Necrosis Factor  Alpha (TNF-�) 



 02 ...اثر توریي هقاٍهتی بر برخی عَاهل آهادگی جسواًی ٍ

 

ثمِ  اهب ػغَ  لتت٘ي پلاػموب سا   ،توشٌٖٗ هقبٍهتٖ ػغَ  فبکتَس ًکشٍص تَهَس آلفب سا تغ٘٘ش ًذاد ٔکِ ثشًبه

غلظت لتتم٘ي ػمشم دس همشداى ػمبلن ثؼمذ اص ؿمشاٗظ       (. ّوچٌ٘ي 21ػت کبّؾ داد )ػب 24هذت  هذت

ثشگـمت   ٔدد٘ق 30غلظت لتت٘ي ػشم دس  .تحل٘ل ؿذٍ  توشٌٖٗ هقبٍهتٖ ؿذٗذ تجضِٗ ٔکٌتش  ٍ ػِ ثشًبه

توشٌٖٗ هقبٍهتٖ، کبّؾ هـبثِ حبلت پبِٗ سا ًـبى داد کِ ثب کمبّؾ هقمذاس    ٔثِ حبلت اٍلِ٘ ثؼذ اص ثشًبه

ِ    ٔکٌتش  دبثل هقبٗؼِ ثَد. دس ٍادغ ثشًبه ٔبؿتب دس جلؼحبلت ً إ دس تغ٘٘مشات   توشٌٗمٖ هقمبٍهتٖ ًت٘جم

   (.27) دد٘قِ ثؼذ اص توشٗي گشفتِ ؿذ، ًذاؿت 30لتت٘ي ػشم ٍدتٖ کِ ًوًَِ ثلافبكلِ ٗب 

دسكمذ   50ّفتِ توشٗي َّاصٕ ) پٌج سٍص دس ّفتِ ثمب ؿمذت    دٍاصدُ( اثش 2008پَلاک ٍ ّوکبساى )

فؼمب    صى غ٘مش  25ثش غلظت لتت٘ي، فبکتَس ًکشٍص تَهَس آلفمب ٍ آدٗتمًَکت٘ي    سا ش اکؼ٘ظى هلشفٖ(حذاکث

فبکتَس ًکشٍص  قذاساهب تغ٘٘شٕ دس ه ،ٍ ًت٘جِ گشفتٌذ کِ غلظت لتت٘ي پلاػوب کبّؾ ٗبفت کشدًذآصهبٗؾ 

)ثب ؿذت هتَػمظ   ( ً٘ض اثش دٍ ًَع فؼبل٘ت َّاص2007ٕ(. اػلَاى ٍ ّوکبساى )19تَهَس آلفب حبكل ًـذ )

ٍ ًت٘جمِ گشفتٌمذ کمِ     آصهَدًمذ ػب (  45تب  20فؼب  ) ٍ ثبلا( سا ثش فبکتَس ًکشٍص تَهَس آلفب دس هشداى غ٘ش

 (. توشٗي ٍسصؿٖ اص25تَاًذ ػغَ  فبکتَس ًکشٍص تَهَس آلفب سا کبّؾ دّذ ) هٖ ؿذٗذفقظ توشٗي َّاصٕ 

(. دس 29دّمذ )  هٖاػتخَاًٖ سا افضاٗؾ  َٓداػکلتٖ ٍ ت ٔػضل ٓجولِ توشٗي هقبٍهتٖ دذست ػضلاًٖ، تَد

ػضملِ سا کمبّؾ دّمذ.     �-TNFتَاًمذ غلظمت    ًـبى دادُ ؿذ کِ ػِ هبُ توشٗي هقبٍهتٖ هٖ ٕا هغبلؼِ

ػمشم سا دس صًمبى    �-TNFتکمشاس ث٘ـمٌِ٘ غلظمت     14تمب   6ّفتِ توشٗي هقمبٍهتٖ ثمب    ؿبًضدُکِ  حبلٖ دس

 .(21) ًذادفؼب  کبّؾ  غ٘ش

توشٌٖٗ هقبٍهتٖ سا ثش ػغَ  ًـمبًهشّبٕ التْمبثٖ    ٔاثش ثشًبه تحق٘قبتثب تَجِ ثِ اٌٗکِ ًتبٗج ثشخٖ 

ّفتمِ تومشٗي هقمبٍهتٖ فضاٌٗمذُ ثمش       دٍاصدُحبضش ثب ّذف تؼ٘٘ي اثش  پظٍّؾًذ، اُ افشاد ػبلن تثٗ٘ذ ًکشد

 ِ ٍصى كَست گشفت.ثشخٖ ػَاهل آهبدگٖ جؼوبًٖ ٍ ًـبًهشّبٕ التْبثٖ دس هشداى غ٘شفؼب  داسإ اضبف

 ريش تحقيق

ػمٌٖ   ٔفؼمب  داسإ اضمبفِ ٍصى )داهٌم    همشد جمَاى غ٘مش    25تجشثٖ اػمت کمِ    ً٘وِ ٔهغبلؼ ،اٗي پظٍّؾ

96/1â9/20   39/7ػب  ٍ دذâ34/170ٖ10ًفش( ٍ کٌتمش  )  15هتش( دس دٍ گشٍُ توشٗي هقبٍهتٖ ) ػبًت 

ِ  ٍسٍد ى آصهَدًٖ اًتخبة ؿذًذ. ؿشاٗظػٌَا توشٌٖٗ ثِ ٔؿشکت دس ثشًبه هٌظَس ثِعَس تلبدفٖ  ًفش( ثِ  ثم
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ک٘لمَگشم ثمش هتمش     30تمب   25ثم٘ي   (BMI) 1ثذًٖٓ ػب ، ؿبخق تَد 25تب  18ػٌٖ ث٘ي  ٔداهٌ تحق٘ق

گشم، اثتلا ثِ ث٘وبسٕ ٍ هلمشف   ک٘لَ دٍفؼبل٘ت ٍسصؿٖ هٌظن، تغ٘٘ش ٍصى ثذى ث٘ؾ اص  ٔهشثغ، ثذٍى ػبثق

ث٘ـمتش اص   BMIهبُ گزؿتِ ثَد ٍ هؼ٘بسّبٕ ػذم پزٗشؽ دس هغبلؼِ داؿتي  ؿؾحذادل  ثِ هذتػ٘هبس 

ّبٕ حبد کِ ثب ٍسصؽ کشدى هٌبفبت داؿتِ ثبؿذ، ٍ ّمش   گشم ثش هتش هشثغ ٍ ث٘وبسٕ ک٘لَ 25ٍ کوتش اص  30

ٕ گًَِ هلشف داسٍ دس هبُ اخ٘ش ٍ اص ث٘ي سفتي ّش ٗک اص ؿشاٗظ ٍسٍد ثِ هذاخلِ دس ح٘ي  پمظٍّؾ   اجمشا

ًبهِ سا دجل  سضبٗت ثشگٍٔ  ًذاحتوبلٖ عش  آصهبٗؾ هغلغ ؿذ ّبّٕب اص ّذف، فَاٗذ ٍ خغش هَدًٖثَد. آص

 اسائِ ؿذُ اػت. 1ّب دس جذٍ   . هـخلبت ػوَهٖ آصهَدًٖکشدًذآٍسٕ اعلاػبت تکو٘ل  اص جوغ

ثِ گ٘شٕ تشک٘ت ثذًٖ  اًذاصُ هٌظَس ثِكجح  ًبؿتب  10تب  8ّب دس كجح سٍص آصهبٗؾ اص ػبػت  آصهَدًٖ

ثمذٍى   ٓدسكذ چشثٖ ٍ تمَد  ،ثذى ٓآصهبٗـهبُ هشاجؼِ کشدًذ. ٍصى ثذى، دذ، دٍس کوش ٍ لهي، ؿبخق تَد

ٕ  اًمذاصُ  ٔهٌظَس حزف خغبٕ فشدٕ ّو گ٘شٕ ؿذ. ثِ چشثٖ ثذى اًذاصُ ّمب تَػمظ ٗمک فمشد اًجمبم       گ٘مش

لي ثذًؼمبصٕ  توشٌٖٗ ٍ تجْ٘ضات ٍسصؿمٖ ثمِ ػمب    ٔآؿٌبٖٗ ثب ثشًبه هٌظَس ثِّب  .پغ اص آى آصهَدًٖگشفت

ٖ     ٓكح٘ح ٍصًِ ٍ ًحَ ّبٕ سٍؽ. کشدًذهشاجؼِ  ّمب آهمَصؽ دادُ ؿمذ ٍ     اػمتفبدُ اص تشده٘مل ثمِ آصهمَدً

 ٔ( اص عشٗمق آصهمَى ث٘ـمٌ٘   VO2 maxٍ ثشآٍسد حذاکثش اکؼ٘ظى هلشفٖ ) 1RMآؿٌبٖٗ ٍ  ثشإّب  آصهَدًٖ

ّبٕ  اص تؼ٘٘ي آصهَى. ػِ سٍص پغ کشدًذدد٘قِ گشم کشدى اختلبكٖ ؿشٍع ثِ فؼبل٘ت  10ثشٍع پغ اص 

گ٘مشٕ ػَاهمل    كجح ٍ دس ؿشاٗظ ًبؿتب ثشإ اًمذاصُ  8ّب ػبػت  فؼبل٘ت ثذًٖ آصهَدًٖ جشإا هزکَس ثشإ

َ  550ٗکؼبى حبٍٕ  ٔگ٘شٕ خَى، كجحبً خًَٖ ثِ آصهبٗـهبُ هشاجؼِ کشدًذ. پغ اص ًوًَِ کمبلشٕ سا   ک٘لم

إ ػمِ جلؼمِ    توشٌٖٗ ّفتِ ٔٗي ثشًبه. اپشداختٌذٍ ٗک ػبػت ثؼذ ثِ اجشإ فؼبل٘ت ثذًٖ  کشدًذكشف 

إ عشاحٖ ؿذ کِ ثؼذ اص ّش چْبس ّفتِ توشٗي  ّفتِ اداهِ داؿت. اكل اضبفِ ثبس ثِ گًَِ دٍاصدُثِ هذت 

. ثؼذ ؿَدتٌظ٘ن  دٍثبسُتب ؿذت هَسد ًظش  گشفتثشإ ّش آصهَدًٖ اًجبم  VO2 maxٍ ثشآٍسد  1RMآصهَى 

گ٘شٕ تشک٘ت ثذًٖ ثِ آصهبٗـمهبُ هشاجؼمِ    ػَاهل خًَٖ ٍ اًذاصُ تؼ٘٘ي ثشإّب  دٍاصدّن آصهَدًٖ ٔاص ّفت

 دًذ.کش

 1/0آهشٗکمبٖٗ( ثمب ددمت     GES-07ًمَع   Digital Glass Scaleٍصى افشاد ثمب تمشاصٍٕ دٗج٘تمبلٖ )   

ػمبخت   44440ػمٌج )دٗمَاسٕ    گ٘شٕ ؿذ. دمذ افمشاد ثمب دمذ     گشم ثذٍى کفؾ ثب حذادل لجبع اًذاصُ ک٘لَ

                                                        
1. Body Mass Index (BMI) 
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ّمب دس   کِ کتمف  حبلٖ هتش دس ٍضؼ٘ت اٗؼتبدُ کٌبس دَٗاس ثذٍى کفؾ دس ػبًتٖ 1/0ؿشکت کبٍُ( ثب ددت 

اص تقؼ٘ن ٍصى فشد )ک٘لَگشم( ثِ هجزٍس دذ )هتش( هحبػجِ ؿمذ   BMIگ٘شٕ ؿذ.  اًذاصُ ،ؿشاٗظ ػبدٕ ثَد

گ٘شٕ ؿذ کِ فشد دس اًتْمبٕ ثمبصدم عج٘ؼمٖ     تشٗي دؼوت کوش دس ٍضؼ٘تٖ اًذاصُ (. دٍس کوش دس ثبسٗک2)

گ٘مشٕ دٍس   تشٗي دؼوت آى هـخق ؿذ. اًذاصُ گ٘شٕ دٍس لهي افشاد، ثشجؼتِ دشاس گشفت. ثشإ اًذاصُخَد 

 گشفمت. گًَِ فـبسٕ ثش ثذى فشد اًجبم  کوش ٍ دٍس لهي ثب هتش ًَاسٕ غ٘ش دبثل استجبع ٍ ثذٍى تحو٘ل ّ٘چ

 .كَست پزٗشفتّب تَػظ ٗک فشد  گ٘شٕ اًذاصُ ٔهٌظَس حزف خغبٕ فشدٕ ّو ثِ

ً٘ـهَى گشفتي دس ػِ  سٍؽ( ثب Harpendenّب ثب اػتفبدُ اص کبل٘تش)هذ   شپَػتٖ آصهَدًٖچشثٖ صٗ

 20 ٔگ٘شٕ دس ػوت ساػت ثذى دس ػِ ًَثمت ٍ دس فبكمل   گ٘شٕ ؿذ. اًذاصُ ػٌِ٘، ؿکن ٍ ساى اًذاصُ ًٔبح٘

دسكذ  قذاسثبًِ٘ ث٘ي ّش ًَثت ثشإ ثشگـت ثِ حبلت اٍلِ٘ كَست گشفت، ه٘بًه٘ي ػِ ًَثت ثجت ؿذ ٍ ه

 (.  24، 11) ؿذػ٘شٕ هحبػجِ  ٔچشثٖ ثذى ثب فشهَ  جکؼَى ٍ پَلاک ٍ هؼبدل

ثشٍع اػمتفبدُ ؿمذ. اٗمي آصهمَى اص ٗمک       ّٔب اص آصهَى ث٘ـٌ٘ آصهَدًٖ VO2 maxثشإ تؼ٘٘ي ثشآٍسد 

. دس اٗي پشٍتکل فـبس کمبس  گ٘شد گشداى اًجبم هٖ إ تـک٘ل ؿذُ اػت کِ ثش سٍٕ ًَاس هشحلِ پشٍتکل چٌذ

( افمشاد ػمبدٕ ثمب    3تمب   1 ٔآصهَى )دد٘قم  ٔٗبثذ. دس اٍل٘ي هشحل ٘٘ش ػشػت ٍ دسكذ ؿ٘ت افضاٗؾ هٖثب تغ

ٖ   دسكذ ؿشٍع ثِ ساُ سفمتي سٍٕ ًمَاس   10هبٗل دس ػبػت ٍ ؿ٘ت  7/1ػشػت  کٌٌمذ. دس آغمبص    گمشداى هم

هتش دس دد٘قمِ( افمضاٗؾ    67هبٗل دس ػبػت ) 5/2دسكذ ٍ ػشػت تب  2( ؿ٘ت 6تب  4 ٔدٍم )دد٘ق ٔهشحل

 12/24ٗمب   44/21هبٗل دس ػمبػت )  9/0ٗب  8/0دسكذ ٍ ػشػت  2ٗبثذ. دس هشاحل ثؼذٕ آصهَى ؿ٘ت  هٖ

کِ آصهَدًٖ دچبس ٍاهبًذگٖ ؿَد. ضشثبى دلت آصهَدًٖ ثمشإ ّمش    ٗبثذ تب صهبًٖ هتش دس دد٘قِ( افضاٗؾ هٖ

 VO2 maxثمشآٍسد   ٓث٘ي ٍٗمظ  پ٘ؾٔ . ثؼذ اص اٗي هشاحل اص هؼبدلؿَد گشداى هحبػجِ هٖ ًَاس ٍػ٘لٔ ثِقِ دد٘

 اػتفبدُ ؿذ. صٗشفؼب  ثِ ؿش   ثشإ هشداى غ٘ش
 VO2 max;  76/14  379/1+ )صهبى( 451/0)صهبى( 2   12/0)صهبى(3

سػم٘ذى   ٔاص ضشثبى دلت حذاکثش دس لحظم  VO2 maxػٌَاى دسكذٕ اص ِ اص عشفٖ ثشإ تؼ٘٘ي ؿذت ث

 (.2)( اػتفبدُ ؿذ 1957ٍاهبًذگٖ آصهَدًٖ ٍ اص فشهَ  کبسًٍي ) ٔثِ هشحل
 

 )ضشثبى دلت ث٘ـٌِ٘(;)ضشثبى دلت ًـبى(-)ضشثبى دلت اػتشاحت(*)ؿذت توشٗي(+)ضشثبى دلت اػتشاحت(
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ِ  ّبٕ لاصم دجل  ّب، ساٌّوبٖٗ ؿبٗبى رکش اػت ثشإ حذاکثش تلاؽ آصهَدًٖ ػومل آهمذ ٍ    اص آصهمَى ثم

 حذاکثش تلاؽ دس آصهَى ؿشکت کشدًذ.  ثشإكَست سدبثتٖ  ّب ثِ آصهَدًٖ

گشم کمشدى   ثشإ. اثتذا کشدًذثذٗي كَست ؿشٍع ثِ کبس  1RMآؿٌبٖٗ ٍ تؼ٘٘ي هٌظَس  ثِّب  آصهَدًٖ

سا اًجمبم  هشتجمِ حشکمت همَسد ًظمش      5تب  4دسكذ حذاکثش فـبس(  60تب  40إ ػجک ) ّب ثب ٍصًِ آصهَدًٖ

دسكمذ   80تمب   60تکشاس سا ثب  5تب  3دادًذ. ثؼذ اص ٗک دد٘قِ اػتشاحت ّوشاُ ثب توشٌٗبت کــٖ، دٍثبسُ 

ٖ    ثِ ٍصى ٍصًِ اًذکٖحذاکثش فـبس اًجبم دادًذ. ثشإ تؼ٘٘ي حذاکثش فـبس  دس كمَست   ،ؿمَد  ّمب اضمبفِ هم

ؿمَد. ّمذف پ٘مذاکشدى ٗمک      ُ هّٖب اػتشاحت داد دد٘قِ ثِ آصهَدًٖ 5تب  3 ،حشکت آه٘ض اجشإ هَفق٘ت

ٗبثذ تب اٌٗکِ حذاکثش تلاؽ كَست گ٘مشد.   تلاؽ حذاکثش اػت. اٗي سًٍذ اداهِ هٖ 5تب  3تکشاس ث٘ـٌِ٘ دس 

 (.2) ؿَد هحؼَة هٖ 1RMؿَد،  إ کِ ثلٌذ هٖ ث٘ـتشٗي هقذاس ٍصًِ

تومشٗي  ّفتمِ ٍ ّمش ّفتمِ ػمِ جلؼمِ      دٍاصدُ توشٌٖٗ هَسد اػتفبدُ دس اٗي پظٍّؾ ؿمبهل   ٔثشًبه

دد٘قِ گشم کشدى ػوَهٖ ) دٍٗذى آسام، حشکبت  10توشٗي ّش جلؼِ ؿبهل  ٔهقبٍهتٖ فضاٌٗذُ ثَد. ثشًبه

دد٘قِ(، توشٗي هقبٍهتٖ، توشٌٗبت کــٖ ٍ ػمشد کمشدى    5تب  3کــٖ ٍ ًشهـٖ( ٍ گشم کشدى ٍٗظُ ) 

تمب   12ؼبل٘ت ػمجک ) چْبس ػت ثب ؿذت ف ،اٍ  تب چْبسم ٔدد٘قِ( ثَد. توشٗي هقبٍهتٖ ؿبهل: اص ّفت 5)

پٌجن تمب ّـمتن    ّٔب ٍ اص ّفت ( ثب ٗک دد٘قِ اػتشاحت ث٘ي ػت1RMدسكذ  70تب  60تکشاس ث٘ـٌِ٘،  15

( ٍ ثمب دٍ دد٘قمِ   1RMدسكمذ   80تمب   75تکمشاس ث٘ـمٌِ٘،    10تمب   8ػِ ػت ثب ؿذت فؼبل٘ت هتَػمظ ) 

تکمشاس ث٘ـمٌِ٘،    5تب  3ًْن تب دٍاصدّن دٍ ػت ثب ؿذت فؼبل٘ت ػٌه٘ي ) ّٔب ٍ اص ّفت اػتشاحت ث٘ي ػت

 ؿمؾ . توشٌٗبت هقبٍهتٖ ؿمبهل  گشفتّب اًجبم  ( ثب ػِ دد٘قِ اػتشاحت ث٘ي ػت1RMدسكذ  95تب  90

اکؼتٌـي ػبو )چْمبس ػمش ساى(،    .1تشت٘ت ؿبهل:  ّب ثِ إ ثَد. اٗؼتهبُ كَست داٗشُ حشکت اٗؼتهبّٖ ثِ

 .5اکؼتٌـي ثبصٍ )ػِ ػمش ثمبصٍٖٗ(،    .4فلکـي ثبصٍ )دٍ ػش ثبصٍٖٗ(،  .3إ ثضسگ(،  ٌِپشع ػٌِ٘ )ػ٘ .2

آثذاکـمي ساى )ػضملات    .6 ٍ ًـؼت ثب چشخؾ ثِ چپ ٍ ساػت )ػضلات هؼتق٘ن ٍ هَسة ؿکوٖ( دساصٍ

إ عشاحٖ ؿذ کِ ثؼذ اص ّش چْبس ّفتِ توشٗي  ثبس ثِ گًَِ آثذاکـي ساى ٍ ػشٌٖٗ ه٘بًٖ( ثَد. اكل اضبفِ

ٖ   ٍ ؿذت هَسد ًظش ثش گشفت ّش آصهَدًٖ دس ّش اٗؼتهبُ اًجبم هٖ 1RMتؼت  . ؿمذ  اػبع آى تٌظم٘ن هم

اػتفبدُ دس عش  ػ٘وبئَ ٍ ّوکمبساى  هَسد توشٌٖٗ  ٔؿذُ دس اٗي عش  هـبثِ ثشًبه توشٌٖٗ اػتفبدُ ٔثشًبه

 (.  23( ثَد )2010)
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ػبػتِ دس ػِ سٍص  24دآهذ خَساک ٗب ٔپشػـٌبه اص عشٗقّب  اعلاػبت هشثَط ثِ سطٗن غزاٖٗ آصهَدًٖ

اٍ  ٍ دٍاصدّن( تَػظ آصهمَدًٖ   ّبٕ )دٍ سٍص اثتذإ ّفتِ ٍ ٗک سٍص اًتْبٕ ّفتِ( ٍ دس دٍ هشحلِ )ّفتِ

ّبٖٗ  ّب خَاػتِ ؿذ تب توبم غزاّب ٍ آؿبه٘ذًٖ (. اص آصهَد15ًٖ) ؿذهخلَف سطٗن غزاٖٗ ثجت  ٔدس ثشگ

ّب اثتمذا همَاد غمزاٖٗ     تحل٘ل دادٍُ  تجضِٗ ثشإثجت کٌٌذ.  ،ػبػت پ٘ؾ هلشف کشدُ ثَدًذ 24سا کِ دس 

 �Dorosty Food Processor (N�, FP2)افمضاس  ٍ ػتغ ثب اػمتفبدُ اص ًمشم  ؿذ  ؿذُ ثِ گشم تجذٗل هلشف

ّب تؼ٘٘ي ؿذ. دس عَ  فؼبل٘مت،   هغزٕ دسؿت قذاستحل٘ل ؿذُ ٍ هٍ  ِٗضاعلاػبت هشثَط ثِ سطٗن غزاٖٗ تج

اػمبع   (. ً٘بص اًشطٕ هتبثَل٘ؼمن پبٗمِ ثمش   13) کشدًذاػتفبدُ  (DRI) 1اٖٗ اػتبًذاسدّب اص سطٗن غز آصهَدًٖ

هحبػجِ ٍ پغ اص تغج٘ق فمبکتَس فؼبل٘مت، کمل اًمشطٕ      2ػي، جٌغ، ٍصى عجق فشهَ  ّشٗغ ٍ ثٌذٗکت

( ثشإ اسصٗمبثٖ فؼبل٘مت   PAQ) 3سٍصُ فؼبل٘ت جؼوبًٖ ّفت ٔ(. پشػـٌبه8هَسد ً٘بص سٍصاًِ هحبػجِ ؿذ )

ّب خَاػتِ ؿذ تب اص ّشگًَِ فؼبل٘ت ؿذٗذ  (. ّوچٌ٘ي اص آصهَد4ًّٖب اػتفبدُ ؿذ ) آصهَدًٖ ٔصاًػبدٕ سٍ

 .ثتشّ٘ضًذخَد  ّٔبٕ هشثَط ثِ تحق٘ق ٍ کبس سٍصاً جض فؼبل٘ت ثِ

 12ػمبػت پمغ اص    24ػبػت ًبؿتبٖٗ دس دٍ هشحلِ ٗؼٌٖ دجل اص ؿمشٍع فؼبل٘مت ٍ    10تب  8پغ اص 

ش خَى ٍسٗذٕ اص ّش آصهَدًٖ دس ٍضمؼ٘ت ًـؼمتِ ٍ دس حبلمت اػمتشاحت     ل٘ت ه٘لٖ 5ّفتِ فؼبل٘ت ثذًٖ 

دٍس دس دد٘قِ جذا ٍ تب سٍص آصهبٗؾ دس ٗخچمب  ٍ   3000ّب ثب ػبًتشٗفَ٘ط  آٍسٕ ؿذُ ٍ ثلافبكلِ ػشم جوغ

ّب خَاػتِ ؿذ تب دٍ سٍص دجمل   گ٘شٕ اص آصهَدًٖ خَىثشإ گشاد ًهْذاسٕ ؿذ.  ػبًتٖ ٔدسج -70دس دهبٕ 

 چ فؼبل٘ت ٍسصؿٖ اًجبم ًذٌّذ. اص آصهَى ّ٘

( )ک٘ت ؿشکت پبسع آصهمَى، تْمشاى،   GOD-PAPگلَکض ًبؿتب ثِ سٍؽ آًضٗوٖ، کبلشٗوتشٕ ) قذاسه

دسكمذ(   87/0ػمٌجٖ   دسكمذ ٍ ثمشٍى   5/1ػمٌجٖ   ٍ ضمشٗت تغ٘٘مشات دسٍى   mg/dl5اٗشاى ثب حؼبػ٘ت 

، DRGاًؼَل٘ي ػشم ًبؿتب ثِ سٍؽ الاٗضا اص ًَع ػبًذٍٗچٖ سدبثتٖ )ک٘ت ؿمشکت   قذاسگ٘شٕ ؿذ. ه اًذاصُ

 45/6ٍ  45/6تشت٘ت  ػٌجٖ ثِ ػٌجٖ ٍ ثشٍى ضشٗت تغ٘٘شات دسٍى U�/ml5/0�آلوبى، حؼبػ٘ت  ػبخت

4دسكذ( هحبػجِ ؿذ. ؿبخق هقبٍهت ثِ اًؼَل٘ي
  (HOMA-IR) ضشة غلظت دٌذ خَى  اػبع حبكل ثش

                                                        
1. Dietary Reference Intakes-(DRI)  

2. Harris & Benedict 

3. Physical Activity Questionnair (PAQ)  
4. Homeostasis Model Assessment Insulin Resistance (HOMA-IR) 
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ل٘تش( تقؼ٘ن ثمش ػمذد    الوللٖ ثش ه٘لٖ ل٘تش( دس غلظت اًؼَل٘ي ًبؿتب )ه٘کشٍ ٍاحذ ث٘ي هَ  ثش ًبؿتب )ه٘لٖ

 (. 16، هحبػجِ ؿذ )5/22ثبثت

( ثممب DRG-Diagnostica, GmbH, Germanyػممغح لتتمم٘ي ػممشم ثممب اػممتفبدُ اص ک٘ممت لتتمم٘ي )

، ثمِ سٍؽ  دسكذ 6/6ٍ  5/4تشت٘ت  ٍ ضشٗت تغ٘٘شات دسٍى ػٌجٖ ٍ ثشٍى ػٌجٖ ثِ ng.ml-1 1حؼبػ٘ت

 �-TNFػممشم ثممب اػممتفبدُ اص ک٘ممت  �-TNFال٘ممضا اص ًممَع ػممبًذٍٗچٖ سدممبثتٖ ػممٌجؾ ؿممذ. ٍ ػممغح  

(RayBiotech, Inc    ثمب حؼبػم٘ت کوتمش اص )pg/ml 30   ػمٌجٖ   ػمٌجٖ ٍ ثمشٍى   ضمشٗت تغ٘٘مشات دسٍى

 گ٘شٕ ؿذ.  دسكذ سٍؽ الاٗضا اص ًَع ػبًذٍٗچٖ سدبثتٖ اًذاصُ 12ٍ  10تشت٘ت کوتش اص  ثِ

سٍؽ ؿمبپ٘شٍ ٍٗلمک ٍ    ثبتشت٘ت  ّب ثشإ تؼ٘٘ي تَصٗغ عج٘ؼٖ ٍ تجبًغ ٍاسٗبًغ ثِ دادُ ٔکل٘ ًخؼت

هؼمتقل ثمشإ تؼ٘م٘ي     tتؼت ؿذًذ. اص آهبس تَك٘فٖ ثشإ ثشخٖ هتغ٘شّمبٕ تحق٘مق، آصهمَى     Fآصهَى 

ؿذُ ثمشإ تؼ٘م٘ي تفمبٍت دجمل ٍ ثؼمذ       تفبٍت احتوبلٖ ث٘ي دٍ گشٍُ کٌتش  ٍ تجشثٖ ٍ آصهَى تٖ صٍجٖ

 ٔتؼ٘٘ي استجبط ث٘ي هتغ٘شّب اص ضشٗت ّوجؼتهٖ پ٘شػَى ً٘ض اػتفبدُ ؿذ. دس کل٘ هٌظَس ثُِ ؿذ. اػتفبد

 SPSS 18 افمضاس  ّب ثب اػتفبدُ اص ًمشم  دس ًظش گشفتِ ؿذ. توبهٖ دادُ 05/0هَاسد ػغح هؼٌبداسٕ کوتش اص 

 .آًبل٘ض ؿذًذ

 َای تحقيق وتایج ي یافتٍ

ٖ  BMIٍصى ٍ  ،ػتًـبى دادُ ؿذُ ا 1کِ دس جذٍ   عَس ّوبى ّفتمِ فؼبل٘مت    دٍاصدُّمب ثؼمذ اص    آصهمَدً

ٖ <05/0Pداسٕ ًذاؿت ) بتغ٘٘ش هؼٌ ّمب   (. اهب ث٘ـتش فبکتَسّبٕ آهبدگٖ جؼوبًٖ ٍ آًتشٍپَهتشٗک آصهمَدً

 دٍاصدُپشع ػبو ثؼمذ اص   1RMپشع ػٌِ٘،  VO2peak ،1RMکبّؾ ٍ   W/Hاص جولِ دسكذ چشثٖ ثذى، 

 (.>05/0Pّفتِ افضاٗؾ هؼٌبداسٕ داؿتٌذ )

ػشم ثؼمذ اص  �-TNF ٍ  (، لتت٘ي1دس گشٍُ توشٌٖٗ کبّؾ هؼٌبداسٕ دس هقبٍهت ثِ اًؼَل٘ي )جذٍ  

 (.>05/0P( )2ٍ  1 ّبٕ )ؿکل هـبّذُ ؿذّفتِ فؼبل٘ت  دٍاصدُ
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 ّا در دٍ گرٍُ تجربی ٍ کٌترل ّای آًترٍپَهتریک، فیسیَلَشیک ٍ تغییرات َّرهًَی آزهَدًی دادُ .2جدٍل 

  گرٍُ تجربی گرٍُ کٌترل

t df 
سطح 

 هعٌاداری
 ّفتة دٍازدّن

M (SD) 

 ّفتة اٍل
M (SD) 

t df 
سطح 

 هعٌاداری
 ّفتة دٍازدّن

M (SD) 

 ّفتة اٍل
M (SD) 

 هتغیر

 ٍصى )ک٘لَگشم( 87/75(55/5) 83/75(59/5) 71/0 14 38/0 6/78(6/7) 7/78(7/7) 36/0 9 -96/0

73/0 9 48/0 (59/0)45/26 (45/0)5/26 68/1 14 12/0 (37/0)25/26 (71/0)48/26 BMI  گشم ثش لَ٘ )ک
 هتش هشثغ(

13/0- 9 9/0 (99/0)4/20 (14/1)38/20 46/2 14 027/0 *(7/0)93/19 (78/0)3/20  ٖ  دسكذ چشث

5/1- 9 17/0 (03/0)79/0 (03/0)79/0 26/2 14 041/0 *(06/0)79/0 (066/0)8/0  ِ ًؼجت هح٘ظ کوش ث
 (W/Hثبػي )

11/0- 9 92/0 (78/1)8/38 (29/2)78/38 63/2
- 

14 02/0 *(03/1)76/37 (87/1)05/37 VO2max تش ٖ ل٘ ل٘ )ه
)ِ ق٘ گشم دس دد لَ٘  ثش ک

8/0 9 44/0 (43/12)144 (55/11)145 34/2
- 

ي  8/141(24/11) 2/143(57/10)* 035/0 14 ٔ پب٘ٗ ٘ـٌ دذست ث٘
لَ٘ ِ )ک  گشم( تٌ

53/0- 9 6/0 (72/6)7/82 (59/7)3/82 31/2
- 

14 037/0 *(41/6)6/79 (27/7)5/78  ِ ِ ثبلا تٌ ٘ـٌ دذست ث٘
لَ٘  گشم( )ک

لٖ٘ 16/5(3/0) 14/5(26/0) 63/0 14 49/0 17/5(33/0) 18/5(32/0) 79/0 9 -27/0 کض )ه هَ  ثش  گلَ
تش(  ل٘

اًؼَل٘ي )ه٘کشٍ  06/7(3/0) 84/6(42/0) 07/0 14 97/2 01/7(57/0) 88/6(56/0) 24/0 9 27/1
الوللٖ ثش  ٍاحذ ث٘ي
 ل٘تش( ه٘لٖ

 هقبٍهت ثِ اًؼَل٘ي 62/1(13/0) 56/1(15/0)* 01/0 14 97/2 61/1(19/0) 59/1(2/0) 1/0 9 79/1

 >P 05/0ًـبًٔ ػغح هؼٌبداس*
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 >P 05/0ًـبًٔ ػغح هؼٌبداس*

 ّفتِ فعالیت دٍازدُتغییرات غلظت لپتیي سرم  قبل ٍ بعد از  .2شکل 

 

 ّفتِ فعالیت دٍازدُسرم  قبل ٍ بعد از  TNF-αتغییرات غلظت  .1شکل 

 

چشثمٖ ثمذى ٍ   ، دسكمذ  BMI ،W/Hثمب   �-TNFهؼٌبداسٕ سا ثم٘ي   ٔضشٗت ّوجؼتهٖ پ٘شػَى ساثغ

 (.>05/0P( )2اًؼَل٘ي ًـبى داد )جذٍ  
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کنترل                    تجربی     گروه   
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لپتی

قبل از فعالیت

بعد از فعالیت

*
p=0/043

6/88(0/64) 6/85(0/59)7/3(0/77) 7/26(0/74)
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کنترل                    تجربی     گروه   
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پیک
فا)

ر آل
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ز ت
رو

 نک
ور

اکت
ف

قبل از فعالیت

بعد از فعالیت

* p=0/008
7/82(0/92) 7/6(0/78) 7/84(0/94) 7/36(1/05)
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 برخی هتغیرّا با فاکتَر ًکرٍز تَهَر آلفا در سطح پایِ  ةرابط .1جدٍل 
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سَ  هَ صٍ ت سًَ کش فبکت
لٖ٘ َ گشم ثش ه ک ت٘ش( )پ٘  ل

وجؼتهٖ  -52/0 -60/0 67/0 59/0 59/0 67/0 1 ضشٗتّ 

بٌداسٕ  045/0 018/0 006/0 021/0 021/0 005/0  ػغح هؼ

 15 15 15 15 15 15 15 تؼذاد

 گيری بحث ي وتيجٍ

تٌِ، ٍ کبّؾ هؼٌبداسٕ دس  تٌِ ٍ پبٗ٘ي ثبلا ٔحبضش افضاٗؾ هؼٌبداسٕ دس دذست ث٘ـٌ٘ پظٍّؾًتبٗج اكلٖ 

 ّفتِ توشٗي هقبٍهتٖ فضاٌٗذُ ًـبى داد.   دٍاصدُثؼذ اص  �-TNFغلظت لتت٘ي، هقبٍهت اًؼَل٘ي ٍ 

 قمذاس همزاسد. ه ثٍ هوکي اػت ثش اؿمتْب اثمش    ؿَد هٖلتت٘ي ػبٗتَکبٌٖٗ اػت کِ اص ثبفت چشثٖ سّب 

التْمبثٖ سا   پم٘ؾ  عَس هؼوَ  ثِ(. لتت٘ي 6ٗبثذ ) لتت٘ي ثب کؼت ٍصى افضاٗؾ ٍ ثب کن ؿذى ٍصى کبّؾ هٖ

ّمبٕ ػمشعبًٖ اص    ؿَاّذ لتت٘ي هوکي اػت ػبهل سؿمذ ػملَ   ثشاػبع گ٘شد.  کبس هٖ ثش ػ٘ؼتن اٗوٌٖ ثِ

(. 27إ ثبؿمذ )  ّمبٕ سٍدُ  شٍػمتبت، کبسػمٌَ٘هبٕ سٗمَٕ ٍ ػملَ     ّبٕ پ جولِ پبًکشاع، تخوذاى، ػلَ 

OBRbّبٕ  ّبٖٗ ثِ گ٘شًذُ عَس هؼتق٘ن ػلَ  لتت٘ي ثِ
فشػتذ کمِ ثبػم     ثش ػغح غـبٕ هبکشٍفبط هٖ 1

ٖ  IL-12( ٍ IL-6) 62 -، اٌٗتشلمَک٘ي �-TNFالتْمبثٖ اص جولمِ    تحشٗک ػٌتض ػمبٗتَکبٗي پم٘ؾ   ؿمَد   هم

(21،28  .) 

ّبٕ َّسهًَٖ ٍ هتبثَل٘کٖ  ػبصٕ ػوتبتَ آدسًب  ٍ ّوچٌ٘ي پبػخ اًشطٕ، سّبٍسصؽ ّوَػتبص تؼبد  

دّذ، کِ هوکي اػت غلظت لتت٘ي سا دس اػتشاحت ٍ دس عَ  فؼبل٘ت تحت تثث٘ش دمشاس دّمذ.    سا تغ٘٘ش هٖ

                                                        
1. Obses Leptin Receptor(OBRb)  
2. Interleukin-6 (IL-6) 
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دٗبثمت  دچبسهثب  افشاد  ؿذُ اػت. ثشإثشخٖ هغبلؼبت دجلٖ اثش حبد ٍسصؽ ثش لتت٘ي پلاػوب آصهبٗؾ دس 

ػمبػت پمغ اص فؼبل٘مت هقمبٍهتٖ ٍ      24دسكذٕ لتت٘ي سا دس صهبى اػتشاحت،  30کبّؾ هؼٌبداس  دًٍَع 

ػمبػت لتتم٘ي دس    13تب  9(. کبّؾ تثخ٘شٕ 12ّفتِ فؼبل٘ت ًـبى دادًذ ) ؿؾػذم تغ٘٘ش آى سا ثؼذ اص 

ٌِ دسكذ ٗک تکمشاس ث٘ـم٘   85تب  70فؼبل٘ت هقبٍهتٖ حبد ثب فـبس ث٘ي  ٔگشٍُ ػضلات اكلٖ پغ اص ثشًبه

 15ػمت ثمب    4ّبٕ هتفبٍت، دذست ث٘ـٌِ٘ ) (. تغ٘٘شات حبد توشٌٗبت هقبٍهتٖ ثب ؿذت18هـبّذُ ؿذ )

تکمشاس دس   10ػمت،   4ّب(، ّ٘تشتشٍفٖ ػضلاًٖ ) دد٘قِ اػتشاحت ث٘ي ػت 3ثب  1RMدسكذ  88تکشاس دس 

دسكمذ   60تکمشاس دس   5ػت،  4دذست ) ˚ّب( ٍ اػتقبهت  دد٘قِ اػتشاحت ث٘ي ػت 2ثب  1RMدسكذ  75

1RM ًتمبٗج   ؿمذ ّب( ثش غلظت لتت٘ي پلاػوب دس افشاد جمَاى ثشسػمٖ    ثب ٗک دد٘قِ اػتشاحت ث٘ي ػت ٍ

 (.  30ّب سا ًـبى داد ) دد٘قِ پغ اص فؼبل٘ت ثب ػذم تفبٍت ث٘ي ثشًبهِ 30کبّؾ هؼٌبداس لتت٘ي 

ت  ثِ ّش حب  اعلاػبت کوٖ دس هَسد اثش ثلٌذ فؼمب  ٍجمَد داسد.    هقبٍهتٖ ثش لتت٘ي دس افشاد غ٘شهذت فؼبل٘

(، 1RMدسكمذ   50تمب   40ّبٕ هتفبٍت، ؿذت کمن )  ( اثش توشٗي هقبٍهتٖ ثب ؿذت2005فبتَسٍع ٍ ّوکبساى )

فؼمب  ٍ داسإ   ( سا دس افمشاد غ٘مش  1RMدسكمذ   85تمب   80( ٍ ؿذت ثبلا )1RMدسكذ  65تب  60ؿذت هتَػظ )

ّمب کمبّؾ    ّفتِ اجمشا ؿمذ. تومبم گمشٍُ     24ثبس دس ّفتِ ثِ هذت  3توشٌٖٗ  اضبفِ ٍصى آصهبٗؾ کشدًذ. ثشًبهٔ

ـتش دس گشٍُ ثب ؿذت ثبلاتش سا تجشثِ کشدًذ. پمغ اص   ّفتمِ   24هؼٌبداسٕ سا دس غلظت لتت٘ي پلاػوب ٍ کبّؾ ث٘

اٍصدُ        ثٖ توشٌٖٗ، غلظت لتت٘ي افضاٗؾ ٗبفت. دس پظٍّؾ حبضمش کمبّؾ هؼٌمبداسٕ دس لتتم٘ي ػمشم پمغ اص د

ٖ   توشٗي هقبٍهتٖ هـبّذُ ؿذ. تَض٘ح احتوبلٖ ثشإ کبّؾ لتت٘ي ثِّفتِ  اَى   اٍػغٔ توشٗي هقمبٍهتٖ سا هم تم

ث٘ـمتش ػموتبتَ    ٔلاکتبت، اػ٘ذٍص ثذى، تخل٘م  ّبٕ هح٘غٖ دس حضَس ثِ افضاٗؾ جزة گلَکض اص عشٗق ثبفت

 (. 6گل٘کَطى ٍ هْبس گل٘کَل٘ض ًؼجت داد ) ٔآدسًب  ٍ هلشف اًشطٕ، تخل٘

ّفتِ توشٗي هقمبٍهتٖ ًـمبى داد. فمبکتَس ًکمشٍص      دٍاصدُػشم سا پغ اص  �-TNFبّؾ ک تحق٘قاٗي 

کمِ ث٘ـمتش دس    ّبٕ هتبثَل٘ؼن گلَکض ٍ اًؼَل٘ي اػمت، چمشا   گش کل٘ذٕ ثشإ ًبثٌْجبسٕ تَهَس آلفب ه٘بًجٖ

ّبٕ دٗهش هْمبس   ؿَد ٍ هوکي اػت ػول اًؼَل٘ي سا دس ثبفت افشاد چبو ث٘بى هٖ ّٔبٕ چشثٖ ٍ ػضل ثبفت

دس هقبٍهت اًؼَل٘ي ث٘ـتش ثب هکبً٘ؼن پبساکشٗي ٗب اتمَکشٗي ًؼمجت ثمِ     �-TNF(. اگشچِ ػول 20کٌذ )

ثم٘ي   ّٔمب ثمب چمبدٖ احـمبٖٗ ساثغم      (، ث٘ـتش هغبلؼبت اخ٘ش دس آصهَد10ًٖاًذٍکشٗي هشتجظ ؿذُ اػت )

TNF-� ُي سا گضاسؽ کشد ؼَل٘ ذ کِ اٗي ًتبٗج ثب هـبّذات پ ٍ هقبٍهت اً ٖ داسداً اًَ  (.13) ظٍّؾ حبضش ّوخ
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ثلکِ ثمب اًؼمَل٘ي ًبؿمتب     W/H، دسكذ چشثٖ ثذى ٍ BMIػشم ًِ تٌْب ثب  �-TNFحبضش  پظٍّؾدس 

 �-TNF، هـخق ؿذ کمِ  تحق٘قگ٘شٕ هقبٍهت اًؼَل٘ي دس اٗي  ً٘ض هشتجظ ؿذُ اػت. ثب تَجِ ثِ اًذاصُ

إ هشتجظ ؿذُ اػت. ثِ ّش حب  ٌّمَص   ِ٘هقبٍهت اًؼَل٘ي دس استجبط ثب تَصٗغ چشثٖ ًبح ػبصٍکبسػشم ثب 

ٖ     �-TNFآٗب  �-TNF کنهـخق ًـذُ اػت کِ ثب ٍجَد غلظت  کٌمذ    ػشم ػومل اًؼمَل٘ي سا هْمبس هم

ِ    اص عشٗقؿذُ  تَل٘ذ �-TNFتلَس ثش اٗي اػت کِ  عمَس هَضمؼٖ ثمش ػومل      ثبفت چشثٖ هوکمي اػمت ثم

خل ػمشم تشؿمح ؿمَد. ثٌمبثشاٗي افمضاٗؾ      هزاسد ٍ ػتغ ثِ داثاًؼَل٘ي ثب سٍؽ اتَکشٗي ٗب پبساکشٗي اثش 

 گشدؽ خَى ثبؿذ. �-TNFافضاٗؾ ػغَ   ٔدس ثبفت چشثٖ هوکي اػت ًت٘ج �-TNFتَل٘ذ 

(. دس 1ث٘ي فؼبل٘ت ٍسصؿٖ ٍ افضاٗؾ حؼبػ٘ت ثِ اًؼمَل٘ي سا تثٗ٘مذ کشدًمذ )    ٔدجلٖ ساثغ تحق٘قبت

ِ    �-TNFتغ٘٘ش دس  هَجتتوشٗي هقبٍهتٖ  پظٍّؾاٗي  عمَس هؼمتقل ثمب تغ٘٘مش دس      ػشم ؿذ کمِ اٗمي ثم

ٗمب تَل٘مذ دس ػضملِ     �-TNFاًؼَل٘ي ًبؿتب هشتجظ ؿذُ ثَد. اٗي ساثغمِ هوکمي اػمت ثمب کمبّؾ ػومل       

ثمذٍى چشثمٖ همشتجظ     ٓعَس هثجت ثب تغ٘٘مش تمَد   ػشم ثِ �-TNFهـبسکت داؿتِ ثبؿذ، چشا کِ تغ٘٘ش دس 

ِ ػضملِ، هکمبى اكملٖ افمضاٗؾ     حَ٘اًبت ًـمبى داد کم   ِ سٍٕثش ًتبٗج اٗي پظٍّؾ، هغبلؼ ؿذُ ثَد. ػلاٍُ

کِ ثبفت چشثٖ ثب گؼتشؽ کوتشٕ ًؼجت ثمِ افمضاٗؾ    حبلٖ حؼبػ٘ت ثِ اًؼَل٘ي پغ اص توشٗي اػت، دس

 (.16،24حؼبػ٘ت ثِ اًؼَل٘ي هـبسکت داسد )

ٖ  ،گشٍُ کٌتش  کمبّؾ ٗبفمت   �-TNFلتت٘ي ٍ  قذاسثب تَجِ ثِ اٌٗکِ دس ًتبٗج حبكلِ ه تمَاى ثمِ    هم

 ّٔبٕ آصهَدًٖ )جٌغ، ػلَ  چشثٖ پبِٗ، صهٌ٘م  ٍٗظگٖاص جولِ  تحق٘قْن اٗي ّبٕ ه ثشخٖ اص هحذٍدٗت

ّب، تؼذٗل َّسهًَٖ، تغ٘٘شات دس حؼبػم٘ت اًؼمَل٘ي، صهمبى     آصهَدًٖ ٔتغزٗدد٘ق طًت٘کٖ(، ػذم کٌتش  

ٖ  خَدگ٘شٕ، پشاکٌذگٖ دس تغ٘٘ش حجن پلاػوب،  ًوًَِ ّمب   گضاسؿٖ فؼبل٘ت جؼوبًٖ ٍ سطٗن غزاٖٗ آصهمَدً

غمزاٖٗ دس عمَ  دٍسُ، اًتخمبة ؿمبخق هقبٍهمت اًؼمَل٘ي        ٔکٌتش  فؼبل٘ت جؼوبًٖ ٍ ثشًبهم  هٌظَس ثِ

(HOMA-IRِث ) ُاؿبسُ ٍ دٗهش فبکتَسّبٕ کًٌَٖ ًبؿٌبختِ گ٘شٕ ثشآٍسدٕ هقبٍهت اًؼَل٘ي،  ػٌَاى اًذاص

صى اص کِ ٍ کشدگًَِ تفؼ٘ش  تَاى اٗي ّب سا هٖ ًٖدثذًٖ آصهَ ٓ. ّوچٌ٘ي ػذم تغ٘٘ش ٍصى ٍ ؿبخق تَدکشد

ٖ هٖ بثشاٗي توشٌٗبت هقبٍهت ُ اػت، ثٌ ٓ چشثٖ تـک٘ل ؿذ ٖ ٍ ثب تَد ذ تَدٓ چشثٖ سا  دٍ دؼوت ٍصى ثذٍى چشث اًَ ت

 ّب ثبثت هبًذُ اػت. کبّؾ ٍ دس هقبثل ٍصى ثذٍى چشثٖ سا کوٖ افضاٗؾ دّذ کِ دس کل هجوَع ٍصى آصهَدًٖ

ػشم ثب پبساهتشّبٕ آًتشٍپَهتشٗک ٍ اًؼَل٘ي ًبؿتب دس افشاد  �-TNFتَاى گفت کِ  عَس خلاكِ هٖ ثِ
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ػشم دس استجبط ثب فؼبل٘مت ٍسصؿمٖ    �-TNFاضبفِ ٍصى هشتجظ ؿذُ اػت ٍ کبّؾ ػغَ  چبس فؼب  د غ٘ش

حبضش اّو٘ت کلٌ٘٘کٖ اثش  تحق٘قهوکي اػت ثب ثْجَد دس ػول اًؼَل٘ي هـبسکت داؿتِ ثبؿذ. اص عشفٖ 

اضمبفِ ٍصى سا هـمخق    چمبس فؼمب  د  لِ ٍ ًـبًهشّبٕ التْبثٖ دس هشداى غ٘شتوشٗي هقبٍهتٖ ثش دذست ػض

ِ  . اٗي ًتبٗج اّو٘ت توشٗي هقبٍهتٖ سا ثِکشد غ٘مش فبسهبکَلَطٗمک ثمشإ کمبّؾ التْمبة       إ ػٌَاى ٍػم٘ل

کمِ افمضاٗؾ ػمغح     دّذ هٖ ًـبىّب  اضبفِ ٍصى ًـبى داد. اٗي دادُ دچبسفؼب  ٍ  ػ٘ؼتو٘ک دس افشاد غ٘ش

TNF-� وکي اػت ثخـٖ اص هقبٍهت ثمِ اًؼمَل٘ي همشتجظ ثمب چمبدٖ ثبؿمذ. ّوچٌم٘ي پ٘ـمٌْبد         ػشم ه

توشٗي  ٍ ً٘ض، ثشسػٖ ّبٕ هختلف توشٌٖٗ ثش ًـبًهشّبٕ التْبثٖ آتٖ اثش هذ  ّبٕ پظٍّؾؿَد کِ دس  هٖ

 .هقبٗؼِ ؿَدَّاصٕ ٍ هقبٍهتٖ 

 تشكر ي قدرداوی
ـمه      ًٍمت پظٍّـمٖ داً اٍحمذ هحملات اػمت    اٗي گضاسؽ حبكل عش  تحق٘قمبتٖ هلمَة هؼب ، بُ آصاد اػملاهٖ 

ٖ هٖ ثذٗي  . ؿَد ٍػ٘لِ اص صحوبت ّؤ ّوکبساى هحتشم آى هؼبًٍت ٍ ؿَسإ هحتشم پظٍّـٖ تـکش ٍ دذسداً

 مىابع
1. Abd El-Kader, S.M. (2011). "Aerobic versus resistance exercise training in modulation 

of insulin resistance, adipocytokines and inflammatory cytokine levels in obese type 2 

diabetic patients". Journal of Advanced Research., Vol.2, No. 2, PP: 179˚ 183. 
2. ACSM�s (2006). "Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 7th ed". Baltimor: 

Lippincott Williams & Wilkins. 

3. Beavers, K.M., Brinkley, T.E., Nicklas, B.J. (2010). "Effect of exercise training on 

chronic inflammation". Clinica Chimica Acta., Vol.3, No. 411, PP: 785˚ 793.  
4. Blair, S.N., Kohl, H.W., Barlow, C.E., Paffenbarger, R.S., Gibbons, L.W., Macer, C.A. 

(1995). "Changes in physical fitness and all-cause mortality. A prospective study of 

healthy and unhealthy men". JAMA., Vol.273, No. 14, PP: 1093-1098. 

5. Dekker, M.J., Lee, S., Hudson, R., Kilpatrick, K., Graham, T.E., Ross, R., et al. (2007). 

"An exercise intervention without weight loss decreases circulating interleukin-6 in lean 

and obese men with and without type 2 diabetes mellitus". Metabolism., Vol.56, No. 3, 

PP: 332˚ 338. 

6. Fatouros, I.G., Tournis, S., Leontsini, D., Jamurtas, A.Z., Sxina, M., Thomakos, P., et al. 

(2005). "Leptin and adiponectin responses in overweight inactive elderly following 

resistance training and detraining are intensity related". Journal of Clinical 

Endocrinology and Metabolism., Vol.90, No. 11, PP: 5970˚  5977. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Jamurtas%20AZ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16091494
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sxina%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16091494
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Thomakos%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16091494


 59 ...اثر توریي هقاٍهتی بر برخی عَاهل آهادگی جسواًی ٍ

 

7. Ferguson, M.A., White, L.J., McCoy, S., Kim, H.W., Petty, T.,  Wilsey, J. (2004). 

"Plasma adiponectin response to acute exercise in healthy subjects". European Journal 

of Applied Physiology., Vol.91, No. 2-3,PP: 324˚ 329. 

8. Harris, J.A., Benedict, F.G. (1919). "A biometric study of basal metabolism in man. 

Washington, DC: Carnegie Institute of Washington". (Carnegie Institute of Washington 

Publication 279.) 

9. Havel, P.J. (2002). "Control of energy homeostasis and insulin action by adipocyte 

hormones: leptin, acylation stimulating protein and adiponectin". Curr Opin Lipidol., 

Vol.13, No. 1, PP: 51- 59. 

10. Hotamisligil, G.S., Spiegelman, B.M. (1994). "Tumor necrosis factor-a: a key 

component of the obesity ± diabetes link". Diabetes., Vol.43, No. 11, PP: 1271 - 1278. 

11. Jackson, A.S., Pollock, M.I. (1978). "Generalized equations for predicting body density 

of men". British Journal of Nutrition., Vol.40, No. 3, PP: 497-504. 

12. Kanaley, J.A., Fenicchia, L.M., Miller, C.S., Ploutz-Synder, L.L., Weinstock, R.S., 

Carhart, R., et al. (2001). "Resting leptin responses to acute and chronic resistance 

training in type 2 diabetic men and women". International Journal of Obesity and 

Related Metabolic Disorders., Vol.25, No. 10, PP: 1474˚ 1480. 

13. Katsuki, A., Sumida, Y., Murashima, S., Murata, K., Takarada, Y., Ito, K., et al.  

(1998). "Serum levels of tumor necrosis factor-a are increased in obese patients with 

noninsulin-dependent diabetes mellitus". J Clin Endocrinol Metab., Vol.83, No. 3, PP: 

859 - 862. 

14. Mahan, L.K., Escott- Stump, S. (2004). �Macronutrients: Carbohydrates, Proteins, and 

Lipids� by: Susan Etlinger Chapter 3- PP: 50-62.�Medical Nutrition Therapy in 
Cardiovascular Disease� by: Debra, A. Krummel Chapter 35 -PP: 860-844. In: Krauses 

Food Nutrition and Diet Therapy/ 11th ed. SAUNDERS 

15. Matthews, D.R., Hosker, J.P., Rudenski, A.S., Naylor, B.A., Treacher, D.F., Turner, 

R.C. (1985). "Homeostasis model assessment: insulin resistance and B-cell function 

from fasting plasma glucose and insulin concentrations in man". Diabetologia., Vol.28, 

No. 7, PP: 412- 419. 

16. Mondon, C.E., Dolkas, B., Reaven, G.M. (1987). "Site of enhanced insulin sensitivity 

in exercise-trained rats at rest". Am J Physiol., Vol.239, No. 3, PP: 169- 177. 

17. Nindl, B.C., Kraemer, W.J., Arciero, P.J., Samatallee, N., Leone, C.D., Mayo, M.F., et 

al. (2002). "Leptin concentrations experience a delayed reduction after resistance 

exercise in men". Medicine and Science in Sports and Exercise., Vol.34, No. 4, PP: 

608˚ 613. 
18. Pradhan, A.D., Ridker, P.M. (2002). "Do atherosclerosis and type 2 diabetes share a 

common inflammatory basis"? Eur Heart J., Vol.23, No. 11, PP: 831˚ 834. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Murata%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9506740
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Takarada%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9506740
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ito%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9506740
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Naylor%20BA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3899825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Treacher%20DF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3899825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Turner%20RC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3899825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Turner%20RC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3899825


 2931، زهستاى 4، شوارة 0ًشریة علَم زیستی ٍرزشی، دٍرة  54

 

19. Prestes J., Shiguemoto G., Botero J. P., Frollini A., Dias R., Leite R., et al. (2009). 

"Effects of resistance training on resistin, leptin, cytokines, and muscle force in elderly 

post-menopausal women". Journal of Sports Sciences.,Vol.27, No. 14, PP:1607˚ 1615 

20. Saghizadeh, M., Ong, J.M., Garvey, W.T., Henry, R.R., Kern, P.A. (1996). "The 

expression of TNFa by human muscle: relationship to insulin resistance". J Clin Invest., 

Vol.97, No. 4, PP: 1111 - 1116. 

21. Simao, R., Spineti, J., Salles, B.F., Oliveira, L.F., Matta, T., Miranda, F., et al. (2010). 

"Influence of exercise order on maximum strength and muscle thickess in untrained 

men". Journal of Sports Science and Medicine., Vol.9: PP: 1-7. 

22. Siri, W.E. (1956). "Body composition from fluid spaces and density: analysis of 

methods". University of California Radiation Laboratory Report UCRL., no. 3349. 

23. Stewart, K.J. (2004). "Role of exercise training on cardiovascular disease in persons 

who have type 2 diabetes and hypertension". Cardiol Clin, Vol.22, No. 4, PP: 569˚ 586. 

24. Teixeira de Lemos, E., Reis, F., Baptista, S., Pinto, R., Sepodes, B., Vala, H., et al. 

(2009). "Exercise training decreases proinflammatory profile in Zucker diabetic (type 2) 

fatty rats". Nutrition., Vol.25, No. 3, PP: 330˚ 339. 

25. Tilg, H., Moschen, R.A. (2006). "Adipocytokines: Mediators linking adipose tissue, 

inflammation and immunity". Nature., Vol.6, No. 10, PP: 772˚ 783. 

26. Uchida, M.C., Nosaka, K.,  Ugrinowitsch, C., Yamashita, A., Martins, E. Jr., Moriscot, 

A.S., et al. (2009). "Effect of bench press exercise intensity on muscle soreness and 

inflammatory mediators". Journal of Sports Sciences., Vol.27, No. 5, PP: 499˚ 507. 

27. Zafeiridis, A., Smilios, I., Considine, R.V., Tokmakidis, S.P, (2003). "Serum leptin 

responses following acute resistance exercise protocols". Journal of Applied 

Physiology; Vol.94, No. 2, PP: 591-597. 

28. Zoppini, G., Targher, G., Zamboni, C., Venturi, C., Cacciatori, V., Moghetti, P., et al. 

(2006). "Effects of moderate-intensity exercise training on plasma biomarkers of 

inflammation and endothelial dysfunction in older patients with type 2 diabetes". Nutr 

Metab Cardiovasc Dis., Vol.16, No. 8, PP: 543˚ 549. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Henry%20RR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8613535
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kern%20PA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8613535
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pinto%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19062255
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sepodes%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19062255
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Vala%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19062255
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Tokmakidis%20SP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12391130
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Venturi%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17126770
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cacciatori%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17126770
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Moghetti%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17126770

