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 چكيدٌ 
ٍ ف٘جطٌَٗغى ظًابى واَاى    CRPّبٕ التْبثٖ  تحم٘ك حبضط ثطضؾٖ تأث٘ط توطٌٗبت تساٍهٖ ٍ تٌبٍثٖ ثط قبذماظ ّسف 

ًفطٕ توطٌٗبت  12گطٍُ  3عَض تهبزفٖ ثِ  اًتربة ٍ ثِ 30ثسًٖ ثبلإ  ٓ آظهَزًٖ چبق غ٘طفؼبل ثب قبذم تَز 36. اؾتچبق 

 â 7/20 3/1گطم ٍ  و٘لَ â 8/86 8/11 �هتط ؾبًتٖ â 2/163 8/5ٍظى ٍ ؾي  ،تٌبٍثٖ ثب ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضزّبٕ لس
 â 1/7ؾابل ٍ گاطٍُ وٌتاطل     2/2â 1/22و٘لَگطم ٍ  â 8/83 5/9 �هتط  ؾبًتٖ â 2/160 4/6ؾبل ٍ گطٍُ توطٗي تساٍهٖ 

هتاط ضا   800ؾبل تمؿ٘ن قاسًس. گاطٍُ تواطٗي تٌابٍثٖ هؿابفت       â 22 4/2گطم ٍ  و٘لَ â 6/86 5/10 �هتط  ؾبًتٖ 2/166

ٍ ّاط ّفتاِ   وطزًس آغبظ  3ثِ  1زضنس ضطثبى للت شذ٘طُ ٍ ظهبى اؾتطاحت  90تب  80هتطٕ ثب قست  200 ٕزٍ 4نَضت  ثِ

تاب   60قست هتط ضا ثب  800افعٍزًس. گطٍُ توطٗي تساٍهٖ ً٘ع هؿبفت  هتطٕ ثِ هؿبفت اٍلِ٘  200 ٕزٍ 2نَضت ِ هتط ث 400

ِ   . گطٍُ وٌتطل ّ٘چافعٍزًسهتط ثِ هؿبفت اٍلِ٘  400ٍ ّط ّفتِ وطزًس زضنس ضطثبى للت شذ٘طُ قطٍع  70 إ  گًَاِ هساذلا
هٌظَض تؼ٘٘ي تأث٘ط ًَع فؼبل٘ات   گ٘طٕ قس. ثِ ٍ ف٘جطٌَٗغى اًساظُ  CRPتوطٗي همبزٗط  ثطًبهٍٔ پؽ اظ  پ٘فزضٗبفت ًىطزًس. 

. قاس اؾاتفبزُ   �;05/0زاضٕ  بزض ؾاغ  هؼٌا   LSDآظهَى  ، تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗىغطفِ ٍ پؽٖظٍو tّبٕ آهبضٕ  ثسًٖ اظ ضٍـ

ٖ p;005/0زاض زاقتِ اؾات    بگطٍّٖ ًكبى زاز زض گطٍُ توطٗي تساٍهٖ ف٘جطٌَٗغى وبّف هؼٌ ّبٕ زضٍى ٗبفتِ ّابٕ   (. ثطضؾا

ّبٕ تٌابٍثٖ ٍ وٌتاطل    ( ٍ گطPٍُ;04/0 ّبٕ تساٍهٖ ٍ تٌبٍثٖ  ث٘ي گطٍُ CRPزاض   گطٍّٖ ً٘ع حبوٖ اظ تغ٘٘طات هؼٌٖ ث٘ي
ِ  ٕزاض بّابٕ توطٌٗاٖ تٌابٍثٖ ٍ وٌتاطل تغ٘٘اط هؼٌا       (. ّوچٌ٘ي ؾغَح ف٘جطٌَٗغى ثا٘ي گاطٍُ  P;001/0  اؾت اؾات   ٗبفتا

 006/0;Pِنَضت تساٍهٖ ٍ تٌبٍثٖ  آثبض ؾَزهٌسٕ ثط ؾغَح  ضؾس فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثِ ًظط هٖ (. ثCRP ٍ زاضز ف٘جطٌَٗغى . 

   َاي كليدي ياژٌ

  .CRP ، ظًبى چبق ف٘جطٌَٗغى توطٗي تساٍهٖ، توطٗي تٌبٍثٖ،

                                                   
 Email: a.akbarnejad@yahoo.com  61118842ًَٗؿٌسُ هؿئَل . 1
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 مقدمٍ 

ظاٗاٖ چٌاسٗي ث٘وابضٕ     ّبٕ التْبثٖ ًمف هْوٖ زض فطاٌٗس ث٘وبضٕ ؾبظٍوبضاؾت وِ قسُ اهطٍظُ هكرم 

ًمف التْبة هَضاؼٖ  ّبٕ ظٗبزٕ  (. ّوچٌ٘ي پػٍّف19ػطٍلٖ زاضز   -ّبٕ للجٖٕ  هعهي اظ وولِ ث٘وبض

ثبلٌٖ٘  ّبٕ فآظهبٗ (.43، 22  ًساُ ًكبى زاز ٌٗس آتطٍاؾىلطٍظ ٍ هكىلات ٍاثؿتِ ثِ آىازض فط ضا ٍ ػوَهٖ

ٕ  ػٌَاى پ٘كگَٖٗ ّبٕ التْبثٖ ثِ ًس وِ قبذماُ ًكبى زاز ٖ   وٌٌسُ ث٘وابض ػطٍلاٖ هؿاتمل اظ    -ّابٕ للجا

 سزاضًا اعلاػبت ثِ اٗي ػَاهل ذغط، ثؿا٘بض اّو٘ات    ٓوٌٌس ػَاهل ذغط هتساٍل  ؾٌتٖ( ٍ ّوچٌ٘ي اضبفِ

 29 ،30.) 

CRP
ٖ  تطٗي قبذم پ٘كگَٖٗ هؿتمل ذغط ث٘وبضٕ لَٕ 1 (. لاَن ٍ  28  اؾات ػطٍلاٖ   -ّبٕ للجا

ٍ ف٘جطٌٗاَغى ضا   CRPّبٕ التْابثٖ هلال    ًگطٕ اضتجبط ثطذٖ قبذم ( زض تحم٘ك آٌٗس2004ُّوىبضاى  

آًْاب همابزٗط   وطزًاس.   ثطضؾّٖبٕ ث٘وبضٕ ػطٍق وطًٍط للت ثب قَ٘ع اٗي ث٘وبضٕ  وٌٌسُ ػٌَاى پ٘كگَِٖٗ ث

وٌتطل هاَضزٕ ً٘اع    ًٔ٘ع ثجت وطزًس. همبٗؿ ؾبلن ؾبلٔ 59تب  50هطز  9758چٌس ػبهل ذغط ضا زض  ٔپبٗ

. پاؽ اظ انالاح ػَاهال    گطفات فطز هجتلا ثِ ث٘وبضٕ آًفبضوتَؼ للجٖ ٗب هطي وطًٍطٕ اًجابم   163ضٍٕ 

زاضٕ  بهؼٌا  ٍٔ ف٘جطٌٗاَغى ضاثغا   CRPًتبٗج ًكبى زاز قَ٘ع آًفبضوتَؼ للجٖ ثب  (LDL-C)ذغط ؾٌتٖ 

ّبٕ التْبثٖ ٍ تطٍهجَظٕ ضا ثب ذغاط ث٘وابضٕ    ( اضتجبط قبذم2004(. ٗبضًل ٍ ّوىبضاى  23زاقتِ اؾت  

قابذم   زاز. ًتابٗج ًكابى   ًاس وطز ثطضؾٖوكَض اضٍپبٖٗ  زُ ٔؾبل 64تب  45وطًٍط للت زض هطزاى ٍ ظًبى 

، ٍلٖ ضززض ّط زٍ وٌؽ زا CRPپلاؾوب ٍ  ٔؿىَظٗتثسى اضتجبط هلجت ٍ هؿتم٘وٖ ثب ف٘جطٌَٗغى، ٍٗ ٓتَز

زاضٕ زض هطزاى ثا٘ف   بحس غ٘ط هؼٌ زض CRPاضتجبط هلجت ثب ف٘جطٌَٗغى زض ظًبى ث٘كتط اظ هطزاى ٍ همبزٗط 

 (.  41اظ ظًبى اؾت  

( زض تحم٘مٖ اضتجبط فؼبل٘ت ثاسًٖ ٍ التْابة ضا زض افاطاز رابّطال ؾابلن      2002آثطاهؿَى ٍ ّوىبضاى  

ولؿاِ   12ولؿاِ ٍ حاساولط    21تب  4ولؿِ ٗب ث٘كتط،  22ّبٕ توطٌٖٗ هبّبًِ  ؿي ثب ثطًبهِه٘بًؿبل ٍ ه

ٍ ف٘جطٌٗاَغى   CRPفؼبل٘ت ثسًٖ ث٘كتط ثاب احتوابل همابزٗط     زازوطزًس. ًتبٗج ًكبى  ثطضؾٖفؼبل٘ت ثسًٖ 

 ،گاط (. اظ ؾإَ زٗ 3  ّاب ثاَز   گاطٍُ زٗگاط  ٍ ف٘جطٌَٗغى زض گطٍُ وٌتطل ث٘ف اظ  CRPووتط اضتجبط زاضز. 

                                                   
1. Creactive Protein 
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چْابض ّفتاِ   ٍ  ( ثب ثطضؾٖ تغ٘٘طات ف٘جطٌَٗغى ٍ ً٘وطخ ل٘پ٘اسٕ پاؽ اظ ث٘ؿات   2005زاًبٍاى ٍ ّوىبضاى  

ضا زض گطٍُ توطٌٖٗ پطقست هكبّسُ  TC  ٍLDLزاض  بتوطٗي تساٍهٖ ثب قست هتَؾظ تب ظٗبز تغ٘٘طات هؼٌ

زاضٕ ًساقات   بهؼٌا  ّبٕ هرتلا  تغ٘٘اط   اهب ؾغ  ف٘جطٌَٗغى پلاؾوب زض پبؾد ثِ توطٗي زض قست ،وطزًس

ِ  ٔٗه ثطًبه ٔ( ثب اضائ2009وْبًگطز ٍ ّوىبضاى   ظهٌِ٘(. زض ّو٘ي 9  ِ  ؾا  70إ ّاَاظٕ ثاب قاست     ّفتا

ولؿِ زض  ؾِ، زل٘مِ اؾتطاحت فؼبل ٍ غ٘طفؼبل 25زل٘مِ ثب ظهبى  25ضطثبى للت ث٘كٌِ٘ ٍ هست  زضنس

  (.17گعاضـ وطزًس  زاض ؾغ  ف٘جطٌَٗغى ؾطم ضا  بوبّف هؼٌ ِؾبل 53- 48ّفتِ زض ظًبى 

  زض ظًبى ٍ هاطزاى  لّبٕ هرت ثطضؾٖ ًَع فؼبل٘ت وؿوبًٖ زض قستثب  (2009  اٍتٌطج ٍ ّوىبضاى

َ  أّبٕ التْابة ػواَهٖ تا    ه٘بًؿبل ثط قبذم ى پلاؾاوب ضا اظ قاست ثابلإ فؼبل٘ات     غث٘ط ؾاغَح ف٘جطٌٗا

فؼبل٘ات ٍ ً٘واطخ    ٔؾبثمپصٗطٕ حتٖ ثب تؼسٗل ؾي، وٌؽ،  ث٘طأاٗي ت ًظط اظ ًَع آى گعاضـ وطزًس. نطف

هبُ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثب  زُزض ظًبى ٍ هطزاى ه٘بًؿبل پؽ اظ  (2009(. ٍٗطا ٍ ّوىبضاى  5ل٘پ٘سٕ ثبلٖ هبًس 

زل٘ماِ وابّف    60 -45ضٍظ زض ّفتاِ ثاِ هاست   ؾاِ  زضنس حاساولط اوؿا٘ػى ههاطفٖ،     70 -60قست

آى ثاب ثْجاَز زضناس چطثاٖ اًاسام فَلابًٖ ضا هكابّسُ         ٔؾطم ٍ ضاثغ CRP( ؾغ  -mg/l 5/0 زاض بهؼٌ

هابُ توطٌٗابت ّاَاظٕ هتَؾاظ تاب       زٍاظزُپؽ اظ  (2008(. وبلت اؾت وِ ووجل ٍ ّوىبضاى  25وطزًس 

زاضٕ ضا زض  بإ زض ّفتاِ تغ٘٘اط هؼٌا    زل٘مِ 60 ٔزضنس حساولط ضطثبى للت(، قف ولؿ 85- 60قسٗس  

 (.8  ؾطم هكبّسُ ًىطزًس CRP ؾغ 

ّابٕ   قسُ ث٘بًگط آى اؾت وِ ػسم تحطن ٍ چبلٖ هَوات افاعاٗف قابذم    ولٖ هغبلت اضائِعَض  ثِ

 زّس. ػطٍلٖ ضا افعاٗف هٖ -ّبٕ للجٖ  ٍ احتوبل ٍلَع ث٘وبضٕ قَز هٖالتْبثٖ 

ث٘ط هف٘اس ضا ثاط   أتا  ث٘كاتطٗي هؼطفٖ توطٗي ثٌْ٘اِ واِ    ثطإقسُ  ثب تَوِ ثِ اثْبم زض ًتبٗج هكبّسُ

اؾابؼ هماساض    ثبقس، تلاـ قس تاب هاست ٍ هماساض تواطٗي زض ّاط ولؿاِ ثاط       ّبٕ التْبثٖ زاقتِ  قبذم

 ٔتواطٗي هتفابٍت ثاِ ثَتا     ٍٔ زٍ ثطًبها  قاسُ  ( ًگِ زاقت40ِ زض ّفتِ آى ؾِ ولؿِ توطٗي  ٓقس تَنِ٘

عطاحٖ قس واِ آٗاب ثا٘ي تاأث٘ط      پطؾف. پػٍّف حبضط ثب ّسف پبؾرگَٖٗ ثِ اٗي زُ قَزآظهبٗف گصاض

( ظًابى واَاى چابق تفابٍت     CRPّبٕ التْبثٖ  ف٘جطٌٗاَغى ٍ   توطٌٗبت ثسًٖ تساٍهٖ ٍ تٌبٍثٖ ثط قبذم

 زاضٕ ٍوَز زاضز ٗب ذ٘ط؟ بهؼٌ
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 ضىاسي پژيَص  ريش

زاًكجَٗبى غ٘طٍضظقىبض زذتط  ٔآهبضٕ آى ول٘ ٍٔ وبهؼ اؾتتجطثٖ ثب ًگطـ وبضثطزٕ  ضٍـ تحم٘ك ً٘وِ

ٍاواس  افاطاز  ًفاط اظ   36وِ ثطاؾبؼ اّاساف تحم٘اك    اؾتزاًكگبُ ػلَم پعقىٖ قْط وبقبى  وَاى چبق

ّبٕ توطٗي تساٍهٖ،  ًفطٕ قبهل گطٍُ 12گطٍُ  3اًتربة ٍ ثِ  ،ٍ ث٘كتط 30ثسًٖ  ٓقبذم تَز ثبقطاٗظ 

 تٌبٍثٖ ٍ وٌتطل تمؿ٘ن قسًس.

 تمریه ۀبروام

 90-80زضنس ضطثبى للت شذ٘طُ ٍ گطٍُ توطٗي تٌبٍثٖ ثاب قاست    70-60قست  گطٍُ توطٗي تساٍهٖ ثب

 .(9،25زضنس ضطثبى للت شذ٘طُ توطٗي وطزًس  

ِ  ثَز ولؿِ 3ّفتِ ٍ ّط ّفتِ  8توطٌٖٗ ثطإ گطٍُ توطٗي تساٍهٖ قبهل  ثطًبهٔ ّابٕ   وِ زض ولؿا

هتط ثِ هؿابفت   400ِ ثبض زض ّط ّفت هتط ضا زٍٗسًس ٍ پؽ اظ آى ثطإ اٗجبز اضبفِ 800اٍل هؿبفت  ّٔفت

ثاِ   1هتطٕ ثب اؾاتطاحت   200زٍٕ  4هتط ثِ قىل  800قس. زض گطٍُ تٌبٍثٖ ً٘ع هؿبفت  لجلٖ اضبفِ هٖ

ثابض ّطّفتاِ    نَضت فؼبل  ضاُ ضفتي ٍ حطوبت وككٖ( زض ًظط گطفتِ قسُ ثَز وِ ثطإ اٗجبز اضبفِ ثِ 3

زض اًتْابٕ ّاط ولؿاِ اظ تواطٗي      قاس.  هتطٕ ثِ هؿبفت لجلٖ اضبفِ هٖ 200زٍٕ  2نَضت ِ هتط ث 400

اضائاِ   1توطٗي زض وسٍل  ثطًبهٔقس   ّبٕ ؾجه ٍ وكف اؾتفبزُ هٖ ثطإ ؾطز وطزى اظ زٍٗسى ٍ ًطهف

 .قسُ اؾت(

 َاي پژيَشی تمریىات گريٌ .بروام1ٍجديل 

 تىايبی تدايمی َا َفتٍ َا گريٌ
  4*200هتط  هتط 800 اٍل

  6*200هتط  هتط 1200 زٍم

  8*200هتط  هتط 1600 ؾَم

  10*200هتط  هتط 2000 چْبضم

  12*200هتط  هتط 2400 پٌجن

  14*200هتط  هتط 2800 قكن

  16*200هتط  هتط 3200 ّفتن

 18*200هتط  هتط 3600 ّكتن
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 گيري خًن

(  CRPهتغ٘طّاب  ف٘جطٌٗاَغى ٍ    ّٔبٕ ّط ؾِ گطٍُ ثاطإ هكارم واطزى همابزٗط پبٗا      اثتسا اظ آظهَزًٖ

انلٖ فؼبل٘ت ٍضظقٖ قابهل   ٔؾبػت ثؼس ثطًبه 24آٍضٕ قس.  نَضت ًبقتب ووغِ نج  ث ّبٕ ذًَٖ ًوًَِ

گ٘طٕ ضطثبى للت ٍ تؼ٘ا٘ي قاست فؼبل٘ات     . ثطإ اًساظُقسعَض وساگبًِ اوطا  زٍّبٕ تساٍهٖ ٍ تٌبٍثٖ ثِ

فؼبل٘ات   ٔؾابػت پاؽ اظ آذاطٗي ولؿا     24گطفات.   ّب لاطاض  ؾٌج پلاض زض اذت٘بض آظهَزًٖ ٍضظقٖ ضطثبى

تب تأث٘ط توطٌٗبت ثط هتغ٘طّبٕ هَضز ًظط  قسگ٘طٕ  زض حبلت ًبقتبٖٗ ذَى ثبض زٗگطّب  اظ آظهَزًٖ ٍضظقٖ

 .  قَزهكرم 

 َاي بدوي ي خًوي اودازٌ گيري ضاخص

قطوت هًََثبٌٗس آهطٗىاب ثاب ضٍـ اٗوًََاؾاٖ ٍ زؾاتگبُ      CRPثب و٘ت هرهَل ؾٌجف  CRPهمبزٗط 

ثب و٘ت قاطوت هْؿابٗبضاى ثاِ ضٍـ اًؼمابزٕ      ً٘ع ف٘جطٌَٗغىگ٘طٕ قس.  اؾتطٗپ اًساظُ -503الاٗعا هسل 

ّب ثاب تاطاظٍٕ هاسل ؾاىب      ثسًٖ اثتسا ٍظى آظهَزًٖ ٓقبذم تَز وطزىقس. ثطإ هكرم ؾٌجف ٍ اوطا 

 ّٔاب اظ عطٗاك نافح    عَض لس آظهَزًٖ . ّو٘يقسنَضت و٘لَگطم ثجت  ؾبذت آلوبى ثب حسالل پَقف ثِ

ٖ  ،گطفت وف وِ ضٍٕ ؾط آًْب لطاض هٖ َاض ثب ذظهسضج زَٗاضٕ ثسٍى وفف ٍ چؿج٘سُ ثِ زٗ هتاط   ثِ ؾابًت

 . قساظ عطٗك فطهَل ٍظى ثطحؿت و٘لَگطم ثط هجصٍض لس ثطحؿت هتط هحبؾجِ  زض ًْبٗتگ٘طٕ ٍ  اًساظُ

 ريش آماري  

ّب هحبؾاجِ   اثتسا ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز زازُ  SPSSافعاض  ثب اؾتفبزُ اظ آهبض تَن٘فٖ ٍ ثِ ووه ًطم

ٍ ثاطإ آظهاَى فطضا٘بت اظ آهابض      واطز  ٘سأّٗب ضا ت . آظهَى وَلوَگطٍف اؾو٘طًَف عج٘ؼٖ ثَزى زازُقس

اؾتفبزُ  LSDآظهَى  زاضٕ اظ پؽ بعطفِ ٍ زضنَضت هؼٌ اؾتٌجبعٖ پبضاهتطٕ اظ وولِ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗه

 ظٍوٖ اؾتفبزُ قس.   Tگطٍّٖ اظ آظهَى  زضٍى ّبٕ هٌظَض ثطضؾٖ اذتلاف . ثِقس
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 ي پژيَصَا یافتٍ

   ٖ ٖ   زض اٗي ثرف ًتبٗج هطثَط ثِ هكرهابت ثاسًٖ ٍ ٍٗػگا ٍ  آظهاَى  ّاب زض هطاحال پا٘ف    ّابٕ آظهاَزً

 ؾپؽ وساٍل تحل٘ل هتغ٘طّب اضائِ قسُ اؾت.   ،آظهَى پؽ
 

 َاي پژيَش َاي تحقيق در گريٌ خصًصيات جسماوی آزمًدوی .2جديل 

 

 متغيرَا

 َاي آماري شاخص

 وٌتطلگطٍُ  گطٍُ تٌبٍثٖ گطٍُ تساٍهٖ

 ه٘بًگ٘ي اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي
اًحطاف 

 هؼ٘بض

 4/2 22 3/1 7/20 2/2 1/22 سه )سال(

 1/7 2/162 8/5 2/163 4/6 2/160 متر( قد )ساوتی

يزن 

 )كيلًگرم(

آزمًن پيش  8/83 5/9 8/86 8/11 6/86 5/10 

 9/10 9/86 2/8 5/84 8/7 7/80 آزمًن پس 
 
 

 اَي تمریه تدايمی تىايبی ي كىترل  ي فيبریىًژن در گريٌ CRPآزمًن سطًح  ي پس آزمًن تغييرات پيش .3جديل 

 

 گريٌ متغيرَا
مياوگيه 

 آزمًن( )پيش

مياوگيه 

 آزمًن( )پس

 ةدرج

 آزادي
 P-مقدار t-مقدار 

CRP 

 â 04/2 71/0 â 07/1 12 49/1 16/0 36/2 تساٍهٖ

 â 66/1 37/0 â 42/0 10 25/1 23/0 8/2 تٌبٍثٖ

 â 39/1 05/1 â 57/1 11 31/0 76/0 1/1 وٌتطل

 ف٘جطٌَٗغى

 â 07/290 6/24 â 280 12 38/3 005/0 1/46 تساٍهٖ

 â 6/290 4/17 â 5/261 10 7/2 22% 9/47 تٌبٍثٖ

 â 287 2/44 â 6/299 11 49/1 16% 7/57 وٌتطل

 �;  05/0زاضٕ زض ؾغ   هؼٌب 

ٗاه اظ   زض ّا٘چ  CRPآظهَى ؾاغَح   ٍ پؽ آظهَى ًكبى زاز تغ٘٘طات پ٘فگطٍّٖ  ّبٕ زضٍى ثطضؾٖ

زاض ثاَزُ اؾات    بٍلاٖ ؾاغَح ف٘جطٌٗاَغى فماظ زض گاطٍُ توطٌٗاٖ تاساٍهٖ هؼٌا         ،اض ًجاَزُ  ّب هؼٌٖ گطٍُ

 P=0/005 .) 
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 ي كىترل یتجرب يَاگريٌ CRP هياوگيم ةسیمقا ةطرفکی اوسیيار لي. تحل4جديل 

 Pمقدار  Fمقدار  بعاتمر هياوگيم يدرجٍ آزاد اتمجمًع مربع راتييمىبع تغ

 8/3 2 61/7 ٖگطٍّي٘ث

 59/0 33 5/19 ٖگطٍّزضٍى �004/0 4/6

 - 35 11/27 ول

�;  05/0زاضٕ زض ؾغ   هؼٌب
 

 ي كىترل یتجرب يَاگريٌ ىًژنیبريف هياوگيم ةسیمقا ةطرف کی اوسیيار ليحلت

 Pمقدار  Fمقدار  بعاتمر هياوگيم يآزاد ةدرج اتمجمًع مربع راتييمىبع تغ

 5/4146 2 8293 ٖگطٍّي٘ث

 02/963 33 31780 ٖگطٍّزضٍى �02/0 �

 - 35 40073 ول

 �;  05/0زاضٕ زض ؾغ   هؼٌب

 اؾات زاض  بآظهَى هؼٌا  زض پؽ CRPًكبى زاز تغ٘٘طات  LSDّبٕ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗىغطفِ ٍ  آظهَى

 004/0;P). ٌ004/0ّبٕ توطٌٖٗ تساٍهٖ ٍ تٌبٍثٖ   زاض ث٘ي گطٍُ باٗي تغ٘٘طات هؼ;P ُ ّابٕ   ( ٍ ث٘ي گاطٍ

 (.  P;001/0تٌبٍثٖ ٍ وٌتطل ثَزُ اؾت  

اٗاي  . (P;02/0زاض ثاَزُ اؾات     بّبٕ توطٌٖٗ هؼٌا  ّوچٌ٘ي تغ٘٘طات ؾغَح ف٘جطٌَٗغى ً٘ع زض گطٍُ

   .(P;006/0ثَزُ اؾت  ّبٕ توطٌٖٗ تٌبٍثٖ ٍ وٌتطل  زاض ث٘ي گطٍُ بتغ٘٘طات هؼٌ

 بحث ي بررسي

ٖ   CRP هماساض إ تساٍهٖ ٍ تٌبٍثٖ ثاط   ّفتِ ّكتًتبٗج ًكبى زاز ٗه زٍضُ توطٗي  ّاب زض   ذاَى آظهاَزً

. ً٘ؿات زاض  بگطٍّٖ ثِ لحبػ آهبضٕ هؼٌ ّبٕ زضٍى ّبٕ تجطثٖ تأث٘ط زاضز، لىي اٗي تأث٘ط زض ثطضؾٖ گطٍُ

زاض ثا٘ي   بوِ اٗاي اذاتلاف هؼٌا    عَضِٕ ث قس،هكبّسُ  ٕزاض بگطٍّٖ اذتلاف هؼٌ ّبٕ ث٘ي الجتِ زض ثطضؾٖ

 .P;001/0ّبٕ تٌبٍثٖ ٍ وٌتطل ثَزُ اؾت  ٍ ث٘ي گطٍُ P;04/0ّبٕ تساٍهٖ ٍ تٌبٍثٖ  گطٍُ

CRP  ٖاٗي ثب ًتبٗج تحم٘مابت   زضنس وبّف ٗبفت. 74زضنس ٍ زض گطٍُ تٌبٍثٖ  47زض گطٍُ تساٍه

 (2،6،26   ( ّوؿَؾات 2007( ، پلٖ ؾٌع ٍ ّوىبضاى  1384( ، زث٘سٕ ضٍـ  2002ثبضثَ٘ ٍ ّوىبضاى  

 (.1،32( ّورَاًٖ ًساضز  1386ً٘ب ٍ ّوىبضاى   ( ٍ حبهس2000ّٕبٕ اؾو٘ت ٍ ّوىبضاى   ٍ ثب ٗبفتِ
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ٖ  ِ ث ُ   زازى ثاب اًجابم   CRPضؾاس قابذم التْابثٖ     ًظاط ها ِ  هاست ٗاه   توطٌٗابت وَتاب إ ٗاب   ولؿا

ٖ   بعَض هؼٌا  إ ّوچَى تحم٘ك حبضط ثِ ّفتِ إ، حتٖ چٌس ولؿِ چٌس ٗبثاس. ثاطذلاف آى    زاضٕ تغ٘٘اط ًوا

( ٍ ... ثب اًجبم تحم٘مبت ثؿ٘بضٕ ثِ ًت٘جاِ ضؾا٘سًس   2003(، فًَت٘ي ٍ ّوىبضاى  2002ت٘لَض ٍ ّوىبضاى  

ػطٍلٖ ّوطاُ اؾت  -وبّف ػَاهل ذغط للجٍٖٗػُ ثب قست ثبلا زض زضاظهست ثب  وِ فؼبل٘ت ثسًٖ هٌظن ثِ

ِ  عَض وال تحم٘مابت فاطاٍاى اًجابم     (. ث14،36ِ  ٔ  زض گطفتا ٍ  CRPث٘ط آى ثاط  أفؼبل٘ات ثاسًٖ ٍ تا    ظهٌ٘ا

ٍ وابّف چابلٖ ثاب همابزٗط ووتاط       ث٘كاتط ف٘جطٌَٗغى ًكبى زازُ همبزٗط ث٘كتط فؼبل٘ات ثاسًٖ، آهابزگٖ    

وبض وبّف ؾاغ   ٍ  (. چگًَگٖ ؾبظ18  ٍ ف٘جطٌَٗغى زض افطاز ّوطاُ ثَزُ اؾت CRPّبٕ التْبثٖ  قبذم

CRP ِزضؾتٖ قٌبذتِ ًكسُ اؾت. تَل٘س  ثCRP  6وجسٕ اظ عطٗك-IL    1ٍ ثِ همساض ووتاطٕ تَؾاظ-

IL  ٍTNF-alpha  ٖ افااعاٗف  CRPّاابٕ التْابثٖ اظ وولااِ   قاَز. زض افااطاز چاابق قابذم   تحطٗاه هاا

ٍ  CRPعطٗاك تغ٘٘اط ؾاجه ظًاسگٖ ٍ افاعاٗف فؼبل٘ات ثاسًٖ ؾاغ           (. وبّف ٍظى اظ24،42ٗبثس  هٖ

هطواعٕ   ٔػلاٍُ زض افطاز چبق وِ تجوغ چطثٖ زض هٌغم (. ث11ِزّس   حؿبؾ٘ت ثِ اًؿَل٘ي ضا وبّف هٖ

ًؿجت ثِ افطازٕ وِ چابلٖ آًْاب زض ًمابط ظٗاط      IL-6ازٗپَؾ٘تع همساض ث٘كتطٕ  -زاضز، اٍهٌتبل ثسى لطاض

ٌّگابم   IL-6ثسًٖ ٍ وبّف ٍظى، تَل٘س  ّبٕ وٌس. ثب قطوت زض فؼبل٘ت َل٘س هٖت ،زاضز پَؾتٖ قىن لطاض

ٖ  اؾتزؾت ػلاٍُ قَاّسٕ زض  ٗبثس. ثِ اؾتطاحت وبّف هٖ زّاس ؾاغ  لپتا٘ي ثاب افاعاٗف       وِ ًكبى ها

زّس. تغ٘٘ط زض چٌاسٗي   هٖضا ً٘ع وبّف  TNF-a همساض(. فؼبل٘ت ثسًٖ 31ٗبثس   فؼبل٘ت ثسًٖ وبّف هٖ

. فؼبل٘ت ثسًٖ هوىاي  وٌس ٍض، ؾغ  ؾ٘تَو٘ي ضا ثِ ٍضؼ٘ت هٌبؾت ضسالتْبثٖ هتؼبزل هٖآ ػبهل التْبة

ّابٕ اًاستل٘بل،    اؾت التْبة ضا ثب ثْجَز ٍضؼ٘ت ػولىطز اًستل٘بل وبّف زّس. گفتِ قسُ اؾت وِ ؾلَل

ٖ  زّس. فؼبل٘ت ثسًٖ قبذم ضا افعاٗف هٖ IL  ٍ6-IL-1تَل٘س  واِ ثاب ثاس ػوال      ضا ّبٕ التْبثٖ هح٘غا

(. ّوچٌ٘ي هكرم قسُ ثب افعاٗف تحطٗاه  16  زّس هٖوبّف  ،ضاثغِ زاضًس ،ّبٕ اًستل٘بل وطزى ؾلَل

ٗبثس. ًكبى زازُ قسُ وِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ پؽ اظ  ّب اظ ثبفت چطثٖ افعاٗف هٖ ؾبٗتَو٘ي ، تطق ؾوپبت٘ىٖ

 زض ًْبٗتّب ٍ  ؾبٗتَو٘يوبّف ضّبٖٗ  ثِ هؿئلِقَز وِ اٗي  وبّف تحطٗه ؾوپبت٘ىٖ هٖ ؾجتهستٖ 

 (.21  اًجبهس هٖ CRPوبّف 

آظهَى ؾغَح ف٘جطٌٗاَغى زض   ٍ پؽ آظهَى ف٘جطٌَٗغى ًكبى زاز تغ٘٘طات پ٘ف هَضزًتبٗج تحم٘ك زض 

 ثاب ٍواَز  ّابٕ توطٌٗاٖ تٌابٍثٖ     اهاب زض گاطٍُ   ،(P;005/0زاض زاقتِ   بگطٍُ توطٌٖٗ تساٍهٖ وبّف هؼٌ



 29 ...مقایسٍ آثار تمریىات تدايمی ي تىايبی بر 

 

ِ ثب  ًتبٗجزاض ًجَزُ اؾت. اٗي  بوبّف، اذتلاف هؼٌ ٕ  ٗبفتا ( واِ ؾاغَح   2007ؾاَگَاضا ٍ ّوىابضاى     ّاب

  بّفتِ توطٗي َّاظٕ اذتلاف هؼٌ قبًعزُآظهَزًٖ هصوط غ٘طفؼبل پؽ اظ قطوت زض  زٍاظزُف٘جطٌَٗغى زض 

تحم٘مابت   ًتابٗج  ٍ ثاب  ؾات ثَتچط ٍ ّوىبضاى، ّوؿَ ٍ (1399(، فطگَؾي ٍ ّوىبضاى  11زاض ًكبى زاز  

ّبٕ حابز هلجات    زاض پطٍتئ٘ي بّبٕ قسٗس افعاٗف هؼٌ زًجبل تىطاض ٍّلِِ ( وِ ث2000ٍ ّوىبضاى   اؾو٘ت

( ثاِ  2005(، زاًابٍاى ٍ ّوىابضاى    1991(، اؾتطاتَى ٍ ّوىبضاى  32 وطزًس هلل ف٘جطٌَٗغى ضا هكبّسُ 

ِ   قبٗبىف٘جطٌَٗغى  هَضز (. زض9،34زاضٕ آهبضٕ ّورَاًٖ ًساضز   بلحبػ هؼٌ  ٓػلات اًاساظ   شوط اؾت واِ ثا

ؾلَلٖ ًكؿت ٗب ًفَش  ث٘ي ٓهمساض ًبچ٘عٕ اظ پلاؾوب ثِ زاذل هبز  ثعضي هَلىَلٖ ف٘جطٌَٗغى، اٗي هبزُ ثِ

ِ   ػلت اّو٘ت اٗي هبزُ زض ػوال اًؼمابز ذاَى هابٗغ ثا٘ي      وٌس. ثِ هٖ ٖ    ؾالَلٖ ثا قاَز.   ًاسضت هٌؼماس ها

ٕ ف٘جطٌَٗغى ثِ هماساض   ،ٗبثس غٗىٖ افعاٗف هّٖب ثِ ػلل پبتَلَ هَٗطي ٓوِ ًفَشپصٗطٕ زَٗاض ٌّگبهٖ  ظٗابز

وٌاس. ف٘جطٌٗاَغى پلاؾاوب اظ     ؾبزگٖ تكى٘ل لرتِ ضا تؿْ٘ل هٖ ٍ ثِ وطزُثبفتٖ ًفَش  ثِ زضٍى هبٗغ ه٘بى

ضٍز ٍ افاعاٗف   قوبض هٖ چؿجٌسگٖ ذَى ٍ وطٗبى آى ثِ ٓوٌٌس ّبٕ هْن اًؼمبز ذَى ٍ ػبهل تؼ٘٘ي لفِؤه

 (.25،38قَز  پصٗطٕ ٍ ذغط ثطٍظ ؾىتِ هٖ اًؼمبز افعاٗفآى زض ؾغ  پلاؾوبٕ ذَى ؾجت 

ف٘جطٌَٗغى پلاؾوب تحت تأث٘ط ػَاهلٖ هبًٌس افعاٗف ؾي، قبذم تَزٓ ثسًٖ، ؾ٘گبض وك٘سى ٍ زٍضٓ 

چگبلٖ ٍ  هبًٌس اًؿَل٘ي ؾطم زض حبلت ًبقتب، ل٘پَپطٍتئ٘ي ون ٗبثس ٍ ثب قطاٗغٖ ثؼس اظ ٗبئؿگٖ افعاٗف هٖ

ٖ ،  HDLزاضز ٍ ثطػىؽ ثب فؼبل٘ت ثسًٖ ٍ افعاٗف ّب ضاثغِ  تؼساز لىَؾ٘ت (. 10،13،25ٗبثاس    وبّف ها

هَوات آؾا٘ت ٍ    (LDL)ٍٗػُ ل٘پَپطٍتئ٘ي ثب چگبلٖ وان   ّبٕ ذَى ثِ عَض ول افعاٗف چبلٖ ٍ چطثٖ ثِ

ؾابظٕ ؾاِ هؤلفأ     تغ٘٘ط زَٗاضٓ ػطٍق، اذتلال ٗب تغ٘٘ط الگَٕ وطٗبى ذَى ٍ تغ٘٘ط تطو٘ت ذاَى  فؼابل  

(. تواطٗي  39 قَز  ّبٕ التْبثٖ ٍ فطاٌٗسّبٕ تكى٘ل لرتِ هٖ  ٍ زض ًْبٗت افعاٗف قبذمتكى٘ل لرتِ( 

ٖ    (LPL)ٍ فؼبل٘ت ثسًٖ هَوت افعاٗف فؼبل٘ت آًعٗن ل٘پَپطٍتئ٘ي ل٘پبظ  ّابٕ   ٍ زض ًت٘جاِ ل٘پاَل٘ع چطثا

ّابٕ التْابثٖ چاَى ف٘جطٌٗاَغى واِ       ّبٕ هضط ٍ زض ًْبٗات وابّف قابذم    ثسى ٍ وبّف ل٘پَپطٍتئ٘ي

قَز. زض ًْبٗت چَى زض ثطذٖ تحم٘مابت   ػطٍلٖ اظ وولِ تهلت قطاٗ٘ي ضا وبّف،هٖ -ّبٕ للجٖ ث٘وبضٕ

ثب افت ٍظى ٍ زضنس چطثٖ ّوطاُ ثَزُ اؾت، احتوابلا ًتاَاى اٗاي زٍ ػبهال وابّف ضا زض       CRPوبّف 

ٖ  ّبٕ التْبثٖ ًبزٗسُ گطفت. ٗىٖ اظ ؾبظٍوبض تؼسٗل فطاٌٗس ف تاَاى ثاط ًما    ّبٕ زٗگطٕ وِ ثطاؾبؼ آى ها

ظا ٍ زفبع ضس اوؿبٗكٖ ثسى اؾات.   ّبٕ فكبض ّبٕ ث٘كتط توطٌٖٗ تأو٘س وطز، آثبض توطٗي ثط قبذم قست
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(، وبّف اؾا٘س اٍضٗاه ؾاطم    40التْبثٖ   إ پ٘ف ّؿتِ ّبٕ ته زض اٗي ضاؾتب توطٗي ثب هْبض تَل٘س ؾلَل

 قَز. هٖ ٍ ف٘جطٌَٗغى CRP( هَوت وبّف تَل٘س ٍ آظازؾبظٕ IL-1ß 20 (ٍ وبّف ث٘بى غًٖ 33 
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 ضؾس تغ٘٘طات هطثَط ثِ توطٌٗبت تٌبٍثٖ ثبضظتط اؾت. ًظط هٖ . الجتِ ثِزاضزالتْبثٖ 
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